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前言

親愛的孩子們:

全能的安拉希望他的僕人們生活得幸福愉快，為此，

他給我們派遣了先知，為的是告訴我們怎樣才能獲得幸福

的生活。先知是人類的引導者和老師，從第一位先知阿丹

開始一直到最後的先知穆罕默德(願主賜他平安)，所有的先

知都在告訴我們全能的安拉的戒律以及我們應該怎樣在今

世生活。

就像你們已經知道的，我們的先知所說的話被稱作聖

訓(Hadith)。他為我們帶來了《古蘭經》和安拉的戒律，並

通過聖訓為我們解釋安拉的戒律。通過他自己的語言，先

知告訴了我們為了獲得今世和後世的幸福，我們應該如何

行事。

如果我們想了解安拉的戒律，想好好地學習我們的宗

教，我們就應該多多地閱讀聖訓。幾個世紀以來，為了讓

穆斯林們能夠更好地學習先知的聖訓，不同的穆斯林學者

從先知的聖訓中擇取不同的40則聖訓，使之成冊，以供人

們閱讀和學習。

親愛的孩子們，這本《40則聖訓》是我專門為你們寫

的。這裏面收集了先知的40則聖訓。我知道你們特別愛聽
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故事，所以給每一則聖訓都配了一個小故事。我希望你們

喜歡這本書，而且請你們為我祈禱，好嗎？
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鳥

一天，一個獵人在河岸邊撒下了網，許多鳥兒都因為

想吃網裏的谷子而被困在了裏面。獵人走過去收網，但就

在這時，所有的鳥兒忽然間一起振動翅膀，拖著網飛了起

來。

鳥兒的動作協調一致，這讓獵人感到非常驚訝，他跟

隨著鳥群，想看個究竟。

在他追趕鳥群的時候，他遇到了一個人。這個人問他

急急忙忙地在追趕什麽？獵人指著天空中的鳥兒說他在追

趕這些鳥，希望能夠抓住它們。

這個陌生人大笑了起來，說道:

“願安拉給你判斷力！你真的覺得自己能夠抓住飛著

的鳥兒嗎？”

獵人回答道:

“如果網裏只有一只鳥，那我是沒有希望抓住它的。

但是等著瞧吧，我能抓住它們。”

獵人是正確的。當夜幕降臨的時候，所有的鳥兒都想

回到自己的巢穴裏去，每一只鳥都試圖拖著網朝自己的家

的方向飛。一些鳥向著湖面飛，一些鳥向著叢林飛，結果

它們全都掉了下來跌落在了一起。獵人走過去抓住了所有

的鳥。
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這些可憐的鳥兒啊！

如果它們知道我們的先知

說過的下面這則聖訓，它

們 就 會 只 朝 著 一 個 方 向

飛，這樣就沒有人能夠抓

住它們了:

“不要離開群體，狼吃的

是離群的羊。”

ĻْĥَđَĘَכÖِ ħُْאĩَåَĤْאĩََّĬÍِĘَÙِĐَא

 ÙُĻَĀِאĝَĤْا Õُْئ ِñّĤا ģُُכÉْĺَ
ĹאئùĭĤرواه ا
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刺

很久很久以前，有一個國家有著非常殘酷的刑罰。犯

了罪的人要被饑餓的獅子吃掉，而人們則要被聚集在一起

觀看這個可怕的場面。

一次，一個從主人那裏逃跑了的奴隸被抓了回來，他

被扔進了四周有著高高的圍墻的角鬥場裏，然後，一頭饑

餓的獅子被放了進來。開始的時候，獅子貪婪地做出了要

攻擊這個奴隸的樣子，但是突然，它停了下來，然後它開

始舔他的手。

人們驚訝極了，他們問這個奴隸為什麽這頭獅子不襲

擊他。

奴隸回答道:

“有一天，我在叢林裏看見了這頭獅子。它的爪子上

紮了一根刺，看上去很痛苦，於是我幫它把刺拔了出來。

從那兒以後我們就成了好朋友。”

這個故事對所有的人都產生了巨大的影響。結果，獅

子和奴隸被釋放了。人們驚訝地發現，這頭獅子成了奴隸

的寵物，無論他去哪兒，它都跟著他。

我們的先知說:
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“安拉給仁慈的人賞賜他的慈恩。憐憫這個世界上的所有

生物吧，這樣你也會得到憐憫。”

 īْĨَ اĳĩُèَْאنُ، اِرĩَèْ َّóĤا ħُıُĩُèَóْĺَ َنĳĩُèِا َّóĤَا

ĩَאءِ َّùĤا ĹĘِ īْĨَ ħُْכĩْèَóْĺَ ِرْض َŶْا ĹĘِ
 رواه اñĨóÝĤي
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一件外套

牧羊人艾哈麥德大叔的心裏充滿了悲傷。多年的戰

爭讓他的國家支離破碎，他的妻子死了，兒子也不見了蹤

影。戰爭讓他失去了一切。當他失去了鎮上的工作之後，

他就去了鄉下，當了一名牧羊人。

一天，他正在路邊的草地上牧羊，這時，幾個人擡

著一個年輕人朝鎮上的醫院走去。年輕人只穿了件薄薄夾

克，渾身顫抖著。很顯然，他比艾哈麥德大叔還要窮。艾

哈麥德大叔立刻脫下了自己的外套，把它蓋在了年輕人的

身上。這件外套艾哈麥德大叔已經穿了很多年了。

當這個生了病的年輕的村民在醫院裏等著接受檢查的

時候，他突然驚訝地聽到有人對他喊道:“爸爸！”。他

擡起頭來，仔細地打量站在自己面前的另一個年輕人，但

他不認識他。而這個叫了他“爸爸”的年輕人也同樣非常

驚訝。

“對不起，先生。您的外套看上去很像我父親的外

套，我已經好多年沒有見到他了。我看見這件外套時想您

就是我的父親，很報歉，我認錯人了。”年輕人道歉道。

村民問年輕人他的父親是誰，談了一會兒話之後，他

意識到這個年輕人正是牧羊人艾哈麥德大叔的兒子。他告

訴年輕人他沒有認錯，他現在穿著的這件外套確實是他父
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親的。等到這個村民一接受完治療，他就和牧羊人艾哈麥

德大叔的兒子一起回到了村子裏。

看我們的先知說的多麽正確啊:

“每一個善行都會得到10倍的報酬。”

إنَّ اóِýْđَÖِ ÙَĭَùَéَĤْ أáَĨْאıَĤِא 
رواه اí×Ĥאري
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鏡子

一次，一位大臣和他的手下一起檢查市場。這是一

個奴隸市場，失去了自由的可憐的人將在這裏被當作奴隸

賣掉。當他們穿過這個市場時，這位大臣走到一個奴隸跟

前，想看他看得更清楚一些。而就在這時，這位年老的奴

隸對大臣說道:

“您的纏頭上有汙漬。”

大臣摘下纏頭仔細看了看，奴隸是對的，纏頭上的確

有汙漬。這就是說他圍著一條臟纏頭檢查了整個市場，所

有人都看見了這個汙漬。多難堪啊！他很遺憾地看著他的

手下，說道:

“你看見了這個汙漬，卻什麽也不對我說，假裝什

麽也沒看見，就這樣讓我圍著一個臟纏頭到處走。我現在

才知道我的好朋友其實是這個可憐的奴隸。我不能讓我的

朋友被當作奴隸賣掉。你現在就把他買下來，然後給他自

由。”

然後，大臣在一塊木板上寫下了下面這則聖訓。他把

這塊木板給了他的隨從，讓他們永遠也不要忘記這件事:
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“一位穆斯林是另一位穆斯林的鏡子。”

 īِĨِËْĩُĤْآةُ اóْĨِ īُĨِËْĩُĤَْا
رواه أĳÖ داود
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刻薄鬼

在一個美麗的夏日，孩子們在河岸邊玩耍著。其中的

一個孩子名叫賈法爾，但所有的孩子都叫他刻薄鬼，因為

他對待動物非常粗魯。

此時，賈法爾已經厭倦了他們正在玩的遊戲，他想玩

點更刺激、更有趣的。其他孩子出了幾個主意，但他覺得

這些主意都很無趣。他叫了幾個跟他誌趣相投的朋友走到

一邊想主意去了。很快，他們就宣稱他們想出了個好玩的

遊戲。

其他孩子想知道這是個什麽遊戲。

賈法爾和他的朋友們悄悄地來到了阿里的背後。阿里

剛剛搬到這個鎮子上來，他不會遊泳。但賈法爾和他的夥

伴們卻架起阿里，把可憐的阿里一下子就扔進了河裏。

阿里非常害怕，他在水裏拼命地掙扎。可是越掙扎，

他就越往下沈。他大聲呼救，但賈法爾和他的朋友們卻在

岸上大聲地笑了起來。

其他的孩子當中有一個叫伊斯瑪利的孩子，他很勇

敢，只有他敢反對賈法爾。當他看到他們把可憐的阿里扔

進了河裏後，他迅速地脫掉了衣服，跳進了河裏。幾分鐘

後，他把阿里安全地帶回到了岸上。
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孩子們擁上前

來祝賀伊斯瑪利。

一個人正好路過此

處，看到了所發生

的一切。這個穿著

得體、面目和善的

人走到伊斯瑪利的

面 前 ， 把 手 放 在

他的肩上，說道:    

“親愛的孩子，你

做了我們的先知要

求我們做的。願安拉喜悅你！我們的先知說:

“一個穆斯林是另一個穆斯林的兄弟。他既不會欺壓他，

也不會把他留給欺壓者。”

ħِĥِùْĩُĤْا ĳìَُأ ħُĥِùْĩُĤَْا

įُĩُĥِùْĺُ źََو įُĩُĥِčْĺَ źَ
رواه اí×Ĥאري 
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鬼

一天晚上，一個商人很晚的時候才回家。在回家的

路上，他看到一個年老的貧窮的黑人正準備在墻根底下過

夜。因為害怕他會嚇著孩子，沒有人邀請這位可憐的老人

去自己的家過夜。商人決定幫助他，於是，他把他帶到了

自己的家裏。他為他端來了熱乎乎的湯，讓他換上了乾凈

的衣服，還給他提供了一個舒適的房間讓他在那裏睡覺。

“你們在乾什麽？”

“媽呀！有鬼啊！”當竊賊看到黑暗中一個黑色的人

穿著白色的睡衣揮舞著雙手時，他們大叫著從窗戶上掉了

下去。一個竊賊摔斷了腿，另一個跌破了腦袋。因為這些

喊叫聲，商人和他的家人也被驚醒了。他們抓住了這兩個

賊。
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我們的先知說過:

“如果一個人幫助自己的兄弟，毫無疑問，

安拉也會幫助他！”

ïُ×ْđَĤא כאَنَ اĨَ ïِ×ْđَĤنِ اĳْĐَ ĹĘِ ُ ّٰųوَا
įِĻْìَِنِ أĳْĐَ ĹĘِ
ħĥùĨ رواه
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樂園裏的鄰居

一次，一位甦丹想巡視他的城市，他想知道人們對他

的統治的真實的看法，於是，為了不讓人們認出他來，他

換掉了自己的衣服，並且只帶了一個奴隸出來巡查。

那時正是冬天，天氣很冷。甦丹走進了一個小清真

寺，看到兩個人正坐在墻角，打著哆嗦。這是兩個無家可

歸的人。

甦丹靠近他們，想聽聽他們在說什麽。

一個人說道:“等我死了進入樂園以後，我將不讓我們

的甦丹進入樂園。要是我看見他靠近樂園的大門，我就脫

下鞋子用它打他的腦袋。”

另一個人好奇地問道:

“你為什麽不想讓我們的甦丹進入樂園？”

“我當然不能讓他進去！你想想，我們坐在這裏凍得

渾身打哆嗦，而他卻舒舒服服地坐在自己暖和的宮殿裏。

他既然不知道我們是怎樣生活的，那他怎麽能在樂園裏做

我們的鄰居呢？我在那裏可不需要這樣的鄰居！”

這兩個人說著笑了起來。

甦丹聽到他們倆人的談話後，回頭對自己的奴隸說:

“記住這個清真寺和這兩個人。”

甦丹回到王宮後，就派人去了那座小清真寺，把那兩
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個 窮 人 帶 到 了 王

宮裏。

這 兩 個 人

很 迷 惑 ， 不 知 道

這 是 怎 麽 回 事 。

就 在 他 們 戰 戰 兢

兢 、 不 知 所 措 地

等 待 著 的 時 候 ，

有 人 把 他 們 帶 進

一 間 布 置 華 麗 的

房 間 裏 ， 在 那

裏 ， 人 們 對 他 倆

說道:

“ 你 們 可 以

在 這 裏 吃 、 住 ，

但 要 為 我 們 的 甦

丹 祈 禱 ， 並 且 你

們不能反對他在樂園裏做你們的鄰居。”

他是一位好甦丹，不是嗎？

我們的先知讚揚幫助窮人的人，他說道:
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“無論是誰，如果他在今世關心信士的需求，

安拉就會照顧他在後世的需求。”

ĻَĬْא  ُّïĤبِ اóَُכ īْĨِ ÙًÖَóُْכ īٍĨِËْĨُ īْĐَ ÷َ َّęĬَ īْĨَ

ÙِĨَאĻَĝِĤْمِ اĳْĺَ ِبóَُכ īْĨِ ÙًÖَóُْכ įُĭْĐَ ُ َّųا ÷َ َّęĬَ
ħĥùĨ رواه
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神奇的止痛藥

一天，一個穿著考究的陌生人來到了鎮子上，進了一

家餐館。他對侍者說道:

“我要烤牛肉和色拉。請把牛肉烤得好一些。”

但是，他剛把一塊牛肉放進嘴裏就立刻疼得大叫了起

來:“啊......我的牙又疼起來了！”這時候，另外一個手裏提

著一個大箱子的陌生人走了過來。這個人從箱子裏拿出了

一個小瓶子，又用一塊棉花沾了沾瓶子裏面的藥。他對牙

疼的人說:

“用這塊棉花擦擦你的壞牙。”

這個人按照他的話做了，然後，很突然地，他高興地

大叫道:

“太奇妙了！我的牙不疼了！”

人們聚攏過來，爭相購買這個神奇的止痛藥。箱子裏

的藥很快被搶購一空。

一個小時以後，牙疼的人和提箱子的人在車站相遇

了。他們相互道喜，得意洋洋地談論著這一次又賺了多少

錢。然後，他們一起等下一趟火車。
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但是就在這個時候，兩個警察走了過來逮捕了他們。

原來，在購買者當中，有一個人發現這個藥並不能制止他

的牙疼，於是他來到警察局告發了這兩個騙子。

警察局長把這兩個騙子叫到了自己的辦公室裏，向他

們問道:

“你們的信仰是什麽？你們是穆斯林嗎？”

這兩個人低著頭，回答道:

“感謝安拉，我們是穆斯林。”

聽到這個回答，警察局長更生氣了，他說道:

“你們難道不知道先知曾說過:欺騙我們的人不是我們中的

人嗎？” 

ĭَא ĭĨِ ÷َĻْĥَĘََّא  َّýĔَ īْĨَ

ħĥùĨ رواه

隨後，他懲處了這兩個人。
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錢包

一次，一個心地不良的商人在市場上丟失了他的錢

包，錢包裏有800個金幣。他到處尋找，逢人就問，但是沒

有人看見他的錢包。於是，他雇了一個街頭公告員，讓他

到處宣傳如果有誰找到了他的錢包，作為答謝，他願意給

找到他的錢包的人100個金幣。

一個名叫維利的鞋匠發現了這個錢包。維利是個誠

實的人，他決定保存這個錢包，直到找到它的主人。當他

聽到街頭公告員的宣傳後，他找到了商人，把錢包還給了

他。

這個商人不僅心地不良，他還小氣並且說謊。他很高

興錢包被找到了，但卻不想兌現他承諾的報酬。於是他打

開錢包，數了數錢，然後說道:
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“噢，我親愛的，看來你已經拿走了你的報酬。”

維利抓住商人的衣領搖晃著他說道:

“你怎麽敢這樣！是的，我是窮，但我不是賊也不是

無賴！你不想兌現你的承諾也就算了，但你不能汙蔑我偷

了你的錢！”

但商人卻繼續他的謊言。最後，他們來到了法庭上。

在聽取了雙方的陳述之後，法官意識到商人說了謊。他決

定給他一個重重的懲罰:

“商人說有100個金幣已經被人從錢包裏拿走了，而鞋

匠說他沒有拿任何錢。你們雙方我都相信。我想鞋匠找到

的錢包不是商人的，它可能是別的什麽人失落的。因此，

這個錢包應該被保管起來，直到它真正的主人被找到為

止。”

慳吝的商人此時對自己的行為真是後悔極了，但已為

時太晚。這個故事提醒了我們先知曾經說過的一句話:

“不感謝別人的人也不會感謝安拉。”

َ ّٰųا óُُכýْĺَ źَ ََّאسĭĤا óُُכýْĺَ źَ īْĨَ
 رواه اñĨóÝĤي
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毒藥

侯賽因在鎮上賣掉了所有的貨物，此時他正高高興

興地回自己的村子。他在一眼泉水邊停了下來，想休息

一下。

“ 讓 我 的 驢 子 吃 點 草 ， 我 也 正 好 在 那 棵 樹 下 打 個

盹。”他自忖道。

就在他準備睡覺的時候，他想起了他的錢還在錢袋

裏。他覺得應該把錢放在一個安全的地方，於是他打開錢
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袋看了看。錢好好地在裏面，一分也不少。他把錢袋放入

懷中，漸漸地進入了夢鄉。

但糟糕的是，這一切都被趴在樹上的一個賊看了個一

清二楚。這個賊是個很壞的人，他這一生光乾壞事傷害別

人。當他看到侯賽因的錢袋時，他的眼睛放射出了貪婪的

光芒。慢慢地，他從樹上溜了下來，然後，他掏出一瓶毒

藥，把毒藥灑在了一根稻草上。

他悄悄地來到了侯賽因的身旁，侯賽因這時睡得正

香。只需要把稻草上的毒藥吹進侯賽因的嘴裏，侯賽因就

會立刻斃命，而他就能輕而易舉地拿走他的錢。

但是，就在賊打算把毒藥吹進侯賽因的嘴裏時，侯賽

因突然打了個大噴嚏，毒藥全部被吹進了賊的嘴裏。賊吃

了一大驚，不小心咽下了所有毒藥，當即就斃命了。

我們的先知說過:

“傷害別人的人，安拉也讓他受害。”

 įِÖِ ُ ّٰųאرَّ اĄَ َّאرĄَ īْĨَ
رواه اñĨóÝĤي



30

皮帶

尼哈特是一個非常不聽話的孩子，他總是粗魯地與別

人爭吵，讓兄弟們對他大傷腦筋。他的行為讓他的母親很

難過。

他母親總是對他說:

“親愛的，不要傷害別人的感情，不要對別人說粗魯

的話。”

但尼哈特從來不認錯，他總是說:

“這不是我的錯，我沒做錯任何事。是他們讓我生氣

的，他們逼得我不得不這樣做。”

一天，他的母親對他說，如果他能直到晚上不與人爭

吵，她就給他買一條他在商店的櫥窗裏看到的皮帶——那

條皮帶是尼哈特非常想要的。

他的兄弟們聽到了他們的母親對尼哈特說的話，於是

他們試圖引他生氣，但是沒有成功，這一次，尼哈特決定

控制住自己。

晚上，母親對他說道:

“瞧，你能為一條皮帶控制住自己。你應該為安拉而

不是某樣東西這麽做，因為這是他的命令。”

如果有人能告訴尼哈特下面這則聖訓就好了:
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“我保證那些即使在被激怒的情況下也不爭鬥的人能夠在

樂園裏獲得優美的住處。”

įُĤَ ĹَĭِÖُ ٌّěéِĨُ ĳَİَُاءَ وóَĩِĤْكَ اóَÜَ īْĨَ

ÙَِّĭåَĤْا ćِøََو ĹĘِ
رواه اñĨóÝĤي
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生氣

哈利特是一個非常強壯的孩子，他用一只手就能舉起

凳子。在學校的摔跤比賽上，沒有人是他的對手。他總是

把朋友努瑞廷摔倒在地。

一天，哈利特和努瑞廷在學校的操場上又開始了一

番較量，結果還是努瑞廷輸了。努瑞廷氣壞了，他沖進教

室，在哈利特的書本上亂塗亂畫了起來。

這讓哈利特非常生氣，他沖了上去，揮拳打了努瑞廷

的鼻子。努瑞廷的鼻子流出了鮮血，血流到了衣服和教室

的地板上。
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同學們看到他們倆這個樣子，都覺得很不好。這時

候，老師進來了。老師制止了哈利特，並對他說了下面這

則聖訓:

“強壯的人並不是把競爭對手摔倒在地的人；強壯的人是

能夠控制住自己的怒氣的人。”

ïُĺïِ اñَِّĤي  َّýĤא اĩََّĬِإ ÙِĐَóَ ُّāĤאÖِ ïُĺïِ َّýĤا ÷َĻْĤَ

 ÕِąَĕَĤْا ïَĭْĐِ įُùَęْĬَ ُכĥِĩْĺَ
رواه اí×Ĥאري
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競賽

胡斯努是個好孩子，但不幸的是，他在一起交通事故

中失去了視力，但他從來沒有頹喪過。每天，他都設法獨

立做事，不讓自己成為別人的負擔。許多次，他都自己一

個人從村子去鎮上，然後再獨自返回。

村子裏有一個名叫木塔紮的孩子，他很自負。一天，

木塔紮想開胡斯努的玩笑，於是他對胡斯努說他想跟他比

賽跑步，路程是從村子到鎮上。

胡斯努接受了挑戰。“好的，但是有個條件，如果我

贏了比賽，你得把你的夾克給我。”

木塔紮笑了起來:“好的，如果你贏了，你就把這件夾

克拿去。”

胡斯努又說了一個條件:“由我來決定比賽的時間。”

木塔紮想反正胡斯努是贏不了的，於是就同意了。

胡斯努把比賽的時間定在了一個沒有月亮的晚上。去

鎮上的路要穿過一片樹林。對胡斯努來說，白天和晚上是

無所謂的，他像往常一樣順利地到達了鎮上。但木塔紮卻

艱難地在樹林裏跋涉，他摔倒了很多次，樹枝劃破了他的

臉。他因為比胡斯努晚了半個小時到達鎮上而輸了比賽。
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可憐的木塔紮!如果他知道下面這則聖訓，他就不會這

樣做事了:

“安拉啟示我:保持謙虛！不要讓你們中的任何人對別人傲

慢無禮。”

َ õĐََّ وģäَََّ أَوĵèَْ إĹĤََِّ أَنْ ĳَÜَاĳđُĄَا  ّٰųإِنَّ ا

ïٍèََأ ĵĥَĐَ ïٌèََأ óَíَęْĺَ źَ ĵَّÝèَ
ħĥùĨ رواه 
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金子

阿依林是一個又

勢利又自大的女孩。

但是有一天，她的父

親去世了，從那兒以

後她變得非常沮喪。

她總是獨自一人在自

家 別 墅 的 花 園 裏 玩

耍。她的鄰居是一個

名叫白瑞依的女孩，

但 阿 依 林 不 想 跟 她

玩，因為她很窮。

一天，白瑞依跑

進阿依林的花園，對

她說道:

“我爸爸病得很重，快不行了。他想見你，有重要的

事情要跟你說。”

但阿依林卻輕蔑地說道:

“一個窮人能對我說什麽重要的事情！你們家的味道

肯定不好，沒人想去聞那些臭味兒。”
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幾分鐘以後，白瑞依再次來到了花園。這一次，她的

眼裏充滿了淚水:

“我父親確實有重要的事情要告訴你。你父親在去世

前埋了一些金子，只有我父親知道它們被埋在了哪裏。你

父親要求我父親在你長大以前不要把金子的事告訴你。但

是他現在快不行了，所以他想現在就告訴你。請你快一點

去！”

聽到這些，阿依林快速地向白瑞依家跑去，但是太晚

了，阿依林進門的時候，白瑞依的可憐的爸爸已經死了。

阿依林非常生自己的氣，她很後悔。但是，難道金子

是她唯一失去的東西嗎？不！如果她還固守著自己的壞習

慣，也許她還可能失去進入樂園的機會。

我們的先知這樣告誡我們:

“內心自大的人進入不了樂園，即使他的自大只有芥菜籽

那麽重。”

ģُìُïْĺَ źَ اīْĨَ ÙََّĭåَĤْ כَאنَ
óٍ×ِْכ īْĨِ ٍة ĝَáْĨِ įِ×ِĥْĜَ ĹĘِאلُ ذَرَّ

ħĥùĨ رواه 
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小偷

努瑞是一個清貧、簡單的人。有些人覺得他可能有點

傻，而且是個失敗者，因為他從不管別人的閒事，而且如

果不是萬不得已，他也不說話。

一天，一個自以為聰明的人偷了努瑞的驢子。努瑞看

到自己的驢子沒了，便出發去市場想再買一頭。

當他在市場上轉悠的時候，他看到自己的驢子也被放

在那裏出售。
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他走上前去，對賣驢子的人說:

“這是我的毛驢，上周它被偷了。”

這個賊是個很無恥的人。他說:

“你錯了。在它還是個小駒子的時候我就買下它了，

我一直把它養到現在。”

聽到這些，努瑞想出了一個主意。他把這頭驢子的兩

眼用手蒙住，然後向賣驢子的人問道:

“如果這是你的驢子，你能告訴我它的哪只眼睛是瞎

的嗎？”

賊猶豫了片刻，說道:

“右眼。”

努瑞放下了捂著驢子右眼的手，賊看到這只眼睛是好

的。於是他趕緊改口說:

“噢，對不起，我弄錯了，應該是左眼。”

“這一次你又錯了。”努瑞一邊說一邊松開了捂著

驢子左眼的手——這頭驢子根本沒有瞎眼。圍觀的人們發

現這個賣驢子的人不僅撒慌，還是一個小偷。他們一擁而

上，抓住了他，然後把他送到了警察局。

努瑞騎著自己的毛驢回家了。現在，人們知道了，真

正聰明的人其實是努瑞。
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我們的先知詛咒那些偷別人東西的人:

“願全能的安拉不憐憫竊賊。”

אرِقَ  َّùĤا ُ ّٰųا īَđَĤَ
رواه اí×Ĥאري
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一口食物

白斯姆是個好孩子，他的父親十分富有，他總是能夠

得到他想要的任何東西。但是他不知道不富裕的人家生活

是什麽樣的。

一天，他正在踢足球，一條狗突然朝他撲了過來。盡

管白斯姆跑得很快，但狗還是把他逼進了一個小胡同裏，

而就在這時，白斯姆又被地上的一塊石頭拌倒了......

當白斯姆再次睜開眼睛看時，他看見一個男孩和他的

母親站在自己的面前，這個男孩與自己的年紀差不多——

是這個男孩和他的母親幫他趕走了那條惡狗，並把他帶回

到自己的家。此時男孩的母親正在幫他清理包紮傷口。

白斯姆非常感謝他們，但是他很驚訝他們家的家具那

麽簡單、那麽普通。而當他坐下來與他們一起吃晚餐時，

他覺得好像飯都卡在了喉嚨裏。

第二天，白斯姆給麥哈麥德和他的母親帶來了自己的

母親做的食物，他們一起吃了晚飯。這一次，他吃得很香

很甜。很快，兩個男孩就成為了非常要好的朋友。

白斯姆是一個善良的富有同情心的好孩子，他的行為

附合先知的聖訓:
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“鄰居餓著肚子而自己吃飽了去睡覺的人不是完美的穆

斯林。”

Ĩאَ آÖَ īْĨَ ĹÖِ īَĨَאتَ đَ×ْüَאنَ وäََאرُهُ

 įِÖِ ħُĥَđْـĺَ ĳَİَُو įِ×ِĭْäَ ĵَĤإ ďٌِאِئäَ
Ù×Ļü ĹÖأ īÖرواه إ
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錢

這是萊買丹月裏的一天。安薩姆去面包店買面包，面

包店前排著長長的隊伍，開齋的時間快要到了，人們變得

越來越著急。

廚師很擔心，因為他實在不能更快了。他很擔心不

是每一個人都能及時地買到面包、錢是否都能收對。宣禮

聲就要響起的時候輪到安薩姆買面包了，廚師此時已經非

常累了，在給安薩姆找錢時，他多找給了他錢。開始的時

候，安薩姆還有點猶豫，他望著廚師的臉，露出驚訝的神

情。

“有什麽不對的嗎？”廚師問道。

“沒有。”安薩姆回答道。他拿起錢，跑回了家。

晚飯的時候，安薩姆變得憂心憧憧、心煩意亂。睡覺

的時候，他更加憂慮了。他覺得有一個看不見的人一直在

問他:

“你為什麽要那麽做？你為什麽要拿不屬於自己的

錢？”

他想把這件事告訴媽媽，但馬上又改變了主意。他知

道媽媽一定會非常生氣，一定會責怪他的。

他做了一整夜的惡夢，早晨醒來的時候，感覺一點都

不好。
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他 看 了 看 墻 上 的

日歷，那上面寫著一

則聖訓:

“罪惡是那些擾亂你

的心靈又讓你不敢讓

別人 道的事。”

Ĩَ ħُàْא èَאكَ ïْĀَ ĹĘِرِكَ ِŸَْا

įِĻْĥَĐَ ďَĥِ اĭĤَّאسُ َّĉĺَ ْأَن Ûَİْóَِوَכ
ħĥùĨ رواه 

安薩姆的臉變紅了，這則聖訓似乎就是針對他說的。

安薩姆迅速地朝面包店跑去，他把錢還給了廚師，並且為

自己沒有及時還錢向廚師道歉。
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媒介

這是一個寒冷的冬天，伊薩趕著去上學。在路上，他

看到一個可憐的孩子穿著單薄的衣服站在寒風裏，鞋子又

潮濕、又破舊。伊薩被打動了，盡管他的家庭並不富裕，

但父母親還是能夠給他提供必要的衣食的。

伊薩決定跟著這個孩子，看看他去哪裏。他驚訝地發

現這個孩子去的地方就是他的學校，但他不認識他，他以

前從未見過他。他想幫助他，卻不知道能做什麽。把自己

的靴子給他吧，這雙靴子他已經穿了兩年了，而且自己也

沒有其他的鞋子可以穿。

中午吃飯的時候，伊薩又看見了這個男孩。伊薩走上

前去，問男孩可不可以跟他交個朋友，很快，他們就成了

真正的好朋友。伊薩了解到，這個男孩的父親幾年前去世

了，他和母親及兩個妹妹一起生活。他們是剛剛搬來的。

那天，伊薩和這個男孩一起分享了他的午飯。

晚上，伊薩對他的父親說:

“老師今天給我們布置了一項任務，讓我們找出幫助

窮人的辦法。”

他的父親給他出了幾個主意，並且告訴了他一些幫助

窮人的辦法。第二天，伊薩來到了街區的慈善機構，在那

裏，他遇到了一個面目和善的人。伊薩把他的朋友的情況
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告 訴 了 他 ， 請 他 幫

忙。這個人很高興，

誇讚他說他真是一個

好孩子。他讓伊薩打

聽一下朋友的家在哪

裏，並對伊薩說道:

“全能的安拉和

我們的先知很喜歡像

你這樣的孩子，你的

行為符合這則聖訓:

安拉給為慈善作媒介

的人以回賜，就好像這件善事是這個人做的。”

 įِĥِĐِאęََכ óِĻْíَĤْا ĵĥَĐَ َّال َّïĤإِنَّ ا
رواه اñĨóÝĤي
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捉迷藏

伊荷桑正在和朋友們玩捉迷藏的遊戲。輪到他藏的時

候，他在路邊的一棵栗子樹的後面藏了起來。藏在這裏，

朋友們是找不著他的！

但就在這時，一位鬍鬚雪白的老人向他走了過來。這

位老人不是這個鎮子裏的居民。

“我的孩子，我需要有人指路，你能幫我嗎？”老人

問道。

伊荷桑轉過頭，把手放在嘴邊，示意老人不要說話。

老人不明白他的意思，有點驚訝地看著伊荷桑，說

道:“你為什麽不讓我說話？我在問你問題。如果你知道，

就告訴我，如果不知道，搖搖頭就可以了。真不明白這裏

的孩子，他們太奇怪了。”老人抱怨道。

但是找的人發現有一位老人對著一棵樹說話，他想那

裏肯定藏著人，於是他悄悄地走了過來。老人失去了耐性:

“很顯然，沒有人教過這些孩子們這則聖訓:
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給問路的人指路是施捨。”

Ùٍ×َĜََر ěِÝْĐِ ģَáْĨِ įُĤَ َא כَאنĜًאĜَُى زïَİَ īْĨَ
 رواه اñĨóÝĤي

老人轉身走開了。伊荷桑覺得很不好意思，他忘記了

自己正在玩遊戲，趕緊追上老人，請他原諒，然後把老人

帶到了老人要去的地方。 
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好爭辯的阿烏尼

總體說來，阿烏尼是個好孩子，但是他非常好爭辯，

朋友們都不喜歡他這一點。

在一個美麗的秋日，阿烏尼和朋友們坐在湖邊談論著

大海和湖泊，當其他孩子說大海比湖泊更深、更冷時，就

像往常一樣，阿烏尼又提出了相反的意見。

但朋友們並沒有跟他爭論，他們太了解他了。他們轉

而開始玩打水漂的遊戲。扁平的石子在藍色的水面上跳躍

著，像鳥兒在水面上輕輕掠過。

那一天，法魯克的水漂打得比任何人都遠。他的石子

在水面上一路跳躍，朝著前方的地平線飛去。

阿烏尼有點嫉妒了，他說道:

“讓我看看你的石子。”

法魯克攤開手掌，給他看石子。他的石子與別人的石

子並沒有兩樣。但阿烏尼就是想找碴兒，他說道:

“噢，你的石子是最薄的。當然了，這樣的石子可以

打得很遠，任何人有這樣的石子都可以做到這一點。”

法魯克是個很隨和的孩子，他說道:

“好吧，那麽我們換一下石子好了。你用我的，我用

你的。”

但遊戲的結果仍然一樣。
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這些孩子當中有一個名叫哈依達的男孩，他在一次事

故中受了傷，所以他現在走路有點瘸。哈依達走到阿烏尼

面前，溫和地說:

“你今天情緒不好，而且運氣也不太好。”

但阿烏尼卻正在因為水漂打得不好而生氣，他朝著哈

依達大喊起來:

“你知道什麽！你這個瘸子！”

其他的孩子也生起阿烏尼的氣來。他們都愛哈依達，

不喜歡看到有人對他不好。他們告訴阿烏尼，他又小氣又

粗魯。
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阿烏尼的行為違返了我們的先知告訴我們的下面這則

聖訓:

“不要與你的穆斯林兄弟姐妹們爭吵！

不要譏諷他們！”

įُèِْאزĩَÜُ źََאكَ وìََאرِ أĩَÜُ źَ
 رواه اñĨóÝĤي
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櫻桃樹

阿里和阿依莎爬上一棵櫻桃樹，摘上面已經成熟了的

櫻桃吃。枝頭的櫻桃看上去非常好，阿里朝著細細的枝條

爬了過去。

“那些枝條支撐不了你的體重，快下來吧。”阿依莎

說道。她試圖阻止阿里。

但阿里並不聽阿依莎的，他心裏只想著那些可愛的櫻

桃。他慢慢地朝著那棵細樹枝爬去。樹枝折斷了，阿里摔
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了下來，跌斷了腿。現在，他只能呆在家裏看著別的孩子

上樹摘櫻桃吃了。

阿里太貪心了，對不對？

我們的先知這樣警告過我們:

“當人們已經有了兩條滿是金子的河流的時候，他還想要

第三條。只有墳墓才能滿足他的貪念。”

َّÕèَ َŶَ Õٍİََذ īْĨِ ِאنĺَِآدَمَ وَاد īِÖْ ِźِ َכَאن ĳْĤَ

أَنْ ĺَכĳُنَ àَ įُĤَאßٌĤِ وĘَ ُŷَĩĺَ źََאهُ إźَِّ اóَُّÝĤابُ 

رواه اñĨóÝĤي
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兒子

以前，強盜們會躲在路邊綁架和搶劫過路的人，然後

再把他們送到奴隸市場上去賣。

一天，一位可憐的老人被強盜抓住了。強盜頭子對這

個老人說:
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“如果你不想讓我們把你賣掉，你得交100個金幣贖

身，只有這樣你才能獲得自由。”

老人給他的家人寫了一封信。這封信是這樣寫的:

“我知道你們沒有足夠的錢來換我的自由。我給你們

寫這封信只是想告訴你們我發生了什麽事。”

老人的兒子不但心地善良而且勇敢，收到信後他就找

到了強盜。他對強盜說:

“大人啊！我知道沒有贖金你們不會放了我的父親，

我也並不請求你們這麽做。但是你們看，他是一個可憐的

老人，如果賣他，你們也賣不了個好價錢，不如放了我父

親，把我抓去賣了吧，你們賣我能賺更多的錢。”

強盜們同意了，但他們說得他們的老大同意才行。

強盜頭子不相信自己聽到的，他很欣賞地看著老人的

勇敢的兒子，說道:

“這樣說來，這個世界上的確有勇敢的人。這真是

好極了！我要為這個勇敢的兒子做出點犧牲。好吧，為了

你，我還你的父親自由。現在，你們倆都自由了。”

老人和他的勇敢、堅毅的兒子回到了家中。他們非常

高興，他們終於化險為夷了。

這個故事讓我們想起了下面這則聖訓:
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“孩子永遠也報答不了他的父親。只有當父親變成了奴

隸，而孩子用自己的自由換取父親的自由時，他才能報答

他的父親。”

َّźِا إïًĤِوَا ïٌĤََي وõِåْĺَ źَ

 įُĝَÝِđْĻُĘَ įُĺَóِÝَýْĻَĘَ כًאĳĥُĩْĨَ ُهïَåِĺَ ْأَن
ħĥùĨ رواه
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小山羊

尼吉蔔非常喜歡羊，尤其是小羊羔。夏天的時候，

他父親送給了他一只小山羊。他每天都給小羊餵食，照顧

它。當小羊追著他跑或者舔他的手時，尼吉蔔就更加喜愛

它了。

尼吉蔔的爸爸對他說:

“不要讓門開著，否則羊會進屋破壞家具的。”

一天，尼吉蔔跑進屋子去拿他的球。雖然他記著爸爸

對他說的話，但是他覺得自己很快就會出來，所以不想費

事去關門。他沒有注意到小羊跟著他也進了屋子。

小羊在起居室裏到處找尼吉蔔，它來到了一個大鏡子

前。它看見鏡子裏有一只小羊正在看它，於是它靠近了一

些。這簡直太奇怪了，因為鏡子裏的那個家夥也靠近了。

小羊低下頭，朝著鏡子撞了過去——它想給那個家夥一點

兒教訓。嘩啦一聲巨響從屋子裏傳了出來，鏡子摔成了無

數碎片。

伊本•吾麥爾和阿蔔杜拉•伊本•阿米爾是先知的兩個年

輕的教生，先知曾經告誡他們說:
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“遵從你們的父親！”

أďْĈَِ أÖََאكَ 
ïĩèرواه أ

如果尼吉蔔知道先知說過的這句話，他就不會忽視父

親的忠告了。
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能乾的孩子

三個婦女從市場上采買了許多東西，她們每人手裏

都提著滿滿的一籃子物品。在回家的路上，她們想休息一

下，於是在路邊的長凳上坐了下來。閒談中，她們說起了

自己的孩子。

第一位婦女說她的孩子非常有活力，她誇耀說他能倒

立著行走很長一段距離。第二位婦女說她的孩子歌唱得非

常好，人人都愛聽他唱歌。第三位婦女什麽也沒說，只是

聽著。於是那二位婦女問她為什麽什麽也不說。

這位婦女回答道:“我的孩子沒有什麽可以讓我誇耀的

地方。”

一位老人路過此地，聽到了她們的談話。於是老人決

定跟著她們，看看她們的孩子到底是怎樣的。三位婦女住

在同一條街上。當她們走到街口時，她們再一次把籃子放

在地上，好讓胳膊緩緩勁兒。孩子們看見了他們的母親，

都跑了上來。第一位婦女的兒子側翻著斤鬥過來了，第二

位婦女的兒子唱起了他媽媽最喜歡的歌曲，所有的人都為

他鼓起掌來。第三位婦女的兒子走到了母親的面前，說道:

“讓我來幫你吧，媽媽！”說完，他提起籃子，向家

門口走去。

這幾位婦女問這位老人她們的孩子是不是很能乾。
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“我只看到了一個能乾的孩子。”老人回答道:“他就

是那個跑來幫他媽媽提籃子的孩子。他的行為符合我們的

先知的一則聖訓:

我勸告所有人都為他們的母親服務。”

 įِ ِĨّÉُÖِ ًأóَĨِْا ĹĀِْأُو
įäאĨ īÖرواه ا
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塑料盤子

有一位年老的可憐的木匠與自己的兒子住在一起。

老木匠的年紀大了，他的手不聽使喚，眼睛也看不清東西

了。他的手抖得厲害，甚至不能把飯放進嘴裏。每一次吃

飯，掉在桌布上的飯粒比他吃到嘴裏的還要多。

他的兒子和兒媳總是要求他注意點。他們對他很生

氣，尤其是看到食物從老人的下巴上掉下來的時候。

老人的小孫子叫哈桑，他對爺爺的處境感到很難過。

他試著幫爺爺拿穩匙子，好讓他不要把食物掉下來。

一天吃飯的時候，老人沒有拿住盤子，盤子掉在了地

上，摔碎了。老人的眼裏滿是淚水，無助地望著自己的兒

子。他的兒子和兒媳很不高興，他們用刻薄的語言對他說

話，老人傷心極了。從那以後，他們就給了老人一個塑料

盤子，讓老人用這個塑料盤子吃飯。

一天，老木匠的兒子告訴自己的妻子不要把水果放在

塑料盤子裏，因為這些塑料盤子應該被扔掉了。

但是哈桑撿了兩個盤子回來，他告訴母親不要把它們

扔掉，他要留著它們，將來有用。

他的父親問道:

“你要它們做什麽？”

哈桑回答說:
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“等你們老的時候我用它們給你們盛飯吃。”

哈桑的父母感到十分羞愧，他們趕緊重新請老人與他

們一起吃飯了。

如果老人的兒子和兒媳知道進入樂園的最好途徑就是

善待自己的父母的話，他們可能就不會那麽做了。

我們的先知說得很清楚:
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“讓自己的父母愉快的人會得到安拉的讚許；讓自己的父

母生氣的人安拉也生他的氣。”

ïِĤِاĳَĤْאَ اĄِر ĹĘِ ِّب َّóĤאَ اĄِر

ïِĤِاĳَĤْا ćِíَøَ ĹĘِ ِّب َّóĤا ćُíَøََو
 رواه اñĨóÝĤي
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筆

吉拉裏是一個窮木匠的孩子。此時，他正坐在街角哭

泣，因為他丟了他的筆。

一個衣著體面的人路過此地。看見吉拉裏在哭，這個

人停了下來，問他發生了什麽事。當他聽到吉拉裏因為丟

了筆而哭泣時，他從自己的包裏拿出了一只筆，說道:

“這是你丟失的筆嗎？”

吉拉裏停止了哭泣，說道:

“這不是我的筆，我的筆沒有那麽好。”

這個人很欣賞吉拉裏的誠實。他說道:

“你講真話，很誠實。作為獎勵，我把這只筆送給

你。請接受它吧。”
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我們的先知告訴我們安拉報酬誠實的人:

“講真話是美德，美德讓人進入樂園。”

ِóّ×ِĤْا ĵĤَِي إïِıْĺَ َقïْ ِāّĤإِنَّ ا

ÙَِّĭåَĤْا ĵĤَِي إïِıْĺَ َّó×ِĤْوَإِنَّ ا
 رواه اí×Ĥאري
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誰說了謊

一天，法院

裏正在審理一個

案子。一個女人

指著站在她身邊

的 瘦 弱 男 人 說 :        

“這個人襲擊了

我，他毀壞了我

的名譽。”然後

她大聲地嚎啕起

來。

這個男人為

自己辯解道:“她

在撒謊，先生！

我賣了我的羊，

賺了一些錢。我

正 在 數 錢 的 時

候，這個女人來

到我的面前，她要我的錢，並威脅我說如果我不把錢給她，

她就給我制造大麻煩，所以當我拒絕她的時候，她就大聲喊

叫了起來。”
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聽到這些，法官已經知道了誰講的是真話，誰在撒謊

了，但是他什麽也沒說。他轉向這個男人，生氣地說道:

“你襲擊了這位可憐的婦女，還對我們編造謊言。快

把錢還給她，否則我送你進監獄！”

所有的人都大吃一驚，人們沒有想到法官會這樣審理

案子。

女人很高興地拿著錢離開了法庭。她一離開，法官就

讓這個男人再去把錢要回來。這個人很驚訝，他迅速地沖

了出去，想把錢從那個女人那裏拿回來。

幾分鐘以後，這一男一女又被帶回到了法庭。男人的

臉上滿是被抓傷的痕跡。

女人又一次先開口了，她顯得非常生氣:

“大人！這個家夥想把你判給我的錢奪走！”

法官問道:

“他成功了嗎？”

“你認為我會把我的東西輸給他嗎？”她回答道，嘴

角露著輕蔑的微笑。

法官朝著這個女人大聲呵斥道:

“你這個不知羞恥的騙子！你說自己是正直的婦女，

是他襲擊了你。但是為了保留住這些並不屬於你的錢，你

輕易地就打敗這個男人，所以如果你說的是真話，為了保

護自己的名譽，毫無疑問你更能打敗這個男人。現在，快

點把錢還給他！”
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在對她進行判決以前，法官告訴了這個女人下面這則

聖訓:

“撒謊是不道德的，不道德的行為只

會把人引入火獄。”

 ĹĤَِي إïِıْĺَ َبñَِכĤْنَّ اÍِĘَ َبñَِכĤْوَ ا ħَُّْאכĺِإ

اĳåُęُĤْرِ وَ إِنَّ اĳåُęُĤْرَ ïِıْĺَي إĹĤَِ اĭĤَّאرِ
ħĥùĨ رواه 
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栗子樹

胡斯努指著一個犯罪嫌疑人對法官說道:

“大人！去年我出國前把一個寶石戒指委托給這個

人保管，現在我想把戒指收回來，但他卻拒絕把戒指還給

我。”

法官問坐在被告席上的卡哈亞說:

“你為什麽不把戒指還給他？”

“他在撒謊，大人！他根本沒有給我什麽戒指。”卡

哈亞回答道。

法官問胡斯努:

“有人看見你把戒指給了他嗎？”

“沒有，大人！我在栗子樹下把戒指給他時沒有人在

場。”

法官命令胡斯努去折一支那棵栗子樹上的樹枝回來。

幾分鐘以後，法官問卡哈亞道:

“他現在在哪兒？我想知道他什麽時候能回來。你去

到窗戶那裏看看他回來了沒有。”

卡哈亞甚至連屁股都沒挪動一下，他說道:“三個小時

之內他是回不來的。那地方離這兒很遠！”

法官對卡哈亞說道:

“你不僅是個騙子，還是個傻瓜。如果你沒有拿戒
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指，你怎麽會知道那

棵栗子樹在哪兒？你

難道沒有聽說過這則

聖訓嗎:

“人們啊！你們不要

說謊！因為謊言和

信仰不可能同時存

在。”

ĺَא أıَُّĺَא اĭĤَّאسُ إĺَِّאכħُْ وَ اĤْכñَِبَ

ĩَĺאنِ ِŹْĤِ ÕٌĬِאåَĨُ َبñَِכĤْنَّ اÍِĘَ
ïĩèرواه أ 

法官因為卡哈亞的罪行而給了他重重的懲罰。
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回聲

小拉姆茲去給他的爸爸送飯，他爸爸正在田裏工作。

他在山坡上的一塊大巖石的背蔭處停了下來。小拉姆茲

想，也許這裏有其他的孩子，於是他大聲喊道:

“嗨~~!”

從小山的頂部，一個聲音傳了回來:

“嗨~~!”

小拉姆茲沒有想到這是回聲，他以為真的有一個孩子

站在山頂上開他玩笑呢。於是他喊道:

“你呆在那裏別動，看我到那兒怎麽收拾你！”

同樣的聲音回答道:

“你呆在那裏別動，看我到那兒怎麽收拾你！”

現在，小拉姆茲確實生氣了。他用最大的嗓門大叫道:

“你有本事出來讓我看見你！你這個膽小鬼！”

當同樣的話語從山頂上傳過來的時候，小拉姆茲朝山

頂上跑去。但他很快就累了，而且也沒有看到任何人。他

想，那個孩子一定藏在什麽地方，於是他一邊在一塊塊大

巖石的背後尋找，一邊大聲喊叫。他想抓住那個孩子後，

他就要這麽這麽辦！但是那個膽小鬼一直沒敢露頭。

過了好長一段時間他才想起自己的父親。現在，他一
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定非常餓了。他趕緊朝田裏跑去。看見自己的爸爸後，他

把發生的一切都告訴了他。他爸爸仔細地聽著，然後對他

的兒子說了下面這條諺語:

“說自己想說的話的人聽到的是他不想聽到的話。”

如果小拉姆茲知道下面這則聖訓，他就不會那麽做了:

“讓信仰安拉和末日的人要麽說好話，要麽沈默。”

ِ وَاĳْĻَĤْمِ َّųאÖِ īُĨِËْĺُ َכَאن īْĨَ

ÛْĩُāْĻَĤِ ْا أَوóًĻْìَ ģْĝُĻَĥْĘَ óِìِŴْا
 رواه اí×Ĥאري
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面包

這是一個寒冷的冬天，哈桑剛從面包店裏買了面包，

現在，他正朝家走去。突然，他看見一只可憐的瘦弱的狗
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站在街道上。那條狗實在太瘦了，肋骨都看得一清二楚。

這條狗看著哈桑籃子裏的面包，低聲地叫了起來。

哈桑被這條狗的可憐模樣深深地打動了，雖然他想

到:“要是我給這條狗一塊面包，媽媽會生氣的。”但他還

是決定給這條狗餵些面包。他把籃子放在地上，把面包掰

成小塊，一塊一塊地餵它。

一個也是剛從面包店裏買了面包回家的人聽到了哈桑

話，他把自己的一塊面包悄悄地放進了哈桑的籃子，然後

走開了。

哈桑回到家中驚奇地發現籃子裏的面包一點兒也沒有

減少。

如果哈桑知道下面這則聖訓，他就能解釋這一切了:

“施捨不會減少財富。”

Ĩَא Ĩَ īْĨِ ÙٌĜَïَĀَ ÛْāَĝَĬَאلٍ
ħĥùĨ رواه 
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吝嗇的叔叔

伊荷桑有一個吝嗇的叔叔，他的日子過得特別小氣。

他既不為自己花錢，也絕不把錢給別人花，因此，沒有人

喜歡他。

為了能夠時時刻刻地盯著自己的財產，這個可憐的小

氣鬼把自己所擁有的一切全都換成了金子，然後他把這些

金子埋在了自己的花園裏。

每天，他都把這些金子從地裏挖出來，一個一個地

數，數過之後，再在同一個地方把它們埋起來。

一天，他沒能在埋金子的地方找到這些金子。“一定

是有什麽人把它們偷走了！”這個小氣鬼氣得幾乎要發瘋

了。

伊荷桑聽說了這事兒以後就來看望他的叔叔。他對他

說道:

“不要為錢難過，因為它並不是你的，它並不屬於

你。如果它是你的，你就不會把它們埋在地裏，而是要用

它們為自己謀福利了。”

我們的先知祈求安拉讓他遠離吝嗇，他這樣說過:
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“吝嗇的人遠離安拉，遠離樂園，

也遠離其他人。”

ïٌĻđِÖَ ِ َّųا īَĨِ ïٌĻđِÖَ ģُĻíِ×َĤَْا

īَĨِ اīَĨِ ïٌĻđِÖَ ÙَِّĭåَĤْ اĭĤَّאسِ 
رواه اñĨóÝĤي
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鞋子

這是一個又漫長又寒冷的冬天，薩迪的鞋子破了，冰

冷的雪水進到了鞋子裏，薩迪覺得冷極了。這是他第一次

感覺到自己的家是那麽窮。如果爸爸媽媽能給他買一件暖

和的棉衣和一雙新鞋，那該多好啊！



78

一天放學後，在回家的路上，從清真寺的宣禮塔上傳

來了宣禮聲。薩迪很喜歡在清真寺裏禮拜，於是他到清真

寺的院子裏去洗小凈。他把書包放在長凳上，把袖子卷了

起來。他幾乎認識所有在這裏洗小凈的人。

他坐了下來，脫掉了鞋子。襪子又臟又濕，他氣惱把

一只破鞋子扔在了地上。他的旁邊有一個人也在洗小凈。

那人只洗了一只腳就站了起來。薩迪看到，他只有一條

腿。

薩迪覺得有點難為情了。他一直操心的是自己的鞋

子，但那個人卻只有一條腿。他也許有很多錢去買鞋，但

錢卻幫不了他的忙。

做完禮拜後，薩迪把手高高地舉起來，向安拉祈禱。

他感謝安拉給了他強壯的雙腿。

我們的先知說的話是多麽好啊:

“對自己所擁有的感到滿意吧，這樣你能用最好的方式感

謝安拉。”

وَכđًĭِĜَ īُْא Üَכīُْ أüَْכóََ اĭĤَّאسِ 
įäאĨ īÖرواه ا
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汽車

哈克麥特是一個好學生，他的家離學校很遠，每天

他都得坐車上下學。哈克麥特有幾個愛好，其中的一個就

是汽車。在去學校的路上，他能告訴同伴們路上跑著的車

的型號以及這些車是怎麽樣的。他對自己的家裏沒有汽車

感到有一點點遺憾，但是他對此並不抱怨，因為他知道爸

爸媽媽買不起汽車。他的爸爸只是一個公務員，賺的錢剛

剛夠養活一家四口的。爸爸為了一家人的生活很努力地工

作，在這種情況下還想要汽車，這不但傻氣，而且對爸爸

也不公平。

哈克麥特的朋友艾哈麥德與他住在同一個街區，但是

他從來不坐公交車去上學。他總是步行很長時間上下學。

哈克麥特不明白為什麽他要這樣。

一天，天空下著雨，又潮濕又陰冷。哈克麥特和朋友

們在車站等車，艾哈麥德從他們面前經過，一點也沒有在

意這樣的雨天。

“艾哈麥德，車馬上就來了，你為什麽還要走著去上

學？”哈克麥特問道。

“謝謝你。但我得先去別的地方。”他說著，繼續向

前走去。隨後的幾天也是這樣，哈克麥特很好奇，他想知

道為什麽艾哈麥德不坐車。他把這件事告訴了他媽媽。哈
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克麥特的媽媽很了解艾哈麥德的家庭。原來，艾哈麥德的

爸爸幾年前去世了，留下了6個孩子。他們可憐的母親依靠

給別人家打掃房間來養活他們。艾哈麥德不坐車去上學是

因為他們家付不起車費。

哈克麥特覺得很難過，而且很慚愧。他想要汽車，而

住在同一座城市裏的許多人卻連飯都吃不飽，還有一些人

無家可歸。他為自己所擁有的一切而感謝安拉。

如果哈克麥特知道下面這則聖訓，他就不會為自己沒

有汽車而難過了:

“你不應該與境況比你好的人比較，而是應該與境況不如

你的人比較。”

ħُْכĭْĨِ ģَęَøَْأ īْĨَ ĵĤَِوا إóُčُĬُْا

 ħُْכĜَĳْĘَ ĳَİُ īْĨَ ĵĤَِوا إóُčُĭْÜَ źََو
ħĥùĨ رواه
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哈泰姆的馬

很久以前，有一位名叫哈泰姆的富翁，他為人非常慷

慨，喜歡與別人共享他的財產。他養了許多牲畜，田野裏

到處都可以見到他的牲畜群。他有一匹渾身漆黑的馬，名

叫“煙”。人人都知道這匹馬跑起來像一股輕煙，總是絕

塵而去。這匹馬是哈泰姆眼裏的珍寶，給他多少錢他都不

會賣。

終於，關於他的富有和他的出色的黑馬的故事傳到了

甦丹的耳朵裏。甦丹叫來了他的大臣，說道:
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“我想看看哈泰姆到底有多慷慨。你們去讓他把那匹

馬獻給我，看看他會怎麽做。”

第二天，甦丹的大臣們出發了。幾天以後的一個晚

上，天空下著大雨，他們來到了哈泰姆的家。哈泰姆非常

高興，他熱情地歡迎這些客人。他叫僕人們馬上為他們準

備飯。不一會兒，一桌豐盛的宴席就準備好了，這些人坐

了下來開始吃飯。飯後，哈泰姆又為他們準備了舒適的

床，這些人很快就沈沈地進入了夢鄉。

第二天早晨，甦丹的大臣們向哈泰姆說明了他們的來

意。哈泰姆變得非常難過，他不知道該怎麽辦才好。

“多可惜啊！”他說道，“要是你們一到這兒就告

訴我甦丹想要什麽，那該多好啊！昨天晚上因為天氣很不

好，我沒有找到可以款待你們的食物，但我知道你們喜歡

吃馬肉，當時只有‘煙’和我在一起，於是我殺了它，用

它的肉為你們準備了晚飯。”

哈泰姆的慷慨就像我們的先知。有一個人想問我們的

先知要兩只羊，但先知卻給了他一群羊。

說到慷慨是一種多麽好的優秀品質時，先知這樣說道:
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“慷慨的人接近安拉，接近人類，接近樂園，

遠離火獄。”

 ÙَِّĭåَĤْا īَĨِ ÕٌĺóِĜَ ِ َّųا īَĨِ ÕٌĺóِĜَ ُّĹíِ َّùĤَا

īَĨِ ÕٌĺóِĜَ اĭĤَّאسِ īَĨِ ïٌĻđِÖَ اĭĤَّאرِ
رواه اñĨóÝĤي
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曬磚

以前有一個窮人，人們都叫他“誠懇的穆拉特”，他

是一個心地善良的虔誠的穆斯林。一天，在他修補自家的

院墻時，他突然在曬磚裏看到了一塊跟曬磚一樣大小的金

錠，他高興得幾乎不知所措了。

他遐想了起來:“我終於擺脫貧困了。現在，我可以為

自己建一所大宅子。地板要鋪大理石，然後再買最好的家

具布置房間。花園裏要種滿鮮花和果樹，讓最美麗的鳥兒

在這裏唱歌。”

那天晚上他做了個很美的夢。

第二天，他想象著在自己的大宅院裏，他擁有許多僕

人、園丁、廚師和管家——無論他說什麽，這些人都一一

照辦。

接下來的一天，他繼續做著這樣的美夢。無論白天還

是晚上，他只是這樣做白日夢，甚至忘記了吃喝，忘記了

向安拉禮拜，也忘記了感謝安拉給予了自己健康和財富。

就這樣，日子過了一天又一天。

有一天，穆拉特一邊做著他的美夢，一邊走出了鎮

子。經過一片墓地時，他看到一個人正在把水、稻草和泥
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土混合在一起，然後他把這些和好後的泥巴放在一個模子

制磚。

這個人告訴穆拉特，由墓地裏取得的泥土制成的磚比

用其他的泥土制成的磚要更堅硬一些。穆拉特覺得自己受

了重重的一擊，他猛然間從美夢中醒了過來。他一邊繼續

走路，一邊批評自己道:“噢，你這個傻瓜啊，你可真丟

人！有一天別人也會從你的墳墓上取土制磚的。自從看見

了那塊金子，你就迷失了自己。你忘記了禮拜，也忘記了
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感謝安拉。但是每一天，生活都要帶走些什麽。隨著每一

天的逝去，你也離墳墓越來越近。醒醒吧，別做夢了。這

是安拉給的禮物，明智地運用你的錢，不要浪費它，不要

用愚蠢的方式花費它！”此時，晌禮的宣禮聲響了起來。

聽到宣禮聲，穆拉特向清真寺走去，此時的他內心平靜安

詳。現在他知道了什麽是好的，什麽是正確的。

如果穆拉特早一點知道下面這則聖訓，他就不會讓自

己迷失方向這麽多天了:

“如果我有像吳侯德山一樣多的黃金，除去需要償還的債

務，我不會把剩餘的金子保留三天。”

ĹĬِ ُّóùُĺَ אĨَ א×ًİََذ ïٍèُُأ ģُáْĨِ ĹĤِ َכَאن ĳْĤَ

أَنْ Żَàَ َّĹĥَĐَ َّóĩُÜَ źَثٌ وïِĭْĐَِي

 īٍĺْïَĤِ ُهïُĀِْءٌ أُرĹْüَ َّźِءٌ إĹْüَ įُĭْĨِ

رواه اí×Ĥאري



87

客人

哈姆迪正在自家的花園裏玩，這時，他看見一位鬍鬚

雪白的窮困的老人在大街上走。老人走得很慢，當他走到

哈姆迪的家門口時，他停了下來。

“我的孩子，我今晚可不可以在這個賓館裏過夜？”

老人向哈姆迪問道。

“這不是賓館。”哈姆迪微笑著回答說。

“那它是什麽？”

“它是我的家。”

“真的？那可真是不錯！嗯......不過，是誰造了這所房

子？”

“我爺爺！”

“你爺爺之後是誰繼承了它？”

“我爸爸！”

“那麽，你爸爸之後又會是誰繼承它呢？”

“應該是我吧！”

老人微笑著看著哈姆迪的臉，過了一會兒，他說道:

“既然這所房子的主人一直都在更換，這樣說來你們

也都只是這所房子的客人而已，對嗎？”然後他站起來，

繼續趕自己的路去了。

那一年學校開學後，哈姆迪在他的宗教課上講述了這
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個故事。一些學生想這位老人說的是些無聊的廢話，但老

師告訴了他們下面這則聖訓:

“我與今世的關系就像一個旅行者在樹下休息後，然後繼

續趕他的路。”

َّģčَÝَøِْا Õٍِاכóََכ َّźِא إĻَĬْ ُّïĤا ĹĘِ אĬََא أĨَ

 óَåَüَ ÛَéْÜَةٍ ħàَُّ رَاحَ وóَÜََכıََא

رواه اñĨóÝĤي
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砍柴人

很久以前，在先知穆薩(願主賜他平安)時期，有一個貧

窮的人住在森林裏。他在山上砍柴，然後把砍下的木柴收

集好，自己背到山下的集市上去賣。他就靠賣柴得來的微

薄收入生活。砍柴的工作雖然辛苦，但他並不覺得累。他

的一個鄰居也同樣依靠砍柴度日，但他有一頭驢子可以幫

他把木柴馱到集市上去，這使得這位砍柴人非常嫉妒。一

天，這個砍柴人來到先知穆薩面前，述說他的煩惱:
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“背柴讓我的後背很疼，我沒有一天感到舒服過。請

你去主那裏把我的境況告訴他，請他也給我一頭驢子幫我

背柴吧。”

先知穆薩向安拉述說了砍柴人的話，安拉回復了他:

“我的這個僕人正在遭受嫉妒之心的煎熬，去除了

這個疾病後，他就沒有什麽不舒服的了。他必須戒除嫉妒

心。那個砍柴人的驢子現在正在生病。告訴他為他的鄰居

的驢子祈禱吧，如果他這樣做，鄰居的那頭驢子的病會好

起來，而我也會給他一頭驢子。”

當穆薩告訴這個可憐的人他應該為鄰居的驢子祈禱

時，這個人變得更加嫉妒了。他說道:

“不，我不為他的驢子祈禱。我對我所擁有的感到很

滿意，我也不需要真主賞賜我一頭驢子。我希望他不要治

癒那頭驢子，那對我來說就已經足夠了。”

嫉妒是一種病，如果人們染上了這種病，他將永遠無

法快樂起來。砍柴和背柴本身並沒有讓砍柴人不舒服，但

是因為嫉妒，這項工作就對他變得非常辛苦了。

我們的先知說得多好啊:



91

“不要嫉妒，它會毀壞善行，

就像火焰吞噬木頭。”

إĺَِّאכħُْ وَاÍِĘَ ïَùَéَĤْنَّ اÉْĺَ ïَùَéَĤْכģُُ اĭَùَéَĤْאتِ 

 ÕَĉَéَĤَّْאرُ اĭĤا ģُُכÉْÜَ אĩََכ
رواه أĳÖ داود
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流血的銼刀

一天早上，阿迪很早就起床去了市場，他買了許多

東西，包括一把從五金店裏買的銼刀和一塊在肉鋪裏買來

的肝臟。他把買到的所有東西都放進了自己小小的購物包

裏，沒有注意到銼刀刺穿了肝臟。

阿迪回家後，他把帶血的銼刀放在了家門口，打算洗

乾凈後再拿進屋。幾分鐘以後，一只饑腸漉漉的貓尋著肝

臟的腥味跑了過來，它用舌頭舔起了銼刀。但奇怪的是，

它越舔，銼刀上的血就越多。看到這些，阿迪很可憐這只

貓，他走過來想趕走這只貓，省得它傷害自己。貓跑開

了，站在稍遠的地方生氣地看著阿迪，好像在說:“我很

餓，需要食物，這個人為什麽要趕我走？”

這只可憐的貓不知道，它舔銼刀的時候，鋒利的銼刀

齒劃破了它的舌頭，它後來舔的都是自己的血。

阿迪把這件事告訴了他的爸爸，他爸爸笑著說:

“有些人也跟這只貓一樣，他們不知道有一天他們

做的錯事會傷害到自己。而當別人試圖阻止他們傷害自己

時，他們還對此很不滿意，就像這只貓。”

阿迪嘟囔著說:“那我們就不阻止他們犯錯，然後讓他

們自己受教訓。”

他爸爸說道:
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“雖然不管他們的錯誤行為從表面上看似乎更適合我

們，但我們有責任阻止人們做錯事，這樣的話我們不僅幫

助了那些人，也為社會做了件好事。”
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然後他給阿迪說了下面這則聖訓:

“如果你們看到了安拉不讚許的行為，就用手來阻止它，

如果不能用手來阻止，就用舌頭，如果不能用舌頭來阻

止，就用你們的心來厭惡。”

óْهُ ïِĻَÖِهِ ِĻّĕَĻُĥْĘَ اóًَכĭْĨُ ħُْכĭْĨِ رَأَى īْĨَ

įِ×ِĥْĝَ×ِĘَ ďْĉِÝَùْĺَ ħْĤَ ْنÍِĘَ įِĬِאùَĥِ×ِĘَ ďْĉِÝَùْĺَ ħْĤَ ْنÍِĘَ

ħĥùĨ رواه 
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狗

這是一個收獲的季節，此時，買密斯和他的妻子正在

地裏收莊稼，他們的孩子在一棵樹下睡覺，他們的狗卡拉

巴斯看護著這個小嬰兒。

過了一會兒，買密斯和他的妻子想休息一下。他們來

到樹下，看到了一個可怕的情景:他們的嬰兒臉朝下躺在搖

籃裏，卡拉巴斯則躺在幾碼遠的地方，身上有血跡。買密

斯幾乎發狂了，他想一定是卡拉巴斯殺死了他們的孩子。

他拿起鐮刀向卡拉巴斯砍去，可憐的卡拉巴斯一下子就被

砍死了。

但是讓他更為震驚的事情還在後面——他的妻子告訴

他他們的孩子安然無恙，小嬰兒只是在那裏甜甜地睡覺！

而當他們看到一條大蛇的屍體躺在不遠處時，他們不知道

說什麽才好。現在他們知道了，卡拉巴斯為了保護小嬰

兒，與這條大蛇發生了激烈的戰鬥，它用自己的生命保護

了嬰兒。買密斯非常後悔自己犯下的錯誤。

如果買密斯按照先知對我們的告誡行事的話，他現在

應該是很愉快的:
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“謹慎行事來自安拉，匆忙行事來自惡魔。”

ĉَĻْאنِ َّýĤا īْĨِ ÙُĥَåَđَĤْوَا ِ َّųا īَĨِ ُאةĬَŶََا
 رواه اñĨóÝĤي
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黃牛

阿依莎嬸嬸在自家的花園裏種了許多豆子。天氣非常

好，豆子很快就發芽了。

一天早晨，阿依莎嬸嬸被花園裏傳來的粗重的喘息聲

驚醒了，她迅速地沖進花園，看到鄰居家的大黃牛正在豆

苗間跑來跑去。

當她看到她所有的努力都化為泡影時，她驚得目瞪

口呆。大黃牛的脖子上套著疆繩，低聲咆哮著。阿依莎嬸

嬸越看越生氣，她從地上撿起一塊大磚頭朝大黃牛走了過

去。

就在這時，她的鄰居跑來了。她用一種悲傷的口氣說:

“它的小牛犢昨天死了，今天早上它三次掙斷了疆繩

跑了出來，到處尋找它的小牛。”

聽到這些，阿依莎嬸嬸高舉著磚頭的手放了下來。她

看著大黃牛悲傷的眼睛，輕輕地拍它的頭。

“我明白了......是的，我想它是在想它的孩子。”她說

道。

她完全忘記了自己的豆子。

阿依莎嬸嬸的行為給我們豎立了一個很好的榜樣。她

的行為是非常值得讚揚的，難道不是嗎？

我們的先知說過:



98

“敬畏安拉，不要粗魯地對待不會說話的

動物。”

 ÙِĩَåَđْĩُĤْا ħِِאئıَ×َĤْهِ اñِİَ ĹĘِ َ َّųا اĳĝَُّÜِا
رواه أĳÖ داود



99

附錄

本書中擇取的40則聖訓選自:

鳥:那薩依《Kitāb al-Imāmah》, 48

刺:提爾密濟 《Kitāb al-Birr》, 16

一件外套:布哈裏 《Kitāb al-Sawm》, 56

鏡子:阿蔔•達吾德 《Kitāb al-Adab》, 49

刻薄鬼:布哈裏 《Kitāb al-Mazālim》, 3

鬼:穆斯林 《Kitāb al-Adhkār》, 38

樂園裏的鄰居:穆斯林《Kitāb al- Adhkār》, 38

神奇的止痛藥:穆斯林《Kitāb al-Imān》, 164

錢包:提爾密濟 《Kitāb al-Birr》, 35

毒藥:提爾密濟 《Kitāb al-Birr》, 27

皮帶:提爾密濟 《Kitāb al-Birr》, 58

生氣:布哈裏《Kitāb al-Adab》, 76

競賽:穆斯林《Kitāb al-Jannah》, 64

金子:穆斯林《Kitāb al-Imān》, 147

小偷:布哈裏《Kitāb al-hudūd》, 7

一口食物:伊本•阿比•沙依巴 

 《Al-Musannaf(Hūt)》Vol.6, 164

錢:穆斯林 《Kitāb al-Birr》, 5

媒介:提爾密濟《Kitāb al-΄Ilm》, 14
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捉迷藏:提爾密濟 《Kitāb al-Birr》, 37

好爭辯的阿烏尼:提爾密濟 《Kitāb al-Birr》, 58

櫻桃樹:提爾密濟《Kitāb al-Zuhd》, 27

兒子:穆斯林《Kitāb al-΄Itq》, 25

小山羊:艾哈麥德•本•罕佰勒 

 《Musnad》Vol.II,20,164,206 

能乾的孩子:伊本•馬哲 《Kitāb al-Adab》, 1

塑料盤子:提爾密濟 《Kitāb al-Birr》, 3

筆:布哈裏 《Kitāb al-Adab》, 69

誰說了謊:穆斯林 《Kitāb al-Birr》, 103

栗子樹:艾哈麥德•本•罕佰勒《Musnad》Vol. I, 5

回聲:布哈裏《Kitāb al-Adab》, 31

面包:穆斯林 《Kitāb al-Birr》, 69

吝嗇的叔叔:提爾密濟 《Kitāb al-Birr》, 40

鞋子:伊本•馬哲《Kitāb al-Zuhd》, 24

汽車:穆斯林《Kitāb al-Adab》, 8

哈泰姆的馬:提爾密濟 《Kitāb al-Birr》, 40

曬磚:布哈裏《Kitāb al-Istiqrāz》, 3

客人:提爾密濟《Kitāb al-Zuhd》, 44

砍柴人:阿蔔•達吾德《Kitāb al-Adab》, 44

流血的銼刀:穆斯林 《Kitāb al-Imān》, 49

狗:提爾密濟 《Kitāb al-Birr》, 66

黃牛:阿蔔•達吾德《Kitāb al-Jihād》, 44
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