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INTRODUCCION

“No hay mejor acto de adoracion
que la contemplacion”
(Hadith, Bayhaki, Shuab, IV, 157)

Las alabanzas y el agradecimiento sin fin a nues-
tro Senor, el eternamente Benevolente y Munificente,
por habernos concedido la capacidad de contemplarle
por medio de la sensibilidad espiritual (tahassus)* que

nos abre el camino de Su conocimiento.

Un saludo eterno a nuestro Amado Profeta, qué
Allah le bendiga y le conceda la paz, a él y a su Familia,
y a sus Compaiieros, quienes contemplaron el univer-
so, la humanidad y el Noble Quran de la manera mas
profunda, bella y sensible, y ensefiaron a sus seguido-
res a actuar de igual forma contemplando con el ojo
del corazén.

1 Tahassus significa volverse uno delicado y sensible, y lograr un
corazon receptivo.

L~
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asiuacs LA CONTEMPLACION EN EL ISLAM

De entre la entera Creaciéon solamente a los
seres humanos y, hasta cierto punto, a los yinn, el
Todopoderoso les ha concedido la capacidad de sus-
traer parte de la sabiduria y de la profundidad del
Qur’an, del Universo y de la humanidad; y de sus pro-
fundidades, las perlas de la verdad que iluminan con
su luz los caminos de la existencia.

Lo que hace posible que eso ocurra es la contem-
placion y la sensibilidad espiritual. Son las condiciones
indispensables para llegar a la verdad y elevar el cora-
z0n al nivel que le corresponde. Desde el primer verso
hasta el ultimo, el Noble Quran, la tnica guia hacia
la felicidad, nos exhorta a contemplar y a reflexionar
acerca de la sabiduria que subyace en la creacion del
hombre, el magnifico orden que reina en el Universo, y
los signos de Allah, alabado sea. Nos invita a aprender
a discernir los hilos del Poder Divino, las manifesta-
ciones de la Divina Majestad, y el absoluto control que
el Todopoderoso ejerce sobre el Universo entero. En
incontables ocasiones, el Todopoderoso les pide a los
creyentes, en el Noble Qurian, que presten atencion a
Sus advertencias y exhortaciones: “3No vais a reflexio-
nar?”, “4Acaso no han pensado nunca?’, o bien: ;Es
que no van a entender?””

° 2 Ver al-Anam, 6:50; al-Baqarah, 2:219, 266; Muhammad, 47:24;
N ] an-Nisa, 4:82; Yasin, 36:68.
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Hay muchos otros ejemplos de preguntas pare-
cidas:

“Es que no se han fijado en el camello?”® Donde
se nos pide que observemos atentamente los elemen-
tos de la Creacidn;

“Es que no se han fijado en las nubes, la lluvia,
las montafias y como la vegetacion desaparece con el
invierno para resurgir con la primavera?”* Donde se
pone el énfasis en los fenémenos de la naturaleza;

“Es que no han reflexionado sobre la suerte de las
comunidades anteriores a ellos?”> Donde se destacan
los acontecimientos historicos.

3 Dos atributos de Allah, al-Bari y al-Musawwir, describen cémo
crea a los seres en sus diferentes formas, y como los provee de las
capacidades necesarias para el ambiente en el que viven y que, a
la vez, les facilitan el propodsito para el que han sido creados. El
camello es en este sentido un ejemplo perfecto. Su habitat es el
desierto, con un clima duro y a menudo extremo, con escasez de
agua y comida. El camello es capaz de almacenar en sus jorobas
una considerable cantidad de agua, que puede llegar a durar se-
manas, y alimentarse incluso de vegetacion espinosa, mantenién-
dola fresca durante largos periodos de tiempo. Es excepcional-
mente resistente a las tormentas del desierto y a su calor infernal.
Sin duda, es un magnifico ejemplo, de entre muchos otros, de la
manifestacion del Poder y Arte Divinos.

4 Ver Qaf, 50:6; Yunus, 10:101; al-Ghashiyah, 88:17-20; an-Nur
24:43; al-Hayy, 22:63; ar-Rad, 13:3; al-Anbiya, 21:31; an-Nahl,
16:65; ar-Rtim, 30:50.

5 Muhammad, 47:10.
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De esta manera el Todopoderoso nos invita a
contemplar la Ley Divina que impera en el Universo
para poder percibir adatu-Alllah, las normas de Allah,
alabado sea, que constituyen la base y condicién para
que esas Leyes se manifiesten. De nuevo, pues, nos
recalca la necesidad de observar el Universo con la
mirada de la percepcion y la prudencia, no con la que
es vacia, carente de pensamiento. La mencion de los
dones concedidos a la humanidad se completa con la
referencia a los que contemplen el universo con el ojo
del corazén como “la gente que tiene vision”.*

Allah, glorificado sea, insiste una y otra vez
en que nos contemplemos a nosotros mismo y a la
naturaleza, como ejemplos de las manifestaciones del
Poder y la Majestad Divinos. En casi ciento cincuen-
ta ocasiones el Quran menciona conceptos como
‘razonar’ (Jud\), ‘ponderar’ (ji\ﬁi), ‘recordar’ (;.xJ!),
y ‘contemplar’ (;X&). Es en el tasawwuf donde estos
conceptos alcanzan su verdadera magnitud en cuanto
a su aplicacion practica, y son parte fundamental del
entrenamiento espiritual. Tasawwuf es el nombre del
camino de la madurez y perfeccion, cuyo objetivo es
llevar al creyente a la cima de la realidad, segtn el
grado de capacidad espiritual que cada uno posea,
siendo, ademas, una bendicion de Allah el Altisimo.
Asi pues, la sabiduria que expresa el dicho “el que se
conoce a si mismo, conoce a su Senor” constituye

6 Ver Al-i Imran 3:13; an-Nur, 24:44; al-Hashr, 59:2.
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uno de los principios vitales de los creyentes en su
camino hacia la perfeccién espiritual.

Para alguien que se muestra siempre agraciado
y posee un corazdén abierto a la realidad divina, no
existe en el Universo nada que no sea un destello
de su Creador y de Su Arte. Desde la particula mas
pequena hasta la estructura misma del firmamento,
todo testifica la Majestad Divina.

La Creacion tiene la capacidad de expresar
su grandeza a través de lo que es conocido como
lisanuw’ul-hal —una articulacion muda de sus estados
por medio de su naturaleza, algo que concede a cada
cosa un papel activo en la revelacion. Para los que
son capaces de comprenderla correctamente, el se
convierte en la quiblah de sus corazones, de la misma
forma que la Kaaba es la quiblah de sus cuerpos. Lo
afirma el Qur’an cuando dice:

“Los que recuerdan a Allah de pie, sentados y
acostados y reflexionan sobre la creacion de los cielos
y la tierra: jSefior nuestro! No creaste todo esto en
vano. {Gloria a Ti! Presérvanos del castigo del Fuego.”
(Al-i Imran, 3:191)

El que sea capaz de contemplar debidamente las
manifestaciones del Poder y Esplendor Divinos en el
Universo podra, de inmediato, reconocer su propia
debilidad y, de esta forma, completamente subyuga-
do y rendido, dedicara cada uno de sus alientos al

©
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recuerdo —dhikr. De esta manera, el tagwah (el temor
a hacer algo que desagrade a Allah, o a incurrir en
una accién prohibida por el Misericordioso) llenara
el corazon y la contemplacion alcanzara su nivel mas
sublime.

Ante Allah el valor de una persona no depende
de su aspecto fisico ni de su situacién econdmica,
sino de la madurez de su corazon, de la profundidad
de su espiritualidad y de sus atributos y capacidades
espirituales. Por esa razon, el Noble Qurian desanima
a que la contemplacion de los creyentes se detenga
en los angostos lechos de la materia y del ego, y les
anima a reforzar su creencia, para luego guiarla hacia
los horizontes sin limite de la espiritualidad.

En cambio, el que sea incapaz de perfeccionar su
espiritualidad quedara atrapado en los aspectos mas
bajos y egoistas de la vida, malgastando su capacidad
de contemplacion, propia de la naturaleza humana,
en el torbellino de los deseos mundanos. Esclavizado
por los deseos de su ego, su extraviado corazon se
sumergira cada vez mds en esos deseos, en vez de
volverse hacia lo verdadero y elevado. Nunca se para-
rd a pensar que la mortaja, la prenda que va a llevar
en su tumba, esta esperandole para envolverle, y que
la muerte pondra el punto final a todos sus deseos

@ y a los brillos decepcionantes de los placeres de este
% mundo.
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Una contemplacién reforzada por la profundi-
dad del sentimiento espiritual siempre origina paz y
armonia, mientras que el encasillamiento en las secas
fronteras de la razén solamente aviva las llamas de la
avaricia y del egoismo, siendo la causa del debilita-
miento del corazon y de la ignorancia.

De la misma manera que las huellas dactilares
diferencian a una persona de otra, la calidad de la
contemplacion del creyente y su sensibilidad espi-
ritual constituyen los fundamentos de su identidad
espiritual. Un Musulman que, acorde a su condicién
de ser humano y de la razén misma de su existencia,
intenta profundizar en sus estados espirituales, debe
entrar, necesariamente, en la esfera de la contempla-
cién demarcada por el Noble Quran. Solamente a
través de la contemplaciéon debida podria adquirir el
enfoque correcto en sus actos de adoracion, desarro-
llard un corazon refinado, y sus interacciones sociales
conllevaran beneficio para él y para el resto de sus
semejantes.

A pesar de la importancia que Islam otorga a la
contemplacion y la sensibilidad espiritual, y debido
a la ignorancia causada por la prioridad que tiene lo
mundano sobre lo que realmente importa, los seres
humanos, por lo general, llevan vidas muy alejadas
de estos dos preceptos. En consecuencia, olvidan por
completo la muerte y el hecho de que este mundo sea
un mero lugar de pruebas para el hombre.

L~
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Los creyentes, por otro lado, que viven acordes
al mandato del tagwah, que contemplan y desarrollan
su sensibilidad espiritual -y que desgraciadamente
son una minoria- transcienden su ego, adquiriendo
una madurez que les permite reconocer su condiciéon
humana, con los defectos y virtudes que ésta conlle-
va. Acomodandose perfectamente a esta vida, alcan-
zan, al mismo tiempo, la eterna alegria de haber con-
seguido un profundo desarrollo interno y, abriendo
sus pechos cada vez mas, llegan a una sublime forma
de comprensién que transciende los horizontes del
mundo fisico, traspasan el umbral de la fe perfecta,
y consiguen la Bendicién Divina que se encuentra al
final de este camino.

Un creyente que logra desarrollar estas carac-
teristicas, deja de percibir esta vida pasajera como
algo de lo que depende. Los dias, en la percepcion de
este Musulman, se parecen a una bobina de la que se
desprende constantemente un hilo que se puede aca-
bar en cualquier momento, y que nadie sabe cuando
llegara.

Dicho esto, tenemos que recalcar que esta vida
es un bien valiosisimo ya que es el unico medio que
tenemos de ganar la eternidad. Un creyente que

@ realmente comprende lo que significa eso sabe que
h

i su final puede caer sobre ¢l en forma de un tragico
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remordimiento, a no ser que haya sido, en pala-
bras del Noble Quran, “recto tal como se le habia
ordenado”’ Para evitar tan deplorable final, debere-
mos tener siempre presentes las siguientes palabras
del Todopoderoso:

“Gastad de la provision que os damos antes
de que le llegue la muerte a cualquiera de vosotros
y diga: ;Seiior mio! Si me dieras un poco mas de
plazo, podria dar con generosidad y ser de los rectos.
Pero Allah no va a dar ningun plazo a nadie cuando
le llegue su fin. Allah conoce perfectamente lo que
hacéis” (al-Munafiqun, 63:10-11)

Resumiendo, Allah el Altisimo desea que el cre-
yente asimile el Esplendor Divino, y los misterios y
la sabiduria que subyacen detras de este gran orden.
Desea que el creyente lleve una vida impregnada de
taqwah, estando a salvo de la arrogancia que acompa-
na la posesion de las riquezas de este mundo, convir-
tiéndose, de esta manera, en un siervo que se merece
un lugar en el Paraiso.

En el modesto libro que os presentamos a conti-
nuacién intentaremos concentrarnos en la importancia
de la contemplacion y de la sensibilidad espiritual, un
legado de inmenso valor que nos ha dejado el Bendito
Profeta —qué Allah le bendiga y le de la paz- sus bene-
ficios y la manera correcta de llevarlas a cabo.

7 Ver Hud, 11:112.

L~
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Quisiera expresar, asi mismo, mi agradecimien—
to a Dr. Murat Kaya y M. Akif Giinay por el trabajo
que han realizado durante la preparacion del libro,
junto a mi sincero deseo de que su esfuerzo ante el
Todopoderoso se merezca la recompensa que nunca
cesa.

iQué nuestro Sefor una nuestros sentimientos
y pensamientos a Su Plan! Qué nos conceda el
triunfo en esta vida pasajera, elevandonos hacia la
cima de Su conocimiento y amor!

Amin.

Osman Niiri Topbas
Junio 2010
Uskiidar




LA CONTEMPLACION
EN EL ISLAM

Los limites de la razon

Un saludo eterno a nuestro Amado Profeta, qué
Allah le bendiga y le conceda la paz, a él y a su Familia,
y sus Compaiieros, quienes contemplaron el universo,
la humanidad y el Noble Quran de la manera mas
profunda, bella y sensible, y ensefiaron a sus seguido-
res a actuar de igual forma contemplando con el ojo
del corazon.

El Islam nos ensefia a través de caminos diferen-
tes como utilizar correctamente la razoén, al tiempo
que concede una gran importancia a su uso, consi-
derandola una de las dos causas principales por las
que somos responsables de nuestros actos.® A la vez

8 Una de las condiciones para ser responsable de los propios actos ante
Allah, glorificado sea, es haber alcanzado la pubertad, y la otra es la
de estar sano mentalmente, es decir tener la capacidad de discernir
entre el bien y el mal. Segtin estos criterios, los nifios y los desequili-
brados mentales no se consideran responsables de sus actos.

L~
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se nos recuerda constantemente que la capacidad de
la razén no es ilimitada, ya que Allah, alabado sea, no
ha concedido esta caracteristica a ningtin elemento de
la Creacion.

Al igual que los sentidos de la vista y del oido
tienen su limite, también lo tiene el poder de la com-
prension racional. Hay innumerables seres cuya exis-
tencia elude nuestro sentido de la vista, e incontables
sonidos que escapan a nuestro sentido del oido. De
la misma manera, existen aspectos de la verdad que
transcienden nuestra comprension racional ya que se
sitian fuera de sus limites. Por lo tanto, la razén no es
suficiente para abarcar la realidad en su totalidad.

Los fildsofos, cuyas inclinaciones son evidente-
mente racionales, mantienen que la razén no tiene limi-
tes y la consideran una fuente inagotable de poder. En
realidad, arrastran a los que lograron convencer de que
sean sus seguidores a la confusion y el sinsentido.’

9 En la Grecia antigua se dio un caso emblematico en cuanto a los
defectos de la razon. Un joven estudiaba derecho con un famoso
filésofo. El joven pag6, como acordaron, parte de los honorarios
del maestro por adelantado, mientras que la otra parte la iba a
pagar después de haber concluido con éxito su primer caso ante
los tribunales, cosa que, como se pensaba, mostraria la efectivi-
dad de la educacion que habia recibido, siendo la muestra de los
derechos del profesor al resto de los honorarios. Al final de sus es-
tudios, sin embargo, el joven solicité que el maestro renunciase al
segundo pago, considerando que el primero habia sido suficiente.
Debido a esta disputa, éste fue su primer caso ante los tribunales.
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Allah, glorificado sea, Quien conoce los defectos
y fallos de Sus siervos mejor que ellos mismos, ha
enviado, segin las transmisiones, mas de 124.000 pro-
fetas —sujetos a la Revelacion Divina, y reforzados con
las escrituras y los libros— los medios mas poderosos
de guia hacia la verdad, y al mismo tiempo una gran
ayuda a la hora de rectificar nuestros conceptos espiri-
tuales y nuestra creencia errénea.

Por ello mismo, es imperativo que la razén se
someta al entrenamiento del wahy -la Revelacion
Divina. La razén no sometida a la guia de la Divina
Revelacién es como un caballo salvaje que no sola-
mente no coopera con el jinete para llegar a su destino,

Eljoven, dirigiéndose al jurado, dijo: “Tanto si gano, como si pier-
do el caso, no pagaré la segunda parte de los honorarios’ El jurado
quiso saber la razén. Dijo: ‘Si gano, no pagaré debido a vuestro
veredicto, y si pierdo no tendré que pagar segun las condiciones
establecidas anteriormente con el maestro. En respuesta, el fil6so-
fo dijo: “Tanto si pierdo, como si gano, no cogeré la segunda parte
del honorario. El jurado de nuevo quiso saber la razon. ‘Si gano,
recibiré el pago debido a vuestro veredicto. Y si pierdo, lo recibiré
de acuerdo con mi previo contrato con este joven. Esta claro, que
las dos posibilidades parecen logicas y firmes, lo cual constituye
la muestra de que la razén y la légica pueden quedar prisioneras
una de la otra en un callejon sin salida. La razén, que falla incluso
cuando intenta solucionar simples casos humanos, no es absolu-
tamente capaz de comprender la infinidad de la Verdad Divina en
todos sus aspectos. La salvacion de estos obstaculos, por lo tanto,
esta en el sometimiento a la Revelacion y el reconocimiento de
someterse a las verdades espirituales que sobrepasan los limites
de la comprension.

L~
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sino que lo lanza por un precipicio en el que perece.
La mejor manera de domesticar a un caballo salvaje es
ponerle una brida y entrenarle. De la misma manera,
es absolutamente necesario someter a la razén a un
entrenamiento espiritual por medio del wahy y su
explicacion —tal fue la sunnah del Bendito Profeta, qué
Allah le bendiga y le de la paz- ofreciéndole de esta
manera una direccién correcta. Hasta que esto ocurra,
la razén es como un arma —puede ser utilizada para
el bien, y también, de manera radicalmente opuesta
—para el mal.

El papel del corazon

En el Islam el iman, la fe, queda establecido por
medio de la afirmacion del corazén y de la declaracion
oral. Lo que esto significa es que el verdadero lugar en
el que se manifiesta la fe no es en la razon sino en el
corazon —el centro de la sensibilidad espiritual y del
sentimiento. Es un punto de suma importancia, ya que
la fe es un sentimiento sublime, mientras que la razén
suministra los medios necesarios para salvaguardar
una fase inicial del entendimiento y lograr ese senti-
miento de la fe.

La fe no se da hasta que la Verdad Divina, acep-
tada por la razon, reciba su visto bueno en el corazén.
Una fe no arraigada en el corazén no se transforma-
@ ra en actos ni dirigira el comportamiento del cre-
% yente, dejando todas sus acciones sin valor ante el
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Todopoderoso. Es Allah Quien recrimina a los sabios
de entre los Hijos de Israil', a los que compara con
asnos cargados de libros, por haber fallado sus corazo-
nes en asimilar la Verdad Divina y, en consecuencia,
no haberla puesto en practica.!!

El conocimiento de la Verdad Divina, por lo
tanto, no supone aprenderla intelectualmente. Saber
significa descifrar por medio de la contemplacién y la
sensibilidad el misterio del increible orden que reina
en el Universo y en la existencia, y actuar acorde con
él. Solamente un corazon iluminado por la luz de la fe
puede conseguirlo.

Los elementos que utiliza la razén a la hora de
contemplar el Universo y el Noble Qur’an, se pueden
comparar con las materias primas que extraemos de
la tierra. La transformacion de estos materiales en
algo que tenga valor, es obra del corazén -centro de la
sensibilidad espiritual y del sentimiento. Su funcion,
significativamente delimitada por los conceptos de
intuicién e inspiracién, consiste en la unificacion de
las pruebas ofrecidas por la razdn, lo cual lleva a una
comprension perfecta de la Verdad; un proceso com-
parable al que tiene lugar a la hora de unir las piezas

10 En todos los casos utilizamos la transcripcion arabe de los no -
bres propios por ser la tltima y revelada por Allah en el Qurian. @

11 Ver al-Yumua, 62:5. Y
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de un jarrén roto de manera que se pueda manifestar
de nuevo su verdadera forma original.

Es obvio, pues, que la manera perfecta de alcanzar
la verdad y el bien es la de entrenar a la razon con la
revelacién, para que después sea el corazéon maduro
quien pueda realizar su funcién de reparar los defectos
de la razén.

El valor de la contemplacién también depende
del refuerzo que reciba de la espiritualidad. Dicho de
otro modo, depende del esfuerzo equilibrado y armo-
nico de ambos —el corazoén y la razoén. Si la balanza
se inclina hacia la razdn, el resultado puede ser un
buen individuo en términos de este mundo, hijo de
sus propias obras. Sin embargo, para convertirnos en
un Musulmén maduro es necesario que el corazon, el
centro de los sentimientos y de la sensibilidad, reciba
un entrenamiento espiritual que le haga desarrollar las
funciones que le serviran para guiar a la razdn, ya que
es el corazén quien dirige el pensamiento, mientras
que el pensamiento dirige a la voluntad. En la practica,
esto significa que la intencién de actuar se origina en
el corazon; de hecho son los sentimientos los que se
encuentran incrustados alli. La rectificacion del cora-
z6n segun el mandato Divino tiene por lo tanto mayor
importancia que el mantenimiento del equilibrio de
las otras partes del cuerpo.

@ Existe un tipo de seudo-contemplacion basado en
Y% los deseos de naturaleza egoista, vulnerable a las enfer-
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medades del espiritu, como el orgullo y la vanidad,
carente de la guia del corazon, que se desvia cada vez
mas de su curso natural y lleva al hombre a la transgre-
sién y la depravacion.

Mawlana Rumi dice:

Si el amor de Lucifer hubiese sido tan grande como
su razon, no seria el Shaytan que es hoy.

Queda claro, pues, que la razén por si misma
no tiene valor. Hace falta tomar el timén y darle una
direccion segura para refinar espiritualmente los sen-
timientos que alberga el corazén. En pocas palabras,
la verdadera contemplacién empieza en el momento
en el que la razoén, inspirada por la Revelacion, se
encuentra con un corazén maduro espiritualmente.
El uso que damos a la palabra ‘contemplacion’ en este
libro se atiene, por lo tanto, a su forma mads perfecta:
contemplacion realizada bajo las Verdades Divinas y
reforzada con la sensibilidad del corazén.

La contemplacién (;<&)1) implica sustraer la ense-
nanza de cualquier objeto o experiencia, y centrarse en
ella para lograr su comprension profunda.

La deliberacion (jﬁgfdi) implica pararse a pensar,
para después investigar mas a fondo por medio de
la contemplacién. Es un proceso delicado del pensa-
miento, centrado en el Universo y sus fendmenos con
el objetivo de extraer de ellos la ensefianza necesaria
para llegar a la esencia del asunto.

-
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@

La ponderacién (5431) supone reflexionar sobre
las consecuencias de un acontecimiento dado.

La importancia de la contemplacion

Tanto el Libro de Allah, alabado sea, como los
dichos del Bendito Profeta, qué Allah le bendiga y le
de la paz, insisten una y otra vez en la necesidad -mas
adn, la ordenan- de investigar, contemplar y sustraer
ensefianzas de nuestro entorno. Citemos simplemente
dos de las muchos ayaat que encontramos en el Quran
referidas a este hecho:

“Es que no han reflexionado en su interior? Allah
no ha creado los cielos y la tierra y lo que hay entre
ambos sino con la verdad y con un plazo fijado. Y es
cierto que muchos de los hombres niegan que habran
de encontrarse con su Senor.” (ar-Rum 30:8)

“Di: Sbélo os exhorto a una cosa: Que os lo
propongais por Allah, en pares o de uno en uno, y
reflexionéis: Vuestro compafero no es un poseso sino
que es alguien que viene a advertiros de un terrible
castigo.” (as-Saba 34:46)

Vemos pues que se le exhorta al hombre a servir
al Todopoderoso, individualmente y en comunidad,
y centrarse y contemplar su realidad.”> A los que lo

12 Las opiniones que una sociedad o una mayoria expresan, suelen
ejercer una fuerte influencia sobre la opinién de la gente. Lo que




LA CONTEMPLACION EN EL ISLAM  esatsius=

hacen se les promete la salvacion, aunque fuera el
unico mandamiento al que respondiesen.

El Profeta de Allah contemplaba constantemente

El Profeta, qué Allah le bendiga y le de la paz,
amaba el silencio y la contemplacion. Justo antes de
recibir la Profecia sinti6 el deseo de sumergirse en la
contemplaciéon de forma mds intensa de lo normal.
Se quedaba durante dias enteros en la Cueva de Hira,
a unos 5 kilometros de Mekka. Durante los dias que
pasaba alli su forma de adorar consistia en la contem-
placién, también de la Ka'aba, y la reflexion sobre los
tesoros de los cielos y de la tierra, tal como lo hacia su
ancestro Ibrahim, paz sobre él."* De esta manera, el
Todopoderoso le estaba preparando para su sagrada
mision. El Profeta, qué Allah le bendiga y le de la paz,
continud ejercitindose en la contemplacion durante
toda su vida.

Hind ibn Abi Hala, que Allah esté satisfecho de
él, explica:

mitiga esta situacion y nos ayuda a encontrar el camino hacia la
verdad, es rodearse de aquellos que son capaces de interpretar la
realidad, y pedirles que nos instruyan en todos los casos. Al mis-
mo tiempo, debemos pasar tiempo a solas con el corazén, entran-
do en la esfera de la contemplacion. Cada uno, por lo tanto, debe
expresar su propia opinion y ser critico en cuanto a la exactitud
de la opinién general.

13 Ayni, Umdatu’l-Qari, Beirut, I, 61; XXIV, 128.
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El Mensajero de Allah se encontraba constante-
mente en estado de reflexion y ponderacién. No daba
ningun valor a la comodidad. Nunca decia vanidades.
Sus silencios eran mds largos que sus discursos. Siempre
empezaba y terminaba lo que tenia que decir con la
mencion del nombre de Allah. (Ibn Sad, 1, 422-433)

Para animar a los Musulmanes a la contempla-
cion, el Profeta, qué Allah le bendiga y le de la paz,
decia:

Mi Sefior me ha ordenado que mi silencio sea el
silencio de la contemplacion. (Ibrahim Canan, Enciclopedia del
hadiz, XV1, 252/5838)

La mejor forma de adoracion es la contemplacion.
(Baihaki, Shuab, IV, 157; Ali al-Muttaqi, XVI, 121)

Sed en este mundo como un viajero. Qué las mez-
quitas sean vuestras casas. Qué vuestros corazones se
acostumbren a la sensibilidad. Contemplad y llorad
mucho. No dejéis que los deseos de vuestro ego os cam-
bien. (Ebu Nuaim, Hilye, I, 358)

El Profeta, qué Allah le bendiga y le de la paz,
transmitié varios pasajes de las hojas que le fueron
reveladas a Ibrahim, la paz sobre él:

Una persona inteligente debe tener un horario.
Parte de este horario lo debe dedicar a la adoracion y a

@ suplicar a su Sefior. Otra parte la debe dedicar a la con-
¥ templacion del sublime Arte y Poder del Todopoderoso.
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Otra parte a la reflexion sobre lo que acontecié en el
pasado y lo que ha de ocurrir en el futuro, y aiin otra
parte a ganarse la vida de manera licita. (Ebu Nuaim, Hilye,
I, 167; Ibn Esir, el-Kamil, I, 124)

Lugman, la paz sobre él, solia recluirse muy
a menudo en un lugar apartado para contemplar.
Cuando le reprochaban que pasaba demasiado tiempo
solo, sugiriéndole que seria mejor que estuviera con la
gente y que hablase con ellos, decia:

Permanecer en soledad durante largos periodos
de tiempo es mds conveniente para la contemplacion; y
permanecer en contemplacion durante largos periodos
de tiempo nos conduce al Paraiso." (Imam Ghazzali, Thia
Ulumid-din, Beirut, 1990, Daru’l Jair, VI, 45)

Abu Darda, qué Allah esté satisfecho con él, solia
decir:

Una hora de contemplacion es superior a 40 noches de
adoracién supererogatoria. (Deilemi, I1, 70-71, n° 2397, 2400)

Le preguntaron una vez a Said Ibn Musayyab, un
gran sabio de la generacion de los tabiun, qué acto de
adoracién valoraba mas. Contesto:

La contemplacion de la Creacion de Allah, y la pro-
fundizacién en Su din. (Bursevi, Ruhu’l-Baian, an-Nur, 44)

14 Imam Ghazzali, Thya-u Ulumid-Din, Beirut1990, Daru’l-Khayr, VI,
45. Todavia hoy se puede visitar el lugar, dentro de la antigua mezqui-
ta en Tarso, donde Lugman, paz sobre €l, solia realizar itikaf.
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Bishr ibn Jafiy solia recalcar la importancia de la
contemplacion de la siguiente manera:

Si el hombre hubiese contemplado adecuadamente
la Majestad de Allah, no habria sido capaz de rebelarse
contra El ni de cometer maldades. (Ibn Kathir, 1, 448 - Al-i
Imran, 190)

Como hemos explicado anteriormente, la con-
templacion que lleva a comprender la Majestad de
Allah, glorificado sea, es un acto de la razoén, pero es
el corazon el que perfecciona esta actividad y le da
su forma final. Dado que el corazén es la parte mas
noble del cuerpo, es mds que natural que los actos que
surjan de él tengan mas valor que aquellos realizados
por otras partes de ese cuerpo. El corazén, después de
todo, es el lugar a donde se dirige la Mirada Divina.

El primer rayo que ilumina el corazén es aquel
que proviene de la contemplacion llevada a cabo por
la razén bajo la poderosa influencia de la Revelacion.
Es el primer y tinico medio en el camino que nos con-
duce a la prudencia y a la sabiduria. Contemplar estas
caracteristicas es un medio de purificar el corazén de
todo lo que no sea el Todopoderoso (masiwa-Allah) y
alcanzar, de esta manera, el Amor Divino.

La contemplacién mas beneficiosa es la que se
@ centra en la Majestad Divina, Su Esplendor y Su
A

B Soberania, ya que alimenta en nuestro interior el deseo
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de poner en orden nuestros asuntos y de abandonar lo
que es dafiino para nuestra felicidad eterna.

Contemplar las bendiciones, los mandatos, las
prohibiciones, los nombres y los atributos de Allah,
glorificado sea, aviva el amor y la sabiduria del cora-
z6n, y nos eleva espiritualmente. Meditar sobre el Mas
All4, su magnificencia y su eternidad, nos hace ver
insignificantes las pruebas de esta vida, al tiempo que
aumenta nuestro deseo por él y nos hace darle a este
mundo el valor que realmente tiene —el de una carrera
desde la cuna hasta la tumba. El hecho de comprender
que la vida es una preciosa oportunidad para alcanzar
la bendicion de la eternidad, nos permite aumentar su
valor y le da un mayor sentido. Empezamos a tratar el
tiempo del que disponemos como un tesoro, haciendo
todo lo posible por aprovecharlo al méximo a través
de las buenas obras. Lo expresa de manera muy bella
Abu’l-Hasan Harakani:

Es imprescindible que en cada momento que pasa
al menos un miembro del creyente esté ocupado con el
recuerdo del Todopoderoso. Un Musulmdn debe recor-
dar a Allah o bien con el corazén o bien con la boca, o
viendo algo que al Todopoderoso Le gustaria que viese,
0 haciendo buenas obras con una mano generosa, o
visitando a la gente utilizando sus piernas, o poniendo
su mente al servicio de los demds Musulmanes, u ofre-
ciendo el salah con toda la firmeza de la fe, o contem-
plando para aumentar su sabiduria, o siendo sincero,

@
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o advirtiendo a la gente de las penalidades del Dia del
Juicio. La persona que lo hace entrard, con toda seguri-
dad, en el Paraiso tan pronto como levante la cabeza de
su tumba, arrastrando tras si su mortaja -os lo puedo
garantizar."

15  Abu’l-Hasan Harakéni, Seyr ii Siilitk Risalesi, preparado por Sadik
Yalsizuganlar, p. 107, Sufi Kitap, Estambul, 2006.
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CONTEMPLACIO
DEL UNIVERSO

1Cémo se queda el hombre impresionado al ver
un lujoso palacio! Esa imagen queda grabada
en su mente, mientras lo describe a los demds,

por el resto de su vida. Sin embargo, y a pesar

de estar constantemente viendo la maestria y

el arte que impregnan el Universo entero, no
logra reflexionar sobre ellos en profundidad y
apenas se sorprende ligeramente por alguna de
sus maravillas. Raramente dedica un poco de
su tiempo a pensar en ello, y sigue su vida como
si fuera algo absolutamente normal. No se le
ocurre que el palacio que tanto admira no es
mds que una pequeria mota sobre la superficie
de la tierra que, a su vez, es simplemente una
insignificante mancha en el Gran Universo.







LA CONTEMPLACION
DEL UNIVERSO

Desde la particula méas pequena hasta el planeta
mas grande, todo en el Universo es una Obra de Arte
que contiene incontables manifestaciones de sabidu-
ria para que el intelecto humano pueda apreciar la
Majestad Divina. Para una mente pensante el Universo
despliega una evocadora manifestacion del orden crea-
tivo y de la armonia, tal como lo afirman numerosas
ayaat del Noble Quran. Citemos algunas de ellas:

“Es que no ven sobre ellos el cielo, como lo
hemos edificado y embellecido, sin que haya en él nin-
guna grieta? ;Y la tierra, cdmo la hemos extendido y
como hemos puesto en ella cordilleras y hemos hecho
crecer toda clase de espléndidas especies? Que son una
evidencia y un recuerdo para todo siervo que sélo se
mire en su Sefor.” (Qaf, 50:6-8)

“Es que no has visto que Allah hace que caiga
agua del cielo y que se filtre en los manantiales de °

la tierra y que gracias a ella salgan cereales de color ¥
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variado que luego se marchitan y los ves amarillentos,
convirtiéndolos después en desecho? Es cierto que en
eso hay un recuerdo para los dotados de lo esencial”
(az-Zumar, 39:21)

El agua que permanece sobre la superficie de la
tierra la utiliza el hombre -la consume, se limpia con
ella, tiene para él muchos otros usos. Con el tiempo se
quedaria contaminada, pero a través de un magnifico
proceso de circulacion, el Todopoderoso constante-
mente purifica este agua y se la ofrece al hombre para
que la use de nuevo. Mawlana Rumi nos exhorta a la
contemplacion de este proceso, diciendo:

Cuando se queda sucia, embarrada y turbia, el
agua se queda asombrada, como nosotros, por haberse
ensuciado en la tierra. Eleva su voz desde lo mds pro-
fundo e implora al Todopoderoso. Entonces El la vapo-
riza y eleva hacia el cielo, la lleva por varios caminos
en los que se purifica completamente. Después, la vierte
de nuevo sobre la Tierra, a veces en forma de lluvia, a
veces como nieve, y a veces como granizo. Finalmente, la
dirige hacia el vasto océano.

Después de haber hablado de forma irresistible de
estos fendmenos naturales que podemos apreciar en
cada estacion, Rumi afade:

Acércate al Todopoderoso y purifica tu corazon de

@ toda la suciedad, igual que hace el agua. Transformate
¥ en lluvia. Derrama abundancia y misericordia.
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El armonioso viaje del Universo desde el momen-
to de su creacion, su orden sublime tejido desde la
profundidad de la sabiduria y el misterio son, en
cualquier caso, elementos mas que suficientes para
reconocer que todo lo que contemplamos es la obra de
una Fuerza Unica y Eterna.

Contemplando los cielos

La prueba del Poder y de la Majestad del
Todopoderoso se encuentra en la Divina Soberania
manifiesta en la tierra, en los cielos y en los astros.
Cuando dejamos de contemplar estas maravillas, se
empobrece nuestro entendimiento y la sabiduria que
nos es propia. Comparada con los cielos, la Tierra es
como una gota en un océano, incluso mas pequefa.
Préicticamente en todas las surah del Noble Qurian se
nos llama la atencion sobre la grandeza de los cielos, e
incluso Allah jura por ellos:

“iPor el cielo de constelaciones!” (al-Buruy, 85:1)

“Y juro por el ocaso de los astros, lo cual, si supie-
rais, es un gran juramento...” (al-Waqiah, 56:75-76)'°

La inmensidad del Universo, su independencia y
a la vez la inter-relacion de los movimientos de lo que
contiene, se refleja en los exorbitantes niimeros que

16  Ver también ad-Dhariyat, 7; an-Najm, l; at-Takwir, 15; at-Tarig, 1;
as-Shams, 1-2, 5.
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sobrepasan cualquier imaginacion y la comprensién
mas penetrante. Incluso los cientificos se han visto
obligados a admitir que:

El Universo es mds aterrador, mds sobrecogedot, y
mds imponente de lo que nos podamos siquiera imagi-
nat, ya que los cuerpos celestes se alejan unos de otros a
una velocidad vertiginosa."”

Segun sus estimaciones, el radio del Universo es de
14 trillones de afios de luz. Como es sabido, la luz viaja,
aproximadamente, a 300.000 km./s (186.411 millas/s).

Las Galaxias

Los telescopios mas sofisticados han descubierto
alrededor de cien billones de galaxias. Una galaxia
es una gigantesca comunidad espacial que contie-
ne incontables cuerpos celestiales, cada una de ellas
alberga billones de estrellas, junto con sus materiales
y residuos.’® La Via Lactea, a la que pertenece nuestro
sistema solar, es simplemente una de ellas.

Cientos o miles de galaxias pueden formar grupos
que llamamos cluster, y a los grupos formados por
varios cluster los llamamos super cluster."”

17 Yasuf al-Hajj, Mawstiatu’l-T'cazi’l-Ilmi, p. 413.

18  http://www.biltek.tubitak.gov.tr, Evren/Evrenin Yapitaslar1 Gok -
dalar, (abierto el dia 06.12.2005).

@ 19 http://www.biltek.tubitak.gov.tr, Evren/Gokbilim Sozlagi, (abie -
N to el dia 06.12.2005).
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Nuestra galaxia, la Via Lactea, y cerca de 30
galaxias a su alrededor, forman un cluster local de
galaxias. El cluster Virgo, bastante cercano ya que
se encuentra a la distancia de aproximadamente 65
millones de afios luz, contiene, segiin se estima, 2000
galaxias. Un solo super cluster, podemos anadir, tiene
una circunferencia de unos 100 millones de afos de
luz.

Otra manifestacion del Divino Esplendor en el
espacio es el acercamiento de las galaxias, cosa que
ocurre con bastante frecuencia. Sus orbitas se pueden
cruzar, o bien puede aumentar su masa en el momento
del acercamiento, y entonces la gravedad las atrae entre
si. Sin importar su tamafio, y debido a las enormes dis-
tancias que las separan, se cruzan durante este acerca-
miento sin entrar en colision. Sin embargo, el impacto
del acercamiento origina gases y polvo que colisionan
en ciertos puntos, dando lugar a la formacién de las
estrellas. Segun las ultimas estimaciones, un acerca-
miento de este tipo es inevitable entre la Via Lactea y
su vecina Andromeda.” Las dos galaxias se estan acer-
cando a la velocidad de casi 500.000 km./h. (310.685
millas/h.). Teniendo en cuenta que estan a la distancia

20  http://www.biltek.tubitak.gov.tr,Evren/Evrenin, Yapitaglari/Gok -
dalar / Gokada Kiimeleri, (abierto el dia 06.12.2005).

21 http://www.biltek.tubitak.gov.tr, Evren/Evrenin Yapitaslari/Gok -
dalar / Carpisan Gokadalar, (abierto el dia 15.12.2005); http://
www.biltek.tubitak.gov.tr/haberler/gokbilim/99-08-4.pdf.
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de 2.2 millones de afios de luz, el encuentro se produci-
ra dentro de mas o menos 3 billones de afios.??

En la Via Lactea hay aproximadamente 200 billo-
nes de estrellas, una de las cuales es el Sol. La Via
Lactea tiene una circunferencia de 100.000 afos luz.
Su velocidad de orbita es de 630 km. por segundo (391
millas/seg.); se dirige hacia Vega a una velocidad de
900.000 km./h. (559234 millas/h.). El cluster Hércules
contiene 100 pequeiias galaxias y estd a 650 millones
de anos luz de la Tierra.

El sistema solar

Situado en el centro de la Via Léctea, nuestro
sistema solar tiene una circunferencia de 12 billones
de kilémetros (7.566.454.306 millas). Se cree que el
Sol, que se encuentra a una distancia de 30.000 afos
luz desde el centro de la Via Lactea, tiene una edad de
4.5 - 5 billones de anos.

Cada segundo, el Sol transforma 564 millones de
toneladas de hidrégeno en 560 millones de toneladas
de helio. Durante este proceso, irradia 4 millones de
toneladas de gas en forma de energia. En cuanto a la
masa, el Sol pierde 4 millones de toneladas de masa
por segundo y 240 millones de toneladas por minuto.
Teniendo en cuenta que lo hace constantemente y a

@ 22 http://www.newsandevents.utoronto.ca/bin/000414b.asp; http://

www.biltek.tubitak.gov.tr/haberler/gokbilim/2000-05-3.pdf.
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esa velocidad desde hace 3 millones de afnos, habra
perdido en total una cantidad de masa equivalente a
400 billones de millones. Adn asi, esta cantidad equi-
vale a solamente 1/5000 de su masa actual.

La temperatura de la superficie solar es de 6000°C
(10.832°F). La temperatura de su nucleo llega a los 20
millones de grados C. La temperatura y la circunfe-
rencia del Sol aumentan constantemente. Existe, por lo
tanto, la posibilidad de que por esa razén el Sol llegara
un dia a explotar y destruir a los planetas mas cercanos,
es decir Mercurio, Venus, la Tierra y Marte.

Exactamente 324.529 veces mas grande que la
Tierra, el Sol tiene la masa de 2 x 10 toneladas a la vigési-
ma séptima potencia, es decir un billéon por un billén de
veces por un billon de veces, multiplicado por dos, y un
gigantesco radio de 700.000 km. (434.969 m.).*

El Noble Qur’an nos dice:

“Bendito sea Aquel que puso en el cielo conste-
laciones y puso una lampara y una luna luminosa”
(al-Furqan, 25:61)

23 Ver, http://www.physics.metu.edu.tr/~ecevit/bilinen_evren_ge -
cekleri.ppt, (abierto el dia 21. 06. 2007); http://gokyuzu.org
(abierto el dia 21.06.2007); http://www.ozaltin.8k.com/NN/2.
htm. (abierto el dia 16.10.2004); Yasuf al-Hayy, Mawsiatu’l-
Icazi’l-Iimi, p. 413 — 417; Akram Ahmed 1dris, al-Falak wa't-Tibb
Amama Azameti’l-Qurin, 19 — 112; Prof. Dr. Osman Cakmak, Bir
Cekirdekti Kainat, p. 66.
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El firmamento en constante expansion

Allah, alabado sea, afirma que El expande cons-
tantemente los cielos con Su inmenso poder:

“Y el cielo lo hemos edificado con solidez, y es
cierto que lo estamos expandiendo.” (ad-Dhariyat, 51:47)

En 1929 los cientificos descubrieron que las nebu-
losas* se alejaban constantemente de nuestra galaxia.
Este descubrimiento sirvié mas tarde como base de la
teoria de que el universo esta en constante expansion.
Seglin esta teoria, sin duda una de las mds significa-
tivas en la historia de la astronomia, las galaxias se
estan alejando unas de otras en proporcion directa a la
distancia acumulada.?

En 1950, los cientificos calcularon la velocidad
a la que esto ocurria. Una galaxia que se encuentra a
10 millones de anos de luz de la nuestra se aleja a 250
km./seg., y la que esta a 10 billones de anos de luz a
250.000 km./seg.”

24  Las nebulosas son unas manchas gigantescas, diferentes a las e -
trellas, que se encuentran en el espacio. Su nombre viene de su
parecido con las nubes blanquecinas.

25  Celal Kirca, Kuran-1 Kerimde Fen Bilimleri, p. 165; an-Nayyar,
as-Sama, p. 82-93; Faruk Yilmaz, Kainatin Yaratilis, p. 64 - 67,
255 - 258.

26 Sakir Kocabas, Kuranda Yaratili, Estambul 2004, p. 19.

) 27  Prof. Dr. Osman Cakmak, Bir Cekirdekti Kainat, p. 28.
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Los alucinantes hechos de los que estamos hablan-
do aqui nos muestran la imposibilidad de comprender
en su exacta medida el esplendor del Todopoderoso.
A continuacién citamos las palabras que expresan el
asombro ante las incontables manifestaciones de la
Divina Majestad:

Grande eres Sefior, grande, grande.La grandeza
misma es Tu apariencia. (Ali Haidar Bey)

Allah, el que expande constantemente este
Universo ilimitado, alabado sea, finalmente lo enrolla-
ra, igual que un escriba enrolla un pliego de papel.® Y
cuando llegue ese momento, trasformara la Tierra en
una Tierra diferente, y los cielos en otros cielos dife-
rentes.” Esto supondra la creacion de otro Universo y
el principio de una nueva vida.*

Los siete cielos

En el Noble Qurian el Todopoderoso menciona
también a los siete cielos, o niveles del firmamen-
to. Dado que las cifras colosales y los asombrosos
fenomenos que acabamos de comentar se refieren al
primero de ellos, ;podemos esperar que la razén y la

28  Al-Anbiya, 21:104
29  Ibrahim, 14:48.

30  Ver an-Nayyar, as-Samd, p. 82, 105-106, 187-194; http://www.
biltek.tubitak.gov.tr, Evren / Evrenin Kaderi / Kapali Evren.
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capacidad cognoscitiva del ser humano logren desve-
lar los misterios de los otros seis?

Allah, glorificado sea, afirma:

“El que cred siete cielos, uno sobre otro. No veras
en la creacién del Misericordioso ninguna imperfec-
cion. Vuelve la vista: ;Ves algtn fallo? Vuelve a mirar
una y otra vez, la vista regresara a ti derrotada y exhaus-
ta. Hemos adornado el cielo de este mundo con luceros,
dispuestos para lapidar a los demonios. Y a ellos les
hemos preparado el castigo del Sair” (al-Mulk, 67:3-5)

Ahora, levanta la cabeza y vuelve tu mirada hacia
los cielos. Reflexiona sobre los incontables objetos que
hay en el espacio que no se desvian ni un milimetro de
suruta, y que son parte de este increible orden, cada uno
cargado del misterio y sabiduria de su movimiento.

Si la Tierra no rotase sobre su eje, un lado suyo
estaria siempre iluminado, mientras que el otro se
encontraria en perpetua oscuridad. En tal caso no
habria diferencia entre las horas de trabajo y las de
descanso.

También en el hecho de que la rotacién de la
Tierra sobre su eje dure 24 horas contiene una sabi-
duria inherente. Si fuera de mas duracion, la Tierra
se pareceria a Mercurio, donde la diferencia entre la
temperatura diurna y la nocturna excede los 1.000°C

@ (1.832°F). Este calor excesivo abrasaria la superficie de
% la Tierra, y la noche la helaria.
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Teniendo todo esto en mente, fijémonos en como
el Todopoderoso ha fundido el dia con la noche, dedi-
cando aquel al trabajo y ésta al descanso. Piensa en las
manifestaciones del Poder Divino y Su Misericordia, y
cdmo se unen ininterrumpidamente uno al otro.

Si la Tierra no rotase alrededor del Sol con una
inclinacion de 23 grados y 27 minutos, no habria
cuatro estaciones tan vitales para la vida. Mas aun, sin
esta inclinacion el agua que se evapora de los océanos
se dirigirfa hacia el norte y el sur, transformando los
continentes en icebergs. Si la Luna estuviera 50.000
millas mads alejada de su situacion actual, las mareas
serfan tan grandes que los continentes se inundarian
dos veces al dia. Incluso las mas altas montanas en
muy poco tiempo quedarian aniquiladas por las inun-
daciones.’!

Por lo tanto, no limites tu asombro a la inmen-
sidad del cielo y al numero de estrellas que contiene.
Da un paso mas y reflexiona sobre su Creador y como
ha formado y mantenido este gigantesco enjambre
existencial en perfecto orden sin ninguna columna ni
sustento visible.

Piensa en el Sol y la Luna —;se han derrumbado
alguna vez? ; Alguna vez se han deteriorado? ;Ha habi-

do alguna vez un cuerpo celeste que se haya salido de

31  Ver ilim-Ahlak-Iman, preparado por M. Rahmi Balaban, Diyanet. m
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su orbita o que haya abandonado el recorrido y el com-
portamiento trazado para él por el Todopoderoso?

Abandonar la contemplacion
lleva al fracaso existencial

iComo se queda el hombre impresionado al ver
un lujoso palacio! Su imagen permanece gravada en
su mente, mientras se lo describe a los demas, por el
resto de su vida. Sin embargo, y a pesar de estar cons-
tantemente viendo la maestria y el arte que impregnan
el Universo entero, no logra reflexionar sobre ellos en
profundidad y apenas se sorprende ligeramente por
alguna de sus maravillas. Raramente dedica un poco
de su tiempo a pensar en ello, y sigue su vida como
si fuera algo absolutamente normal. No se le ocurre
que el palacio que tanto admira no es mas que una
pequeiia mota sobre la superficie de la tierra que ésta,
a su vez, es simplemente una insignificante mancha en
el Gran Universo.

Alguien ajeno a la contemplacién del Poder
Divino se parece a la hormiga de la parabola que cita-
mos a continuacion:

Una hormiga construia su nido en el palacio real,
rodeado de murallas, edificado sobre sdlidos funda-
mentos, ricamente decorado, rebosante de sirvientes.

@ Cuando la hormiga se encontraba con otras hormigas,
% no dejaba de hablarles de su nido, las migas que reco-
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gia y las provisiones que almacenaba para el mafana.
Vivia totalmente ajena al palacio en el que habia
construido su morada; era inconsciente del poder, del
esplendor y de la grandeza del rey. Su ignorancia era
aun mayor ya que la hormiga ni siquiera era conscien-
te de los que alli vivian

Un hombre ignorante acttia con la misma negli-
gencia al ignorar la divina maestria del Todopoderoso,
y de los angeles y de los hombres rectamente guiados
que viven en Sus dominios. No hay manera de con-
seguir que la hormiga reflexione sobre el palacio
y las bellezas que contiene. Pero nosotros, los seres
humanos, podemos viajar a través de numerosos rei-
nos por medio de la contemplacién y la imaginacion.
Como modesto agradecimiento al Todopoderoso por
Sus numerosas bendiciones, el hombre puede llegar a
reconocer su pequefiez y vulnerabilidad, y postrarse.
Lo puede hacer solamente un ser humano, o dicho
sea de otra manera, solamente los que logran hacerlo
pueden considerarse como tales. Es un hecho innega-
ble que el ser humano tiene una predisposicién y una
capacidad natural hacia la contemplacion. Malgastar
este potencial por desuso, es traicionar la confianza
Divina y desprenderse de uno de los atributos mas
humanos.

Asi habla el gran Mawlana Rumi de los que dan
la espalda a ese grande misterio de la eternidad y a
la sabiduria que es la Tierra y deambulan despreo-

@
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cupados ante los radiantes mensajes Divinos que se
encuentran en la Creacion:

Un buey llegé un dia a Bagdad y se pased por toda la
ciudad, pero entre las vistas maravillosas y obras de arte
que encontrd en su camino lo tinico que le llamé la aten-
cion fue un meldn y las peladuras de sandia que vio al lado
del camino por el que deambulaba. Después de todo, lo que
mds agrada a la vista de un buey o de un asno es la paja
abandonada en medio del camino, o las hierbas que crecen
en sus laderas. (Mathnawi, v. 4, estrofas 2377-2329)

Se dice que un hombre en los tiempos de Musa, la
paz sobre él, habia adorado tan intensamente durante
treinta aflos que una nube lleg6 a protegerle a la hora
de sus devociones. Pero lleg6 un dia en el que la nube
no aparecio y el hombre tuvo que adorar en plena luz
del Sol. Fue a hablar con su madre para ver si podia
averiguar la causa de tal estado de cosas. Este es el
dialogo que mantuvieron:

-Habrds cometido alguna falta.
El hijo le contesto:
No. No lo creo.

sHas observado los cielos, las flores? ;Acaso has
dejado de contemplar el Esplendor de Allah a pesar de
tenerlo delante?

El hombre confeso:
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Si, es verdad. Dejé de contemplarlo a pesar de tener
todas estas maravillas a la vista.

sCrees que existe una falta mayor que ésa? Debes
arrepentirte inmediatamente.

Un creyente jamas puede fallar en su obligacion
de contemplar las maravillas que tiene a su alrededor.
Cuanto mas aprendamos de la grandeza de la Obra de
Arte del Todopoderoso y mas la contemplemos, mas
cerca estaremos de Su Gloria y Majestad, y mas cerca
también de la Verdad.

Ali, qué Allah esté satisfecho con ¢él, dijo en una
ocasion:

Aumentar el conocimiento del Quran junto con el
conocimiento de los cielos, aumenta nuestra fe y nuestra
certeza.

Después citd el siguiente texto del Qurian:

“Verdaderamente en la sucesion de la noche y el
diay en lo que Allah ha creado en el cielo y en la tierra
hay signos para gente que temen (a Allah)”” (Yunus, 10:6)

Cada criatura creada por Allah tiene un objetivo
especifico dentro del Orden Divino. Hasta ahora, el
hombre ha podido averiguar solamente algunos de
estos objetivos. Los ejemplos de la sabiduria todavia
sin descubrir y comprender son mas numerosos que
los que han sido estudiados.

@
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Sabemos lo que es sonido porque tenemos érga-
nos que lo perciben, que son nuestros oidos. Sabemos
lo que es el color gracias a los ojos de los que dispo-
nemos. Puede ser que no podamos conocer todas las
incontables manifestaciones Divinas en este infinito
reino existencial debido a que carecemos de los 6rga-
nos adecuados de percepcion.*

;Como puede el hombre comprender a Allah,
glorificado sea, cuando, restringido por el limitado
poder de la razén, no es capaz de abarcar a todas las
criaturas y sus caracteristicas especificas? Los sabios
Musulmanes, que han logrado percibir un pequefio
destello del Esplendor de Allah y de la manifestacion
de Sus Atributos, han tenido que reconocer con asom-
bro y humildad:

Comprenderle significa comprender que no puede
ser comprendido.

32 El Universo, segin los sabios Musulmanes, consiste en substa -
cias y accidentes. Las substancias son entidades materiales. Los
accidentes, por otro lado, son las cualidades perceptibles de una
entidad material. El color y el olor, por ejemplo, son accidentes
perceptibles solamente a través de la existencia de lo material. Tal
como lo mencionamos, el color no podria ser percibido sin la vis-
ta, ni el olor sin el olfato. Dado que en el Mas Alld empezaremos
la vida de cardcter tinico, el asumir que entonces percibiremos los
accidentes de naturaleza totalmente diferente es tan concebible
como asumir que hay muchos accidentes en la vida de la Tierra
fuera de nuestra percepcion.
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Es asi porque los seres creados no reflejan ni
manifiestan la Realidad Esencial de Allah. Toda la
Creacién de Allah, glorificado sea, se caracteriza por
la combinacion de los Atributos Divinos. El hecho de
que no exista un solo espacio que pueda soportar la
Manifestacion Esencial de Allah, alabado sea, se des-
prende de la respuesta Divina que recibié Musa, paz
sobre él, cuando le pidié al Todopoderoso que le per-
mitiera verle: (3 Ji) - “nunca Me veras”** No pudo
ser y quedo fulminado, perdiendo el conocimiento, ya
que el hombre esta limitado por su insuficiencia en su
comprension de la realidad de los Atributos de Allah,
y mucho mas de Su Realidad Esencial. Lo comenta de
la siguiente manera Necip Fazil:

Los dtomos festivos, adornados,Rodeados de luz por
todos los lados,Una arquitectura entrelazada sobre si
misma, Te identifico, Sefior, el Famoso No-Identificado.

La atmdsfera

El aire que rodea a la Tierra contiene numerosos
secretos. En él subyace una profunda sabiduria. Las
nubes que aparecen de repente en el cielo, la brisa que
lo atraviesa, a veces suave, a veces mas fuerte, los rui-
dosos relampagos, el sonido de la lluvia, la nieve que
cae silenciosamente —cada uno de ellos es una fabu-

33 Al-Araf, 7: 143.
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losa manifestaciéon que tiene lugar segiin una medida
especifica.

El Noble Qur’an nos exhorta a que contemplemos
las manifestaciones que tienen lugar entre la Tierra y

los cielos como las pruebas que confirman el Poder
de Allah:

“Ciertamente en la creacion de los cielos y de la
tierra, en la sucesion de la noche y el dia, en la nave
que navega en el mar y de la que los hombres se bene-
ficien, en el agua que Allah hace descender del cielo
con la que vivifica la tierra después de haber estado
muerta, en cdmo se han diseminado por ella toda clase
ce criaturas y en el cambio de direccion de los vientos
y de las nubes sometidas entre el cielo y la tierra, hay
signos para una gente que entienda.” (al-Bagarah, 2:164)

La atmosfera que abraza amorosamente a la
Tierra es una de las maravillas del Todopoderoso,
fuente de incontables beneficios par la humanidad.
El 77 % es nitrégeno, el 21 % es oxigeno y el 1 % una
combinacién de diéxido de carbono, argén y de otros
gases. El oxigeno es muy inflamable. Se calcula que el
aumento de una centésima por encima de ese 21 %
real aumentaria la probabilidad de que se produjera un
incendio causado por un relimpago en un 70 %. Por
otro lado, si su cantidad excediese el 25 %, seria mas

@ que suficiente para que la mayoria de las verduras que
4 consumimos quedasen abrasadas.
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En otro orden de cosas —a pesar del uso constante
del oxigeno y del diéxido de carbono, su proporcién
en el aire es siempre la misma. Los hombres y los
animales que viven sobre la Tierra habrian acabado
en muy poco tiempo con el oxigeno, transformandolo
en didxido de carbono. Sin embargo, por Su Poder y
Grandeza, Allah también ha creado la vegetacion, dan-
dole la capacidad de procesar el diéxido de carbono y
de transformarlo en oxigeno, le ha dado al Universo
un magnifico equilibrio y una vida que no cesa.

La corteza de la Tierra ha sido creada en base a
una medida tan exacta que si fuera un poco mas grue-
sa habria absorbido todo el diéxido de carbono y el
oxigeno, acabando con la vegetacion.*

El oxigeno tiene una importancia vital para las
funciones bioquimicas que realiza nuestro cuerpo en
todo momento. Constantemente inhalamos el aire
por medio de los pulmones para luego exhalar ese
mismo aire. El hecho de que haga falta una adecuada
cantidad de oxigeno en la atmodsfera para que se man-
tenga correctamente el ciclo de inhalacién-exhalacién,
muestra que no se puede hablar de coincidencia. Allah,
alabado sea, al hacer que nuestros cuerpos dependan
del oxigeno, nos ha provisto, a la vez, de abundantes
reservas de este elemento de primera necesidad. Y no

solamente eso, también ha hecho que exista en el aire

34 Ver ilim-Ahlak-Tman, preparado por M. Rahmi Balaban, p. 187. @
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en la proporcién idénea. Cada respiro nuestro es, por
lo tanto, un complejo y significativo ejercicio, al tiem-
po que un excepcional don Divino.

Cuando viajamos en los modernos aviones de hoy,
justo antes de despegar se nos advierte de que en caso
de una caida de presion en la cabina nos pongamos las
mascarillas de oxigeno que se desplegaran automati-
camente. Y sin embargo, en la vida cotidiana, nunca
nos paramos a pensar que haria falta ir corriendo a
conseguir unas mascarillas en caso de que la cantidad
del oxigeno en el aire aumentase hasta, por ejemplo,
un 25% o cayese hasta el 18%. Creyente o no, todo
el mundo depende plenamente del Orden Divino. La
vida seria insoportable si tuviéramos que pensar en
todos los posibles factores de peligro.

El aire es como un espejo que ilumina nuestro
entorno. La luz no puede viajar sin entrar en contac-
to con la materia. La que choca con una particula se
desparrama, como un fuego artificial, en forma de luz
y calor. Dado que en el espacio, fuera de la atmdsfera,
no existen particulas tales como las moléculas o los
atomos, no existe alli luz a pesar de que llega constan-
temente la del Sol.

La Luna, por ejemplo, que carece de atmdosfera,

no tiene una capa de gas que pueda dispersar la luz
@ solar que llega hasta ella, iluminando el entorno. Por
A

B esa razon, mientras la superficie de la Luna esta ilumi-
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nada, la parte superior permanece siempre oscura, y
eso a pesar de recibir una luz abundante.

Estas maravillosas manifestaciones constituyen
pruebas claras de que la Tierra ha sido creada con un
claro propdsito —preparar la llegada de la vida, siendo
este delicado equilibrio una excepcional bendicion
que el Todopoderoso ha otorgado a Sus siervos a la vez
que prueba Su existencia y Poder sin limite. El hecho
de que cada elemento del Universo se mueva segin el
premeditado Programa Divino, y de que todo a nues-
tro alrededor manifieste este Programa, su medida
y orden, indica que debe existir necesariamente un
Poder planificador que ordene, mida y planifique este
asombroso equilibrio. Por ello, las afirmaciones de los
ateos de que la vida y el Universo son el producto de la
casualidad, constituyen un ridiculo sinsentido.

Ismail Fenni Ertugrul (1855-1946) lo comenta de
la siguiente manera:

Al apreciar la razén, en cualquier circunstancia,
medida y orden, debe inferir necesariamente la existen-
cia de un poder que los ejecuta y ordena.

Imaginate que tienes un jardin en el que tu jardine-
ro ha plantado varias especies vegetales. Un dia, ves que
algunos brotes han sido arrancados desordenadamente,
aqui y alla. Le preguntas al jardinero y éste te informa
que la causa de tal suceso fue una tormenta. Aceptas su
explicacion. Un tiempo después vuelves a inspeccionar

@
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tu jardin y ves los brotes; esta vez, han sido arrancados
segiin un patrén preciso. Ves, por ejemplo, que cada
cinco brotes en cada hilera yace uno en el suelo, mien-
tras que los otros cuatro permanecen intactos. Este
patrén lo puedes apreciar en todo el jardin. De nuevo le
preguntas al jardinero, y él de nuevo te informa que ha
sido una tormenta. ;Le creerds? Por supuesto que no.
Mas bien pensaras en la acciéon maliciosa de alguien.
Aunque el primer caso se podria explicar por la casua-
lidad, el segundo no, ya que han obrado en él el calculo
y la medida.*

Nadie en sus trece puede disputar el hecho de que el
Universo mantiene su existencia debido a un meticulo-
so calculo y al mas sofisticado equilibrio. Mencionemos
algunos de los elementos de este equilibrio.

La presion atmosférica

Los gases de los que se compone la atmosfera ejer-
cen una presion de aproximadamente 1 kg. por cada cm
cuadrado (14,22 libras por una pulgada cuadrada). Es
decir, el cuerpo humano esta en todo momento bajo la
presion de 15 toneladas de peso. Allah, glorificado sea,
también en este caso planificé un exquisito equilibrio.
Sin importar la presion exterior, nuestros cuerpos tan
so6lo soportan la presion aplicable a ellos. La diferencia

e 35  Iman Hakikatleri Etrafinda Suallere Cevaplar, p. 21-22, Editorial

Sebil, Estambul, 1978.




LA CONTEMPLACION DEL UNIVERSO  ¢wasiusas

dréstica en la presion atmosférica se manifiesta, por
ejemplo, en el sangrar de la nariz, cuando la persona
ha ascendido a considerables alturas. Por su parte, los
astronautas que se encuentran fuera de la atmosfera
solamente pueden funcionar llevando uniformes con
la presién incorporada.

La armonia entre el frio y el calor

La capacidad de retencién del calor de las molé-
culas de dioxido de carbono y las de vapor dispersas
en el aire, ayuda a mantener una perfecta armonia. Al
absorber parte de los rayos de la luz solar durante el
dia, estas moléculas evitan un exceso de calor. Cuando
llega la noche y la luz del Sol desaparece, estas molécu-
las siguen reteniendo el calor como si fueran inverna-
deros. La Luna, que carece de este tipo de proteccion,
queda abrasada por el excesivo calor durante el dia, y
helada durante la noche.

Los vientos

En cuanto al proposito relacionado con el calor,
presion, nivel de humedad y otros fenémenos, pode-
mos dividir a la atmosfera en diferentes estratos. La
troposfera, el primero de ellos, hace posible la lluvia,
la nieve y el viento. Este estrato tiene una altura de casi
16 km. (10 millas), desde la superficie de la tierra, y su
temperatura gradualmente baja hasta -56°C (-74°F). e
Este estrato alberga un ciclo natural infalible. N/
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Dado que el eje de la Tierra tiene una ligera
inclinacion, no es solamente la region ecuatorial la
que recibe los rayos del Sol en trayectoria directa. Este
hecho facilita la distribucién del calor hacia la region
tropical. Dadas las temperaturas de estas regiones, que
son mas altas, se acumula alli el calor, lo cual hace
posible el mantenimiento de la fuerza y energia nece-
sarias para la generacion de los vientos.

Millones de toneladas de agua evaporadas de los
mares y océanos se elevan tranquilamente en el aire.
Desde alli, los vientos las llevan hacia las tierras que
necesitan el agua. Como consecuencia de este proceso
ciclico ejecutado a la perfeccion, todas las tierras, no
solamente las humedas, reciben su parte de lluvia.

El perfecto movimiento de la atmdsfera facilita
el traslado del calor. Con la ayuda de los sistemas de
presion baja y alta desde el norte hacia el sur y de las
corrientes, el aire frio del norte se traslada al sur, mien-
tras que el del sur se eleva hacia el norte.

El hecho de que el Sol suministre a la Tierra dife-
rentes intensidades de calor ayuda a las masas atmos-
féricas a calentarse a diferentes niveles. El aire caliente,
siguiendo el mandato Divino, se eleva inmediatamen-
te. De esta manera se forman fuentes activas de aire,
conocidas como centros de baja presién en climas
calurosos, y de alta en climas frios. En consecuencia,
las pequenias particulas de aire se ponen en movimien-
to en forma de viento, y por medio de ellas se esparcen
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a sus lugares de destino la humedad, el calor, la presién
y la energia que se encuentran en el aire, a la vez que el
polen necesario para la reproduccion de las plantas.

El Noble Quran afirma:

“Y enviamos los vientos fecundadores, hacemos
que caiga agua del cielo y con ella os damos de beber
pero vosotros no tenéis sus depdsitos.” (al-Hiyr, 15:22)

Los vientos, igual que los otros elementos de la
Creacion, estan sometidos plenamente al dominio del
Todopoderoso. Es una bendicion de nuestro Sefior,
pero también puede llegar a ser una manifestacion de
su ira destructiva cuando asi lo decrete.

Una ilustracién de este hecho la encontramos en
la descripcion de como fueron destruidos los Ad:

“Y enviamos contra ellos un viento helado en un
dia nefasto y sin fin. Se llevaba a los hombres como
palmeras arrancadas de cuajo.” (al-Qamar, 54:19-20)

Otros beneficios del aire

Aparte de transportar en sus beneficiosas espal-
das millones de toneladas de agua, el aire también lleva
aviones cargados de cientos de pasajeros. Distribuye la
luz y el calor. Trae, hacia nuestros oidos, los sonidos
y frecuencias de cientos de ondas, de las cuales los
teléfonos moviles pueden ser, quizas, el ejemplo mas
notable.

=N
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También nos trae todo tipo de olores y fragan-
cias, sin mezclarlas. Si no fuera por la atmdsfera, no
podriamos comunicarnos con alguien que tuviéramos
en frente ni tampoco producir luz para ver lo que
tenemos a nuestro alrededor en el momento de apretar
el interruptor. Al circular por nuestros pulmones, el
aire realiza una tarea vital para nosotros. Solamente lo
que acabamos de comentar seria suficiente para que
los creyentes pudieran vislumbrar la infinita Gloria,
Poder y Misericordia de Allah, glorificado sea.

Un filtro Divino

El estrato por encima de la troposfera, que alcan-
za una altura de 50 km. (31 millas) desde la superficie
de la tierra, se llama estratosfera. La estratosfera pro-
tege a la Tierra del exceso de energia. Encontramos
alli la capa de ozono que funciona como el filtro de los
aspectos daninos de los rayos solares.

Los rayos ultravioleta emitidos por el Sol retrasan
el crecimiento de las plantas, son la causa del cancer de
piel en los seres humanos, danan los ojos y favorecen
la transmisiéon de enfermedades contagiosas. Lo que
hace la estratosfera es, en el proceso de una impe-
cable reacciéon quimica, captar los rayos ultravioleta
que llegan desde el Sol, reflejarlos e inmediatamente
transformarlos en oxigeno. De hecho, el ozono es tan

@ peligroso que solamente el 1/200 de un gramo seria
M suficiente para matar a una persona. Es un magnifico
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ejemplo de la misericordia del Todopoderoso, Quien
hizo del estrato de ese veneno un filtro que funciona
como un elemento que mantiene el equilibrio climati-
co, aparte de prevenir el efecto de los rayos ultravioleta
que seria mortal para los seres humanos.

Un techo protector

El estrato que se extiende hasta los 80 km. (49,7
millas) desde la superficie de la Tierra es conocido
como la capa media de la atmosfera y se llama mesos-
fera. Su funcién es la de proteger la Tierra de los
impactos de los meteoritos.

Una vez pasados los obstaculos de Jupiter, Saturno
y la Luna, los meteoros son captados por la fuerza gra-
vitatoria de la Tierra, entrando en la atmdsfera a una
velocidad inimaginable. Lo que comtinmente llama-
mos ‘estrella fugaz’ es de hecho un meteorito que ha
entrado en contacto con la atmosfera y se ha converti-
do en polvo en la mesosfera. Si esa capa protectora no
envolviese la Tierra, o si fuese una fraccidon mas fina,
millones de meteoritos habrian alcanzado la Tierra,
sembrando la destruccion, y llenando su superficie de
impactos, de la misma forma que ha ocurrido en la
Luna. Por la misericordia de Allah, alabado sea, estos
gigantescos proyectiles se convierten en polvo antes
de llegar a la superficie terrestre. Poco después, cada
particula de este polvo se convierte en el nuicleo de una
pequeiia gota de lluvia.

=N
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La formacion de las nubes depende de la com-
binacién de diminutas particulas de polvo terrestre
y espacial. Mdas adn, hace falta que estas particulas
lleguen a los niveles mas altos de la atmosfera. Los
vientos humedos que soplan alli dan la intensidad a los
nucleos, formando una particula de la nube. Segin un
plan fisico y matematico, estas particulas, a su vez, se
convierten en pequefias gotas de agua que caen sobre
la Tierra en forma de lluvia.

Mucho antes de que supiésemos algo sobre la
atmosfera, el Todopoderoso, el Dueio de la Tierra y
de los Cielos, ha dicho:

“E hicimos del cielo un techo protegido. Sin embar-
go ellos se apartan de Sus signos.” (al-Anbiya, 21:32)

Las ondas de radio

La capa de la atmdsfera que empieza a los 500
km. (310 millas) desde la superficie de la Tierra y
llega hasta los 1.000 km. se llama jonosfera. Alli, los
atomos y las moléculas no se descargan sino que se
ionizan, es decir se cargan de electricidad al capturar
o perder electrones. Como consecuencia de su ioniza-
cion por medio de la absorcion de los rayos solares de
gran energia, el calor en esta capa puede llegar a los

2.000°C. Para la atmosfera, la ionosfera es como un
@ espejo construido de iones. Las ondas electromagné-
h

M ticas literalmente bombardean este espejo y se elevan
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en el espacio de modo que algunas de ellas vuelven a
reflejarse en la Tierra. Estas ondas reflejadas llegan a
todos los rincones de nuestro planeta, haciendo posi-
ble, y relativamente facil, la transmisién por radio.

Como podemos ver, Allah, glorificado sea, ha
hecho de la Tierra, que es un cuerpo gigantesco que
navega en el oscuro espacio exterior a una velocidad
inimaginable, un agradable hogar lleno de vida y
provisto de la temperatura ideal. Ni una gota de lluvia
cae innecesariamente o sin razon, ni un soplo de brisa
se mueve sin que sea necesario. Cada elemento de
la Creacién, pequefio o grande, es un ejemplo de la
Divina Maestria, y una muestra de la inmensa sabidu-
ria que contiene.

El Todopoderoso ha dicho:

“Es que no veis que Allah os ha subordinado todo
lo que hay en los cielos y en la tierra y os ha colmado de
Su favor tanto externa como internamente? Hay hom-
bres que discuten sobre Allah sin ningtin conocimiento
ni gufa ni Libro luminoso.” (Lugman, 31:20)*

Qué gran bendicién es poder leer las paginas del
Libro del Universo, llenas de sabiduria y verdad, y
entenderlas para luego sumergirnos en su profunda
contemplacion.”

36 Ver también al-Yathiya, 45:13.

37  Ver Prof. Dr. Osman Cakmak, Bir Cekirdekti Kainat, Estambul @
2005, p. 118-131. N/
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Nubes, lluvia y nieve

Piensa por un momento en las nubes, esos buques
gigantes que surcan los cielos. Una de sus funciones es
proteger la Tierra del exceso de calor. Cuando aumen-
ta la temperatura, el agua se evapora mas rapidamen-
te, generando mas nubes. Los rayos del Sol rebotan
entonces en la misma direccién en la que vinieron,
ayudando de esta manera a preservar el equilibrio
caldrico de la Tierra.

Allah, el Mas Compasivo, envia a las nubes
como los heraldos de las lluvias. Los vientos, segtin el
Mandato Divino, mueven las montafias de nubes y las
dirigen hacia sus lugares de destino. El Todopoderoso,
que distribuye las nubes en el cielo segun Su Plan, y
las apifia unas alrededor de otras, extrae entonces las
gotas de su interior en forma de lluvia, haciendo que
crezcan con su ayuda en la Tierra frutos de todo tipo.
Nos avisa que de esa misma manera serdn resucitados
los muertos, y espera que tomemos nota de tan tras-
cendental noticia.*®

El Todopoderoso otorga Su Misericordia a quien
quiere. Los que mas se regocijan por la lluvia son
los que sufren la sequia. Su desesperacion se con-
vierte, en un instante, en regocijo.” Es asi porque el
Todopoderoso es “Quien hace que caiga la lluvia cuan-

38  Ver al-Araf, 7:57; Fatir, 35:9.

b4 39  Ver ar-Rum, 30:48.
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do ellos ya han perdido la esperanza y hace que Su
Misericordia se manifieste. Y El es el Amigo, el Digno
de Alabanza.” (al-Shura, 42:28)

El Todopoderoso a veces hace que la sequia y otras
veces la lluvia o el granizo sean formas de castigo para Sus
siervos rebeldes, golpeando a quien quiere y protegiendo
a quien ha perdonado.” En otras palabras, adhiere la
relacion entre los cielos y la Tierra al comportamiento
humano y el mundo interior del hombre.

La lluvia la envia el Todopoderoso en forma de
gotas. Cada una de ellas tiene su propio curso, y no
se mezcla con las demas. Cada una de ellas cae en
su lugar preciso, sin desviarse lo mas minimo. No se
retrasa ni tampoco se da prisa para adelantar a la gota
anterior a ella. Incluso si todos los hombres y todos los
yinn uniesen sus fuerzas para hacer una gota de agua,
o intentasen simplemente contar las gotas que caen en
un determinado lugar en un momento determinado,
no podrian hacerlo. Solamente su Creador conoce el
numero exacto.

Tenemos otro ejemplo de la sabiduria inconmen-
surable del Creador en las gotas heladas del granizo y en
los copos de nieve que caen como si fueran trocitos de
algodon; y en ambos casos se trata de diferentes formas
de agua. ;Quién eleva las gotas de la lluvia y de la nieve
que caen al suelo y se desparraman por las ramas mas

40  Ver an-Nur, 24:43.
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elevadas de los arboles? El agua esta distribuida por
toda la superficie de cada hoja, y sin embargo es invi-
sible. A través de las venas capilares cada milimetro de
una hoja, y de todo el arbol después, recibe su parte de
agua. ;Como es posible que el agua, que se supone que
fluye hacia abajo, encuentre el medio de subir hasta la
cima del arbol?*!

Si las gotas de agua cayesen siguiendo las leyes
de la gravedad, cada una de ellas seria atraida hacia la
superficie de la Tierra a la velocidad de una bala, lo cual
significaria que los seres humanos quedarian elimina-
dos por estas “balas de agua”. Sin embargo, cada gota
de lluvia cae en la tierra a una velocidad determinada,
despacio, sin causar a nadie el mas minimo dano.

Formada pues seglin una medida especifica, el
agua adquiere la forma de pequenas gotas de lluvia,
y por medio de la fuerza transportadora del aire y de
la fluidez de las gotas, queda equilibrada la fuerza de
gravedad, lo cual permite que las gotas caigan sobre el
suelo a una velocidad constante.

Esto mismo deberia bastar a los que miran con
sabiduria y aprecian lo magnifico que es el Orden
Divino en el que vivimos, y que podemos apreciar en
todos los aspectos de la Creacion. Y de la misma forma,
deberia bastarles para que pudieran apreciar el infinito

41  Ver Imam Ghazzali, Thia, VI, 67-68.
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Conocimiento, Poder y Sabiduria del Todopoderoso,
por medio de la observacion.

Contemplando el suelo

Los siervos rectamente guiados contemplan pro-
fundamente los signos que les rodean. Se familiarizan
con el lenguaje de las flores, de los pajaros y de los
arboles frutales, consiguiendo que su vida espiritual
refleje la elegancia y belleza que ven. Adquieren un
espiritu fragante como el de las flores, y generoso
como el de los arboles cargados de frutos. Son los
agraciados a los que Allah, glorificado sea, alaba en el
Noble Qur’an.

El Todopoderoso ha adornado la superficie de la
Tierra de la mejor manera y ha hecho que sea acoge-
dora para las necesidades del hombre. Al poner en ella
caminos y pasos montafiosos ha hecho que sea posible y
llevadero viajar por ella. El Noble Quran afirma:

“El ha hecho para vosotros de la Tierra un lecho
y del cielo un techo, y hace caer agua del cielo y que
gracias a ella broten frutos, que son para vosotros pro-
visién. Asi pues, no atribuyais iguales a Allah una vez
que sabéis.” (al-Baqarah, 2:22)

“Acaso no hemos hecho de la tierra un lecho,
hemos puesto las montafias como estacas?” (an-Naba,
78:6-7)

=N
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@

“El es Quien ha hecho la tierra décil para voso-
tros, caminad pues por sus confines y comed de Su
provisién. A El es el retorno.” (al-Mulk, 67:15)

Allah, glorificado sea, ha hablado en su Sagrado
Libro del suelo terrestre para que los hombres puedan
reflexionar sobre la sabiduria que contiene. Lo que esta
por encima de ¢él es para los vivos, y lo que hay por
debajo de él —para los muertos. El Todopoderoso dice:

“Acaso no hemos hecho de la Tierra un lugar
comun para vivos y muertos?” (al-Mursalat, 77:25-26)

Mira cuidadosamente la tierra cuando esta reseca.
Parece que estd muerta y, sin embargo, cuando recibe
el agua del cielo, vuelve a la vida y recobra su verdor;
produce plantas multi-colores; desde su interior sur-
gen incontables formas de vida. Ahora toma nota de
cdémo el Todopoderoso reforzé el suelo con las pode-
rosas montafias. Piensa en como ha almacenado deba-
jo de ellas reservas de agua; como hace surgir de ellas
fuentes que luego forman grandes rios; como produce
agua dulce y pura de una roca seca y barro enturbia-
do; como hace que esta agua de vida a todo cuanto
toca. Por medio de esta agua hace crecer el trigo, los
vinedos, los olivos, las palmeras, los arboles frutales e
incontables especies mas. Cada una tiene una forma,
un color, un sabor y un aroma diferentes; cada una de
ellas es portadora de una belleza especifica, que pro-
duce en quienes las observan un placer determinado.
Algunas superan a otras en cuanto a su valor nutritivo,
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pero todas han sido regadas por la misma agua que ha
surgido del mismo suelo.*?

Las plantas

Una vez que la semilla cae al suelo y entra en
contacto con la humedad que éste alberga, empieza
a desarrollar tanto su parte superior como la inferior.
De su parte superior surge un arbol, y de la inferior la
raiz que comenzara rapidamente a extenderse por la
tierra. Es un espectdculo asombroso pues aunque la
semilla tiene una Gnica naturaleza, es una sola unidad,
da origen a dos partes diferentes, una que se desarrolla
hacia arriba, y otra que lo hace hacia abajo. Este hecho
se debe claramente a la Voluntad y el Decreto del
Creador Unico, Quien da muestras de Su sabiduria en
todos Sus actos.

Una parte del arbol que emergié de esta semilla
se convierte en madera y la otra en hojas. Mas ade-
lante, algunas partes formaran flores que luego se
convertiran en frutos tan beneficiosos para el cuerpo
humano.

De nuevo podemos decir que una simple fruta
contiene numerosas caracteristicas. Mientras que las
semillas que encontramos en la uva son frescas y secas,
su parte carnosa es caliente y jugosa. El hecho que la
fruta, que proviene de una unica semilla, contenga

42 Ver Imam Ghazzali, Thia, VI, 63. ]@
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caracteristicas tan diferentes es, sin duda alguna, la
obra de un Creador infinitamente poderoso y sabio.

Allah, glorificado sea, ha hecho que la vegetacion sea
una farmacia con numerosas medicinas para todo tipo
de enfermedades. Algunas plantas curan, otras nutren, y
aun otras vigorizan el cuerpo. De la misma forma, ciertos
tipos de estas plantas contienen poderosisimos venenos
que pueden matar si se ingieren inadecuadamente.

Una vez consumida, la planta se transforma en un
elemento muy diferente. Muchas tienen la capacidad
de purificar la sangre. Otras son energéticas. Otras
calman, e incluso tienen un efecto somnifero.

sNo es acaso asombroso que por medio de las plantas
el agua y el acido de carbono se transformen en azticar y
madera, emitiendo oxigeno que utilizamos para respirar?

No existe ni una hoja, ni una brizna de hierba que
no tenga beneficios para el hombre, muchos de ellos
todavia desconocidos para éL. Por otra parte, la variedad
de colores, olores, sabores y hojas de formas tan diversas
que caracterizan a estas modestas plantas es tan asom-
brosa que ningtin quimico se atreveria a imitarlas.

La armonia y el orden que prevalecen durante
el crecimiento de las plantas es otra de las manifes-
taciones de la Majestad Divina. Un simple arbol, por
ejemplo, produce millones de semillas cada afo. Para

@ que puedan esparcirse por su entorno, estas semillas
M estan provistas de medios de locomocidn; por ejem-
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plo, transparentes paracaidas que hacen posible que
el viento las lleve a lugares muy remotos. Si todas las
semillas lograsen prosperar hasta convertirse en un
arbol, no habria en el mundo sitio para nada més. La
Tierra entera no bastaria para albergar a una sola espe-
cie de arbol. Lo mismo podemos decir de cualquier
otro ser viviente.

Hace afios, en Australia, se empezd a utilizar para
los setos una especie de planta llamada kakito. Debido
al hecho de que en Australia no habia insectos u otro
tipo de animales que la comiesen, la planta empezd a
proliferar hasta el punto que lleg6 a cubrir dreas del
tamano de Inglaterra, destruyendo el resto de la vege-
tacién. Finalmente, los habitantes de aquellas regiones
se desplazaron a otros lugares, dejando tras de si pue-
blos fantasmas. Después de muchos esfuerzos y de una
exhaustiva busqueda, los cientificos descubrieron un
insecto que solamente se alimentaba de kakito y ade-
mas no tenia enemigos ni entre la fauna ni entre la flora
australiana. Como era de esperar, el insecto acabd con
kakito en un corto periodo de tiempo. Hoy, los kakitos
solamente sobreviven en una parte determinada del
pais, y estan lejos de suponer un peligro. En cuanto a los
insectos que fueron importados para luchar contra estas
plantas, solamente han sobrevivido los suficientes para

mantener a raya a los kakitos que atin quedan.*

43 ilim-Ahlak-Iman, preparado por M. Rahmi Balaban, p. 190. @
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Este caso nos muestra claramente que existe
en todo el Universo un desconcertante, y a la vez
armonioso, equilibrio ecoldgico. Ninguna mente sana
podria, por lo tanto, desafiar la existencia de un Poder
capaz de prevenir que especies de plantas y animales
crezcan en exceso, convirtiéndose en una plaga.

Otra maravilla que contemplamos diariamente la
constituye el hecho de como surgen del suelo millones de
plantas y frutos diferentes. Nuestro Sefior, el Razzak, el
Proveedor Absoluto, ha preparado diferentes provisiones
para diferentes especies. Un ser humano, por ejemplo, no
puede comer lo mismo que come una oveja, y viceversa.
Las provisiones, como vemos, se distribuyen entre la
Creacion segtn un equilibrio muy delicado. La cita del
Quran que viene a continuacion, y que nos habla del
Poder que provee y distribuye, es muy significativa:

Y a cudntos animales que no llevan consigo provi-
sién, Allah los provee, al igual que hace con vosotros? El
es Quien oye y Quien sabe” (al-Ankabut, 29:60)

Pensemos en las grandes manifestaciones de la
Misericordia Divina, segtin la cual unos seres vivos
aseguran la supervivencia de otros, hasta el punto que
un pajaro alimenta a otro que esta herido llevandole al
pico pedacitos de comida.

El hecho de que incontables provisiones Divinas
@ hayan existido sin interrupcion desde el principio del
¥ mundo y sin descuidar ni a un solo ser vivo, fendmeno
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éste que continiia manifestdndose mientras estamos
hablando de ello, es otra de las pruebas irrefutables
de la existencia de un Creador-Planificador, de poder
y sabiduria inconmensurables. Tres cuartas partes de
la superficie terrestre estan cubiertas por el agua. La
mayor parte de la superficie restante son desiertos y
terrenos rocosos carentes de vegetacion. Solamente
una parte de lo que queda es tierra fértil, pero por el
Poder de Allah, glorificado sea, y por medio de cons-
tantes metamorfosis, esta tierra es la fuente de alimen-
tacion para todos los seres vivos.

Los vastos mares

El agua cubre tres cuartas partes de la superficie
de la Tierra. Debido a ello, ni las heladas de los Polos
Norte y Sur, ni el abrasador calor tropical, logran
afectar a la Tierra. Su superficie, calentada durante el
dia por los rayos solares, irradia este calor igual que
lo haria un radiador. En cuanto a los mares, estos, a
pesar de estar recibiendo millones de calorias de la luz
solar, solamente se calientan hasta un cierto grado, y
una vez calentados, no pierden facilmente el calor. De
esta manera, funcionan como reguladores térmicos,
actuando como terméstatos para el exceso del calor
o del frio. Esta es la razén de que su superficie sea
mucho mayor que la de la tierra firme. De la misma
manera, su vaporizacién contribuye al suministro de
agua para todas las tierras firmes. Si fuera su superfi-

@
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cie mas pequeia, habria mucha menos vaporizacion
y esto podria causar una continuada sequia que, a la
larga, llevaria a la desertizacion de toda la tierra.

La flora y la fauna maritima tienen la misma
importancia para el hombre que la terrestre. Por otra
parte, los mares le suministran al hombre muchos
tipos de adornos, como perlas y corales, que tanto
valor tienen par él.

El agua

La supervivencia de la humanidad en la Tierra
depende del agua. Una persona que estuviera deses-
peradamente sedienta, no duraria ni un segundo en
cambiar todos los tesoros de la Tierra por un vaso de
agua fresca; y los mismos tesoros daria para poder
evacuar este agua de su cuerpo. El hombre no deja de
ser causa de asombro. ;Como puede dar tanta impor-
tancia al oro y a la plata y olvidarse por completo de las
enormes bendiciones que el Todopoderoso ha puesto
en un simple vaso de agua?*

§
v
No hace falte mucho tiempo para que alguien que

contempla de forma adecuada toda esta sabiduria se de
cuenta del hecho de que la supervivencia de todos los seres

44  Imam Ghazzali, Thia, VI, 65-66.
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vivos de la Tierra depende de la proteccion, conocimiento
y poder de su Creador, ya que su habitat es realmente algo
perfecto, maravilloso, algo que ellos mismos de ninguna
manera podrian mantener. Por ello, ni la razén ni la cons-
ciencia deberian rebelarse contra Allah, glorificado sea, el
Creador y el Regulador del Universo.

La sabiduria en el reino animal

Mirando atentamente, y viendo las increibles par-
ticularidades de los pdjaros que surcan los cielos, de
los animales —tanto los domésticos como los salvajes,
de los diminutos, y casi invisibles, insectos, nos que-
damos aténitos ante el Esplendor, Poder y Sabiduria
del Todopoderoso. De hecho, queda fuera de nuestro
poder de comprension su capacidad y la perfeccion
con la que desarrollan sus funciones.

Los animales, de tan diversas formas y naturale-
zas, nos proveen de pieles, carne y leche. Allah, glorifi-
cado sea, le ha dado a cada especie una piel especifica
que les protege del frio, unas ufas especiales que pro-
tegen sus patas, y muchas otras caracteristicas que les
ayudan a vivir y a adaptarse a su medio.

Por ejemplo, las mariposas, otra de las maravillas
Divinas, que aletean ante nosotros y despliegan su
increible colorido, nos muestran con el lenguaje de sus
cuerpos, y a pesar de que sus vidas no duran mas de
dos semanas, numerosos misterios de la Creacidn.

=N
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El Noble Qurian llama nuestra atencion para que
observemos atentamente al camello, invitindonos a
que pensemos en como ha sido creado:

“Es que no se han fijado en los camellos y cémo
han sido creados? ;Y en el cielo y como ha sido eleva-
do? ;Y en las montanas y como han sido eregidas? ;Y
en la tierra y como ha sido extendida? Asi pues, llama
al Recuerdo, pues solo eres alguien que despierta el
recuerdo.” (al-Ghashiya, 88:17-21)

Asi, las manifestaciones del Esplendor Divino
estimulan la observacion de la estructura de los ani-
males y de otros organismos. El Todopoderoso ha
provisto a todos los seres vivos con las caracteristicas
que hacen posible que produzcan cosas diferentes, a
pesar de que ingieren la misma comida. Por ejemplo,
el ganado o las ovejas que comen hojas de una morera
produciran carne, leche y lana. Sin embargo, el peque-
o gusano de seda produce de las mismas hojas, hilos
de seda. La capacidad con la que la abeja produce la
miel del polen es absolutamente asombrosa.

Mientras un animal es capaz de transformar la
hierba en carne y leche, el hombre, lo mas elevado
de la Creacidn, jamas produciria una gota de leche,
aunque utilizase toneladas de esa misma hierba, e
incluso si se lo propusiese utilizando los laboratorios
mas sofisticados.

El Todopoderoso nos dice:
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“Y por cierto que en los animales de rebafo tenéis
un ejemplo. Os damos de beber de lo que hay en sus
vientres, entre quimo y sangre: una leche pura, facil de
ingerir para quien la bebe.” (an-Nahl, 16:66)

La abeja
Allah, glorificado sea, ha dicho:

“Y tu Sefor le inspir6é a la abeja: Toma en las
montafias morada y en los arboles y en lo que cons-
truyen. Luego, come de todo tipo de frutos y ve por los
senderos de tu Sefior docilmente. De su vientre sale un
jarabe de color diverso que contiene una cura para los
hombres.” (an-Nahl, 16:68-69)

El Profeta, qué Allah le bendiga y le de la paz, ha
dicho:

Un creyente es como una abeja. Come lo que es
puro, produce lo que es puro, estd en lugares puros y
alli donde reside no rompe nada ni dafia. (Ahmad, 11, 199;
Hakim, I, 147)

Mencionando las caracteristicas del creyente, el
Profeta, qué Allah le bendiga y le de la paz, alaba a la
vez a la abeja y la Sabiduria que la ha creado.

Husein Kashifi comenta:

Los creyentes que contemplan saben que Allah, el
Ompnipotente y Omnisciente, ha creado a la frdgil abeja e
seguin un conocimiento sin par. ]
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La abeja obedece y nunca se desvia de su camino.

Come tanto lo dulce como lo amargo de los frutos,
y luego produce una miel dulce.

Es tan obediente que no come mds que lo puro y
nunca deja de obedecer el mandato del Todopoderoso.

Es leal —viaja a lugares muy remotos pero siempre

vuelve a su casa.

Es tan habil que ni siquiera los arquitectos e inge-

nieros podrian imitar sus construcciones.

En la miel que produce hay propiedades medicina-
les para el cuerpo, y su contemplacion es una cura para

la ignorancia, que es una enfermedad del corazén.

La maravilla del instinto

En la siguiente cita, Ismail Fenni Ertugrul recal-
ca como los animales viven siguiendo el Programa
Divino, llamado subconsciencia o instinto:

Los animales saben, sin que nadie les haya ense-
fiado nunca, todo lo necesario para sobrevivir, cuidar
de su descendencia y reconocer la comida que les es
beneficiosa. Las aves migratorias se revinen en un dia
determinado antes de empezar la migracion. Las abejas
@ tienen la habilidad de determinar el sexo de las larvas

¥ por medio del cambio de comida. De esta manera pue-
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den hacer que una larva se convierta en la reina en caso
de necesidad.*

El avispdn inutiliza a los saltamontes para alimen-
tar a sus crias. Primero cava un agujero en la tierra y
luego le clava el aguijon al saltamontes de tal manera
que éste pierde el conocimiento pero no muere. A
continuacion, el avispén pone los huevos al lado del
agujero en el que se encuentra el saltamontes. Cuando
los pequenos salen de los huevos se alimentan de su
carne fresca. En cuanto al avispon, vuela hacia algun
lugar remoto, lejos de los recién nacidos, y muere. Este
comportamiento no tiene explicaciéon en términos
de adaptacién o entrenamiento. Proviene del conoci-
miento transmitido por el Todopoderoso.*

Después de haber pasado anos en el mar, el
salmén vuelve a sus aguas nativas —el rio. Mas aun,
vuelve al lugar exacto de su nacimiento, la parte donde
el riachuelo entra en el rio. ;Quién se lo ensenné? Si le
pusiéramos en algtn otro riachuelo que desembocase
en el mismo mar, inmediatamente se daria cuenta de
ello y volveria, contra corriente, a su origen.

Aun mas misteriosa es la anguila. Cuando se
acerca la temporada de incubar, estas asombrosas
criaturas abandonan los rios y lagos del mundo y se
dirigen, desde distancias a veces increibles, hacia los

45  Tman Hakikatleri Etrafinda Suallere Cevaplar, p. 58-59. e
46 Ver {lim-Ahlak-Iman, preparado por M. Rahmi Balaban, p. 189. g
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hoyos que se encuentran cerca de las Islas Bermudas,*
donde ponen los huevos y mueren. Las anguilas recién
nacidas, y que por lo tanto podriamos suponer que
no saben nada de nada, abandonan los hoyos en los
que han nacido y se dirigen sin demora y sin pausa
hacia los lugares exactos de los que habian venido sus
padres, por muy lejanos que sean. No se ha observado
la presencia de una anguila de origen americano en las
aguas europeas, y viceversa. Mas aun, debido a que las
europeas son las que mas tienen que viajar, Allah, glo-
rificado sea, hizo que su vida fuese un afo mas larga
que la de las demds especies de anguilas. ;Podemos
explicar esa increible orientacién suya sin hacer men-
cién a un Creador Omnisciente?*®

Las asombrosas caracteristicas de estos animales
muestran que ni su vida ni su comportamiento estan
basados en una coincidencia o casualidad, sino que
siguen un plan y un programa disefiado por el Poder
que los ha creado.

Una de las pruebas mds claras de la Existencia, del
Poder y Esplendor de nuestro Sefior es el hecho de que
incluso los animales son guiados por una consciencia
superior. Mostrandonos estas pruebas, el Sefior expo-
ne la Verdad ante los que estan dispuestos a aceptarla,

47  Un archipiélago en el Océano Atlantico, al norte de la costa car -

e befia, al este de los Estados Unidos.
Y% 48  ilim-Ahlak-Tman, preparado por M. Rahmi Balaban, p. 188-189.
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en contra de aquellas personas que tozudamente pre-
tenden que lo que ven no tiene nada de especial. El
Noble Quran afirma:

“Allah no se avergiienza de utilizar un ejem-
plo cualquiera, ya sea un mosquito o algo de mas
importancia. Los que creen, reconoceran la verdad
procedente de su Sefor, pero los que se niegan a
creer, diran: ;Qué pretende Allah con este ejemplo?
Extraviar con él a muchos y guiar a muchos, pero
solo los que se aparten de la obediencia se extravia-
ran” (al-Baqgarah, 2:26)

La creacion en parejas

Allah, glorificado sea, que tiene el Atributo de la
Unicidad, ha creado a los seres en parejas. El Noble
Qur’an nos dice:

“Y de todo hemos creado parejas para que tal vez
reflexionarais.” (ad-Dhariyat, 51:49)

“Creo los cielos sin pilares que pudierais ver y
puso en la tierra cordilleras para que no se moviera con
vosotros y repartié por ella todo tipo de seres vivos. Y
hacemos que caiga agua del cielo con la que hacemos
crecer todo tipo de especies nobles.” (Lugman, 31:10)

La creacion por parejas, algo que la ciencia ha des-
cubierto muy recientemente, se menciona en el Quran e

hace 14 siglos como un don para la humanidad. N/
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Nuestro Universo ha sido disefiado para nosotros
seglin un conocimiento mas alld de nuestra imagina-
cioén, como una exquisita camara nupcial, y esta sujeto
a una ley especifica que tiene en cuenta las caracteris-
ticas de todos sus elementos, desde las células de las
plantas y animales hasta los misteriosos protones y
neutrones que habitan armoniosamente en la materia.
Todo ello nos abre unos magnificos horizontes con-
templativos.

La contemplacion de las bendiciones
del Todopoderoso

El favor mas grande que Allah, alabado sea, nos ha
concedido es que dentro de todas las posibilidades de la
Creacién hemos sido creados como hombres, y dentro
de esta posibilidad hemos llegado a este mundo en el
entorno musulman. Un favor todavia mas grande es el de
haber sido sometidos al Noble Quran como seguidores
del Profeta, qué Allah le bendiga y le de la paz.

Para nosotros, el Profeta Bendito es el Noble
Qur’an personificado. Nos ensefia el Libro y la sabi-
duria y hace que nuestro mundo interior sea limpio
como un cristal. La comprension total de esta verdad
nos haria postrarnos de inmediato, agradecidos pro-

fundamente, y no levantar las cabezas nunca mas.

@ Es evidente que los favores de Allah, glorifica-
[\

4 do sea, van mas alld de eso. En cada momento se
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derraman, incontables, sobre nosotros, Sus siervos.
El Profeta, qué Allah le bendiga y le de la paz, nos ha
transmitido:

Allah ha dicho: Proveed, y Yo os proveeré. Los
tesoros de Allah son vastos. La provision que concede a
Su entera Creacion no los disminuye en absoluto. Provee
ininterrumpidamente, dia y noche. jPensad en lo que
nos ha concedido desde que fueron creados los cielos y la
Tierra! Todo eso no ha reducido en nada su Soberania.
(Bujari, Tafsir, 11/2, Tawhid, 22)

Todas estas extraordinarias bendiciones merecen
ser contempladas; de su contemplacion deberiamos
inferir la existencia de su Creador para, finalmente,
caer postrados en agradecimiento por Su Poder y
Generosidad.

Umar ibn Abdulaziz, qué Allah le tenga en Su
Misericordia, dijo en una ocasion:

En el recuerdo de Allah durante una conversacion
hay una belleza excepcional. Pero la contemplacion de
Sus bendiciones es un acto mds virtuoso. (Abu Nuaym,
Hilya, V, 314; Imam Ghazzali, Thya, VI, 45)

La ingratitud o falta de apreciacion por estas ben-
diciones es algo que dicta el ego, algo que nos aleja de
su fuente —el Todopoderoso.

El agradecimiento debe ser de tres tipos:

L~
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1. El agradecimiento del corazén: pensar en las
bendiciones.

2. El agradecimiento de la lengua: pronunciar
las alabanzas a Allah, glorificado sea, por
estas bendiciones.

3. El agradecimiento del cuerpo: responder a
las bendiciones disfrutando de ellas.

Se ha dicho, por otro lado, que “a cada bendicidn,
su propio agradecimiento”. Es decir, sea lo que fuere que
hayamos recibido del Todopoderoso debemos exten-
derlo a los necesitados. Asi lo afirma el Noble Qurian:

“Busca en lo que Allah te ha dado la morada de la
Ultima Vida sin olvidar tu parte en ésta, y haz el bien
igual que Allah hace contigo y no busques corromper
la tierra, es cierto que Allah no ama a los corruptores”
(al-Qasas, 28:77)

Cualquier oportunidad es buena para
contemplar

Ziya Pasha ha escrito:

La sabiduria de mil lecciones en cada pdgina
Del Universo, oh Sefior, jqué escenario tan bello!

En lo que podemos considerar como una elabora-

cion de los versos que acabamos de citar, el gran sabio
@ Musulman, Sufian ibn Uiaina, qué Allah le tenga en su
Y% Misericordia, solia decir:
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Si un hombre es contemplativo, aprenderd de todo.

Esta debe de ser la logica detras del proverbio
arabe “hay tantas cosas de las que aprender, y tan
pocos que lo hacen”.

Cada particula habla del Todopoderoso

Una vez que sepamos como leer el Libro que es el
Universo por medio de la contemplacion, cada parti-
cula a nuestro alrededor nos imbuira de la Majestad de
Allah, alabado sea, y aumentara nuestro conocimiento
de El. Fazuli habla de ello de manera muy bella:

Para un hombre que ha comprendido la Revelacion
Divina,

Cada particula se convierte en la personificacion
de Yibril.

Allah, glorificado sea, ha dicho en Su Libro:

“Y juro por lo que veis y por lo que no veis que es
de verdad la palabra de un noble Mensajero.” (al-Haqqa,
69:38-40)

Una parte de la sabiduria de los juramentos que
encontramos en el Noble Quran es llamar nuestra
atenciéon sobre una enseflanza espiritual, beneficio
para los sentimientos y penetracion en el objeto sobre
el que Allah jura.

L~
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Asi pues, todos los seres, tanto los visibles como
los invisibles, constituyen la evidencia del Poder y
Sefioria de Allah, alabado sea, mereciéndose una
reflexion y una contemplacion constantes.

La sabiduria y entendimiento de los misterios que
adquirimos como resultado del reforzamiento de nues-
tra sensibilidad y habilidad contemplativa con el empuje
del Qur’an son tan magnificos como lo es un gigantesco
arbol comparado con la semilla de la que surgio.

El Todopoderoso ha dicho:

“En los cielos y en la Tierra hay signos para los
creyentes. Y en vuestra propia creacién y en la de las
criaturas que ha repartido, hay signos para gente que
tenga certeza. Y en la sucesion de la noche y el dia, en
la provisiéon que Allah hace bajar del cielo con la que
le da vida a la tierra después de muerta y en el cambio
de los vientos, hay signos para gente que razona.” (al-
Yaziya, 45:3-5)

Centrar el corazén y la mente en este tipo de
contemplacién nos lleva a tener tagwah. Igual que
la existencia de las flores depende del agua, del aire,
de la tierra y de la luz, el alcanzar el nivel deseado de
contemplacion depende de la conexién que tengamos
con la piedad. El Todopoderoso desea que Sus siervos

tengan pensamientos elevados, rebosantes de com-
@ prension. Cada Musulmén debe, por lo tanto, apro-
V% vechar cualquier oportunidad para la contemplacion,
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acompanandola de un ardiente sentimiento de adora-
cion. Las palabras de Rabia, qué Allah la tenga en Su
Misericordia, la esposa de Ahmad ibn Hawari, son un
espléndido ejemplo de lo que acabamos de decir:

Siempre cuando oigo el adhan, me acuerdo de la
llamada del Dia del Juicio Final...

La nieve que cae tiene el aspecto de los Registros de
nuestros actos que vuelan al cielo...

Un enjambre de saltamontes me hace recordar la
Resurreccion...

Se ha transmitido que un dia, en los banos publi-
cos, un sirviente le eché por error al Califa Harun ar-
Rashid un jarro de agua hirviendo. Inmediatamente
el Califa, con graves quemaduras que le producian
un intenso dolor, sali6 a la calle y empezo a distri-
buir grandes cantidades de dinero como sadagah,
diciendo:

Hoy no he soportado el calor del agua hirviendo...
squé serd de mi si en el Mds Alld merezco el Fuego?

El Profeta, qué Allah le bendiga y le de la paz,
tomaba nota de todo lo que veia, volviéndose hacia su
Sefior y agradeciéndole. También nosotros debemos
intentar percibir el Esplendor Divino en todo lo que
nos rodea, buscando el alimento espiritual que sosten-
ga nuestro mundo interior, nuestro corazon y nuestra
mente. Dondequiera que un Musulman dirija su mira-

@
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da, sea al Sol, a la Luna, a la atmdsfera, a él mismo, a
sus ancestros o hijos, debe leer el mensaje Divino que
se encuentra alli gravado y que le es reconocible por
medio del ojo del corazén. Reflexionando sobre su
origen y destino, sobre como vive y la duracién de
su vida, sobre Quién le dio la forma, debe reconocer
que nada ha sido creado en vano y que en ningun
momento el hombre se encuentra solo ni desprovis-
to de medios, y que todo eso es la Obra del Poder y
Majestad Divinos.

sPor qué el Todopoderoso ha creado el Universo?
Allah, glorificado sea, dice:

“Y no hemos creado los cielos y la Tierra y lo que
entre ambos hay para jugar. No los creamos sino con
la verdad, sin embargo la mayoria de ellos no sabe”
(ad-Dukhan, 44:38-39)

La contemplacion del Universo le lleva al hombre
a la apreciacion de la Voluntad del Todopoderoso y
al hecho de que todo ha sido creado para el disfrute
y uso del hombre. Esto conlleva responsabilidades y
obligaciones que el hombre tiene con su Creador. La
insensibilidad e ingratitud constituyen una flagrante
ignorancia, impropia de un ser humano.

No debemos olvidar que tendremos que dar cuen-
@ tas de todas las bendiciones recibidas. Asilo anuncia el

Y% Todopoderoso:
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“Y ese dia, se os preguntara por los momentos de
dicha que hayais tenido.” (at-Takazur, 102:8)

Estamos, pues, eternamente en deuda con nues-
tro Sefor por las bendiciones que ha derramado sobre
nosotros, tanto por aquellas de las que somos cons-
cientes como por las que no lo somos. {Qué maravillo-
sos los corazones sabios que, plenamente conscientes
de esta deuda, se esfuerzan por ser agradecidos!

L~
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CONTEMPLACION

DEL HOMBRE

Piensa por un momento que el suelo
que pisas estd lleno de los cuerpos de
billones de seres humanos que ya han
muerto, cuerpos que ya son polvo...
como billones de sombras, una
encima de otra. Mariana, también
nosotros formaremos parte de estas
sombras. Desde alli, empezaremos
la vida eterna, un viaje sin fin.
Piensa de nuevo: ;Qué clase de
mente cambiaria un instante por la
eternidad?
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La maravillosa sutileza de la Creacion

Allah, glorificado sea, ha dicho:
B S 23 g5
:)j’ p fi %‘ 'g)‘; . .f‘ ‘;j

“En la Tierra hay signos para los que tienen cer-

teza. Y en vosotros mismos. ;Es que no vais a ver?”
(ad-Dhariyat, 20-21)

Tan magnifica es la creacion del hombre que
incluso la ciencia y la tecnologia mas modernas, a
pesar de los sorprendentes descubrimientos realiza-
dos en todos los campos del saber, no han logrado
descifrar adecuadamente su misterio. El Noble Quran
dice:

“{Hombre! ;Qué te engand apartandote de tu
Seor, el Generoso? El que te cred, te conformd, y te @

equilibro, dandote la forma precisa” (al-Infitar, 82:6-8) N/
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Recordandoles su origen, Allah, glorificado sea,
urge al hombre a que reflexione sobre su propia crea-
cion, sobre el hecho de que a pesar de ser la criatura
mas elevada de entre todos los seres, se originé de una
acuosa e insignificante sustancia.”” Qué insensatez por
parte del hombre confiar en esta existencia temporal,
tan vulnerable, tan efimera, y rebelarse contra su
Seior, el eternamente Poderoso y Sabio, Quien de una

gota insignificante hizo un ser magnifico.

El Noble Qur’an describe de la siguiente manera
las etapas de la gestacion de un ser humano; etapas que

la medicina moderna ha descubierto recientemente:®

49  Ver Abasa, 17-22; ar-Ram, 20; al-Qiydmah, 36-38; al-Mursalat,
20-22; Yasin, 77; al-Insan, 2.

50 A lo largo de los tltimos 1400 afos el Quran se ha adelantado
a los descubrimientos cientificos. Que un Libro, traido a la hu-
manidad por el Profeta Iletrado, contenga informacion acerca de
las leyes del Universo y que esta informacién no haya sido des-
acreditada por la mas moderna investigacion es en si mismo una
prueba incontestable de su origen Divino. Muchos intelectuales
occidentales, lo suficientemente prudentes como para dejar de
lado los prejuicios anti-islamicos, han podido ver claramente la
conexidn entre los ayaat del Quran, reveladas hace 1400 anos, y
los descubrimientos cientificos mas modernos y, en consecuen-
cia, han adoptado la guia, admirados y asombrados. Uno de ellos
es el embriologo francés Prof. Maurice Bucaille, quien se hizo
Musulmén por esta razén. Sus libros “La Biblia, el Quran y la
ciencia” y “Musa y el Faradn” son especialmente recomendados
por su interés y contenido.
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“En verdad, creamos al hombre de una esencia
extraida del barro. Luego hicimos que fuera una gota
de esperma dentro de un recepticulo seguro. Luego
transformamos la gota de esperma creando un coagulo
de sangre y del coagulo de sangre creando un trozo de
carne haciendo de ello otra criatura. Bendito sea Allah,
el mejor de los creadores. Y luego, después de esto,
tendréis que morir. Después, el Dia del Levantamiento,
seréis devueltos a la vida” (al-Muminun, 23:12-16)

Igual que su creacion, los oérganos del cuerpo
humano, los ojos, los oidos, las piernas, el corazén,
que hablan su propio idioma, deben ser un objeto de
contemplacion para el hombre. Nos dicen:

Mira cuidadosamente como el Todopoderoso ha
conformado tus miembros, reforzados por los mus-
culos, nervios y venas, y como los reunio e hizo que
formasen un sistema increiblemente armonioso. Ha
hecho que la cabeza sea redonda, y colocé en ella los
ojos, la nariz y la boca. Ha hecho que los brazos y
las piernas sean largos, y dividié sus terminaciones
en dedos. En cuanto a los drganos internos, como
el corazon, los pulmones, el higado, los intestinos...
los conformd de una manera absolutamente perfec-
ta. Ninguno sobra, ninguno es independiente de los
demas, cada uno de ellos cumple con una funcién
especifica, y esta creado de la mejor manera para que
pueda cumplir esa funcién. Mds adn, cada drgano
tiene sus propios componentes. El ojo, por ejemplo,

@
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tiene capas y cada una de ellas tiene una forma y un
objetivo propios. En caso de que una de estas capas
quede danada o pierda sus propiedades, el ojo perderd
completamente su capacidad de vision.

Los huesos

La formacién de los huesos es otra de las muchas
maravillas dignas de mencion. ;Cémo es posible que
sean tan fuertes y resistentes cuando el Todopoderoso
los ha creado de una gota de esperma? A pesar de ello,
y en virtud de sus propiedades, realizan la funcién de
estructurar a todo el cuerpo, son su esqueleto, equi-
librado y fuerte, compuesto de muchos elementos de
varias formas, tamafos y densidades. Los huesos estan
unidos entre si por medio de flexibles articulacio-
nes, cada una de ellas con la forma que corresponde
al movimiento que debe realizar. El mecanismo de
lubricacién de estas articulaciones es tan asombroso
que han fallado todos los intentos de explicarlo en
términos conocidos.

Consideremos por un momento las dificultades a
las que tendriamos que enfrentarnos en caso de rup-
tura de una de las articulaciones. Si Allah, alabado sea,
hubiese hecho que nuestro cuerpo tuviese solamente
un hueso mas de los que tiene, este hueso tendria que
ser extraido por medio de la cirugia. Por otro lado, si
tuviéramos un hueso de menos, tendriamos que hacer
un tremendo esfuerzo para compensar esta carencia,




LA CONTEMPLACION DEL HOMBRE «suius<s

y lo mas probable es que todos nuestros esfuerzos no
tuvieran ningun efecto. Imaginemos por un momento
que careciéramos del dedo pulgar. No es dificil vislum-
brar la dificultad que eso supondria.

Algunos de nuestros dientes son planos, adecua-
dos para masticar. Otros son puntiagudos y afilados
—para cortar y repartir la comida.

Para mover los huesos el Todopoderoso ha creado
los musculos. Su masa y forma varia segun su lugar
especifico dentro del cuerpo. También el ojo contiene
muchos musculos. El fallo de uno de ellos es muy
perjudicial para la funcién que tiene que desarrollar
este drgano.

Las maravillas de las que estamos hablando son
las que vemos. Pero coexisten con ellas en el hombre
unas cualidades espirituales imperceptibles para los
6rganos sensoriales, como el temperamento, el cardc-
ter, la personalidad y la consciencia, cuya naturaleza es
ain mds asombrosa.

Las maravillas del cuerpo humano se deben al
Arte del Todopoderoso de disefiar a partir de una
gota de agua. Al ver un maravilloso cuadro uno nor-
malmente se pone a admirar el arte y la habilidad del
pintor. Puede que su reputaciéon de repente aumente
desmesuradamente. Y sin embargo, lejos de crear algo
de la nada, lo que hace el pintor es mezclar diferentes
colores por medio de un pincel y reflejar en el lienzo

@
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sus impresiones de las cosas visibles, todas ellas crea-
das por el Todopoderoso.

En tal caso, y teniendo en cuenta cémo nos
admira la obra del pintor, ;no deberfamos mas bien
contemplar la maravilla que es el ser humano, una
especial obra de arte, creada por el Artista Absoluto
—de una insignificante gota de agua?

Los miembros del cuerpo

Pensemos en la estructura de los oidos, en los
beneficios que nos proporciona la nariz, en las fun-
ciones de la lengua y la manera especifica que tiene
de pronunciar cada sonido, en los dientes que ador-
nan nuestras bocas con un disefio que recuerda a las
perlas, en la sensible estructura de las cuerdas vocales
—tan excepcional que podemos ser reconocidos por la
calidad de nuestra voz.

Pensemos en nuestro pelo, barba, cejas y pes-
tanas... en el estomago, higado, rifiones y venas...
todos ellos llevan el sello de la Suprema Inteligencia y
Sabiduria, y trabajan al unisono uno con otro... cada
uno se merece una larga reflexion.

Nuestros rifiones son simplemente unos peque-
fos trozos de carne, y sin embargo pueden distinguir

lo daiino de lo saludable, eliminando lo primero y
@ asimilando lo segundo. ;Acaso tienen una mente pro-
Y% pia con acceso a los ordenadores y laboratorios? Todos
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sabemos las dificultades que causa un pequeiio fallo
en su funcién. Enormes maquinas no pueden realizar
plenamente lo que estos trozos de carne de 50 gr. de
peso hacen con absoluta facilidad.

Miremos ahora nuestros brazos. Son largos para
que podamos alcanzar las cosas que necesitamos.
Tienen una palma plana, dotada de cinco dedos.
Cuatro de ellos estan dirigidos hacia un lado y el pul-
gar, que puede ayudar a los demds, hacia el otro. Si
todos los seres humanos que han existido hasta ahora
pudieran reunirse e inventar una forma mejor, mas
adecuada para la mano -no podrian hacerlo.

Si el hombre tuviera que vivir sin alguna parte de
su cuerpo aparentemente insignificante —por ejemplo,
las unas- se daria cuenta entonces de lo necesaria que
eray de la imposibilidad de sustituir su funciéon —en el
caso de las unas, por ejemplo, no podria rascarse, ni
raspar, ni extraer pequefios objetos, ni muchas otras
cosas. Si quisiéramos pedirle a alguien que nos quitase
ese molesto picor, resultaria que esta persona tendria
grandes dificultades para localizarlo. Y sin embargo,
nuestra propia mano nunca falla en encontrar el lugar
que busca, incluso cuando estamos profundamente
dormidos.

Los, aparentemente, sencillos movimientos
que realizamos con nuestros brazos, manos y dedos
requieren, de hecho, una compleja y muy bien dise-
flada operacion. Cuando somos conscientes de que

@
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los movimientos de los robots de alta tecnologia mas
modernos ni siquiera se aproximan a esta perfeccion,
y atn asi no reconocemos el eterno Poder y Sabiduria
que el Todopoderoso nos muestra dia a dia por medio
de nuestros miembros, estamos mostrando una tre-
menda indiferencia hacia nuestro Creador.

El hombre, como el resto de la Creacion, expresa
en su propia lengua la alabanza del Arte Absoluto —para
los ojos que quieren ver y los oidos que quieren oir:

Mi existencia es el testimonio de la del Creador,
Sobran otras prueba, aunque de hecho existen.

(Sinasi)

La Compasion y la Misericordia
del Todopoderoso

Pensemos ahora en la misericordia y la compa-
sion de Allah, Quien aplaza hasta los dos anos de vida
la plena denticién del nifio. Durante los primeros dos
afios de su vida los nifios no pueden tomar alimentos
‘normales’ y por lo tanto dependen de la leche de la
madre. Por ello, no necesitan en esa época dientes. Los
dientes desarrollados plenamente serian muy dolo-
rosos para el amamantamiento. Mientras el nifio se
desarrolla, crece su necesidad de alimentacion, y llega
el momento en el que la leche ya no es suficiente para
cumplir con esa necesidad. Hacen falta ahora otros
tipos de alimentos, y con ello la necesidad de masticar
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y tragar. Asi pues, el pleno crecimiento de los dientes
viene en el momento preciso. Si ocurriese antes, impo-
sibilitaria el amamantamiento. ;Acaso no nos deberia
asombrar que Allah, alabado sea, haya hecho que no
solamente salgan de las blandas encias pequefios tro-
zos de hueso, sino que también salgan en el momento
preciso?

El Todopoderoso ha provisto a los padres de
un excepcional sentimiento de compasion a la hora
de criar a sus hijos. ;Quién, si no, podria soportar
el trabajo que supone el cuidado de un hijo si el
Todopoderoso no hubiese colocado en los corazones
de sus padres una gota de Su propia Misericordia?

El cuerpo humano nos ofrece un increible objeto
de contemplacion, siendo un testigo excepcional de
la existencia del Creador. Sin embargo, alguien que
ignora este hecho, estd constantemente preocupado
por los deseos de su ego. Eso mismo hacen los ani-
males, y en este sentido estan al mismo nivel que
los hombres. Lo que separa al animal del hombre,
lo que confiere a éste ultimo la capacidad de ser lo
mas elevado de la Creacion, es la sabiduria adquiri-
da por medio de la observacién de las maravillas de
los cielos y de la Tierra con el ojo de la percepcién,
contemplando el Arte Divino, tan evidente en todo
el Universo y en él mismo. Con la profundizacién de
esta sabiduria, el hombre se puede elevar al nivel de
los 4ngeles, incluso mas alto, pudiendo resucitar en el

@
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estado de amor del Todopoderoso, entre los Profetas
y los rectamente guiados. Este honor y privilegio no
estan al alcance de los encadenados por su sed de lo
mundano, mas inconscientes de la realidad que los
propios animales.'

La caray las huellas dactilares

Un dfa, alguien le coment6 a Umar, qué Allah esté
satisfecho con él: “El ajedrez es realmente algo asom-
broso. Aunque el tablero tenga medidas tan pequeiias,
se podrian hace en él quizds un millén de diferentes
movimientos, sin que ninguno se parezca al otro”
Umar contesté: “Hay algo aun mdas asombroso. El
tamano de la cara es aun mas pequefio, y todos tene-
mos en ella ojos, nariz, boca, cejas y pestaias, pero
no encontraras en todo el mundo a dos personas que
tengan el mismo aspecto. {Qué grande es Allah, Quien
muestra en un pequefio trozo de piel diferencias infi-
nitas! (Razi, Tafsir, IV, 179-180 [al-Baqarah, 164])

Llamando nuestra atencion sobre esta Sabiduria,
el poeta dice:

sQué Maestro ha dibujado esta cara?
sQuién mirard al espejo y se lo preguntard?

(Necip Fazil)

ﬂ 51  Ver Imam Ghazzali, Thia, VI, 58-62.
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Todavia mds significativas son las puntas de nues-
tros dedos. Hoy, tenemos ordenadores y puertas que se
abren en base a un cddigo de seguridad basado en las
huellas dactilares, que son tnicas para cada persona que
existe. Incluso hay diferencias entre las huellas de cada
mano. Este hecho fue descubierto a finales del siglo 19, y
en seguida se empezaron a utilizar para la identificacion
de las personas, sobre todo en la criminologia. Hoy, la
ciencia de la dermatografia se dedica exclusivamente al
estudio de las huellas dactilares.

Este hecho excepcional lo menciona el Noble
Quran hace 1400 afios. Dice que en la Resurreccion

incluso se reconstruiran de manera exacta las puntas
de los dedos:

“Es que piensa el hombre que no vamos a recom-
poner sus huesos? Muy al contrario. Fuimos capaces
de conformar las mismas puntas de sus dedos” (al-
Qiyamabh, 75:3-4)

Como podemos ver, el Noble Quran, como siem-
pre, se adelanta a la ciencia, que corrobora, mucho
mas tarde, todas sus aseveraciones.

También los ojos son diferentes en cada persona,
y se estan construyendo ahora ordenadores y mecanis-
mos en las puertas que reconocen al usuario no segun
los codigos digitales, algo que esta ya pasado de moda,
sino por las cualidades especificas de sus retinas.

@



)

easiuacs LA CONTEMPLACION EN EL ISLAM

Alabado sea Allah, Quien crea infinidad de varie-
dades en una superficie que no sobrepasa un centime-
tro cuadrado.

La maravilla que es el gen

Los descubrimientos mas recientes apuntan al
hecho de que cada persona lleva un codigo genético
particular, exclusivo. Mds aun, se ha estimado que los
genes son tan diminutos que los genes de todos los
seres humanos vivos, que actualmente sobrepasan los
seis mil millones, no podrian llenar algo tan pequefio
como un dedal. Invisibles incluso para los micros-
copios, estan sin embargo en las células de todos los
organismos vivos y determinan sus caracteristicas.

;Cémo puede esta pequenia entidad llamada gen
ser responsable de la infinidad de caracteristicas que
conforman a todo ser vivo? ;Como puede determinar,
siendo tan pequena, todo eso, incluso los elementos
sicologicos de cada persona?

El hecho de que millones y millones de atomos
incrustados en un gen, invisible incluso para un micros-
copio, virtualmente gobiernen la vida en la Tierra sola-
mente se puede deber a la intervencion de un Creador
infinitamente sabio. No cabe en este caso la mas minima
especulacion al respecto.” El Todopoderoso nos llama
la atencion sobre ello de la siguiente manera:

52 Ver Ilim-Ahlak-Tman, preparado por M. Rahmi Balaban, p. 189-190.
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“Y cuando tu Sefior sacd de las espaldas de los
hijos de Adam su propia descendencia y les hizo que
dieran testimonio: ;Acaso no soy yo vuestro Sefior?
Contestaron: Si, lo atestiguamos. Para que el Dia del
Levantamiento no pudierais decir: Nadie nos habia
advertido de esto.” (al-Araf, 7:172)

Esta y otras manifestaciones del Poder y Arte
Divinos, descubiertos hace relativamente poco tiem-
po, acallan la razén. Inspirado por tales sentimientos,
Ziya Pasha escribi6 ya en el siglo 19:

Glorifico a Aquel que hace que la mente se someta
Cuyo Poder deja a los sabios sin habla.

;Quién maneja esta complicada fabrica que es
el cuerpo humano? El hombre debe tener la cons-
ciencia de que todos los seres, los que estan en los
cielos, en el mar y en la Tierra, incluyéndole a él,
dependen en cada momento del Todopoderoso. A
un nivel mas sencillo deberia admitir los hechos
que son obvios.

Practicamente toda la actividad que desarrolla
nuestro cuerpo es independiente de nuestra voluntad.
Se refiere esto al latido de nuestro corazon, a la respi-
racion, a la accién de todos nuestros érganos, inclu-
yendo la que tiene lugar dentro de las células, y todas
las comunicaciones que se dan entre ellos. ;Quién
puede saber el mal que se habria hecho si la actividad
de solamente uno de esos elementos, o algun tipo de

o
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reaccion bioquimica dentro de una célula, quedase
dirigida y controlada por nosotros mismos durante un
solo dia?>

Qué increible leccion tenemos en el hecho de que
un nifio de 10 afios pueda dominar a un elefante de 10
toneladas, mientras que un pequefio virus, invisible
para el ojo humano, puede derrumbar a un hombre de
gran corpulencia?

Por eso, nunca debemos considerar que la fuerza
que tenemos proviene de nosotros mismos; nunca
debemos dejar que nos venza la arrogancia, y siempre
debemos recordar que su Verdadero Dueno es Allah,
alabado sea. Debemos estar constantemente agrade-
cidos, buscando refugio en el Todopoderoso y reco-
nociendo sinceramente que comparados con el Poder
Divino no somos ni una mota de polvo.

Acabamos de mencionar, muy brevemente, algu-
nos de los ejemplos del Poder y de la Sabiduria
Divinos que tan abundantemente se manifiestan en los
seres humanos. Una reflexion un poco mas profunda
nos llevaria al descubrimiento de muchos otros, y si
pudiéramos escribir un libro sobre cada célula del
cuerpo humano, seria sin duda alguna una empresa de
lo mas loable y beneficiosa.

@ 53  Ver Sakir Kocabas, Kuranda Yaratils, p. 115.
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+Por qué fue creado el hombre?

;Cudl es el verdadero objetivo de la existencia
del hombre —un ser noble, creado en el mejor de los
moldes, dotado de incontables bendiciones Divinas?
;Cudles son sus responsabilidades?

Allah, glorificado sea, nos dice:

<« . 7 .

3Acaso pensasteis que os hemos creado unica-
mente como diversiéon y que no habriais de volver a
Nosotros?” (al-Muminun, 23:115)

“Y no he creado a los genios y a los hombres sino
para que Me adoren” (ad-Dhariyat, 51:56)

El hombre debe agradecer profundamente por
cada célula de su cuerpo con actos de adoracién, mos-
trando generosidad con sus semejantes, realizando
buenas obras y siendo paciente ante las adversidades
—por no citar sino algunas de las actitudes mds reco-
mendables. Cada bendicidn tiene su precio y cada una
de ellas requiere gratitud.

El Profeta, qué Allah le bendiga y le de la paz, ha
dicho:

El hombre debe realizar un acto de generosidad al
dia a cambio de cada una de sus articulaciones. Ayudar
al jinete a montar o a colocar su carga en la montura es
un acto de generosidad. Una palabra amable es un acto
de generosidad. Cada paso dado en el camino hacia la @
mezquita para ofrecer el salah es un acto de generosi- NG
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dad. Indicar el camino a alguien también es un acto de
genemsidad. (Bujari, Yihad, 72; Muslim, Zakat, 56)

La generosidad es una obligacion diaria por vues-
tras articulaciones y huesos. Cada tahlil es generosidad.
Cada takbir es generosidad. Exhortar al bien es gene-
rosidad. Prevenir el mal es generosidad. Y dos rakat del
salah a media mafniana equivale a todo ello. (Bujari, Sulh,
11; Yihad, 72, 128; Muslim, Zakat 56)

En otras transmisiones se menciona: “hacer de
intermediario justo entre dos personas” y “apartar del
camino lo que pueda molestar a los transetntes”. (Bujari,
Sulh, 11; Yihad, 72, 128; Muslim, Zakat, 56)

Queda entonces absolutamente clara la necesidad
de que seamos siervos dignos del Todopoderoso, asi
como la prioridad de aprovechar cada momento, dedi-
candolo a los actos de adoracion y buenas obras como
preparacion para la vida eterna.

El misterio de la muerte, solucionado
Muhammad ibn Kab al-Qurazi ha transmitido:

Una vez me encontré con Omar ibn Abdulaziz en
Medina, que por aquel entonces era un hombre joven,
bastante apuesto y ademds rico. Afios mds tarde, ya
siendo Califa, fui a verle. Después de haber recibido su
permiso, entré en la estancia califal. Al verle, me quedé
@ atonito y no pude por menos que mirarle fijamente. Me
Y% pregunto:




LA CONTEMPLACION DEL HOMBRE «suius<s

-sPor qué me miras de esta manera, Muhammad?
Le respondi:

-Estds palido, has envejecido prematuramente, has
perdido casi todo el pelo, y lo que queda de él son canas.
No he podido contener mi sorpresa al verlo, Califa.

Me dijo:

-jQué sorpresa te ibas a llevar al verme tres dias
después de haber sido enterrado! Las hormigas habrdin
sacado mis ojos de sus 6rbitas, habrdn invadido mis
mejillas, y la nariz y la boca estardn llenas de pus.
Entonces si que estaria justificada tu sorpresa. (Hakim,
1V, 300/7706)

Mas que cualquier otra cosa, cualquier ser umano
debe contemplar su final. ;Como exhalard su ultimo
aliento? ;Con qué se encontrara en la tumba? ;Cual
sera su posicion en el Mas Alld? Son los misterios
mas grandes que todo hombre tendrd que afrontar
—comprender el secreto del viaje desde la cuna hasta
el ataud, la sabiduria que subyace en su existencia vy,
como consecuencia de ella, su paso al Otro Mundo.
Cada uno de nosotros deberia esforzarse en solucionar
estas incognitas y alcanzar de esta manera la felicidad
eterna.

En primer lugar, debemos hacernos preguntas @

acerca de la muerte, ya que es un hecho ineludible que: ¥
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“todo cuanto en ella (la Tierra) hay es perecede-
ro.” (ar-Rahman, 55:26)

Llegara, pues, un dia que no tendra mafiana, des-
conocido para cada uno de nosotros. Allah, alabado
sea, nos dice:

“Y vendra la embriaguez de la muerte con la ver-
dad. Eso es de lo que huiais. Y se soplara en el cuerno.
Ese es el dia prometido.” (Qaf, 50:19-20)

Cada persona entra en este mundo por una puer-
ta, el vientre de su madre, y su vida se convierte en
una especie de carrera de obstdculos llena de espi-
ritualidad o de egoismo. Después de haber llegado al
final de esta pista y haber salido por la puerta de la
tumba, cada uno de nosotros esta en el pasaje hacia la
eternidad.

Desde los tiempos de Adam, sobre él la paz,
hasta nuestros dias, el mundo, como una casa de dos
puertas, no ha cesado de llenarse y de vaciarse de
incontables seres humanos. ;Dénde vamos a estar
dentro de nada? No sabemos. Pero una cosa es cierta
-la muerte llamara a la puerta de los oprimidos y de
los opresores, de los malvados y de los santos, y seran
reunidos en la sala de espera de la vida eterna -el Dia
del Juicio Final.

Piensa por un momento que el suelo que pisas
@ esta lleno de los cuerpos de billones de seres humanos
h

) que ya han muerto, cuerpos que ya son polvo... como
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billones de sombras, una encima de otra. Mafana,
también nosotros formaremos parte de estas sombras.
Desde alli, empezaremos la vida eterna, un viaje eter-
no. Piensa de nuevo: ;Qué clase de mente cambiaria
un instante por la eternidad?

Hablando de la muerte, el Todopoderoso declara
en el Noble Qur’an:

« 7 7

El dia que la vean les parecerd que no perma-
necieron (en la tumba) sino una tarde o su mafnana.
(an-Naziat, 79:46)

También los siguientes versos hablan de esta ver-
dad -de la brevedad de la vida:

Es delicada, rapida, como un pestarieo,
Un pdjaro levanté el vuelo, no lo oimos, pero paso.

(Asik Pasa)

sPuede existir una insensatez mayor que tratar a
esta vida como si fuera eterna, olvidando el tesoro que
viene después?

La contemplacion de la muerte

El Profeta, qué Allah le bendiga y le de la paz,
solia recalcar a menudo la necesidad de recordar la
muerte y ser conscientes del peligro de perderse en
los asuntos de este mundo.** Decia: “Es asombroso ver

54  Ver Tirmidhi, Zuhd, 4; Nasai, Yanaiz, 3.
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como una persona solamente se esfuerza por la vida
engariosa de este mundo, a pesar de creer en la vida del
Mas Alld.” (Qudai, Shihab'ul-Akhbar, n. 383)

Pensar en la inevitable partida de este mundo,
en el hecho de tener que afrontar después lo que cada
uno se haya ganado en ella, lo bueno y lo malo, con
el castigo y la recompensa, nos aleja del error y de la
tentacion, y nos facilita hacer buenas obras. La con-
templacion de la muerte es, por lo tanto, un medio de
aumentar la consciencia, enderezar la vida y trabajar
por el bien de nuestra condicion en la vida eterna. El
Profeta, qué Allah le bendiga y le de la paz, ha dicho:

Acordaos con frecuencia de la muerte, porque este
recuerdo os purifica de la maldad y aumenta el desape-
g0 hacia este mundo. Si piensas en la muerte siendo
rico, te protegerd del desastre que supone la riqueza. Si
piensas en la muerte siendo pobre, estards satisfecho con
tu vida. (Suyuti, Yami'us-Saghir, I, 47)

Y también ha dicho:

Os he prohibido visitar las tumbas. Pero ahora os
digo que lo hagdis porque estas visitas os recordardin el
Mds Alld. (Tirmidhi, Yanaiz, 60; Muslim, Yanaiz, 106)

Recordad la muerte y los cuerpos y los huesos en
@ descomposicion. El que desea el Mds Alld abandona el

Y% brillo de este mundo. (Tirmidhi, Qiyamah, 24)
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Allah ama a los que se acuerdan mucho de la
muerte. (Haizami, X, 325)

En una ocasién, un Companero le pregunto al
Profeta, qué Allah le bendiga y le de la paz:

-sQuién es el creyente mds avisado?
Le contestd:

-Aquél que se acuerda a menudo de la muerte se
prepara para lo que tiene que venir de la mejor manera.
Esos son, verdaderamente, los creyentes mds avisados.
(Ibn Mayah, Zuhd, 31)

Coémo contemplaban
la muerte los Compaiieros

Abu Bakr, qué Allah esté satisfecho con él, dijo
una vez en un jutba:

sDénde estdn esos apuestos galanes, tan elegantes
y admirados por todos en su momento? ;Donde estin
los jovenes —hombres galantes y presumidos? ;Dénde
estdn los reyes que sitiaban a las imponentes ciudades
rodeadas de altas murallas? ;Donde estdn los héroes
invencibles en numerosos campos de batallas? El tiempo
se los ha comido y los ha hermanado con el polvo. Todos
estdn en la oscuridad de sus tumbas. Volved en si antes
de que sea tarde, y empezad las preparaciones para lo
que viene tras la muerte. jSalvaos! jSalvaos! (1brul-Jawzi,
Zamm'ul-Hawa, p. 668; Nadratun-Naim, III, 960)

@
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Aisha, qué Allah esté satisfecho de ella, explica:

Una vez pensé en el Fuego del Infierno y me eché a
llorar. Viéndome en ese estado, el Profeta, qué Allah le
bendiga y le de la paz, me pregunto:

-sQué es lo que ocurre, Aisha?
Contesté:

-Me he acordado del Fuego.

Y luego le pregunté:

-sSe acordardn los Profetas de los miembros de sus
familias el Dia del Juicio?

-Habra tres momentos en los que nadie se acordard
de nadie: antes de saber si la Balanza (mizan) es pesada
o ligera; antes de saber si el Libro de sus Obras lo reci-
birdan por la izquierda o por la derecha, o por detrds,
hasta que oigan Aqui lo tienes, lee tu libro’ (al-Hagqa, 19);
y cuando vean el Puente de Sirat, suspendido sobre el
Fuego. En ambos extremos del Puente habrd muchas
espinas duras y ganchos. Con ellos, Allah agarrard a
quien quiera y lo lanzard al Fuego. Nadie podrd pensar
en nadie hasta que sepa si estd a salvo de esos ganchos,
0 10. (Hakim, 1V, 622/8722)

Usaid ibn Judair, qué Allah esté satisfecho de él,

@ uno de los Comparfieros mas virtuosos, solia repetir a
% menudo:
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Si pudiera retener el estado en el que estoy en cada
una de esas tres ocasiones, seguramente mereceria el
Paraiso: mientras estoy leyendo el Quran o escuchando
su recitacion; oyendo las palabras del Mensajero de
Allah, qué Allah le bendiga y le de la paz; y viendo un
funeral. Si, desde luego... siempre cuando veo un fune-
ral, siento como si me aconteciera a mi lo que le acontece
al muerto... me llevan a donde le llevan a él. (Hakim, 111,
326/5260)

Los beneficios de contemplar la muerte

Como lo anuncia el hadiz: “la muerte basta como
consejo.”’*® Hay una profunda ensefanza para los que
contemplan este fenémeno.

El excesivo amor hacia los placeres de este mundo,
y el deseo de fama y fortuna son sintomas de la enfer-
medad espiritual. Algunas de las nefastas consecuen-
cias del excesivo amor por este mundo son la envidia,
el orgullo, la hipocresia y la avaricia. El remedio mas
efectivo para protegernos contra estos defectos lo tene-
mos en la contemplacion de la muerte, de la tumba y
de los acontecimientos del Mas Alla.

El principal objetivo del tasawwuf es la lucha
contra el ego, la liberacién de su daiiina dominacién y
la purificacion del corazén del amor por el mundo. La
contemplacion de la muerte, de cinco a diez minutos

55  Haithami, Majmau’z-Zawaid, Beirut 1988, X, 308. @
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en el wird de cada dia, ha sido parte de la practica de
numerosas tariqah.

La costumbre otomana de tener los cementerios
dentro de la ciudad, a lo largo de los caminos, y en los
patios de las mezquitas, tenia en su origen el incentivo
de la contemplacion de la muerte. Un viajero occiden-
tal que no pudo evitar un comentario sobre este hecho,
dijo: “Los turcos viven con sus muertos.”

La preparacion para el Mas Alld por medio del
frecuente recuerdo de la muerte, y el apartarse de
los deseos del ego, ayudan a librarse del remordi-
miento fatal que puede llegar con el dltimo aliento.
El Todopoderoso nos ha hablado de que alguien que
durante la agonia tiene un momento de lucidez, inevi-

tablemente dird, profundamente arrepentido:

“;Sefior, mio! Si me dieras un poco mas de plazo,
podria dar con generosidad y ser de los rectos” (al-
Munafiqun 63:10)

Para evitar semejante ordalia debemos abrir bien
los ojos mientras todavia nos queda tiempo y oportu-
nidad, y empezar la preparacion para la vida eterna,
mucho mas cercana de lo que pensamos.

Hasan Basri, qué Allah lo tenga en Su misericor-

@ dia, después de haber atendido un funeral, le pregunto
J4 a alguien que tenia a su lado:
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-sNo te parece que el muerto se estard ahora
lamentando de no poder volver a este mundo para hacer
mds obras buenas, mds actos de adoracién y de arrepen-
timiento por las malas acciones?

-Con toda seguridad, respondi6 el hombre.

Entonces, ;qué nos impide a nosotros pensar de la
misma manera?, respondié Hasan Basri. (Ibr'ul-Yawzi,

al-Hasan'ul-Basri)

Preparandose para
el estremecimiento de la muerte

Hasan Basri, qué Allah le tenga en Su Misericordia,
dijo en una ocasion:

Hay dos noches y dos dias que no tienen par entre
las otras noches y los demds dias. La primera de estas
noches es la que pasas en la tumba entre los muertos.
Nunca antes has estado con ellos. La sequnda de estas
noches es justo la anterior al Ultimo Dia, que es el dia
que no va a ser seguido por ninguna noche. En cuanto
a los dias, el primero de ellos es cuando llega el emisario
de Allah y te dice si El estd complacido contigo o no, si
estds destinado al Paraiso o al Fuego. El segundo dia
es cuando recibes tu Libro de Obras, por la derecha o
por la izquierda, y luego eres llevado ante la Presencia
de Allah. (Ver Ibn'ul-Yawzi, az-Zahr'ul-Fatih, p. 25; Abu’l-Faray
Abdurrahman, Ahwal’ul-Qubur, p. 154)

=N
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2

Shej Sadi ha dicho:

Finalmente te convertirds en polvo, hermano, asi
que antes de que esto ocurra, procura ser tan humilde
como él.

Umar, qué Allah esté satisfecho con él, ha dicho:

Dad cuentas de todo ante vosotros mismos antes de
que sedis llamados a hacerlo ante Allah. Adornaos ante
el tribunal mds grande con buenas obras. El juicio de
aquellos que solian hacer cuentas ante si mismos serd
facil en el Mds Alld. (Tirmidhi, Qiyamah, 25/2459)

Mientras estan colocando nuestros cuerpos sin
vida en la tumba, nuestros hijos y riquezas se quedan
atras. Solamente nuestros actos nos acompanaran en
la profundidad de la tierra. Alli, nuestros cuerpos se
convertiran en polo, igual que nuestras mortajas, y no
quedard otra cosa que nuestras buenas obras.

Imam Ghazzali, qué Allah le tenga en Su
Misericordia, ha dicho:

Tres cosas solamente nos acomparnian en la hora de
la muerte:

1) La pureza del corazén, es decir un corazén purifi-
cado de los residuos de este mundo. Allah ha dicho:

455 o el B

2) ‘Habra triunfado el que la purifique... (as-
Shams, 91:9)
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Familiaridad con el recuerdo de Allah, glorificado

sea, Quien ha dicho:

&Ml el it 34, i
‘Pues es con el recuerdo de Allah con lo que se

tranquilizan los corazones. (ar-Rad, 13:28)

@
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3) El amor por Allah, alabado sea. El ha dicho:

Di: Si amais a Allah, seguidme, que Allah os
amara y perdonara vuestras faltas. Allah es Perdonador

y Compasivo. (Al-i Imran, 3:31)

La purificacion del corazon es solamente posible
a través de marifah, conocimiento de Allah, glorifica-
do sea, por medio del corazén. Marifah, en cambio se
adquiere con la dedicacion al dhikr y a la contempla-
cion. Asi pues, estos tres factores son nuestros salvavi-

das” (Ruh’ul-Bayan, XI, 274)

Si sabemos como hacer las preparaciones adecua-
« ~ b2l . 4
das para “el manana’, la muerte se convertira en algo

bello —dejaremos de temerla.

L~
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Bishr ibn Harith, qué Allah le tenga en Su
Misericordia, afirma: ;Qué bella morada es la tumba
para alguien que obedece a Allah!>

También Mawlana Rumi son aconsejo contem-
plar la muerte sin miedo con estas bellas palabras:

El color de la muerte, hijo, estd en el ojo del que
la mira. Aparece como un enemigo temible y hostil a
los ojos de los que la odian, sin pensar que es ella quien
les unird con el Serior. A los que la aman se les aparece
€omo un amigo.

jOh alma que huyes aterrorizada de la muerte! Si
quieres oir la verdad, no la temes realmente. Te temes a
ti mismo.

Porque no es la cara de la muerte la que ves en el
espejo, sino tu propia y fea cara. Tu espiritu es como un
darbol, y la muerte es como una hoja en él. Y cada hoja
pertenece al tipo de drbol en el que crece.

Resumiendo, nuestra muerte y la experiencia de
la tumba, que durard hasta la Resurreccion, tendran el
aspecto de la manera en la que hemos vivido y de los
actos que hemos cometido. Por esa razén, Allah, glori-
ficado sea, nos explica en numerosos versos del Noble
Qur’an la esencia de la vida de este mundo y del Otro,
nos urge a no sucumbir ante los brillos y engafios del

@ 56  The Commission, Nadratun-Naim, III, 963; Abu’l-Faraj Abd -

rrahman, Ahwélu’l-Qubdr, p. 155.
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primero, y nos exhorta a pensar mucho en su inevita-
ble final. Quiere que nos volvamos conscientemente
hacia la vida eterna, una vida que se acerca con cada
momento que pasa.

Es necesario, por lo tanto, que antes de la muerte la
persona se arrepienta sinceramente de todos sus actos
reprobables y remedie todos sus defectos obedeciendo
el mandato y las prohibiciones del Todopoderoso. De la
misma manera, es necesario que restituya los derechos a
todas aquellas personas a quienes perjudicd injustamen-
te. Es decir, antes de morir debe obtener el perdén de la
gente a la que haya podido, verbal o fisicamente, herir o
calumniar; de aquellos contra los que actué de manera
maliciosa. Asi mismo, debe estar libre de cualquier deuda
personal, sea fisica o espiritual.

Un hombre ignorante puede regocijarse por haber
infringido los derechos de los demas, viendo en su
corrupto comportamiento una causa de satisfaccion.
Sin embargo, serd inconmensurable su remordimiento
el dia en el que se establezca la Balanza de la Justicia,
y se le diga: “Eres un hombre perdido, vil, arruinado.
Ahora ya no puedes restituir ningtin derecho ni tam-
poco pedir el perdén de nadie”

Mientras se acercaba su muerte, Abdulmalik
ibn Marwan, el Califa Omeya, vio en las afueras de
Damasco como una lavandera se enrollaba un manojo
de ropa en la mano y golpeaba con ¢l la piedra de lavar.

@
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Con un suspiro lastimero al evocar el terrible tribunal
del Mas Alla, el Califa se dijo a si mismo:

jOjala fuera yo una lavandera! ;Ojala me hubiese
ganado la vida con mis propias manos y no hubiese
tenido nada que ver con los asuntos del mundo! (Ghazzali,
Thya, VI, 114)

Al mismo tiempo que nos preparamos para la
hora de la muerte, es igualmente necesario no perder
la esperanza de la Misericordia de Allah, alabado sea.

Ugba al-Bazzar ha dicho:

Un Beduino que miraba el paso de un funeral a mi
lado, comenté cuando pasaba el ataud junto a nosotros:
‘{Enhorabuena, tienes toda la alegria del mundo!

-sPor qué le felicitas? le pregunté.

-sComo no felicitar a alguien al que llevan ante un
Guardidn Eternamente Generoso, que trata espléndi-
damente a Sus invitados, y cuya Misericordia no tiene
limites?

Tuve la sensacién de que habian sido las pala-
bras mads bellas que habia escuchado nunca. (Abu'l-Faray,
Abdurrahman, Ahwal'ul-Qubur, p. 155.)




CONTEMPLACION

EN EL QURAN

Para los creyentes, el Noble Quran es una
majestuosa puerta hacia las profundidades
del reino de la contemplacion, un horizonte

inmenso de reflexion. Es el idioma de los

Cielos y de la Tierra. Sus sabias palabras, el
tnico alimento del espiritu, constituyen una

inagotable fuente de inspiracion, un milagro de
elocuencia concedido a los seres humanos.
Fue el objetivo de miles de libros escritos en el
mundo isldmico durante los tiltimos 1400 afios
comprender y sumergirse en las profundidades
de ‘el Libro” y alcanzar un conocimiento mds
profundo del Uno, aniquildndose en EL







LA CONTEMPLACION
EN EL QURAN

Los seres humanos tienen una predisposicion
natural hacia la contemplacién, pero necesitan un
guia para conducir la mente a través de los estrechos y
angostos valles del ego, dirigiéndola hacia la Verdad y
el Bien. La guia mas segura es la del Noble Quran, la
Palabra del Todopoderoso, y su personificacion y cla-
rificacion es el Bendito Profeta, qué Allah le bendiga
y le de la paz.

Para los creyentes, el Noble Quran es una majes-
tuosa puerta hacia las profundidades del reino de la
contemplacion, un horizonte inmenso de reflexion.
Es el idioma de los Cielos y de la Tierra. Sus sabias
palabras, el unico alimento del espiritu, constituyen
una inagotable fuente de inspiracion, un milagro de
elocuencia concedido a los seres humanos.

El Noble Qurian es la elucidacién del hombre y
del Universo. El Universo, el hombre y el Quran son
tres planos conectados que se iluminan entre si. Una
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persona que conoce bien el Quran puede empezar a
leer las bendiciones Divinas tanto en si misma como
en el Universo, y comenzar a pasar las hojas del libro
de la sabiduria. Se manifiestan ante ella numerosos
secretos Divinos y se abren ante su corazon inconta-
bles ventanas hacia el Mas Alla.

El remedio para controlar los deseos del ego que
empujan a la humanidad por el camino de la des-
truccion, es el Quran. También es una cura para la
depravacion moral que puede arrastrar al hombre a
un nivel mds bajo que el de las bestias, por la incon-
trolable opresion que supone. Es indudable que el
Noble Quran es la medicina mas potente que pueda
tomar el hombre para curar todas las enfermedades
del corazon.

Allah enseii6 el Noble Qur’an

El Noble Quran es el regalo mas grande que ha
recibido la humanidad del Todopoderoso. En él se nos
dice:

“El Misericordioso ha ensefiado el Qur’an, ha crea-
do al hombre, le ha ensefiado a hablar” (ar-Rahman, 55:1-4)

La ensefanza que contiene el Qurian y la aclara-
cién de numerosos misterios, constituyen una increi-

ble manifestacion de Su eterna Misericordia. Con ella
@ se exhorta a la humanidad a estudiarlo, a desarrollar
% su mundo interior y a ponerlo en practica, en todos
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los actos de nuestro comportamiento, para finalmente
comunicarlo al resto de la humanidad de la manera

mads efectiva.

Todos los libros son Un Libro

Miles de libros han sido escritos en el mundo
islamico durante los dltimos 1400 afos con el pro-
posito de entender las profundidades de un “Libro”,
y de ahondar en la relaciéon con un “Hombre”, para
ser menos Nosotros mismos y parecernos mas a él. Si
todos los drboles del mundo fueran a convertirse en
plumas y los mares en tinta, serfa imposible enumerar
la sabiduria y verdad contenidas en el Noble Quran.*”
En él tenemos codificado todo el conocimiento y la
sabiduria, junto a la guia que lleva a la felicidad tanto
en este mundo como en el Mas Alla.

El Noble Qur’an le lleva la delantera a la ciencia
en todos los campos del saber. Cada descubrimiento
cientifico confirma y descubre la verdad del Quran.

Allah, glorificado sea, ha dicho:

“Les haremos ver Nuestros signos en el horizonte
y en ellos mismos hasta que se les haga evidente que
es la verdad. ;Es que no basta con que Tu Sefior es
Testigo de todas las cosas?” (Fusillat, 41:53)

57  Ver Lugman, 31:27.
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Cada vez que profundizamos en el texto del
Qur’an, descubrimos nuevos milagros. El Profeta, que
Allah le bendiga y le de la paz, nos ha informado, de
hecho, de que incluso para los mas sabios jamas se
agotara el beneficio de su lectura, ya que el Quran
nunca pierde su frescura, incluso si es recitado conti-
nuamente. Cada letra, cada palabra, cada frase... nos
llenan de admiracion y nos conducen a una sabiduria
infinita.*®

La lectura contemplativa del Qur’an

Los grandes sabios Musulmanes han definido
el proposito de la recitaciéon del Noble Quran como
contemplacion de sus significados, de su sabiduria
interna, para después actuar acorde a su mandato.

Para la estimulacion del pensamiento no existe
nada mejor que el Quran ya que es la Palabra del
Todopoderoso, Quien conoce a la perfeccion lo intri-
cado de la condicién humana. En otras palabras, el
Noble Quran pone delante de cada uno un espejo
que le permite verse a si mismo exactamente como
es. Por eso mismo, cada Musulman debe recitar fre-
cuentemente el Qurlan y reflexionar sobre lo que el
Todopoderoso expone en cada uno de los versos.

Dado que cada palabra del Quran contiene incon-
tables secretos, es preferible leer un ayah de manera

58  Ver Tirmidhi, Fadailu’l-Qur’an, 14; Darimi, Fadailu’l-Qur’an, 1.
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contemplativa, que leer el Quran entero de forma
mecanica. No obstante, solamente un corazon puro y
un espiritu refinado por una profunda contemplacion,
buenas obras y rectitud de comportamiento pueden
obtener acceso a la verdad de esos misterios.

Allah, glorificado sea, ha dicho:

“Es una surah que hemos hecho descender,
haciendo de ella un precepto y revelando en ella signos
claros para que podais recordar.” (an-Nur, 24:1)

“Es un libro bendito, que te hemos hecho descen-
der, para que mediten sus signos y para que recuerden
los dotados de lo esencial” (Sad, 38:29)

“Acaso no meditan el Quran o es que tienen
cerrojos en el corazdn?” (Muhammad, 47:24)

Le preguntaron una vez al Bendito Profeta, que
Allah le bendiga y le de la paz, acerca del mejor tono
de voz y la mejor manera de recitar (giraah) el Qurian.
Dijo:

Es la recitacion de aquel que, por medio de su voz, te
hace sentir el temor de Allah. (Darimi, Fadail'ul-Qur'an, 34)

La lectura del Quraan es uno de los actos mas
expuestos al susurro del shaytan ya que la persona que
lo hace, reflexiona sobre lo que promete, sobre lo que
advierte, sobre sus signos y explicaciones claros, se dara
a las buenas obras con gran entusiasmo, y se alejara de
lo prohibido y de lo dudoso con mas determinacion.

2
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Siendo asi, el shaytan no dejara de hacer todo lo que esté
a su alcance para alejar a la gente de la Palabra de Allah,
glorificado sea. Por eso se nos ha ordenado buscar refu-
gio en el Todopoderoso antes de empezar la lectura del
Qur’an, diciendo “c.ﬁ-j.“ uUa.:..d\ S 47\)14 5 )}«T”, tal como
lo dice la ayah:

“Y cuando vayas a recitar el Qurian pide refugio
en Allah del Shaytan lapidado.” (an-Nahl, 16:98)

;Como leia el Quran el Profeta de Allah?

El Profeta, que Allah le bendiga y le de la paz, solia
recitar el Noble Qurian despacio, con un profundo sen-
timiento. Contemplaba los significados de cada verso
e inmediatamente ponia en practica sus mandatos.
Cuando recitaba una ayah que ordenaba la glorificacion
(tasbih) del Todopoderoso, solia decir subhan-Allah,
negando de esta manera cualquier deficiencia en el
Creador; y cuando lefa una ayah que hablaba de la
stiplica, solia suplicar; y al leer una ayah que sugeria
buscar refugio en el Todopoderoso, lo hacia.”® A veces
se concentraba tan intensamente en alguna ayah que su

contemplacion duraba hasta el amanecer.

Abu Dharr, que Allah esté satisfecho de ¢l, ha

transmitido:

59  Ver Muslim, Musafirin, 203; Nasai, Qiyamu’l-Layl, 25/1662.
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“Una vez, el Mensajero de Allah, que Allah le
bendiga y le de la paz, se quedo repitiendo la siguiente
ayah del salah hasta el amanecer:

w
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“Si los castigas... son Tus siervos. Y si los perdo-

nas... Ta eres ciertamente el Poderoso, el Sabio.” (al-
Maidah, 5:118) (Nasai, Iftiah, 79; Ahmad, V, 156)

El Bendito Profeta, que Allah le bendiga y le de la
paz, afiadi6 una vez a la ayah anterior la siguiente:

“iSentor mio! Es cierto que ellos extravian a
muchos hombres. Quien me siga serda de los mios
pero quien me desobedezca... Realmente Tu eres
Perdonador, Compasivo.” (Ibrahim, 36)

Después elevo sus brazos y suplicd con lagrimas
en los ojos: jOh Allah! ;Mi ummah! {Mi ummah!

Allah, glorificado sea, le dijo entonces a Yibril,
sobre él la paz: Ve y pregunta por qué Muhammad
esta llorando, para que los hombres lo sepan ya que es
cierto que tu Seflor sabe por qué’

Yibril, sobre él la paz, hizo lo que Allah le habia
ordenado, y cuando volvié Le informé al Todopoderoso
que Su Mensajero lloraba a causa de la preocupacion
que sentia por su ummah. Entonces Allah, glorificado
sea, le envid una vez mas con la orden de transmitirle

&
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a Muhammad la buena nueva de que le complaceria
en cuanto a su peticion y que nunca le causaria dolor”
(Muslim, Iman, 346)

Tal fue la compasion y el amor que sentia el
Profeta, que Allah le bendiga y le da la paz, por su
ummah. Debemos reflexionar constantemente sobre lo
que acabamos de citar y honestamente valorar el grado
de nuestro amor por el Profeta, que Allah le bendiga y
le de la paz, y también hasta qué punto somos capaces
de seguir su sunnah, como muestra de este amor.

Abdullah ibn Masud, que Allah esté satisfecho
con él, ha transmitido:

Un dia, el Mensajero de Allah, que Allah le bendiga
y le de la paz, me pregunto:

-sPuedes recitarme algo del Quran?

-sComo te lo voy a recitar cuando es a ti a quien se
le ha revelado?’

-Me gusta oirlo de los demds.

Entonces empecé a recitar surah an-Nisa, y cuando
llegué a la ayah que dice

“Y qué pasara cuando traigamos a un testigo de
cada comunidad y te traigamos a ti como testigo sobre
ellos?” (4:41)

i Entonces me dijo que era suficiente por el momento.
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Cuando le miré, vi que sus ojos rebosaban de ldgri-
mas. (Bujari, Tafsir, 4/9; Muslim, Musafirin, 247)

Aisha, que Allah esté satisfecho con ella, nos ha
descrito una situacion en la que podemos vislumbrar
la sensibilidad del corazén del Profeta, que Allah le
bendiga y le de la paz, y la profundidad de su contem-
placion:

Una noche el Mensajero de Allah, que Allah le
bendiga y le de la paz, me dijo:

-Con tu permiso, Aisha, me gustaria pasar la noche
adorando a mi Sefior.

Le contesté:

-Me encanta estar contigo pero aun mds me gusta
lo que te hace feliz.

Entonces se levantd, hizo wudu completo y empezé
la salah. Estaba llorando. Lloraba tanto que se empa-
paron sus ropas, su barba e incluso el suelo sobre el que
se postraba. Mientras lo estaba haciendo, llegé Bilal
para llamarle al salah de fayr. Viendo su estado, Bilal
le pregunto:

-sPor qué estas llorando, oh Mensajero de Allah, cuan-
do Allah te ha perdonado tus faltas pasadas y futuras?

Contesto:

sAcaso no debo ser entonces el siervo mds agrade-
cido? Me han sido reveladas esta noche unas ayaat que

&
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quien las recite sin la debida contemplacion deberia
sentirse avergonzado.

Y recito:

“Es cierto que en la creacion de los cielos y la Tierra
y en la sucesion del dia y la noche, hay signos para los que
saben reconocer la esencia de las cosas. Los que recuer-
dan a Allah de pie, sentados y acostados y reflexionan
sobre la creacion de los cielos y la Tierra: jSefior nuestro!
No creaste todo esto en vano. jGloria a Ti! Presérvanos
del castigo del Fuego.” (Al-i Imran, 3:190-191)

La noche en la que le fueron reveladas estas
ayaat el Profeta, que Allah le bendiga y le de la paz,
lloré hasta el amanecer. Las lagrimas de los creyentes
durante la contemplacién del Poder y del Esplendor
Divinos, con la bendicion del Todopoderoso, adornan
las noches, iluminan la oscuridad de la tumba y reapa-
recen como gotas de rocio en los jardines del Paraiso.

Hablando de la necesidad de la lectura del Qur’an
de manera pensativa y contemplativa, y de la recom-
pensa por ello, el Profeta, que Allah le bendiga y le de
la paz, dijo:

Si un grupo de personas se retine en una de las
casas de Allah, lee el Libro de Allah y habla de él, des-

cenderd sobre ellos la serenidad; les envolverd la mise-
ricordia y les rodeardn los dngeles. Y Allah, glorificado

@ sea, los mencionard en Su Presencia. (Muslim, Dhikr, 38; Abu
b4 Dawud, Witr, 14/1455; Tirmidhi, Qiraah, 10/2945)
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Alguien que completa la lectura del Quran entero
en menos de tres dias no puede comprenderlo correcta-
mente ni tampoco contemplarlo. (Abu Dawud, Witr, 8/1390;
Tirmidhi, Qiraah, 11/2949; Darimi, Salat, 173)

Recitad el Quran de manera que os aparte del mal.
Si vuestra lectura no os aparta del mal, entonces no lo
habéis leido. (Ahmed ibn Hanbal, Zuhd, p. 401/1649)

La lectura del Qur’an de los Compaiieros

Los Compaiieros se concentraban en la contem-
placion del Noble Quran y en la meditacion de la
Palabra de Allah, glorificado sea, para luego ponerlo
en practica. Un ejemplo perfecto de esta actitud son
las palabras de Umar, que Allah esté satisfecho con él:

He completado la surah al-Baqarah en doce afios, y
he sacrificado un camello para agradecer. (Qurtubi, 1, 40)

También se nos ha transmitido que Abdullah, el
hijo de Umar, que Allah esté satisfecho de ambos, estu-
di¢ la surah al-Bagarah durante ocho afios para poder
poner en practica su mandato. (Muwatta, Quran, 11)

Leian el Quran estudiando cada uno de sus pre-
ceptos y prohibiciones, y la profundidad de este estu-
dio hizo posible su puesta en practica. (Kattani, Taratib,
11, 191)

Un hombre fue una vez a ver a Zaid ibn Thabit, que
Allah este satisfecho de él, y le pregunté su opinién en
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cuanto a la lectura completa del Quran en una semana.
“Es bueno,” respondi6 aquel Compafiero, afiadiendo:

Pero a mi me gusta leerlo en quince dias, incluso en
veinte. Si me preguntas por qué, te diré que es porque de
esta manera puedo reflexionar cuidadosamente y enten-
der mejor los significados. (Muwatta, Quran, 4; Ibn Abdilbarr,
Istidhkar, Beirut, 2000, II, 477)

Abdullah ibn Masud, que Allah esté satisfecho de
él, ha transmitido:

El que busca el conocimiento debe contemplar los
significados del Quran y centrarse en su interpretacion y
recitacion, porque el Quran contiene el conocimiento del
pasado y del futuro. (Haythami, VII, 165; Bayhaki, Shuab, I1, 331)

Un Beduino oy6 una vez al Profeta, que Allah le
bendiga y le de la paz, recitar:

Y el que haya hecho el peso de una brizna de bien,
lo verd. Y el que haya hecho el peso de una brizna de

mal, lo verd. (az-Zalzala, 99:7-8)
Le pregunté asombrado:
sEl peso de una brizna, oh Mensajero de Allah?
Si.
El Beduino se puso palido y empez6 a lamentarse:

jCudnto me avergiienzo de mis faltas!
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Lo repetia sin cesar, y luego repetia las ayaat del
Qur’an, y finalmente desaparecid. Entonces el Profeta,
que Allah le bendiga y le de la paz, comento:

Hoy ha entrado la fe en el corazon del beduino.
(Suyuti, ad-Durr’ul-Mansur, VIII, 595)

La lectura del Qur’an
de los rectamente guiados

Fudail ibn Iyad, que Allah esté satisfecho de él, dijo:

El Quran fue revelado para ser practicado. Pero el
hombre solamente puso en prdctica su lectura.

Entonces alguien le pregunto:
sComo se pone en prdctica el Quran?

Aceptando sus afirmaciones en cuanto a lo permi-
tido y lo prohibido, poniéndolo en prdctica, siguiendo
sus mandatos, evitando las prohibiciones, y pardndose
a pensar en su asombrosa sabiduria. (Khatib al-Baghdadi,
Iqtida’ul-IIn’il-Amala, p. 76)

Incluso la ayah mas corta del Noble Qur’an con-
tiene numerosos significados. Imam Shafi, que Allah
esté satisfecho de él, dijo:

La surah al-Asr seria suficiente si la gente reflexio-
nase sobre ella y la contemplase adecuadamente. (Ibn
Kathir, Tafsir, ‘al-Asr’)

@
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Asmai, un gran sabio Musulman, nos recuerda lo
siguiente acerca de la contemplacion del Quran:

Un Beduino se le acercé una vez al Califa Hisham
ibn Abdulmalik.

-Dame un consejo, le dijo al Califa.

El Quran es el mejor consejero. Busco refugio en
Allah del Shaytan lapidado. En nombre de Allah, el
Compasivo, el Misericordioso:

“{Perdicion para los defraudadores! Que cuando
le compran a al gente le exigen la medida y el peso
cumplidos, pero cuando son ellos los que mide o
pesan, cometen fraude. ;Es que no tienen certeza de
que seran devueltos a la vida para un dia transcenden-
te? El dia en el que los hombres se levantaran ante el
Sefior de los mundos.” (al-Muttaffifin, 83:1-6)

Luego dijo:

-Este es el castigo, mi Califa, para los que engafian
cuando miden y pesan para los demds. Eres tii quien
debe procurar el castigo para los que se apropian de
lo que no es suyo. (Ibn Abdirabbih, Bedevi Araplarin Ozdeyis ve
Adetleri, Estambul 2004, p. 57)

El famoso sabio otomano, Muhammad Hadimi,
dijo:

@ La tnica manera de salvarse de los problemas,
h

M tribulaciones y desgracias que nos asolan por doquiet,
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es abrazar el Quran y actualizarlo en nuestras vidas;
realizar actos de adoracion, sobre todo la lectura del
Quran de manera contemplativa —es el mejor de los
actos. Leerlo de esta manera es hablar con Allah, glori-
ficado sea. (Ver Hadimi, Majmuat'ur-Rasail, p. 112, 194, 200)

Ejemplos de la contemplacion
en el Noble Qur’an

La contemplacion del conocimiento de Allah,
glorificado sea

En numerosas ayaat el Noble Qurian habla de lo
infinito que es el conocimiento de Allah, glorificado
sea, e invita al hombre a la contemplacion. Por ejem-
plo:

“El tiene las llaves del No-Visto y sélo El lo cono-
ce, y sabe lo que hay en la Tierra y en el mar. No cae
una sola hoja sin que El no lo sepa, ni hay semilla en
la profundidad de la tierra ni nada himedo o seco que
no esté en un libro claro.” (al-An‘am, 6:59)

Leyéndolo, el creyente deberia pararse a pensar:
Hay tantos tesoros que desconocemos, cuyas llaves
estan junto al Todopoderoso, nunca antes vistos, fuera
de la comprensién del hombre. Nadie, salvo Allah,
glorificado sea, los conoce. Aparte de tener el cono-
cimiento infinito de estos tesoros del No-Visto, el
Todopoderoso tiene el conocimiento de cada ser vivo,

&
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hasta de los detalles mas insignificantes. Ni siquiera
una hoja cae sin Su conocimiento; El sabe cuando y
donde ha caido, y sabe también cudntas veces dio vuel-
tas en el aire antes de caer, finalmente, al suelo.

El Todopoderoso sabe cuando un grano que ha
caido en la tierra va a brotar y quién lo va a comer.
Todo lo visto y lo no-visto, sentido o no sentido, gran-
de o pequeno, conocido u oculto, cada acontecimiento
que ha ocurrido o va a ocurrir -los conoce Allah, glo-
rificado sea, hasta el mas minimo detalle.®

La lectura de la ayah citada estimula la imagina-
cion, abre nuevos horizontes y regiones desconocidos;
hace que la imaginacion se desplace a los rincones mas
reconditos de la Tierra y hasta las mas insondables
profundidades de los mares. Con cada una de estas
experiencias la mente contempla el Conocimiento y el
Arte de Allah, glorificado sea, y cdmo se manifiestan
en cada rincon del inconmensurable espacio y mas
alla del Universo visible. Contempla las incontables
hojas que caen de todos y cada uno de los arboles que
pueblan la Tierra, plenamente consciente de que el
Todopoderoso las ve todas mientras caen aqui y alla.
Se da cuenta de que ni una sola semilla escondida en la
profundidad de la tierra puede eludir la Vista Divina, y

@ 60  Ver Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini, III, 1947; AbG Hayyan,

1V, 145-146, (al-An’am, 6:59).
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que cada particula, sea himeda o seca, se mueve segtin
Su Mandato.

Este viaje mental a través de la existencia nos
lleva, inevitablemente, al asombro. Es una expedi-
cion hacia las fronteras del Tiempo, a los mas leja-
nos horizontes del espacio, hacia los mundos lejanos,
conocidos y desconocidos. El viaje es tremendamente
largo, la distancia inimaginable; todo queda fuera de la
comprension humana. Sin embargo, todo esto ha sido
descrito con perfecta sencillez en unas pocas palabras,
en la ayah anteriormente citada. (Sayyid Qutub, Fi Zilal, I,
1111-1113, al-An'am, 59)

Cuando contemplamos el Noble Quran de esta
manera, empezamos a vislumbrar algo del Poder y
del Conocimiento del Todopoderoso. Alguien que,
por otro lado, esta alejado de la contemplacion, queda
arrastrado por los remolinos del ego, privado de la
Sabiduria y Majestad Divinas, ocultas y, sin embargo,
expuestas a la vista de todos.

Sadi Shirazi ha dicho:

Para los sabios cada hoja de un drbol es un Libro
que contiene la Sabiduria Divina. Sin embargo, para los
ignorantes, todos los drboles juntos no tienen el valor de
una hoja.

En otra ayah el Todopoderoso, dice:

=N
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“Sabe lo que entra en la tierra y lo que sale de ella,
lo que baja desde el cielo y lo que a él asciende. El es el
Compasivo, el Perdonador.” (Saba, 34:2)

Al leer estas palabras, la mente recibe la vision
de incontables objetos, movimientos y formas que
la imaginacién no es capaz de acomodar. Incluso la
identificacion y la cuenta de una infinitesimal parte de
estos fendmenos esta fuera de nuestro alcance. Si toda
la humanidad pudiera reunirse y dedicar la vida entera
a esta tarea, quedaria exhausta viendo su impotencia a
la hora de cumplir con ella.

;Qué cosas penetran en la tierra? ;Qué semillas
caen en ella? ;Qué especies de insectos y animales
viven bajo nuestros pies? ;Quién conoce el agua, las
moléculas de gas y rayos radioactivos que se filtran en
el inconmensurable suelo? De hecho, muchos -todos
con el permiso de Allah, glorificado sea.

Por otro lado, ;qué es lo que sale de la tierra?
;Cuantas plantas brotan de ella? El Noble Quran
afirma:

<« . r .
sEs que no ven la tierra y cuantas nobles especies
hemos hecho crecer en ella?” (as-Shuara, 26:7)

“Es cierto que hacemos que caiga agua en forma

de precipitaciones y seguidamente hendimos la tierra
@ en surcos, y hacemos que en ella broten granos, vifie-

)4 dos y hierbas comestibles, olivos y palmeras, frondosos
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vergeles, fruta y pastos. Como disfrute para vosotros y
vuestros rebafos.” (Abasa, 80:25-32; también Qaf, 50:7-11)

;Y las incontables fuentes? ;Cudntos volcanes
entran en erupcidn, vomitando lava? ;Cuantos tipos
de gas se vaporizan? ;Cudntos insectos salen a la
superficie de la Tierra de sus escondites? ;No es acaso
asombroso que cuando la nieve cubre la superficie de
la Tierra incontables seres buscan refugio en su seno y,
gracias a la proteccion Divina, permanecen alli duran-
te semanas, incluso meses? El Todopoderoso ha hecho
de la tierra una verdadera cuna para ellos. Cuando la
nieve se derrite, no aparecen ante nuestros 0jos mon-
tones de cadaveres de estos seres e insectos. Otra vez
salen a la superficie como si nada hubiese pasado y su
existencia empieza de nuevo.

Si nos paramos por un momento a pensar en las
fuerzas, angelicales e espirituales, y las voces y stplicas
que se elevan hasta el cielo... de incontables seres,
perceptibles e invisibles, vivos e inertes, desconocidos
para el hombre, y otros totalmente fuera de su cono-
cimiento, vislumbraremos un diminuto retazo de la
grandeza del Todopoderoso.

Qué es lo que baja del cielo, nos podemos pregun-
tar. Las gotas de lluvia, los meteoritos, los rayos que
iluminan y abrasan... Todo ello en el mundo fisico,
pero después estan las flechas del destino, las deci-
siones predestinadas y los soplos de la Misericordia

@
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Divina. Algunos de ellos para todos los seres vivos, y
otros solamente para unos pocos.

Todo esto ocurre en un abrir y cerrar de ojos.
sPuede la comprensién humana entender estos acon-
tecimientos que ocurren a escala mundial en una
fraccion de segundo? Miles de vidas no bastarian para
lograrlo, pero el Conocimiento Divino, algo fuera de
nuestra comprension, sin limite de ningtin tipo, abarca
todos los fenémenos en todos los niveles de la existen-
cia. Por eso, hace falta tener en cuenta que cada latido
del corazon, cada intencidn oculta en él, esta bajo la
supervision de Allah, glorificado sea. (Ver Sayyid Qutub, Fi
Zilal, V, 2891-2892, Saba, 2-3)

Surah al-Waqiah

Sabemos que es vital reflexionar profundamente
sobre cada ayah del Noble Qurian, pero ahora nos
vamos a centrar en algunas ayaat de la surah al-Waqi-
ah, an-Naml y ar-Rum.

El Todopoderoso empieza la surah al-Wagiah con
la descripcién del terrible Dia del Juicio, un dia en el
que algunos hombres seran elevados y otros rebajados.
Después de haber dado cuenta de sus acciones, los
seres humanos seran divididos en tres grupos.

Luego, con una fascinante elocuencia, el
@ Todopoderoso explica las bendiciones que recibiran
A

i los siervos rectamente guiados que habian llevado
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una vida pura y que ahora reciben el Libro de Sus
Actos por la derecha. Acto seguido tenemos la ilus-
tracion de un terrible y doloroso castigo que recibiran
todas aquellas personas a quienes se les de el Libro
de Sus Actos por la izquierda. Con esta descripcion
aterradora, el Todopoderoso disuade a Sus siervos de
cometer maldades, alejandolos de tan deplorable final.
A continuacién advierte a Sus siervos y los invita a la
contemplacién, mencionando:

La creacion del hombre

“No os hemos creado? ;Por qué entonces no dais
fe? ;Os habéis fijado en lo que eyaculais? ;Sois voso-
tros los que lo credis o somos Nosotros los creadores?”
(al-Wagiah, 56:57-59)

iQué grande es el Arte Divino para crear de una
gotita de agua una compleja y armoniosa criatura
como el ser humano!

La muerte y la resurreccion

“Hemos decretado que exista la muerte entre
vosotros y no podéis impedirnos a Nosotros que
pongamos en vuestro lugar a otros semejantes a
vosotros ni que os creemos como no conocéis.” (al-
Wagiah, 56:60-61)

Esta es la realidad de la muerte inevitable para
todos. Si el Todopoderoso quisiera, destruiria a todos
los que niegan la Verdad y crearia una gente nueva.

=N
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“Ya habéis conocido vuestra primera creacidn.
sNo vais a recordar?” (al-Wagiah, 56:62)

Habiendo creado al hombre de manera perfecta
una vez, es indudable que el Todopoderoso tiene el
poder de volverlo a crear. La contemplacion de este
hecho es vital si queremos prepararnos adecuada-
mente para el Dia de la Resurreccion, el Dia en el que
naceremos después de haber estado muertos.

Las semillas y las plantas

“0Os habéis fijado en lo que plantdis? ;Sois voso-
tros la causa de su crecimiento, o lo somos Nosotros?
Si quisiéramos los convertiriamos en rastrojo y os
quedariais lamentdndoos: jEstamos adeudados! {No
tenemos nada!” (al-Wagqjah, 56:63-67)

Hace falta que miremos a nuestro alrededor
-las cosechas, los arboles y todo tipo de vegetacidn,
con admiracién por las incontables bendiciones del
Todopoderoso y de Su inimitable Arte de creacion.
Sin la actuacion de Allah, glorificado sea, todos los
esfuerzos del hombre serian vanos —no podria cultivar
ni la hierba mala.

Imaginemos por un momento que toda la vegeta-
cién desapareciera de repente. Qué triste seria nuestra
vida!
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El agua fresca

“Os habéis fijado en el agua que bebéis? ;Sois
vosotros los que la hacéis caer de la nube o somos
nosotros? Si hubiésemos querido, la habriamos hecho
salobre.” (al-Wagiah, 56:68-70)

El agua fresca que nos traen las nubes es un enor-
me regalo del Todopoderoso. Si fuera salobre, nadie
podria hacerla dulce. Y si hubiera una prolongada
sequia, ;quién tendria el poder de unir las nubes y
hacer que lloviese?

El fuego

“Os habéis fijado en el fuego que encendéis?
;Sois vosotros los que habéis creado el arbol que le
sirve de lefia o somos Nosotros los Creadores? Lo
hemos hecho un recuerdo y beneficio para los viaje-
ros.” (al-Wagiah, 56:71-73)

Deberia bastarnos el considerar como surge fuego
de los arboles verdes, para ver el Poder de Allah, glo-
rificado sea; y también contemplar la naturaleza del
fuego —como produce luz y calor mientras se quema el
arbol. Los que viajan por el desierto buscan en él refu-
gio del frio y de la oscuridad de la noche. Es para ellos
un medio indispensable para calentarse, para cocinar
y alumbrarse. Es uno de los elementos esenciales en la
vida de todo ser humano, al igual que la tierra, el agua

@
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y el aire. Sin é], la existencia seria imposible. El Profeta,
que Allah le bendiga y le de la paz, ha dicho:

Los Musulmanes son comparieros en tres cosas: el
agua, la vegetacion y el fuego. (Abu Dawud, Buyu, 60/3477)

Desde otro punto de vista, mirando al fuego nos
acordamos del Infierno. Qué asombroso es el hecho de
que bajo nuestros pies tengamos un gigantesco mar de
magma —un increible océano de llamas, y por encima
de nosotros esté el Sol —una gran bola de fuego. 3 Acaso
no debemos agradecer sin cesar a nuestro Sefior el
poder llevar una vida placentera entre dos iracundos
fuegos? Estas bendiciones requieren por nuestra parte
una constante glorificacion, tasbih, del Todopoderoso:

“Asi pues, glorifica el nombre de tu Sefior, el
Inmenso.” (al-Wagiah, 56:74)

Nuestras lenguas deben estar ocupadas con el
Qur’an y la exhortacion al bien. Eso es tasbih.

Nuestros corazones deben sentir, en todo momen-
to, un inmenso agradecimiento. Eso es tasbih.

También nuestros cuerpos deben estar ocupados
con tasbih en forma de salah supererogatorios, ayunos
y buenas obras.

Las estrellas y la Revelacion

@ “Y juro por el ocaso de los astros, lo cual, si supie-
A

B4 rais es un gran juramento.” (al-Waqiah, 56:75-76)
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El Todopoderoso dirige nuestra atenciéon hacia
la infinidad del Esplendor Divino. El espacio, en rea-
lidad, ha sido levantado sin pilares, es un océano sin
limite. La ayah que acabamos de citar llama nuestra
atencion sobre el amanecer, que empieza después de la
desaparicion de los astros, y sobre los actos de adora-
cién que los creyentes realizan por la noche.

También aqui hay una referencia a la Revelacion
que habia recibido el Bendito Profeta, que Allah le
bendiga y le de la paz. Cada parte de ella podia ser
una ayah, o varias, o podria ser una surah entera, por
lo cual todas ellas se podrian llamar también naym, o
estrella.

El Noble Qur’an

“Es una Recitacion noble, en un Libro Protegido,
que no tocan sino los purificados.” (al-Wagiah, 56:77-79)

Es absolutamente necesario mostrar un gran res-
pecto por el Noble Quran. Incluso el tocar su tapa
sin tener wudu se considera como algo incorrecto. Si
la persona no tiene wudu, no debe tocarlo incluso si
utiliza para este fin un pafuelo o un trozo de tela. Es
asi porque es:

“Revelacion descendida por el Sefior de todos

los mundos. ;Sois capaces de tomarlo a la ligera? ;O
es que habéis hecho de la negacion de él un medio de @
subsistencia?” (al-Wagiah, 56:80-82) N/
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El que seamos destinatarios del Noble Quran es
una de las mayores bendiciones que se nos han otorga-
do. Con nuestro agradecimiento por ¢l y la puesta en
practica de sus preceptos, reconocemos su valor.

La muerte

“Acaso cuando el aliento vital llega a la garganta y
estdis pendientes, mirando...” (al-Wagiah, 56:83-84)

Cuando llegue la hora y el Mandato del
Todopoderoso, y con ellos la muerte, el hombre no
podrd hacer nada por aplazarlo.

“... sno estamos Nos mds cerca de él que vosotros,
aunque no lo vedis? ;Por qué, entonces, si es verdad
que no vais a rendir cuentas, no lo devolvéis a la vida,
si sois veraces?” (al-Wagiah, 56:83-85)

Tal es el Poder de Allah, glorificado sea y la
impotencia del hombre. Toda la humanidad tiene
que someterse al Decreto Divino, de buen grado o a
la fuerza. En el momento de la verdad, los acérrimos
opresores que habian dedicado toda su vida a la rebel-
dia contra el Mandato Divino, no podran siquiera
subir el tono de voz. Despojados de los incontables
velos de la ignorancia que cubrian su conocimiento,
el hombre por fin vera y entenderd claramente, de una

@ vez por todas, que la verdadera soberania es de Allah,
4 alabado sea.
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A los muertos les espera una
de estas tres situaciones

“Y si fue de los proximos; alivio, generosa pro-
visién y un jardin de delicias. Y si fue de los compa-
feros de la derecha: Paz a ti entre los comparieros de
la derecha. Pero si fue de los que negaron la verdad,
de los extraviados: Un hospedaje de agua hirviendo y
abrasarse en el Yahim.” (al-Waqiah, 88:94)

Los que no creen y los Musulmanes corruptos
estan incluidos en este ultimo grupo.

“Esto es, con certeza, la pura verdad”” (al-Wagiah, 95)

Buscando refugio en el Todopoderoso

“Glorifica, pues, el Nombre de tu Sefor, el
Inmenso.” (al-Wagiah, 95)

Surah an-Naml

Esta surah empieza con la afirmacién de que el
Quran ha sido enviado por Allah, el infinitamente
Sabio y Conocedor. Su Majestad, glorificado sea, estd
fuera de toda medida e imaginacién. La surah nos
dice que los milagros y el apoyo que El concede a Sus
Profetas son invencibles, y nos da la buena nueva de

que el Bendito Profeta, que Allah le bendiga y le de la
paz, el Gltimo Mensajero, es el medio por El elegido @

para proporcionar un tremendo avance a la humani- %
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dad, aclarando que es la continuacién de la mision de
los Profetas Musa, Daud, Suleyman, Salih y Lut, paz
sobre todos ellos.

Los relatos histéricos constituyen pruebas del
Poder y de la Perfeccién del Todopoderoso. Dado que
los idélatras no se avinieron a ellos, el Todopoderoso
los reta con pruebas mas generales, mencionando su

capacidad de comprension:

“sAcaso Quien ha creado los Cielos y la Tierra,
y hace que del cielo caiga agua para vosotros y que
con ella crezcan jardines espléndidos cuyos arboles
vosotros nunca hubierais podido hacer crecer...?
;Puede haber otro dios con Allah? No, y sin embar-
go, son gente que equipara (otras cosas con Allah)”
(an-Naml, 27:60)

Inmediatamente después de haber recitado esta
ayah, el Profeta, que Allah le bendiga y le de la paz,
solia decir:

3
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“No, Allah el Todopoderoso es (infinitamente)

mejor, mas duradero, mas sabio, mas generoso y subli-
@ me, y mas grande que todo lo que Le asocian.” (Baihaqi,
N Shuab, II, 372)
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La surah nos invita a la contemplacién de los seres
y de los acontecimientos, todos ellos signos del Poder
Divino, y continta:

“sAcaso Quien ha hecho de la tierra un lugar
para vivir y ha intercalado en ella rios y le ha puesto
cordilleras y ha puesto entre los dos mares una barre-
ra...? ;Es que hay acaso otro dios con Allah?” No, sin
embargo la mayoria de ellos no sabe. ;Quién responde
al que se ve en necesidad llevandose el mal y os ha
hecho sucesores en la Tierra? ;Puede haber algiin dios
con Allah? Qué poco recapacitais. ;Quién os guia en
las tinieblas de la Tierra y del mar, y quién envia los
vientos como preludio de Su Misericordia? ;Puede
haber algun dios con Allah? ;Sea exaltado Allah por
encima de lo que Le asocian! ;Quién puede crear una
vez primera y luego volver a crear, y quién os provee
desde el cielo y desde la Tierra? ;Hay algtin dios con
Allah? Di: Traed la prueba que tengais si sois de los
que dicen la verdad”” (an-Naml, 27:61-64)

Surah ar-Rum

Allah, glorificado sea, de nuevo llama a Sus sier-
vos a la contemplacion:

“Es que no han reflexionado en su interior? Allah
no ha creado los Cielos y la Tierra y lo que hay entre
ambos sino con la verdad y con un plazo fijado. Y es
cierto que muchos de los hombres niegan que hayan

@
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de encontrarse con su Sefor. ;Es que no han ido por
la Tierra y han visto como acabaron los que les pre-
cedieron? Eran mas fuertes que ellos en poderio y
cultivaron la tierra y florecieron en ella mas de lo que
ellos han florecido y vinieron a ellos sus Mensajeros
con las pruebas claras. Pero Allah no fue injusto con
ellos en nada sino que fueron ellos los injustos consigo
mismos.” (ar-Rum, 30:8-9)

Un poco mas adelante, encontramos, una tras
otra, las pruebas de la Unicidad, del infinito Poder y
de la Majestad de Allah, glorificado sea:

“Hace salir lo vivo de lo muerto y lo muerto de
lo vivo, y le da vida a la Tierra después de muerta.
Y asi serd como saldréis vosotros (de las tumbas). Y
parte de Sus signos es que os cred esposas sacadas
de vosotros mismos para que encontrarais sosiego
en ellas y puso entre vosotros amor y misericordia.
Realmente en eso hay signos para gente que reflexio-
na. Y parte de Sus signos es la creacion de los Cielos
y de la Tierra y la diversidad de vuestras lenguas y
colores. Realmente en eso hay signos para las criatu-
ras. Y parte de Sus signos es vuestro suefio de noche
y de dia, y vuestra busqueda de Su favor; realmente
en esto hay signos para la gente que escucha. Y parte
de Sus signos es que os hace ver el relampago con
temor y anhelo y hace que caiga agua del cielo con

@ la que vivifica la tierra después de muerta; realmente
% en eso hay signos para gente que entiende. Y parte
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de Sus signos es que el Cielo y la Tierra se sostienen
por Su mandato. Luego, cuando se os llame una vez
desde la tierra, saldréis. Suyos son quienes estan en
los Cielos y en la Tierra, todos estdn sujetos a EL” (ar-
Rum, 30:19-26)

La negligencia en la contemplacion
de las ayaat del Qur’an

Clasificando a Sus verdaderos siervos, Allah, glo-
rificado sea, afirma:

“Y los que no permanecen inadvertidos (ni abu-
rridos) al recibir la admonicién de los Signos de su
Sefor.” (al-Furqan, 25:73)

Cuando leen el Quran o reciben de él un consejo,
los creyentes escuchan atentamente; escuchan con
sus corazones, piensan en lo que oyen y obedecen la
llamada.

Leemos en otra ayah:

“Los creyentes son aquéllos que cuando se recuer-
da a Allah, se les estremece el corazén y que cuando se
les recitan Sus signos les aumenta la creencia y en Su
Sefior se confian.” (al-Anfal, 8:2)

En cambio, los que se muestran negligentes con
la inspiracion que da el Quran e ignoran sus signos
y secretos, no pueden sumergirse en la verdad de sus
misterios, ni pueden acatar sus mandatos ni evitar sus

&
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prohibiciones. Es una pérdida total. El Todopoderoso
ha dicho:

“Alejaré de mis Signos a quienes se llenan de
soberbia en la Tierra sin razén, ésos que aunque vean
todo tipo de signos, no creen en ellos y aunque vean
el camino de la guia recta no lo toman como camino,
pero que si, en cambio, ven el camino de la perdicion,
lo toman como camino. Eso es porque han negado la
verdad de Nuestros signos y son indiferentes a ellos.”
(al-Araf, 8:146)

Los que se comportan de manera arrogante
con los demds y se sienten poderosos, no pue-
den reflexionar sobre los significados del Qur’an
y por eso no pueden recibir la guia de su luz. El
Todopoderoso ha negado a los opresores la opor-
tunidad de entender la sabiduria del Quran y fami-
liarizarse con las manifestaciones del Poder Divino,
haciendo, de esta manera, que pierdan el regalo
de la Revelaciéon ya que no procede que el Noble
Qur’an, el tesoro de la sabiduria Divina, esté en
manos de estos miserables. Solamente puede entrar
en los corazones de los rectamente guiados, y para
ellos se convierte en la luz que les guia.

La triste condicién de los que carecen por comple-
to de rectitud se debe a su incapacidad para contemplar
la sabiduria que contiene el Qurian. El resultado de esta
@ situaciéon es que quedan totalmente dominados por
N las extravagancias de sus egos. Si pudieran reflexionar
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debidamente sobre el Quran y seguirlo, no se queda-
rian mudos ante el Mandato Divino. Por el contrario,
lo aceptarian como la Verdad y, adoptando la actitud
correcta, obtendrian su parte de los secretos y de la
sabiduria Divina, abriéndose para ellos, de esta manera,
las puertas de la eterna paz y felicidad.

Y

Es evidente que, segtin lo que venimos comentan-
do hasta ahora, la negligencia en la contemplacién y la
pérdida que esto supone son para el creyente impensa-
bles. El Todopoderoso ha dicho a modo de advertencia
contra tal eventualidad:

“{Por el Tiempo! Que es cierto que el hombre esta
en pérdida. Pero no asi los que creen, llevan a cabo las
acciones de bien, se encomiendan la verdad y se enco-
miendan la paciencia” (al-Asr, 103:1-3)

Por lo tanto, la mirada de un creyente debe ser
profunda y su silencio debe ser el de la contempla-
cién. Debe esforzarse especialmente en profundizar
en la contemplacion de las Verdades Divinas trans-
mitidas por el Qur'an y en adquirir el conocimiento
de Allah. El creyente debe percibir el Quran como
una carta enviada por el Todopoderoso a Sus siervos

y abrazar esta fuente eterna de felicidad con la fuerza
de la fe.

=N
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Permanecer continuamente
en estado de muraqabah

Muraqabah significa inspeccion del mundo inte-
rior, supervision y atencion. Muraqabah se ha defini-
do en tasawwuf como la espera de una inspiracion o
iluminacion espiritual, a la vez que la proteccién del
corazon de lo que es dafino, con la consciencia de
que Allah, glorificado sea, nos ve en cada momento y
en cada momento mira nuestros corazones. Dicho en
pocas palabras, muraqabah es volverse hacia el mundo
interior de cada uno para reflexionar constantemente
sobre nuestra condicién y dar cuenta de ella, adqui-
riendo de esta forma un corazon despierto y el estado
de la mente necesario para buscar correctamente refu-
gio en el Todopoderoso.

El camino mas corto hacia Allah

El reino del corazon, lo interno y lo externo, nos
aporta ilimitados motivos para la contemplaciéon. La
parabola de Mawlana Rumi, que Allah le tenga en Su
Misericordia, que citamos a continuacidn, recalca de
manera muy bella la importancia de muragabah -la
contemplacion del mundo interior:

Un creyente entré en un hermoso jardin para vivi-
ficar su espiritu y poder, de esta manera, contemplar

@ mds profundamente. Se quedé infatuado con el vibrante

¥ colorido de aquel jardin. Cerré los ojos y se entregd a
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muraqabah y a la contemplacion. Un ignorante que
pasaba por alli pensé que estaba dormido. Molesto y
disgustado, le recriminé:

-sPor qué estds durmiendo? Abre los ojos y observa
las vifias, los drboles en flor y el verdor de la hierba.
Admira la obra de la Misericordia de Allah’

El creyente le contesto:

-Has de saber, hombre ignorante, que el corazon es
la mas grande de estas obras. Las demds son como sus
sombras. Un arroyo fluye en medio de los drboles. En su
agua cristalina puedes ver el reflejo de los drboles a cada
uno de sus lados. Lo que se refleja en el arroyo es un
jardin de suefios. El verdadero jardin estd en el corazon,
porque estd en el centro de la Mirada Divina. Sus bellos
reflejos se encuentran en la vida de este mundo, hecho
de barro. Si las cosas de este mundo no fuesen el reflejo
de los cipreses de la alegria del corazon, el Todopoderoso
no habria llamado a este mundo de suefio un lugar de
decepcion. Se dice en el Quran:

Toda alma probard la muerte. Y el Dia del
Levantamiento se os pagara cumplidamente la retribu-
cién que os corresponda. Quien sea alejado del Fuego
e introducido en el Jardin, habra triunfado. La vida de
este mundo no es sino el disfrute enganoso de lo que
se acaba. (Al-i Imran, 3:185)

Los ignorantes que pretenden que el mundo sea el
Paraiso y proclaman altaneros “jaqui estd el Paraiso!”

&
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son los que se dejan enganiar por el destello del arroyo.
Los que estdn lejos de los verdaderos jardines, se incli-
nan hacia este lado y quedan atrapados en el mds sutil
de los engarios. Vendrd un dia en el que el sopor de la
ignorancia llegard a su fin. El ojo se abrird, la verdad se
manifestard resplandeciente. Pero, ;qué valor tiene verlo
en el momento en el que exhalemos el ultimo aliento?
Una gran alegria para alguien que ha muerto antes de
morir y cuyo espiritu ha inhalado la fragancia de la
verdad de este jardin.

Muraqgabah conforma un camino de vital impor-
tancia para acercarse al Todopoderoso y adquirir el
conocimiento, la sabiduria y las llaves de los misterios.
Es, en el Islam, uno de los caminos mads preciosos y de
mayor inspiracion hacia el progreso espiritual.

Un Musulman que desea hacer muraqabah debe
primero preparar su corazon para ello. Sentado como
en el salah, debe inclinar la cabeza hacia las rodillas.
A continuacidn, y con toda la intensidad que pueda,
debe volverse hacia el Todopoderoso. Adquiriendo
este estado mental, contempla la verdad de que “Allah
me ve constantemente; esta conmigo constantemente;
mas cerca de mi que yo mismo.” Como resultado, la
luz Divina que abarca todas las cosas empieza a entrar
POCO a poco en su corazon.

La gente de amor considera que muragabah es el
@ camino mas corto hacia el acercamiento a Allah, glo-
VY rificado sea. Volverse al Todopoderoso con el corazén
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es mucho més efectivo e importante que volverse a El
con otras partes del cuerpo. Cualquiera puede volver
el corazoén hacia el Sefior en cualquier momento, facil-
mente, mientras que mover otras partes del cuerpo
para realizar los actos de adoracion puede llegar a ser
dificil a causa de algiin dano fisico, o de encontrarnos
en una edad avanzada.

Segtn el dicho: “el tranquilo soplo de muraqa-
bah ante Allah es mejor que poseer los tesoros de
Suleyman”

Tal como lo ha transmitido el Profeta, que Allah le
bendiga y le de la paz, habra personas que se resguar-
dardn en la Sombra del Trono el Dia del Juicio Final
—cuando no haya ninguna otra sombra. Perteneceran
a este grupo afortunado los que hayan recordado a
Allah, alabado sea, en soledad, en lugares aparta-
dos, llorando lagrimas de emocion. (Ver Bujari, Adhan, 36;
Muslim, Zakat, 91)

Alcanzando muraqabah

Muraqabah implica la reconstruccion de la cons-
ciencia de ihsan, tal como lo define Yibril, sobre él la
paz, en el hadiz:

“Thsna es servirle a Allah como si Le estuvieras
viendo. Incluso si ti no Le ves, El si te ve” (Muslim, Iman, @
|

1, 5; Bujari, Iman, 37) 1\
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Alcanzar la madurez de Islam y de la fe depende
de alcanzar cierto estado de ihsan; y para vivir segiin
ihsan, conscientes de estar en cada momento bajo la
supervisiéon del Todopoderoso, necesitamos realizar
una auto-evaluaciéon por medio de muraqabah. El
hecho de que Allah, glorificado sea, esté mas cerca
de nosotros que nosotros mismos debe incrustarse en
nuestros corazones como una firme conviccion.

Una persona habrd alcanzado ihsan a través del
iman cuando su corazén lata por su causa. A partir
de este momento, la persona ofrece todas sus buenas
obras con un corazdn lleno de espiritualidad, inmersa
en el acto de contemplar el Quran, el Universo y la
humanidad.

Para leer de manera contemplativa el Quran,
debemos empezar con algunos versos. Elegimos para
este propdsito ayaat que contengan el mayor efecto
para el corazén y refuercen mas la sensacion de la
Presencia del Todopoderoso y de Su amor. Este proce-
so de inmersion en la contemplacion de estas ayaat se
llama muraqabah. Consiste en cuatro etapas:

1. Muraqaba-i ahadiyya
(La contemplacion de la Unicidad de Allah)

Se contempla en ella la surah al-Ikhlas y ahadi-
@ yyah, es decir la Unicidad de Allah, glorificado sea,
% Quien, Poseedor de los atributos mas perfectos, esta
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libre de cualquier deficiencia. Durante esta etapa la
inspiraciéon empieza a fluir al corazén.

Los significados de las ayaat se deben visualizar
en la mente pero sin recurrir a las analogias y sin
intentar atribuirle al Todopoderoso cualidades fisi-
cas. Solamente se consideran aquellos atributos con
los que el Todopoderoso se define. Cuando la vision
se hace borrosa, la ayah se repite y la contemplacion
empieza de nuevo. Mientras esto continua, el senti-
miento de ihsan del creyente aumenta, y empieza a
recibir el conocimiento de Allah.

El contenido de la surah al-Ikhlas nos recuerda,
en su esencia, que Allah, glorificado sea, es Uno y
Unico. La Unicidad Le pertenece exclusivamente a El.

El Todopoderoso no manifiesta Su Esencia en
este mundo. Suyo es el atributo de mukhalafatun’lil-
hawadis —que no se parece a ningun elemento de Su
Creacion. Nuestro Sefior es Transcendente —es infini-
tamente més grande que lo que de El podamos conce-
bir. Su Perfeccién no la podemos imaginar. Dado que
no tiene parecido ni opuesto, es imposible concebir
Su Esencia.

El Todopoderoso es Samad. No tiene necesidad
de nada, pero todo y todos tienen necesidad de El
Todas las fuerzas del Universo le pertenecen a El. El
hombre debe reflexionar sobre el Poder y la Majestad
de Allah, glorificado sea, y, comprendiendo su propia

@
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debilidad, someter su entera existencia a su Creador,
desprendiéndose del ego, e intentando ser un recin-
to donde se manifiesten los atributos de la belleza
(yamal) del Todopoderoso.

Ahadiyya, o Unicidad, no admite ninguna divi-
sion, segregacion en partes, ni tampoco ninguna aso-
ciacion. El Todopoderoso no ha nacido ni ha engen-
drado, nunca ha habido nada igual a El. No es padre,
madre o hijo —como afirman los cristianos. La creen-
cia en la Unicidad de Allah, glorificado sea, no admite
ninguna nocién de asociacién o nacimiento, porque
lo que nace, segrega; y lo que segrega, esta destinado
a perecer —el mismo destino que lo que engendra.
Engendrar es la caracteristica de la raza humana. Una
necesidad de este tipo seria una deficiencia en caso de
Allah, el Uno, Samad, el Ser Necesario, carente de todo
tipo de fallos y defectos.

El corazdn, el centro de la contemplacién y de
la espiritualidad, debe sentir en su profundidad las
manifestaciones y el flujo de la Majestad y del Poder
Divinos, y estar en un continuo estado de agradeci-
miento.

2. Muraqabah-i Mayiyya
(La contemplacion del Acompafiamiento Divino)

@ En esta etapa se contempla en profundidad el
A

¥ significado de “(El) estd con vosotros dondequiera que
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estéis” (al-Hadid, 57:4), alcanzando la comprension de la
compania que uno debe guardar y este estado mental
se convierte en la consciencia del corazon.

El ser humano no puede de ninguna manera
permanecer fuera del conocimiento y la soberania
de Allah, alabado sea, incluso si se esconde bajo la
tierra o en lo mas profundo del océano. Cada latido
del corazén, cada respiracion que realiza, cada objeto
que ve y cada sonido que oye son la prueba de que el
Todopoderoso estd constantemente con Sus siervos.
Cuando llega su hora y expiran su ultima aliento, el
Todopoderoso, de hecho, pone fin a estas capacidades
de las que hasta entonces se servia.

Allah, glorificado sea, ha dicho:

“Es que no ves que Allah conoce lo que hay en los
Cielos y lo que hay en la Tierra? No hay confidencia de
tres en la que El no sea el cuarto, o de cinco en la que
El no sea el sexto, ni de menos o mas que eso sin que
El no esté con ellos dondequiera que estén. Luego, el
Dia del Levantamiento les hara saber lo que hicieron.
Es cierto que Allah es Conocedor de todas las cosas.”
(al-Muyadili, 58:7)

El Todopoderoso es el Amigo mas querido del
hombre, mas cercano que sus familiares intimos, una
Presencia que es aparente por medio de Su Poder en
si mismo y la obra de Sus dngeles. Los demas, tnica-
mente pueden conocer su condicidn externa. No sola-

@)
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mente hay situaciones en los que nadie puede ayudar
a nadie, sino que ni siquiera tenemos la capacidad de
solucionar los problemas que se nos presentan cotidia-
namente. En cambio, Allah, alabado sea, conoce inti-
mamente a cada uno de nosotros en todo momento y
actiia como le place, sobre todo a la hora de la muerte.
Es precisamente entonces cuando uno se da cuenta de
que nunca ha tenido junto a si a nadie mas cercano
que al Todopoderoso. El Quran dice:

“Acaso cuando el aliento vital llega a la garganta
y estdis pendientes, mirando, no estamos Nos mas
cerca de él que vosotros, aunque no lo vedis?” (al-Wagiah,
56:83-85)

El Todopoderoso les advierte de esta manera a los
que olvidan o no tienen consciencia de este hecho:

“Quieren esconderse de los hombres pero no pue-
den esconderse de Allah; El est4 con ellos cuando, de
noche, traman lo que no Le complace. Allah rodea lo
que hacen?” (an-Nisa, 4:108)

3. Muraqaba-i Aqrabiyya
(La contemplacion de la Proximidad Divina)

A este nivel se contempla la siguiente ayah:

“Hemos creado al hombre y sabemos lo que su
@ alma le susurra. Estamos mas cerca de él que su propia
Y% vena yugular.” (Qaf, 50:16)
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Tal como lo surgiere la palabra aqrabiyya, es decir
la “proximidad” con Allah, glorificado sea, su implica-
cién es que estd mas cerca de nosotros que nosotros
mismos. Conoce nuestros pensamientos, intenciones
y sentimientos. Lo que esta oculto incluso a los dngeles
encargados de apuntar cada una de nuestras palabras,
cada uno de nuestros pensamientos y decisiones que
nos vienen a la mente, incluso si son transitorios,
nunca estd oculto ante el Todopoderoso ya que es
El Quien ha creado los pensamientos, como todo lo
demas.®!

Es imposible que alguien que reflexione sobre
ello adecuadamente no se estremezca ante la cuenta
que tendra que dar. La visualizacion de solamente esta
ayah bastaria para infundirnos el temor suficiente que
nos previniera de pronunciar una palabra que pudiera
disgustar al Todopoderoso, o de que nos viniera un
pensamiento malicioso que nos impidiera mantener-
nos firmes en el camino de rectitud y alerta.

61  Allah, glorificado sea, se manifiesta con el Atributo de Jaliq, Cre -
dor, tanto en el caso del bien como del mal. Cuando alguien tiene
la intencién de cometer el mal, el Todopoderoso manifiesta Su
Atributo y, o bien le permite a esa persona realizar este acto, o
bien se lo impide. Lo mismo ocurre con las acciones del bien. Si,
al manifestarse este Atributo se le impide a esa persona que lo
realice, ain asi recibe la recompensa por su buena intencion. Es
decir, Allah, glorificado sea, es Quien crea el bien y el mal, pero Su
Complacencia esta siempre con el bien.

L~
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Se dice en la surah al-Anfal que Allah, glorificado
sea, se coloca entre la persona y su corazén, y regu-
la sus pensamientos y deseos segun Su Voluntad.® El
Todopoderoso esta mas cerca de la persona que su propio
corazdn, y tiene el mandato sobre el corazon que la per-
sona misma no tiene. Tan valido es el Poder de Allah, glo-
rificado sea, que no solamente se sitda entre la persona y
los demds, sino también entre ella y su corazdn, haciendo
que desaparezcan en un instante los mas intensos deseos
que haya tenido. Cambiando la voluntad, las opiniones y
preferencias de la persona, la puede volver en la direccién
opuesta. Por eso, cuando Allah pone un velo entre noso-
tros y nuestros corazones, haciendo que venga la muerte,
es imposible ignorarlo o luchar contra ello. Por lo tanto,
los seres humanos nunca podréan saber lo que les espera
a cada siguiente respiro que exhalan. (Ver Elmalili M. Hamdi,
IV, 2386-2387, al-Anfal, 24)

Abu Musa al-Ansari, que Allah esté satisfecho
con él, ha transmitido:

Estdbamos de viaje con el Mensajero de Allah, que
Allah le bendiga y le de la paz. Cuando subiamos las
colinas gritdbamos Allahu Akbar, la ilaha illa Allah.
Entonces el Mensajero de Allah, que Allah le bendiga y
le de la paz, dijo:

-No hagdis tanta fuerza, oh Musulmanes, porque
no estdis llamando a alguien ausente o lejano. Allah estd

62  Ver al-Anfal, 8:24.
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siempre con vosotros, mds cerca que vOSOtros mismos.
(Bujari, Yihad, 131; Muslim, Dhikr, 44)

Tal como se desprende de las numerosas ayaat
y ahadiz que hablan de lo relacionado con ellas, el
Todopoderoso quiere que Sus siervos busquen Su proxi-
midad, la misma que la Suya con ellos. Por esa razén
dice: “Postrate y busca proximidad.” (al-Alag, 96:19)

Alguien que por medio de muraqabah-i aqra-
biyya llega a darse cuenta de que los pensamientos
que pasan por su mente Le son conocidos a Allah,
glorificado sea, no solamente intentara alejarse de lo
incorrecto, sino que también intentard no tener inten-
ciones erréneas, y estar firmemente asentado en el
camino de la honestidad y rectitud.

Como resultado de este tipo de contemplacion la
persona cultiva y hace crecer el sentimiento de amor y
cercania con Allah.

4. Muraqabah-i muhabbah
(Contemplacion del Amor Divino)

En esta etapa se contempla la ayah:

“.. los amard y por ellos sera amado...” (al-Maidah,
5:54)

Cuando contemplamos la creacion, sentimos un
inmenso amor por su Creador. Percibimos su Gran @

Obra como un derroche de misericordia y sabiduria. ¥
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El gato que duerme en el umbral, el perro que corre en
los alrededores, una rama verde que cuelga en el jardin
—todos ellos se vuelven, de repente, muy queridos para
nosotros. Nos sentimos jubilosos al ver un arbol en
flor sabiendo que también eso es una bendicion del
Todopoderoso. Nos encontramos continuamente en
un estado de sincero agradecimiento. Cuando recapa-
citamos sobre los incontables defectos que poseemos
desde la perspectiva de Allah, alabado sea, nos conte-
nemos de herir a nadie y perdonamos con celeridad a
los que nos hieren. ; Cémao, si no, voy a pedir el perdon
para mi mismo si no soy capaz de perdonar el mas
ligero dafo que me hayan ocasionado?

Merecer el perdén de Allah, alabado sea, por
medio de perdonar constantemente a los demas es una
indispensable caracteristica de los creyentes espiritual-
mente maduros. La verdadera victoria estd en perdo-
nar la crueldad sufrida sin el mas minimo sentimiento
de rencor. Perdonar por Allah, alabado sea, es una de
las més grandes manifestaciones del Amor Divino. Sin
realizar este esfuerzo, cualquier manifestaciéon verbal
de amor por el Todopoderoso, se quedara en meras
palabras.

Contemplando la ayah que hemos citado al prin-
cipio, el creyente recibe la inspiracion proporcional-

mente a su entendimiento, a su capacidad y sinceri-
@ dad, y contintia esforzandose para llegar al nivel en
h

4 el que pueda leer el Quran entero de manera con-
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templativa. Siguiendo conscientemente las sesiones
de muraqabah, esta persona dirige su mundo interior
hacia el Todopoderoso y vacia su corazon de otras
ocupaciones que no sean Allah, glorificado sea, dan-
dole el maximo valor a Su Mandato y sumergiéndose
en el recuerdo Divino.

El siervo que es leal al Todopoderoso es como un
nifio ocupado con su juguete. Se duerme con la alegria
de tener un juguete tan bello, y es la primera cosa en la
que piensa y la que busca al despertarse. Tal serd nues-
tro estado después de la muerte, en el momento del
despertar, no mucho después, en la tumba, para entrar
en el plano de la Resurreccidon. Por eso necesitamos
tener cuidado con lo que ocupa nuestra mente justo
antes de caer dormidos. Si es Allah, glorificado sea,
Quien ha dominado los pensamientos de una persona
en vida, entonces la muerte y la Resurreccién tendran
lugar con El, glorificado sea, segin Su Mandato y
Complacencia.

El Profeta, que Allah le bendiga y le de la paz, ha
dicho:

“Los hombres resucitardn el Dia del Juicio en el
estado en el que hayan muerto.” (Muslim, Yannah, 83)

“Moriréis como haydis vivido, y resucitaréis como
haydis muerto.” (Munawi, Faiz'ul-Qadir, V, 663)

Silos deseos de una persona se dirigen hacia otro
objeto que no sea Allah, glorificado sea, su muerte y

@
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O

su Resurreccion estaran tintados de ese objeto, y en el
Dia del Juicio quedara desamparada.

La practica del dhikr (recuerdo) y de la contem-
placion es esencial para adquirir un perfecto estado de
muraqabah. El Bendito Profeta, que Allah le bendiga y
le de la paz, ha dicho:

Elalss dlonf bl )

“Buscad a Allah para que Le poddis encontrar fren-
te a vosotros.” (Ahmad, I, 293)

Para beneficiarse plenamente de muraqabah, de
la contemplacién y del dhikr, se deben observar los
requisitos necesarios y adoptar el comportamiento
adecuado, asi como llevarlo a cabo en los momentos
de mas tranquilidad, evitando las situaciones en las
que el corazon experimente hambre, enfado o sueno.

"
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CONTEMPLAR

Todos los seres son espejos
en los que se reflejan las
Manifestaciones Divinas, que le
ofrece la Mano Todopoderosa al
entendimiento y a la consciencia
del hombre. La percepcion de la
sabiduria y del misterio reflejada
en el espejo depende, por otro
lado, de la pureza y nitidez del
espejo del corazon.







LA MANERA DE CONTEMPLAR

El comportamiento de los rectamente guia-

dos en la contemplaciéon

Abu Bakr, que Allah esté satisfecho de él, medita-
ba profundamente en una ocasion acerca del Dia del
Juicio Final, el Gran Tribunal, el Paraiso y el Infierno,
la Asamblea de los dngeles en filas, el enrollamiento
del Sol, el desvanecimiento y caida de las estrellas, y
la pulverizacién de las montafas. Sobrecogido por el

temor, se dijo a si mismo:

jOjala fuera hierba, como la que crece alli, esa que
perece cuando la comen los animales que pasan. (Suyuti,
Lubab'un-Nugqul, II, 146; Alusi, XXVII, 117)

Entonces le fue revelado al Profeta, que Allah le

bendiga y le de la paz:

“Y quien haya temido la comparecencia ante su @

Sefior, tendra dos jardines.” (ar-Rahman, 55:46) N/
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En una ocasién en la que Abu Bakr, que Allah
esté satisfecho de él, habia salido de casa en un dia
claro y soleado, y admiraba el cielo despejado, el ver-
dor de los alrededores, la Obra de Allah, glorificado
sea, todo ello creado para Sus siervos y de una belleza
indescriptible, vio de repente un péjaro posado en una
rama que emitia trinos de una belleza extraordinaria.
Entristecido subitamente, suspird, y mirando al pajaro
fijamente dijo:

jQué suerte tienes! Juro que me gustaria estar en tu
lugar. Te posas donde quieres en ese drbol, comes de sus
frutos y luego te vas volando. No te espera un tribunal
ni tampoco tienes que temer ningiin castigo. Por Allah,
que en vez de un ser humano, llamado a dar cuentas,
hubiese preferido se una rana al lado de un camino,
para que me agarrase y me comiese un camello. (Ibn Abi
Shaybah, Musannaf, VIII, 144)

Ali, que Allah esté satisfecho de él, ha dicho:

No hay beneficio en la adoracion sin comprension,
ni comprension sin temor, ni tampoco en la lectura del
Quran sin contemplacién. (Abu Nuaym, Hilya, I, 77)

Y las siguientes palabras de sabiduria vienen de
Ali, que Allah esté satisfecho con él:

No hay beneficio en el salah sin concentracion, en

el ayuno acompariado de palabras vanas y de un vano
@ comportamiento, en el conocimiento sin temor, en el
Y% saludo sin generosidad, en la hermandad sin protec-
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cion, en la bendicion que no es duradera, y en la supli-
ca que no es sincera. (Ibn Hayar, Munabbihat, p. 31)

Ali, que Allah esté satisfecho con él, solia perci-
birlo todo con el ojo de la contemplacidn, y reflexiona-
ba largamente sobre lo que veia. A veces lloraba como
un huérfano por temor al Todopoderoso, temblando
como si tuviera fiebre. Dedicaba mucho tiempo a
la adoracién y realizaba regularmente buenas obras.
Comia poco, pero gastaba mucho en el camino del
bien. Valorando el Islam mas que ninguna otra cosa,
solia decir:

El bien estd en cuatro cosas: el discurso, el silencio,
la mirada y el comportamiento. El discurso que no
sea el recuerdo de Allah es vano. El silencio vacio de
contemplacion es un error. La mirada sin percepcion
es ignorancia. El comportamiento que no conduce a la
adoracion de Allah es insensatez. Que Allah tenga en Su
Misericordia a aquél cuyo discurso contiene el recuerdo
Divino y el bien, cuyo silencio es la contemplacion y cuyo
comportamiento es rectitud. La gente estard siempre a
salvo de las palabras y acciones de tales personas.®®

Describiendo a la verdadera gente del Qur’an, Ibn
Masud, que Allah esté satisfecho de ¢él, dijo:

Cuando la gente habla, un hafiz (alguien que ha
memorizado todo el Quran), es reconocido por su

63  Abu Nasr Sarraj Tasi, al-Luma’ / Islam Tasavvufu, trns. H. Kamil @
Yilmaz, Estambul 1996, p. 137-140. Y
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@

silencio. Las ldgrimas de un hafiz tienen otra belleza.
Un hafiz estd lleno de dignidad, muestra un cardcter
excelente con su silencio y su contemplacion. (Abu Nuaim,
Hilyah, 1, 130)

Cuando le preguntaron a Umm Darda, que Allah
esté satisfecho de ella, qué actos consideraba Abu
Darda, que Allah esté satisfecho de él, mas importan-
tes, contestd:

La absorcion en la contemplacion auto-correctiva.
(Waqi bin Jarrah, Zuhd, p. 474)

Amr ibn Abdiqais, un notable tabiun (miembro
de la generacién que conoci6 a los Companeros pero
no al Profeta), ha dicho:

Lo oi de uno o dos Comparieros, pero lo solian
decir muchos:

El brillo de la luz de la fe y su intensidad vienen
con la contemplacion. (Ibn Kathir, I, 448, Suyuti, ad- Durr'ul-
Mansur, IT, 409, ‘Ali Imran, 190’)

Le pidieron a Rabi ibn Haizam, que Allah esté
satisfecho de él, que describiese a una persona mas
virtuosa que él mismo, a lo que contesto:

Aquel cuyo discurso es dhikr, cuyo silencio es contem-
placion y cuya mirada es la mirada del conocimiento. (Ibn
Hanbal, Zuhd, p. 334; Abu Nuaim, Hiliah, II, 106)

Abu Sulayman Darani ha dicho:
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Acostumbrad a vuestros ojos a llorar y a vuestro
corazoén a contemplar.

El apego a este mundo es un velo entre la persona
y el Mas Alld, y una tremenda pérdida a largo plazo.
Pensar en el Mds Alld, por otro lado, hace que nazca en
la persona la luz de la sabiduria y se revitalice el cora-
z0n. (Imam Ghazzali, Ihia, V1, 45)

Yusuf Hamadani dijo en una ocasion:

Una vez que arraiga en alguien la fe contemplativa,
le seguirdn buenas obras. Hace falta juntar, como sea,
estas dos cosas —la contemplacion y las buenas obras.**

Fudail ibn Iyad ha dicho:

La contemplacion es como el espejo de la Majestad
y de la Soberania Divinas —-manifiesta lo bueno y lo
malo. (Imam Ghazzali, Thia, VI, 44)

Muhammad ibn Abdullah, ha dicho:

Hay cinco tipos de contemplacion: La contempla-
cion de las ayaat de Allah de la que proviene el marifah.
La contemplacion de las bendiciones de Allah; de ella
proviene el amor. La contemplacion de las promesas y
recompensas de Allah, de la que proviene el deseo. La
contemplacion de las advertencias y del castigo de Allah,
de la que proviene el temor. La contemplacion de la

64  Yusuf Hamadani, Rutbat’l-Hayat, trns. Necdet Tosun, Estambul,
2002, p. 60.
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ingratitud del hombre, de la que proviene la vergiienza
y el arrepentimiento.

Concuerdan con lo antes expuesto las siguientes
palabras de sabiduria:

Una larga contemplacion es lo que combina todo
lo bueno y lo correcto. El silencio es paz. Dejarse llevar
por lo vano es tristeza y agudo remordimiento. El que
sucumba a los deseos de su ego y descuide el Mds Alld
se expondrd a la vergiienza el Dia del Juicio, deseando
su propia aniquilacién. (Bayhaki, Shuab, VII, 417/10812; 1V,
272/5070)

El Rio de la Contemplacion fluye
hacia la tierra fértil

Allah, glorificado sea, le ha otorgado a cada ser
humano la capacidad de contemplar. En las profundi-
dades de cada persona esta escondido el rugiente rio
de la contemplacion, siempre en movimiento, incesante
en su curso. Sin directrices hacia donde fluir, queda
abandonado a si mismo, sin conocer su curso, fluyendo
hacia cualquier lugar -bueno o malo. A veces se pierde
en los aridos desiertos, mientras que en otras ocasiones
lo arrastra el destino desconocido, un futuro incierto,
yendo a la deriva.

La fineza espiritual consiste en dirigir el rio de la
@ contemplacion hacia la tierra fértil para sembrar en
MY ella abundantes cosechas. El Todopoderoso advierte
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a los que no utilizan el don de la contemplacion tal y
como El nos ha ensefiado:

“Es cierto que las peores bestias ante Allah son
los mudos y los sordos que no tienen discernimiento”
(al-Anfal, 8:22)

“Hemos creado para Yahannam muchos genios y
hombres. Tienen corazones con los que no compren-
den, ojos con los que no ven y oidos con los que no
oyen. Son como animales de rebafio o peor atn en su
extravio. Esos son los indiferentes.” (al-Araf, 8:179)

El corazén es como un espejo manchado de igno-
rancia e incredulidad. Su adorno consiste en, primero,
creer en Allah, glorificado sea, y luego volverse a El
con amor. A un nivel mas bésico, la persona debe
pensar en como contestar a estas preguntas: ;Por
qué estamos aqui? ;Quién es el duefio del lugar en el
que vivimos? ;Quién nos envia nuestro alimento? ;A
donde nos dirigimos? Una vida perdida en los deseos
del ego, sin ninguna preocupacion por estas preguntas
vitales y un corazdn altivo, alejado del reconocimiento
del Real —estan destinados a un lamentable final.

Este tipo de personas no ven las cosas que mues-
tran la Verdad de manera clara y comprensible, y
nunca se ponen a reflexionar, y por esa razén se les
compara con las bestias —ignorantes y perdidas. Su
unico deseo es comer, beber y satisfacer los placeres
carnales.

o
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Allah, glorificado sea, ha dicho:

“Qué opinion te merece quien hace de su deseo
su dios? ;Vas a ser tu su guardian? ;O acaso cuentas
con que la mayoria de ellos va a escuchar o a entender
cuando no son sino como animales de rebafio o ain
mas extraviados del camino?” (al-Furqan, 25:43-44)

Un hombre rectamente guiado, ha dicho:

“La vida para el hombre sabio es una continua
exhibicion del Arte Divino, y un simple consumo y
lujuria para el necio”

Desde otro punto de vista, la contemplacion es
como una espada de doble filo —-puede ser buena o
mala. Puede convertirse en una herramienta para los
mas bajos deseos del ego, al igual que servir a los mas
sublimes propodsitos del espiritu. El Todopoderoso
advierte a los que utilizan esta capacidad para fines
erréneos:

“Ningun alma puede creer si no es con permiso
de Allah y El impondré el vil castigo a quienes no
razonen.” (Yunus, 10:100)

La incredulidad es la peor suciedad que puede
manchar al ser humano. Quien no ocupa a la mente y
al corazdn con la reflexion sobre las ayaat del Quran,

nunca se purificara de esta suciedad. Las mentes ali-
@ mentadas con la luz de la fe y guiadas por la revelacion
A

B4 encuentran la manera de conocer al Todopoderoso,
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mientras que las que son incapaces de hacerlo se pier-
den en el camino de la Verdad. No hay mayor fracaso
que el de los fildsofos que creen haber encontrado la
verdad sin haber tomado la Revelaciéon Divina como
base.

La optimizacién de la capacidad de contemplar,
por otro lado, requiere alejar la mente y el corazén de
las actividades vanas que solamente suponen pérdida
de tiempo. Asi lo declara el Noble Qur’an:

“Los que de la frivolidad se apartan”” (al-Muminun, 23:3)

“Los que no prestan atencion a la mentira y cuan-
do pasan junto a la frivolidad lo hacen noblemente”
(al-Furqan, 25:72)

El Profeta, que Allah le bendiga y le de la paz, ha
dicho:

“El abandono de las actividades inutiles es el
signo de un buen Musulman.” (Tirmidhi, Zuhd, 11; Ibn
Mayah, Fitan, 12)

La medicina mas efectiva para las enfermedades
del ego es centrar todo el pensamiento en cosas bene-
ficiosas y alejarse de todo lo que no sea de nuestra
incumbencia. El entretenimiento con las cosas vanas,
abre la puerta del mal y de la depravacion; y los que
ocupan sus mentes con pensamientos inttiles se alejan
del bien, y perecen espiritualmente.

Ibn’ul-Yawi ha dicho:

=N
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Si el pensar constantemente en lo licito (mubah)
deja el corazon en la oscuridad, imaginaos el dafio que
causard el pensar en lo ilicito (haram). Si incluso el
musgo puede cambiar el agua, quitdndole su cardcter
purificador, imaginaos el agua lamida por un perro.
De ahi que digan los mayores: ‘El que tiene el hdbito
de hacer cosas ilicitas pierde el sabor de la union con el
Sefior’. (Bursawi, Ruh’ul-Bayan, ‘al-Muminun, 51”)

Si no dirigimos nuestras fuerzas hacia la con-
templacion, y hacemos e imaginamos el bien, Shaytan
nos dirigira hacia el mal. En consecuencia, seremos
incapaces de contemplar de manera digna lo Divino,
y en vez de beneficiarnos de los regalos del corazén y
de la razon que nos ha otorgado el Todopoderoso, nos
haremos un profundo daio a nosotros mismos.

Por eso el creyente debe estar siempre ocupado
pensando en el bien, dirigiendo su pensamiento hacia
lo que nos indica el Quran y la sunnah.

La contemplacion acompaiiada del dhikr
Yusuf Hamadani comenta:

El corazén y el dhikr son como el drbol y el agua.
En cambio, el corazén y la contemplacion son como el
darbol y sus frutos. Seria un error esperar que el drbol

florezca antes de regarlo, asi como esperar que los frutos
@ salgan antes de que le crezcan las hojas y se ponga en
Y% flor. Nunca dard frutos, no importa lo mucho que lo
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deseemos. Hay un tiempo de alimentar el drbol y de
cuidarlo. Hace falta regarlo, quitar las hiedras que lo
envuelven, las malas hierbas, y luego esperar la luz del
sol. Solamente cuando se han dado todas esas circuns-
tancias, el drbol toma vida y se adorna con lujosas hojas
verdes, y entonces tiene sentido esperar que sus ramas
den frutos, porque significa que ha llegado el tiempo.
(Rutbat’ul-Hayat, p. 71)

Hasan Basri ha dicho:

Los dotados de inteligencia se acostumbran a contem-
plar por medio del dhikr, y al dhikr por medio de la con-
templacion. Finalmente, hablan sus corazones, y cuando
sus corazones empiezan a hablar, solamente pronuncian
palabras de sabiduria. (Imam Ghazzali, Thia, V1, 46)

El dhikr y la contemplacién nunca se deben sepa-
rar. Lo mas importante en cuanto al dhikr es hacerlo de
manera contemplativa y consciente. Segiin comenta el
gran sabio Muhammad Parsa, que Allah le tenga en Su
Misericordia, un gran sabio, “cuando decimos la ilaha
(no hay dios), uno deberia pensar en la muerte de toda
la Creacion como algo insignificante, eliminando de la
mente todo lo que no sea Allah, glorificado sea, y puri-
ficando los pensamientos. El corazén debe estar lleno
de la consciencia de ser un siervo solamente de Allah
y de nadie mas. Cuando decimos ill-Allah (mas que
Allah), debemos pensar que la existencia primordial
de Allah, glorificado sea, es a la vez eterna y que El es
el Unico al que podemos volvernos con amor. Con esto,

o
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los atributos de belleza del Todopoderoso (yamali) se
empiezan a manifestar en el corazén”

Bahauddin Nagshband, que Allah le tenga en Su
Misericordia, ha dicho:

El objetivo del dhikr no es solamente repetir Allal’ y
‘Lailaha ill-Allah Es ir desde las causas a la Causa, y darse
cuenta de que todas las bendiciones provienen de El.

La verdad del dhikr, en otras palabras, es elevar-
nos por encima de la ignorancia hacia los horizontes

de quien atestigua la verdad.

Mawlana Rumi, que Allah le tenga en Su
Misericordia, ha dicho:

Allah, el Uno y el Unico, nos ha dado permiso para

recordarle (dhikr), diciendo:
155830

jRecordad a Allah! El Dhikr hecho solamente con
la lengua, sin sentirlo y sin contemplar, es deficiente. EI
Dhikr que procede del fondo de un corazén que admira,
estd destilado —sin frases ni palabras. (Mathnawi, v. 2, parea-
do: 1709, 1712)

Con el tiempo, crece el amor Divino en la persona

que recuerda los Nombres y los Atributos de Allah,
@ glorificado sea, de manera contemplativa. El asunto
[\

B4 esta en que no solamente repetimos la palabra ‘Allah;
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sino que colocamos el amor a ‘la Palabra’ en el cora-
z0n, el centro del entendimiento.

Por medio del dhikr y de la contemplacion, se
alcanza primero muhabbatullah, el amor Divino, y
por medio de muhabbatullah uno empieza a tener el
conocimiento de Allah; es decir, una mejor compren-
sién de los Nombres y Atributos Divinos. En conse-
cuencia, Allah, alabado sea, a Su vez ama a la persona
y le ofrece Su amistad. Se ha transmitido en un hadiz
al-qudsi:

Los rectos de entre mis siervos y los que amo de
entre mi Creacion son aquellos que Me recuerdan; Yo
los menciono a cambio de que Me recuerden. (Ahmad,
111, 430)

El dhikr esta conformado por tres aspectos fun-
damentales: la lengua, el cuerpo y el corazon. El dhikr
de la lengua consiste en recordar a Allah, glorificado
sea, por medio de Sus Nombres y Atributos, glorifi-
candole, leyendo Su Palabra y suplicandole. El dhikr
del cuerpo consiste en ocupar cada uno de nuestros
miembros con lo que se le habia ordenado, alejandolos
de las malas acciones. En cuanto al dhikr del corazon,
Elmalili Hamdi Yazir ha comentado:

“El dhikr del corazon consiste en recordar a Allah
de manera sincera, de corazon, y éste llega de tres @

formas: N/
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1) Pensar en las pruebas que atestiguan la Esencia
y los Atributos de Allah, glorificado sea, y bus-
car las respuestas a las dudas que puedan entrar
en el corazoén en cuanto a Su Soberania.

2) Contemplar los derechos que Allah, glorifi-
cado sea, tiene sobre nosotros y en nuestras
obligaciones en cuanto que siervos; pensar
en Su Mandato y en Sus prohibiciones, las
pruebas que las confirman y la sabiduria que
subyace en ellas.

3) Contemplar la Creacidn, tanto interna como
externa, y la sabiduria que subyace en su
existencia de manera que le permita a uno
darse cuenta que cada particula constituye un
espejo del reino Divino. A los ojos que miran
correctamente en este espejo, las luces de este
reino brillan, y solamente un destello de esta
luz de una milésima de segundo, adquirido
conscientemente, vale el mundo entero.

El dhikr a este nivel no tiene fin. A este nivel uno
pierde la consciencia de si mismo y de lo que tiene
a su alrededor -toda su consciencia se pierde en el
Real, hasta el punto en el que no queda nada ni de
las palabras de dhikr ni de la persona que hace dhikr.
Solamente percibimos el objeto del dhikr, es decir el
Real. Aunque hay muchos que hablan de este nivel, los
@ que lo han alcanzado no tienen interés en hablar de é1”
N9 (Hak Dini Kur’an Dili, [al-Bakara, 152])
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Todos los seres son espejos en los que se reflejan
las Manifestaciones Divinas, que les ofrece la Mano
Todopoderosa al entendimiento y a la consciencia del
hombre. La percepciéon de la sabiduria y del misterio
reflejada en el espejo depende, por otro lado, de la
pureza y nitidez del espejo del corazén.

El amanecer: El tiempo mas adecuado para
el dhikr y la contemplacion

Un amante habla a menudo del amado. Alguien
que habla con frecuencia de algo empieza a sentir cada
vez un mayor afecto hacia ello. EI amor se mide por el
grado de sacrificio mostrado por el amado. El abando-
nar la comoda cama y el agradable suefio al amanecer
para buscar refugio en Allah, glorificado sea, es una de
las mas supremas indicaciones de tal amor.

Merece la pena notar que la Misericordia Divina
y el perdon se desbordan al rayar el alba. Los ruisefio-
res, inspirados por esta abundancia Divina, entonan
sus trinos mas dulces, y las flores se abren exhibiendo
incontables matices de color, emitiendo las mds dulces
fragancias. {Qué pena de seres humanos, éstos que cada
dia se pierden el gran festin de la Misericordia Divina!

El tiempo mads preciado del dia es el amanecer
—corresponde a la tercera parte de la noche. El ama-
necer marca un momento en el que la mente estd
mas alejada de las pequenas preocupaciones; cuando
el corazon se inclina hacia la pureza, el interés por las

o
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cosas mundanas se debilita y todo queda envuelto en
un apacible silencio. Es el momento en el que desciende
la Misericordia Divina y el Sefior del Universo esta mas
cerca de Su siervo. Separado de las vanas preocupacio-
nes, el corazon se vuelve hacia el Todopoderoso en el
sentido mas auténtico de la palabra.

Allah, glorificado sea, ha dicho:

“iOh tu que te envuelves en el manto! {Permanece
rezando por la noche a excepciéon de un poco! La mitad
o algo menos o algo mas. Y recita el Quran pausada-
mente. Realmente vamos a depositar en ti palabras de
peso. Y en el seno de la noche hay mayor quietud y es
mas certera la dicciéon. Durante el dia llevas a cabo una
larga actividad.” (al-Muzzammil, 73:1-7)

En oposicién a la serenidad del amanecer, el dia
es un periodo de bullicio durante el cual se tiende a
perder la concentracion. Alguien que no aprovecha al
maximo las horas de la noche no podra, probablemen-
te, disfrutar de la espiritualidad de volverse hacia el
Todopoderoso durante el dia, cuando esté distraido por
las actividades del momento.

El amanecer es un tiempo ideal para la adoracion
mientras que el dia es una maravillosa bendicién para
servir al bien y ganarse la vida. Al amanecer, el creyen-
te debe estar con el Real, mientras que durante el dia
debe ocupar su tiempo con lo publico; pero incluso

@ entonces, no debe perder la consciencia de estar junto
4 al Todopoderoso.
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El Bendito Profeta, que Allah le bendiga y le de la
paz, dedicaba siempre este precioso tiempo del ama-
necer, este periodo tan rico e inspirador, al salah, a la
recitacion del Quran, a la stplica y a la contemplacion,
incluso cuando estaba muy enfermo, sin poder soste-
nerse de pie con sus propias fuerzas.®®

Nuestro amado Profeta, que Allah le bendiga y le
de la paz, valoraba especialmente el amanecer como el
mejor tiempo para la contemplacion. Permanecia de
pie, llorando, hasta el punto que sus pies se hinchaban,
y se quedaba postrado durante horas.

Imam Hasan ibn Rushaiq ha dicho:

No existe mejor llave para abrir las esclusas del
océano de la contemplacion y las puertas del Real que
despertarse al amanecer y dedicarse a las actividades que
conllevan un progreso espiritual. En ese tiempo el hombre
se aleja de los intereses mundanos, de las preocupaciones
y ambiciones. Es el tiempo mds apropiado para la intimi-
dad con el Sefior. El cuerpo ha descansado y se ha refres-
cado, ha vuelto a estar en forma. Es un periodo especial
entre la noche y el dia. La temperatura es agradable, la
brisa suave. La luz cubre la oscuridad al amanecer. Por
la noche ocurre a la inversa -la oscuridad se come la luz.
(Ver Abu Ghuddah, Zamanin Kiymeti p. 86)

El Noble Quran dice:

65  Ver Abu Daud, Tatawwu’, 18. @
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188 )
|

“Levantan su costado de los lechos para invocar a
su Sefor con temor y anhelo y dan de la provision que
les damos.” (as-Sayda, 32:16)

Entre los actos mds apreciados por Allah, glori-
ficado sea, se encuentra el arrepentimiento durante
el amanecer, pensar en el castigo Divino, recordar la
muerte, planificar buenas obras en los dias venideros y
contemplar el Quran. A los que pasan sus amaneceres
de esta manera y son generosos, el Todopoderoso les ha
prometido excepcionales recompensas:

“Nadie sabe la frescura de ojos que les espera como
recompensa por lo que hicieron?” (as-Sayda, 32:17)

El Profeta, que Allah le bendiga y le de la paz, ha
interpretado esta ayah de la siguiente manera:

Allah el Todopoderoso, ha dicho: Para mis siervos
justos he preparado regalos que nunca ojo humano ha
visto, ni oido ha escuchado, ni mente jamds ha podido
imaginar. (Bujari, Bad'ul-Khalq, 8; Tafsir. 32/1; Tawhid, 35; Muslim,
Yannah, 2-5)

Esto indica que los obsequios que nos esperan en
el Paraiso que todavia permanecen velados son mucho
mas grandes que los que conocemos. Segun algunas
transmisiones, ni siquiera los angeles ni los profetas
tienen pleno conocimiento de ellos.




CONCLUSION

La contemplacion:
La llave hacia la Verdad y la salvaciéon

Llegar a la Verdad es solamente posible por medio
de la contemplacién. ;Cémo puede alguien que actta
de manera ciega y sorda con respecto a la Presencia
Divina encontrar el camino recto? Con razoén se dice:
“Lo que no despierta el sentimiento, no es conoci-
miento.”

Asi describe Allah, glorificado sea, el estado
mental de los incrédulos, incapaces de encontrar la
Verdad:

“Ta no vas a hacer que los muertos oigan o que
los sordos escuchen la llamada cuando se apartan des-
entendiéndose.” (an-Naml, 27:80)

Una mente entrenada por la Divina Revelacion,
a salvo de los infundados miedos, delirios y deseos,
combinada con el esfuerzo de imitar al Profeta, que
Allah le bendiga y le de la paz, va hacia el bien y la
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Verdad. Dejando a un lado todos los milagros que
realiz6 el Profeta, que Allah le bendiga y le de la paz,
solamente la reflexion acerca de su nivel moral y su
bondad basta para convencernos de la honestidad y
del bien de todo a lo que invitaba. Como resultado de
esta reflexion, y con la ayuda Divina, uno se salva de la
tirania del ego y los callejones sin salida de la razén.

La suerte de los que se hayan merecido el Fuego
del Infierno la describe el Todopoderoso de la siguien-
te manera:

“Estando en él gritaran: ;Seflor nuestro! Sacanos
y obraremos con rectitud y no como hicimos antes.
sAcaso no os concedimos una vida larga en la que
pudiera recapacitar quien lo hiciere, y acaso no os lle-
garon advertidores? jAsi, pues, gustad! No habra nadie
que defienda a los injustos.” (al-Fatir, 35:37)

Significa esto que el hombre puede alcanzar la
Verdad y la salvacion eterna por dos caminos:

1) Siguiendo el Qurian y la Sunnah, obrando acor-
de a sus enseianzas, imitando al Noble Profeta
Muhammad, que Allah le bendiga yle de la paz, y
sometiéndose al Real por medio de la inspiracion
y la certitud que hayan recibido de ellos;

2) Utilizando su capacidad de contemplacién y sen-
sibilidad en la direccion del Qur'an y de la Sunnah
para encontrar la Verdad, a la que deberan some-
ter su ego.
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La falta de obediencia hacia ahlul-haqiqah, la
negligencia en el entrenamiento de la mente, y el
seguimiento de sus tortuosos caminos, llevara necesa-

riamente a un tragico final.

La verdadera contemplacion:

la afirmacion de la existencia necesaria

Como lo hemos apuntado anteriormente, es impo-
sible para un ser humano comprender la Esencia de
Allah, glorificado sea. El unico conocimiento abierto a
los seres humanos son los cinco sentidos, la razén y el
corazon, pero todas sus capacidades tienen un limite.
Con esos medios limitados no existe, sencillamente,
ninguna manera de comprender al Uno Absoluto,
Primordial y Eterno. Los medios limitados pueden

llevar solamente a un entendimiento limitado.

Entretenerse en actividades que sobrepasan la
capacidad del hombre, como lo puede ser el pensar
en la Esencia del Todopoderoso y la busqueda de la
solucion al enigma y al misterio del destino, esta, por
lo tanto, prohibido por el Quran y la Sunnah. Al igual
que la negligencia en la contemplacién de las realida-
des Divinas es una invitacidén al desastre, no conocer
nuestro lugar y dedicarse a los pensamientos que exce-
den nuestra capacidad natural, pueden también llevar
a la destruccion.

@
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Por ello el Bendito Profeta, que Allah le bendiga y
le de la paz, ha dicho:

Contemplad la Creacién de Allah y sus bendiciones
pero no penséis en Su Esencia porque nunca podréis
hacer justicia a Su Poder, tal como se lo merece. (Ver
Daylami, II, 56; Haithami, I, 81; Baihaki, Shuab, I, 136)

El gran Ibn Arabi ha dicho:

b 3 iy Gty kU 8
Cualquier cosa que se le pueda ocurrir a tu mente
con respecto a Allah..., sabe que El es algo diferente.

Como lo hemos comentado anteriormente, y tal y
como lo ensena el Islam, uno de los atributos esencia-
les del Todopoderoso es mukhalafatunn-lil-hawadiz,
es decir no parecerse a nada de la Creacion. El hecho
de que Le llamemos sabio, un atributo que utilizamos
para describir también a los seres humanos, no se
convierte en shirk gracias a nuestra creencia en Su
mukhalafatunn-lil-hawadiz.

En contraposicion a la imposibilidad de llegar a
una comprension de la Realidad Esencial de Allah,
glorificado sea, tenemos la posibilidad de llegar a una
certeza interior de Su Unicidad y Existencia, basada en
las manifestaciones de Sus Atributos en el Universo y
en los fendmenos. Esto estd dentro de la comprension
humana, que, como todo lo demds en la Creacion,
tiene un limite. Y esto es suficiente ante la Mirada
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Divina para ser aceptado como mumin —creyente.
Los sabios Musulmanes han dicho a menudo por esa
razon: “La cima del conocimiento es el conocimiento
de Allah”

La comprension de los seres humanos les permite
oscilar solamente entre el atributo y aquello a lo que
se refiere —desde la obra hacia su creador; desde el
arte hacia el artista; y desde el efecto hacia su causa.
Observando a los seres creados, cada uno de ellos es
realmente una obra de arte, el hombre puede llegar a
una comprension de la Majestad, del Esplendor y de la
Misericordia del Todopoderoso, hasta donde le permita
su capacidad. Uno solamente puede coger del océano
del conocimiento de Allah lo que le permita su cubo.

Mawlana Rumi ha dicho:

Un dia se desperto en mi el deseo de ver en los hom-
bres la luz de Allah. Era como si quisiera ver el océano,
en una gota; el Sol, en una mota.

Reflexionar sobre los atributos, los actos y la
obra del Todopoderoso con un corazén puro y una
intencién sincera, evita la incredulidad. Esta empieza
a manifestarse cuando cesa la actividad intelectual y el
sensible equilibrio del corazén queda alterado. Alguien
que mantiene una mente activa, no puede caer en la
incredulidad; incluso si esta persona hubiera tomado
contacto con el mundo de la incredulidad, la posibi-
lidad de que pudiera salirse de él seria muy alta. Un

@
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buen ejemplo de ello lo tenemos en Ibrahim, paz sobre
él, quien, a pesar de haber nacido en un ambiente en
el que reinaba la incredulidad, finalmente reconocio la
Existencia y la Unicidad de Allah, glorificado sea, en
virtud de sus capacidades intelectuales y de su mundo
interior, lo que el Qur'an describe plenamente.

La incredulidad es imposible en alguien que es
capaz de pensar rectamente. Mantener que algo no
existe no pone fin, de ninguna manera, a la disputa.
Hacen falta pruebas convincentes y clara evidencia.
;Y qué propésito puede tener semejante aseveracion
cuando esta en juego el misterio de la vida, de la muer-
te y del Universo entero? Es igual que el caso de los que
no se dan cuenta que sufren un hambre devastador a
causa de la extrema debilidad de sus cuerpos. Negar el
hambre constituye de hecho una prueba de la grave-
dad del caso. Alguien cuyo sistema nervioso esta para-
lizado o bajo los efectos de la anestesia, nunca se dara
cuenta de que se ha pinchado con un clavo o cortado
con un cuchillo. Los que hacen, sin ser conscientes de
ello en lo mds minimo, que su espiritu enferme, estan
descritos por Allah, glorificado sea, como “ciegos,
sordos y mudos”

El Todopoderoso ha puesto en el ser humano la
predisposicion a creer y el deseo de buscar la verdad.
El alejamiento de la fe y de la verdad, y el olvido, pro-
@ vienen, pues, de la ceguera y de la sordera espirituales.
Y% En cualquier otro caso, incluso el espiritu de un incré-
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dulo esta preparado para entender, o al menos recibir
algun vislumbre de la verdad; pero esta caracteristica,
propia de la naturaleza humana, queda sofocada por
una discapacidad espiritual que no le permite que
salga a flote, como en el caso de los suefios que hemos
tenido y que no logramos recordar.

El espiritu humano tiene una inclinacién natural
hacia la creencia, una necesidad que se manifiesta ya en
la nifiez como un hambre que necesita saciarse. Un nifio
que observa como su padre hace el salah, por ejemplo,
no pregunta acerca de los detalles, sino mas bien intu-
ye la grandeza del Todopoderoso, y en un intento de
expresar esa grandeza y ante la imposibilidad de hacerlo
en términos abstractos, recurre a la descripcion fisica.
Pregunta cuantos Allah hay y quiere saber lo que pasa
después de la muerte, tiene curiosidad por como es el
Cielo y el Infierno. Esta en una constante busqueda sin
otra razén que el hambre espiritual que estd incrustado
en su naturaleza primigenia. Cuando esta caracteristica
sale a flote, la persona se convierte en mu’min —creyen-
te. Cuando se queda encarcelada en las profundidades
de la consciencia, como un péjaro enjaulado, la incre-
dulidad para a ser su naturaleza de facto. Después de
muchos afos de cautiverio, un pajaro ya no puede volar;
incluso cuando obtiene la libertad no levanta el vuelo
porque sus alas se han atrofiado. Cuando se le impide
a la fe salir mads alld de la consciencia, la capacidad de
creer se ciega con el tiempo.

L~
©



eassuacs LA CONTEMPLACION EN EL ISLAM

Debemos por lo tanto hacer todo lo posible por
conocer a Allah, glorificado sea, Quien nos cred de la
nada. Para alcanzar la sabiduria y el conocimiento, y
por este camino al Todopoderoso, es necesario enten-
der correctamente Sus Atributos y Manifestaciones.

Si Allah, glorificado sea, infinitamente Sabio en
todos Sus Actos, hubiese revelado al Bendito Profeta,
que Allah le bendiga y le de la paz: “lee en el nombre de
tu Sefor, Quien no tiene parientes ni companeros’, la
posibilidad de guia para las mentes acostumbradas a la
incredulidad, habria disminuido ya que estds palabras
habrian dado lugar a muchas objeciones. Sin embargo,
el Todopoderoso empezd Su Revelacién enfatizando
un atributo indisputable —el de Creador:

“Lee en el nombre de tu Sefior que ha creado!”
(al-Alaq, 96:1)

Los iddlatras, que de sobras sabian que los idolos
no creaban nada, empezaron a darse cuenta del hecho
de que era Allah, alabado sea, el Verdadero Seiior, el
Unico que se merece la alabanza y el agradecimiento.

Baidawi, un intérprete excepcional, comenta:

Allah el Mds Grande nos recuerda en la surah al-
Alaq que fue El Quien elevé al hombre del nivel mds
bajo al nivel mds alto. De esta manera, llama nuestra
atencion, en primer lugar, a la creacion, un acto que
@ dirige la mente hacia el Todopoderoso. En segundo

Y% [ugar, recalca la lectura-escritura, que implican la capa-
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cidad de oir al Todopoderoso. En otras palabras, une las
dos ciencias —la racional y la narrativa.

El Todopoderoso hizo de la contemplacion de Su
Creacion un medio a través del cual los incrédulos reci-
ben el honor de la fe. Para los creyentes, por otro lado, les
sirve como medio de aumentar la certeza de su fe.

Todo esta fluyendo y cambiando

Todo en el Universo estd sometido a un cambio
constante, a un continuo cambio de apariencia. En el
vientre de la madre, por ejemplo, un coagulo se convier-
te en un trozo de carne, y este en carne y huesos. Todo
lo perceptible, desde las estrellas y planetas hasta las
plantas, esta sujeto a un proceso de incesante cambio.

Dentro de cada 4tomo se da un increible movimien-
to. Los electrones giran como si fuera una danza, a una
velocidad fuera de toda imaginacion. La velocidad de los
protones y neutrones, que estan comprimidos en una
masa menor, es incluso mas asombrosa —mas de 60.000
km. por segundo. Esta velocidad hace que se parezcan a
gotas de liquido en ebullicién que echan espuma a causa
del inmenso calor que desprenden.

Los versos que vamos a citar a continuacion
expresan como incluso una particula basta para poner
de relieve la conexion entre el arte y el Artista:

No hace falta el Universo entero para conocerteUna
mota pequeria es prueba suficiente...

©
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El hecho de que en un milimetro cuadrado —que
vendria a ser el tamano de una cabeza de alfiler- haya
100 trillones de dtomos nos puede servir de aproxima-
cion a la naturaleza del Poder que puso el Universo en
movimiento. Hace falta una Causa Real para que se de
todo este cambio y todo este movimiento, y esa causa,
la tnica y actuante, no es otra que Allah Todopoderoso,
el Creador Supremo. Es absolutamente inconcebible
que este asombroso desfile de acontecimientos no
tenga su origen en un Disefiador portentoso y que, por
lo tanto, lo achaquemos a la casualidad.

Todo en la Creacion tiene un propdsito

Es evidente que la cosa mas insignificante que
existe en el Universo ha sido creada siguiendo un plan
preciso. Tal como lo hemos apuntado anteriormente:

- De los rayos que llegan desde el Sol y son
reflejados por la Luna, los organismos reci-
ben su luz y pueden desarrollarse. El movi-
miento de la Tierra y de la Luna alrededor
del Sol marca el tiempo, y del de la Tierra
alrededor de su eje provienen las estaciones;
las noches, los dias y los meses vienen mar-
cados por el giro de la Luna alrededor de la
Tierra.

- El aire que respiramos se filtra en nuestros
pulmones y limpia la sangre. Es un proceso
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de facil acceso ya que supone una necesidad
de primer orden.

- Empujando a las nubes, los vientos llevan
la lluvia alli donde hace falta, fertilizando
la tierra y los arboles, regulando el calor, y
limpiando el aire.

- Los beneficios de los mares y océanos son
incontables.

La importancia de todos estos beneficios, y de
muchos mads, para la vida humana, es evidente. Una
mirada contemplativa dedicada a ellos seria suficien-
te para revelar la enorme sabiduria y propdsito que
subyace en cada elemento de la Creacion. El suponer
que todo ello es meramente la coincidencia de nume-
rosas casualidades, es eliminar del pensamiento cual-
quier rastro de légica. Es sin duda alguna la obra de
Allah, glorificado sea, infinitamente Sabio, Poderoso
y Elevado.

Cosas diferentes estan hechas
del mismo material

En el fondo, las cosas que vemos y que nos pare-
cen diferentes, son en realidad iguales. Todas estan
hechas de materia. Los diferentes elementos forman
parte del mismo contenido. Los objetos espaciales,
por ejemplo, estain hechos de la misma materia, y
sin embargo tienen una identidad, una posicién, una

@
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densidad y una duracion diferentes. Algunos son frios,
otros extremadamente calientes.

Las plantas y los animales estan constituidos de
elementos como el nitrégeno, el carbono, el oxigeno y
el hidrégeno, pero no existe una conexion entre estos
elementos y la vida, sobre todo en cuanto a caracteris-
ticas como el conocimiento, la voluntad, el poder, el
oido o la vista.

Todos ellos son la Obra Divina. La diversa y per-
fecta gama de organismos que vemos en el Universo
conforma la Obra del Artista Majestuoso. No puede
ser que un Ser Que trae a la existencia tantas obras
maestras pueda parecerse a alguna de ellas. El es
wayibul-wuyud —Aquel cuya necesidad de existencia
proviene de El Mismo.

En verdad que no es dificil, para alguien que pien-
sa, encontrar a su Sefior y admirarle. Por medio de la
contemplacion, un incrédulo encuentra la fe, mientras
que un creyente la perfecciona y se eleva en la escala
de marifatullah y muhabbah.

El camino de marifatullah

Los sabios musulmanes han dicho que la primera
obligacion que se le encomendé a la humanidad fue

@ la de volverse hacia la contemplaciéon como medio de
W4 acercarse al conocimiento de Allah.
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El objetivo mas general y basico del Noble Quran
es librar a la mente y al corazon de la invasion de cual-
quier pensamiento que no sea Allah, glorificado sea, y
dirigirlos hacia marifatullah.

El hombre fue creado para conocer y servir al
Todopoderoso. No hay otro medio mejor para cumplir
con este objetivo que el dhikr y la reflexion. La adora-
cion es la esencia de la vida humana. El dhikr, por otro
lado, es una de las mejores maneras de adorar a Allah,
glorificado sea. El dhikr y la contemplacién son como
hermanos gemelos inseparables.

Lo mas importante para el ser humano es, sin
lugar a dudas, alcanzar la felicidad y la paz eternas.
Los otros deseos resultan insignificantes en compara-
cion con éste; y el medio mas apropiado para lograrlo
es marifah.

El conocimiento cientifico consiste en la com-
prension de un acontecimiento dado, junto con sus
causas y efectos. Marifah, por otro lado, produce la
comprension afladida de la Divina Voluntad que se
manifiesta en este acontecimiento. Por esa razon, el
conocimiento de Allah, glorificado sea, se ha deno-
minado marifatullah, que implica comprender la
Existencia del Todopoderoso hasta donde lo permite
el conocimiento.

Tadhakkur (recuerdo-pensamiento) tiene por ello
prioridad sobre el tagwah (temor, piedad) en la surah

2
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al-Muminun, ayaat 84-87, ya que es a través de la con-
templacion y la sensibilidad espiritual como el hombre
adquiere el conocimiento de valor, a través del cual llega
el reconocimiento de Allah, glorificado sea, que imbuye
a cada uno de nosotros con la necesidad de abandonar
cualquier tipo de rebeldia contra Su Voluntad. Ningtn
acto tiene valor sin el conocimiento de Allah.

Asi pues, marifatullah es el conocimiento més
noble. Yunaid Bagdadi ha dicho:

Si supiera de algiin otro conocimiento bajo el Sol,
otro que el que afioran los estudiosos de marifah, no me
ocuparia de nada mds y me dedicaria enteramente a
buscarlo.

Ibn Qayyim al-Yawziyya ha dicho algo parecido:

“En el Quran, Allah, glorificado sea, invita a Sus
siervos a que adquieran marifatullah de dos maneras:

1) Observando lo creado por El y reflexionando
sobre ello;

2) Contemplando y reflexionando sobre las
ayaat del Noble Quran.

El primer grupo consta de los Signos visibles del
Sefior, mientras que el segundo consiste en lo visible,

lo audible, y lo pensable.” (1bn Qayyim, Fawaid, p. 31-33)

@ La concentracion en estos aspectos espirituales

J y en la contemplacion, nos lleva a la fe investigadora
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(al-iman'ut-tahq-iqi) y al proposito de la existencia. Lo
expresa el siguiente poema:

El vasto Universo, el Gran Libro de Allah, impo-
nente, Mires la letra que mires —Allah es su significado.

La contemplacion debe llevar a la practica

Para alcanzar la verdad por medio de la con-
templacion, del dhikr y de muraqabah, es necesario
poner todo el conocimiento adquirido en practica. Por
mucho que uno piense en las Verdades Divinas y las
ayaat del Noble Qurian, su contemplacién no signifi-
card nada a no ser que ponga en practica lo que acaba
de aprender, porque la prictica es la reflexion externa
de la contemplacién y de la sensibilidad espiritual.

Lo comenta Imam Ghazzali:

“El conocimiento, el fruto de la contemplacién,
implica alcanzar un estado de mente (hal), que desem-
boque en la practica de las buenas obras. Una vez que
el conocimiento queda arraigado en el corazon, éste
empieza a cambiar, y cuando esto ocurre, lo mismo
pasa con los actos realizados por los miembros. La
accion, por lo tanto, depende del estado de la mente,
y el estado de la mente, del conocimiento, y el cono-
cimiento, de la contemplacién. Esto significa que la
contemplacion es a la vez el principio y la llave de
todas las cosas buenas. La verdadera contemplacion
es aquélla que nos conduce de lo feo, a lo bello; de la

2
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avaricia, a la abstinencia y satisfaccion. Es el tipo de
contemplacion que produce percepcion y taqwah”
(Imam Ghazzali, Thia, VI, 47)

Por medio de la contemplacion y de la toma de
consciencia llevadas a la practica, el hombre se cura
de la enfermedad que supone ver las maravillas del
Universo de manera simple. El hombre comtin queda
impresionado al contemplar cuadros pintados por
otros hombres -al fin y al cabo unas meras imitaciones
de la naturaleza, pero no siente lo mismo observando
la Creacion y conectandola con su Creador. Lo que
deberia causarle un profundo asombro lo ve como un
acontecimiento corriente y ordinario.

Por otro lado, los rectamente guiados, cuyos cora-
zones se han purificado, no se dejan llevar por la
admiracion de los cuadros hechos por artistas que
s6lo buscan ganarse la fama, sino que se vuelven hacia
el Artista Verdadero y Su Obra Maestra. Disfrutan
percibiendo el Arte Divino bordado en las inconta-
bles maravillas de la naturaleza. Observan la increible
gama de colores que despliegan las flores y las hojas
incrustadas en ramas y arbustos, el sin fin de olores y
formas que tienen los arboles, los diferentes sabores de
los frutos que ha producido la misma tierra, los mara-
villosos dibujos de las alas de las mariposas, y lo com-

para con la inigualable creaciéon humana. Escucha las
@ misteriosas palabras de la silenciosa lengua (lisan’ul-
h

¥ hal) de las Maravillas Divinas, como lo son la vista y
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el entendimiento, a las que los demas ven como algo
ordinario.

Para estas personas, el Universo entero es como
un libro que quiere ser leido. Después de haber trans-
cendido el conocimiento escrito, se dedican al cono-
cimiento del corazén, como lo hizo Mawlana Rumi,
quien, siendo un sabio dedicado a los libros y a los
asuntos de su Madrasa Salyuk, quedé inesperadamen-
te encendido por la llama del mistico derviche Shams
y se encontr6 abrasado por el amor. Renacido de estas
llamas, empez6 a leer el misterioso dibujo del Universo
con el ojo del corazoén, dejando a los libros en el lugar
que se merecen, ni mds arriba ni mas abajo. Después,
se materializé su obra maestra, el Mathnawi —un grito
amoroso que proyecta los misterios del Qurian, del
Universo y del hombre.

iQué grande es la alegria de los siervos justos
quienes, por medio del refinamiento del corazén y de
la razén guiada e iluminada por la luz de la fe, llevan
vidas dedicadas a la contemplacién y la espiritualidad,
siendo capaces de lograr marifatullah!

L~
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En la actualidad, muchas personas, ajenas a su
propia historia y cultura, buscan la paz en los progra-
mas de desarrollo personal importados del Occidente,
o en la meditacion y ejercicios de yoga que provienen
del Lejano Oriente. Qué pocos saben que la verdade-
ra paz, que tan desesperadamente ansian, solamente
se encuentra en el dhikr, el tafakkur, el tahassus y
muraqabah -tan insistentemente recomendados por
Islam como las llaves que abren las puertas hacia el
Conocimiento y la Verdad Divinos.

Una contemplacién nutrida por la sensibilidad
interior es la fuente de la expansion espiritual y de
la paz interior. Solamente ella nos puede llevar a la
sabiduria; y el principio de la sabiduria lo constituye
el temor de Allah, glorificado sea, acompanado de
rectitud y asombro. La contemplacion, pues, le lleva al
creyente al placer y al amor del Todopoderoso.

@ Quien reflexiona adecuadamente sobre el
N

% Universo y los acontecimiento que tienen lugar en él,
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sera capaz de contestar a estas preguntas ;Qué es la

>

vida?”, “sPor qué he sido creado?”, “;Cual es la verdad
detras del tiempo que pasa?”, “;Qué camino lleva a la
felicidad?”, “;Qué debo buscar?”, ;Cémo debo vivir?”,
“De dénde he venido y hacia dénde voy?”... Tales
consideraciones le alejan a esta persona de los deseos
mundanos y la dirigen hacia el camino que lleva a la

felicidad eterna.

En este modesto libro hemos reflejado solamen-
te una infima parte del misterio, sabiduria y verdad
contenidos en el Universo, en el hombre y en el Noble
Qur’an, apoyandolo con los modernos descubrimien-
tos cientificos. ;Quién puede saber qué misterios y
qué conocimiento llegaremos a desvelar en un futuro
proximo para penetrar ain mas en la luz que ilumina
el infinito Poder Divino.

Lo que hemos mencionado aqui no son més que
unos cuantos ejemplos proporcionales al modesto tama-
fo del libro. Tenemos la esperanza de que con estos
ejemplos nuestros lectores puedan, insha-Allah, expandir
en sus corazones el horizonte de su contemplacién de
manera que les permita abarcar a todos los seres y acon-
tecimientos, y extraer muchas perlas del conocimiento y
sabiduria del océano que es marifah.

Qué Allah, glorificado sea, nos conceda inmen-
sos horizontes de contemplacion. Qué refresque
nuestros corazones dandonos la capacidad de leer
la sabiduria subyacente en el Qur’an, en el Universo

&
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y en el hombre con el ojo de la percepcidon. Qué nos
incluya en Sus siervos benditos que viven muraqa-
bah y llegan a marifatullah.

Amin.




CONTENIDO

INTRODUCCION

LA CONTEMPLACION EN EL ISLAM...............

Los limites de la razén

El papel del corazén

La importancia de la contemplacién.....

El Profeta de Allah contemplaba constantemente.....

LA CONTEMPLACION DEL UNIVERSO.......

Contemplando los cielos

Las Galaxias

El sistema solar

El firmamento en constante expansion

Los siete cielos

Abandonar la contemplacién
lleva al fracaso existencial

La atmosfera

15
18
22
23

31
33
34
36
38
39




eassuacs LA CONTEMPLACION EN EL ISLAM

La presion atmosférica 52
La armonia entre el frio y el calor 53
Los vientos 53
Otros beneficios del aire 55
Un filtro Divino 56
Un techo protector 57
Las ondas de radio 58
Nubes, lluvia y nieve 60
Contemplando el suelo 63
Las plantas 65
Los vastos mares 69
El agua 70
La sabiduria en el reino animal 71
La abeja 73
La maravilla del instinto 75
La creacidén en parejas 77
La contemplacion de las bendiciones
del Todopoderoso 78
Cualquier oportunidad es buena para contemplar .....81
Cada particula habla del Todopoderoso ... 81
’ LA CONTEMPLACION DEL HOMBRE .............89
m La maravillosa sutileza de la Creacion......o....... 89




CONTENIDO ewasspus<s

Los huesos 92

Los miembros del cuerpo 94

La Compasion y la Misericordia del Todopoderoso..96

La cara y las huellas dactilares 98
La maravilla que es el gen 100
sPor qué fue creado el hombre? 102
El misterio de la muerte, solucionado..........ooo.... 104
La contemplacion de la muerte 107

Coémo contemplaban la muerte los Companeros.... 109
Los beneficios de contemplar la muerte.................. 111

Preparandose para el estremecimiento de la muerte..113

LA CONTEMPLACION EN EL QURAN ... 121
Allah ensefié el Noble Quran 122
Todos los libros son Un Libro 123
La lectura contemplativa del Quran................ 124
La lectura del Qur'an de los Companeros.............. 131

La lectura del Qurian de los rectamente guiados.....133

Ejemplos de la contemplacién en el Noble Quran...135

Surah al-Wagqiah 140
La creacién del hombre 141
La muerte y la resurreccion 141 ‘
Las semillas y las plantas 142 @




eassuecs LA CONTEMPLACION EN EL ISLAM

=N

El agua fresca 142
El fuego 143
Las estrellas y la Revelacion 144
El Noble Qurlan 145
La muerte 145

A los muertos les espera una de estas tres situaciones.. 146

Buscando refugio en el Todopoderoso................. 147
Surah an-Naml 147
Surah ar-Rum 149

La negligencia en la contemplacion de las ayaat del
Quran 151

Permanecer continuamente en estado de muragabah.. 154
El camino mas corto hacia Allah ... 154

Alcanzando muraqabah 157

1. Muraqaba-i ahadiyya
(La contemplacién de la Unicidad de Allah).......... 158

2. Muraqabah-i Mayiyya
(La contemplacion del Acompanamiento Divino)... 160

3. Muraqaba-i Aqrabiyya

(La contemplacién de la Proximidad Divina)......... 162
4. Muragabah-i muhabbah
(Contemplacion del Amor Divino).........e. 165




CONTENIDO ewasspuss

LA MANERA DE CONTEMPLAR...........

El comportamiento de los rectamente guiados

en la contemplacion

El Rio de la Contemplacion fluye hacia la tierra fértil...

La contemplacién acompanada del dhikr..

El amanecer: El tiempo mds adecuado

para el dhikr y la contemplacion

CONCLUSION

La contemplacién:
La llave hacia la Verdad y la salvacion......

La verdadera contemplacion:
la afirmacion de la existencia necesaria......

Todo esta fluyendo y cambiando

Todo en la Creacion tiene un propdésito....

Cosas diferentes estan hechas del mismo material....

El camino de marifatullah

La contemplacion debe llevar a la practica

EPILOGO

CONTENIDO

171
176
180

185

189

189

191
197
198
199
200
203

206

209

L~
O









L EDITORIAL

ERKAM © S dviones rteam - stanbul

Direccion: Ikitelli Organize Sanayi Bolgesi Mah. Atatiirk Bulvari,
Haseyad 1. Kisim No: 60/3-C Basaksehir, Istanbul, Turkey
Tel: (+90-212) 671-0700 pbx E-mail: info@islamicpublishing.org

Fax: (+90-212) 671-0748 Web site: www.islamicpublishing.org




