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Мes dėkojame mūsų Valdovui, kuris davė mums puikią Islamo religiją!
Mes sveikiname ir linkime taikos ir laimės mūsų mylimam Pranašui, geriausiu būdu 

įkūnijusiam Islamo religiją savo gyvenime ir išmokiusiam jos visus žmones, o taip pat savo šeimą 
ir bendražygius!

Brangūs vaikai!
Meilė Allah‘ui  - mūsų religijos šerdis. Aukščiausiasis Allah‘as sukūrė mūsų širdis meilei. Jis 

nori iš mūsų, kad mylėtume mūsų religiją, mūsų Pranašą ir tuos, kuriuos jis mylėjo, ir kad sektume 
jų kelių.

Meilė kyla mūsų širdyse, po to pasireiškia mūsų poelgiuose. Po to ši meilė skatina mus būti 
gerais žmonėmis, paklusti Allah‘o įsakams ir draudimams. Geris darbai, garbinimo veiksmai, kuri-
uos atliekame, sustiprina šią meilę ir mūsų tikėjimą.

Mylimi vaikai!
Tikėjimo šviesa, kurią užžiebė mūsų Pranašas, buvo perduodama iš kartos į kartą ir pasiekė 

mūsų dienas. Kiekviena karta pagal galimybes stengėsi nugyventi savo gyvenimą pagal šią religiją 
ir perduoti ją sekančiai kartai. Tokiu būdu Islamo žinios, perduodamos nuo vieno žmogaus kitam, 
iš vienos širdies į kitą, atkeliavo iki mūsų dienų.

Mes žinome, kad jūs labai mylite Aukščiausiąjį Allah‘ą, sukūrusį mus visus, Jo mylimą Pranašą 
Muhammad‘ą Mustafa (sallallahu aleihi va salam) ir mūsų puikiąją religiją. Mes jus taip pat labai 
mylime. Ir norime, kad jūs, mūsų vaikai, geriausiu būdu išmoktumėte mūsų religijos.

Jūs – mūsų ateitis. Visos materialinės ir dvasinės vertybės, kurias mes šiandien turime, po 
kurio laiko pereis jums ir jau jūs būsite už jas atsakingi. Priėmę iš mūsų religijjos šviesą, kurią 
uždegė mūsų mylimas Pranašas (TJTIAP), nešite ją per gyvenimą. Todėl mes, suaugusieji at-
sakingi už tai, kad paruošti jus šiam kilniam darbui. Geriausiu būdu perduoti jums mūsų religijos 
žinias, apimančias šimtmečius ir epochas. Mūsų pastangos šiame kelyje – tūkstančius kartų šovė 
Aukščiausiajam Allah‘ui ! – davė savo pimuosius vaisius. 

   Darydami šį darbą, kuris pats iš savęs yra Allah‘o malonė, mes išnagrinėjome knygas, ku-
rios buvo parašytos šia tema anksčiau, ir panaudojome jas. O iš kitos pusės, mes norėjome, kad 
jūs įgytumėte dvasinių žinių ir padarytumėte tai su malonumu. Tuo tikslu šioje knygoje padarėme 
štai ką:

• Kad skaitytumėte apie mūsų religiją su meile ir susidomėjimu, kiekvieną temą mes pradėjome 
nedideliu pasakojimu.

• Kad atkreipti ypatingą dėmesį į Korano ajat‘us ir Pranašo hadisus, kas yra mūsų religijos 
šaltinis ir esmė, mes išskyrėme juos rėmeliais.

Įvadas



•  Nė vienas iš mūsų religijos įsakų ar draudimų nebuvo duotas mums veltui. Jei mes žinosime 
jų reikšmę ir naudą, kurią jie teikia, dar su didesne meile vykdysime mūsų religijos priesakus. Todėl 
mes atkreipėme dėmesį ir pasistengėme paaiškinti kiekvieno garbinimo būdo išmintį ir naudą.

• Kad lengviau būtų suprasti kai kurias temas, pateikėme jas klausimų – atsakymų forma.
• Žinodami, kad jūs mėgstate paveikslėlius, įdėjome daug iliustracijų.
• Mes pasistengėme praturtinti jūsų dvasinį pasaulį prisiminimais apie Pranašą (TJTIAP), jo 

bendražygius ir iškilius Islamo žmones.
• Kai kuriuos duomenis, kur buvo patogu, mes išdėstėme lentelių ir schemų pagalba.
• Kiekvieno skyriaus pabaigoje mes pateikėme klausimus, kad galėtumėte pasitikrinti savo 

žinias.
• Kad jūs, pakėlę delnus į dangų, darytumėte du‘a Aukščiausiająm Allah‘ui, mes pateikėme 

du‘a, kurias sakė mūsų mylimas Pranašas.
Mes tikimės, kad jūs savo du‘a prisiminsite ir tuos, kurie dalyvavo šios knygos ruošime, ir pali-

ekame jus vienus su pirmąja serijos „Mano puikioji religija“ knyga, kuri vadinasi „Mokausi garbinti. 
I dalis“

Tegu jūsų širdys užsipildo tikėjimu, jūsų gyvenimai – Islamu, jūsų sielos – ichsan‘u (dievišku 
įkvėpimu). Tegul angelai būna jūsų palydovais, o geri žmonės – draugais. O Aukščiausias Allah‘as 
tegul būna jūsų pagalbininku. Tegul jūsų kelias bus atviras iki pat rojaus...

Te saugo jus Allah‘as!

Dr. Radžab OZDIREK
2007 rugpjūtis, Stambulas
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Gyveno kartą labai turtingas karalius. 
Ir štai panorėjo karalius, kad apie jo turtus 
ir didybę sužinotų žmonės. Todėl jis suma-
nė pastatydinti puikius rūmus ir įrengti juos 
kuo prabangiau. Jis įsakė padengti daugy-
bę stalų ir apstatyti juos įvairiausiai valgiais 
ir gėrimais. Po to pasiuntė savo pasiuntinį, 
kad šis pakviestų žmones į rūmus ir paaiš-
kintų jiems, kaip reikia juose elgtis.

   Karaliaus pasiuntinys vedžiojo žmo-
nes po rūmų menes. Jis siūlė jiems vaišes ir 
dovanas, kurias jiems buvo paruošęs kara-
lius. Po to pradėjo pasakoti svečiams apie 
karalių:

„O žmonės! Mūsų karalius, šių rūmų 
valdovas, panorėjo, kad jūs sužinotumėte 
apie jį, todėl parodė jums šiuos rūmus ir vis-
ką, kas juose yra. Šiomis vaišėmis ir dova-
nomis jis parodė jums, kaip labai jus myli. Ir 
jūs atsimokėkite jam už tai meile ir pagarba. 

Be to šiomis gausiomis dovanomis jis paro-
dė savo dosnumą ir malonę. Jūs gi būkite 
jam užtai dėkingi ir parodykit pagarbą. Ant 
visų šiuose rūmuose esančių brangenybių 
ir daiktų, jūs išvysite karaliaus antspaudą. 
Pasistenkite kuo daugiau sužinoti apie visų 
šių gėrybių šeimininką, suprasti jo didybę ir 
malonės mastą.“ Šia nuostabia kalba pa-
siuntinys stengėsi supažindinti svečius su 
rūmais ir karaliumi. Po šio supažindinimo 
svečiai pasiskirstė į dvi grupes.

Pirmos grupės žmonės išklausė pa-
siuntinį ir priėmė jo žodžius. Jie priėmė jo 
kvietimą ir buvo juo patenkinti. Tęsdami 
viešnagę rūmuose jie elgėsi mandagiai ir 
pagarbiai, prisilaikydami nustatytų taisyklių. 
Jie išreiškė padėką karaliui už tai, kad jis 
pakvietė juos į rūmus, lepino visiokiausiomis 
vaišėmis ir gausiomis dovanomis. Karalius 
liko patenkintas šios grupės svečių elgesiu. 

VAIŠĖS RŪMUOSE
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Todėl apdovanojo juos tuo, kad nuvedė į 
dar puikesnius ir puošnesnius rūmus. Ir jie 
gyveno ten taikiai ir laimingai per amžius.

Kitos grupės žmonių nedomino niekas, 
išskyrus maistą ir gėrimus. Jie nekreipė 
dėmesio į pasiuntinio žodžius. Maišydami 
gėrimus, kuriuos buvo uždrausta maišyti, 
ir gerdami juos jie apgirto. Jie triukšmavo 
ir pykosi, tuo trukdydami kitiems rūmų sve-
čiams. Vietoj to, kad padėkotų už vaišias 
ir dovanas, jie pradėjo šaukti, kas jiems 
visko per mažai ir nepakanka. Už tokį el-
gesį rūmų sargybiniai suėmė juos ir įmetė 
į kalėjimą. Ten jie susilaukė žiaurios baus-
mės.

* * *

KLAUSIMAI:

Karalius šiame pasakojime vaizduoja Aukščiausiajį Allah‘ą. 
O ką tuomet vaizduoja rūmai?
Kas yra dovanos ir vaišės?
Ką vaizduoja pasiuntinys?
Ką vaizduoja į rūmus pakviesti svečiai?
Kas tokie pirmosios grupės žmonės ir kas antrosios?
Kas tai per „dar puikesni rūmai“, į kuriuos buvo nusiųsti pir-
mosios grupės svečiai?
Kas tai per kalėjimas, į kurį buvo patalpinti antrosios 
grupės svečiai?
Kodėl antrosios grupės žmonės buvo nusiųsti į kalėjimą?
Kodėl, jūsų nuomone, jie nepaklausė pasiuntinio? 
По-вашему, почему гости из второй группы не 
послушались посланника?
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KAS TAI YRA ALLAH‘O GARBINIMAS?
   Garbinimas – tai mūsų meilės ir prisiri-

šimo Aukščiausiajam Allah, kuris sukūrė mus 
ir viską, kas yra pasaulyje, išraiška. Tai – Jo 
paliepimų vykdymas ir susilaikymas nuo vis-
ko, ką Jis uždraudė.

Garbinimas – tai tikėjimo apraiška mūsų 
širdyse ir darbuose.  Atlikti kadienines mal-
das, laikytis pasninko, skaityti Koraną, daryti 
Du‘a, minėti Allah‘o vardus – tai yra garbini-
mas. Sulaikyti save nuo melo, vagystės, kitų 
nuodėmių – tai taip pat garbinimas. Gerai 
elgtis su tėvais, lankyti giminaičius – tai irgi 
garbinimas. Daryti gera žmonėms, suteikti 
pagalbą, pašalinti kliūtis – tai taip pat garbi-
nimas. Sveikintis su savo broliu musulmonu 
žodžiu „salam“, sutikti jį su šypsena – tai taip 
pat garbinimas. Taigi, viskas, kas daroma dėl 
to, kad Allah‘as būtų patenkintas yra garbini-
mas. 

(Tirmizi, Davat 1)

„Du‘a yra garbinimo esmė“.

Mūsų mylimas Pranašas (TJTIAP) pasakė:

(Sura „Al-Anam“, 162)

„Sakyk, iš tiesų, mano maldos, mano 
garbinimas, mano gyvenimas ir mirtis – 

Allah‘o, pasaulių Viešpačio, valioje.“

Allah‘as Aukščiausiasis sako:
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Kiekvieną savo gyvenimo akimirksnį 
mes naudojamės neribotomis gėrybėmis. 
Oras, kuriuo mes kvėpuojame, vanduo, kurį 
mes geriame, maistas, kurį mes valgome, 
įvairiausi vaisiai ir daržovės, turintys savo 
spalvą, kvapą ir skonį, gyvūnai, kurių mėsa 
yra mums maistas, pienas, kuris yra mums 
gėrimas... Kiekvienas iš šių dalykų yra 
Allah‘o mums dovanota gerybė.

 Jei koks nors žmogus padaro mums 
ką nors gero, mes džiaugiamės. Mes jau-
čiame dėkingumą ir meilę tam žmogui. Mes 
jam dėkojame. O jei jis paprašys ko nors 
iš mūsų, mes su džiaugsmu įvykdysime jo 
prašymą, ar ne? Taigi ar mes neturėtumėm 

būti dėkingi Allah‘ui, kuris sutvėrė mus, kai 
mes neegzistavome, ir apipylė mus beribė-
mis malonėmis ir gėrybėmis? Argi neturėtu-
mėme su džiaugsmu atlikti garbinimo, kurį 
Jis mums paskyrė?

Garbindami, mes išreiškiame dėkingu-
mą Allah‘ui už tai, kuo jis mus apdovanojo. 
Be to per garbinimą mes parodome Allh‘ui 
savo tikėjimą, meilę ir ištikimybę. Tuo būdu 
mes pelnome Allah‘o meilę. O jei Allah‘as 
mus pamils, Jis, be abejonės, pasirūpins 
mumis ir kitame pasaulyje apdovanos dar 
gausesnėmis gėrybėmis, nei šiame pasauly-
je ir suteiks mums amžiną laimę Rojuje. 

Kai mes žinosime vertę to,
 ką turime, būsime dėkingi 

Allah‘ui.

KODĖL MES GARBINAME ALLAH‘Ą?

Apavas
Vienas žmogus neturėjo 
batų. Jis dėl to labai 
kentėjo ir pergyveno. 
Ir štai kartą, jis pamatė 
žmogų, kuris neturėjo 
kojos. „Dėkoju Allah‘ui 
,- pasakė jis, - aš neturiu 
batų, bet turiu kojas. Batus 
galima įsigyti, o kojos 
nenusipirksi už jokias 
pasaulio brangenybes.“ 
Kai mes žinome vertę to, 
ką turime, esame dėkingi 

už tai Allah. 

(Muslim, Zuhd 9)

„Žiūrėkite į tuos, kurie gyvena prasčiau nei jūs, 
o ne į tuos, kurių gyvenimo sąlygos geresnės. 

Taip geriau jums, kad jus brangintumėte 
Allah‘o jums suteiktas dovanas.“

Mūsų mylimas Pranašas (TJTIAP) pasakė :

(Sura „Ibrahim“, 7)

„ Jei jūs būsite dėkingi, aš būtinai jums 
padidinsiu [malonę].“

Aukščiausiasi Allah sako:
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Štai jau keletą dienų Aiša sirgo ir nega-
lėjo išeiti iš namų. Po to ji ėmė jaustis ge-
riau, bet mama vis tiek neleido jai keltis iš 
lovos. Dar kurį laiką jai reikėjo laikytis lovos 
rėžimo bei gerai maitintis, kad sustiprėtų. 
Aišos lovelė stovėjo prie lango. Ištisomis 
dienomis ji žiūrėjo pro langą, skaitė knygas 
bei kalbėjosi su mama ir tėčiu. Bet vis viena 
jai buvo labai liūdna. Jai prapuolė apetitas ir 
ji nebenorėjo gerti vaistų.

Vieną diena po pietų aplankyti Aišos at-
ėjo jos mokytoja. Ji labai nudžiugo, nes tai 
jai buvo didelis siurprizas.

Mokytoja pabučiavo Aišą į kaktą. Prisėdo 
šalia jos ir pasiteiravo, kaip ji jaučiasi. Aiša 

atsakė, kad nebenori gulėti lovoje ir gerti 
bjaurių vaistų ir nori kuo greičiau pasveik-
ti. Mokytoja paglostė Aišai galvelę ir patarė 
būti kantriai. Aiša susimąstė. Mokytojos pa-
tarimas nelabai jai patiko. Ir ji paklausė:

- O kam Allah‘as sukūrė ligą?

- Tam, kad tu brangintum sveikatą, iš-
moktum būti kantri ir dėkinga,- šypsodama-
si atsakė mokytoja.

- Kaip tai? – nesuprato Aiša.

Mokytoja paaiškino:

- Aiša, mano puikioji Aiša, viskas, kas 
mums nutinka, vyksta dėl to, kad mes ko 
nors išmoktumėm. Ligos moko mus bran-

AŠ DĖKOJU ALLAH‘UI
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ginti sveikatą. Badas moko tausoti maistą. 
Troškulys parodo mums gėrimo vertę. Jei 
viso to nepatirsi, nesuvoksi vertybių, kurias 
turi. 

- Jūs teisi, mokytoja. Aš taip pat suži-
nojau, kokia brangi yra sveikata, po to kai 
susirgau.

- Šaunuolė Aiša,- pagyrė ją mokytoja,- 
nesužinoję vertės to, ką turime, mes negali-
me būti iš tiesų dėkingi Tam, kuris mus visu 
tuo apdovanojo. Manau, po viso to, tu būsi 
labiau dėkinga Allah‘ui už tai, kad jis sukūrė 
tave sveiku vaiku.

- Taip, Jūs teisi,- pasakė Aiša, žiūrėda-
ma moktojai į akis,- aš tai prisiminsiu.

Visgi, kai ji dar pamąstė, jai iškilo dar 
vienas klausimas, ir ji nesusilaikė jo neuž-
davus:

- Mokytoja, taip išeina, kad turtingieji turi 
gėkoti Allah‘ui dar labiau?

- Pagalvok,- pasakė mokytoja,- jei koks 
nors žmogus būtų aklas, bet labai turtingas, 
argi jis nesutiktų atiduoti visų savo turtų, 
kad išvystų dienos šviesą? Arba jei jis būtų 
kurčias, argi neišleistų visų pinigų tam, kad 
galėtų girdėtį šio psaulio garsus?

- Žinoma!

- Vadinasi kiekvienas, kuris turi matan-
čias akis, girdinčias ausis ir sveikas kojas, 
yra labai turtingas. Ir visų pirma tie, kurie 
turi protą, kuris suteikia galimybę mąstyti...

- Reiškia aš labai turtinga,- nudžiugo 
Aiša.

- Taip, tu esi labai turtinga, ir turi dažnai 
dėkoti Allah‘ui.

Aiša pažadėjo:

- Mokytoja, aš daugiau nesiskųsiu, Ir bū-
siu dėkinga Allah‘o tarnaitė.

Mokytoja paėmė mažą Aišos rankelę ir 
pabučiavo ją į kaktą. 

- Sveik, Aiša. Prašysiu Allah‘o, kad kuo 
greičiau pasveiktum, -pasakė jis atsisvei-
kindama.
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Vieną kartą mūsų pranašas (TJTIAP) paėmė už ran-

kos Muaz bin Džabaja ir pasakė:

- Muaz! Priesiekiu Allah‘u, aš tikrai myliu tave!

- O Allah‘o Pranaše, aš tai pat tave myliu!

Mūsų Pranašas tęsė:

- Patariu po kiekvienos maldo būtinai sakyti tokią du‘a:

تِكَ بَادَ نِ عِ سْ رِكَ وَ حُ كْ رِكَ وَ شُ لðٰ ذِكْ نðĹ عَ َعِ مĶ ا ُëĶالل
„O Allah! Padėk man prisiminti Tave, dėkoti Tau už 

Tavo dovanas ir tinkamai Tau tarnauti!“ 

(Абу Дауд, Витр, 26)

KĄ MUMS DUODA ALLAH‘O GARBINIMAS?

Garbinimas priartina mus prie Allah‘o.

Mes buvome sukurti dėl to, kad 
pažintume Allah‘ą ir jam tarnautume. 
Allah‘o garbinimas tai ir yra tarnavimas 
Jam. Per garbinimą mes priartėjame 
prie Allah‘o. Be tarpininkų mes prašo-
me Jo pagalbos, įsitaisome Jo malo-
nės užuovėjoje. Esame laimingi pelnę 
Jo meilę. 

Garbinimas pagerina mūsų būdą.

Garbindami Allah mes tampame 
gerais, naudingais visuomenei, pui-
kios moralės žmonėmis. Mūsų širdys 
išsilaisvina nuo blogų jausmų ir minčių. 
Garbinimas apvalo mus tiek išoriškai, 
tiek ir iš vidaus, tai yra pagerina mūsų 
moralę. 

Garbinimas sutvirtina mūsų tikėjimą.

Išlaikyti ir sutvirtinti tikėjimą galima 
tik garbinant Allah‘ą. Jei mes tinkamai 
atliksime garbinimą, mūsų tikėjimas 
sustiprės.

Kaip matome garbinimas atneša 
naudą tiek šiame pasaulyje , tiek ir 
amžinajame. Musulmonas, pajutęs 
gabinimo skonį, nemes Allah‘o garbi-
nimo, kur jis beatsidurtų. Mūsų myli-
mas Pranašas(TJTIAP) yra mums pats 
geriausias pavyzdys. Jis labai mėgo 
Allah‘o garbinimą ir atlikdavo tai ypa-
tingai atidžiai ir nuoširdžiai. Ir taip pat 
ragino elgtis visus musulmonus. 

(Buhari, Adab 10)

„ Vienas žmogus priėjo prie Allah‘o Pranašo 

(TJTIDP) ir paprašė: 

- O Pranaše, pasakyk mums, koks darbas atves 

mus į Rojų ir nutolins nuo Pragaro?

Allah‘o Pranašas atsakė: 

- Tarnauk Allahui ir nepriskirk Jam bendrininkų. 

Melskis, mokėk Zakat‘ą ir rūpinkis artimaisiais.“  

Mūsų mylimas Pranašas (TJTIAP) pasakė:

(Сура “Аз-Зариат”, 56)

„Aš sukūriau džinus ir žmones tik tam, 

kad jie Mane garbintų.“

Allah‘as Aukščiausiasis sako:
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KLAUSIMAI

Ar teisingi šie teiginiai:

Garbinimas - tai mūsų prisirišimo ir meilės Aukščiausiajam 
Allah‘ui, sukūrusiam mus ir viską kas yra pasaulyje, išraiška

Mes sukurti tam, kad užaugtumėme ir įgytumėme specialybę. 

Padėti žmonėms, sveikinti juos ir sutikti su šypsena – tai 
nėra garbinimas.

Garbinimas ne tik apvalo mūsų kūną, bet ir pagerina moralę.

Garbindami Allah‘ą, mes dėkojame Jam už tas malones, 
kuriomis Jis mus apdovanojo.

    TAIP               NE

    TAIP               NE

    TAIP               NE

    TAIP               NE

    TAIP               NE

1. Kas iš žemiau išvardintų dalykų nėra 
garbinimas?

a) Atlikti maldas;

b) Susilaikyti nuo melo;

c) Pašalinti nuo kelio kliūtis, 
trukdančias žmonėms;

d) Apkalbinėti.

2. Kuriuos iš šių darbų Allah‘as mėgsta 
ir nori, kad juos darytume: 

I.Geri darbai;  II. Nuodėmės;

III. Garbinimas.?

Какие из перечисленных дел Аллах 
любит и хочет, чтобы мы совершали?

а) I-II  

b) I-III  

c) I-II-III  

d) II-III

Pasitikrinkime savo žinias

Atsakykime į klausimus:
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3. Kaip suprasti patarlę: „Vietai, kurioje 
kartą ragavai druskos, tūkstantį dienų 
siųsk linkėjimus“ ?

a) Kai suvalgome druskos apie tai 
prisimename tūkstantį dienų.

b) Mes labai mylime tuos, kurie 
mums geri.

c) Mes neturime pamiršti tų, kurie 
mums geri. 

d) Daugiausia kiek galima prisiminti 
apie vaišes – 1000 dienų. 

4. Ko iš žemiau išvardintų dalykų mums 
neduoda garbinimas:

a) Garbindami Allah‘ą mes apvalome 
kūną ir sielą;

b) Garbindami Allah‘ą mes tampame 
dvasiškai švariais ir naudingais 
visuomenei žmonėmis;

c) Garbindami Allah‘ą mes pelnome 
Jo meilę;

d Garbinimo dėka mes tampame 
žinomais ir įžymiais žmonėmis. 

5. Kas iš išvardintų dalykų atsako į 
klausimą: „ Kodėl mes garbiname 
Allah‘ą?“

I.  Kad pelnyti Allah‘o meilę ir 
malonę;

II.  Nes tai yra Allah‘o paliepimas;

III.  Kad tapti laimingais Allah‘o 
tarnais, kurie išvengė pragaro 
bausmės ir įžengė į rojų.

a) I-II 

b) I-III 

c) I-II-III 

d) II-III

Įrašykite praleistus žodžius:

( darbuose/ Allah‘as/ dėkoti/ garbinimas/ mano garbinimas)

„Sakyk, iš tiesų, mano maldos, ....................., mano gyvenimas ir mirtis – Allah‘o, 
pasaulių Viešpačio, valioje.“ 

Nemeluoti ir nevogti yra ................

Garbinimas – tai tikėjimo apraiška mūsų širdyse ir .................

Viskas, kas daroma dėl to, kad ................. būtų patenkintas yra garbinimas.

„O Allah! Padėk man prisiminti Tave, ................ Tau už Tavo dovanas ir tinkamai 
Tau tarnauti!“



MŪSŲ RELIGINĖS PAREIGOS

Mūsų pareigos 
Af‘al mukalliafin
Islamo ramsčiai

MUKALLIAF PAREIGOS
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KELIAS Į ROJŲ
Kartą vienas iš Pranašo bendražygių, 

Muaz‘as, paklausė Pranašo (TJTIAP):

- O Allah‘o Pranaše! Pasakyk man, koks 
darbas leis man įeiti į rojų ir nutolins nuo 
pragaro?

Mūsų Pranašas atsakė:

- Tu klausi apie didį darbą. Bet Allah‘as 
padaro jį lengvu tam, kam panori: garbink tik 
Allah‘ą, nepriskirdamas nieko Jam lygiu. To-
bulu būdu atlik maldas. Mokėk zakat‘ą. Pas-
ninkauk Ramadano mėnesį. Jei tau pakaks 
jėgų ir turėsi galimybę, atlik hadž‘ą. 

Po to tęsė:

- Ar pranešti tau apie malonės vartus? 
Pasninkas yra skydas (saugantis nuo pra-
garo ir nuodėmių). Aukos gesina kančias už 
nuodėmes taip, kaip vanduo gesina liepsną. 

Maldos, atliekamos vidurnaktį, gesina nuo-
dėmes.

   Po to Allah‘o Pranašas perskaitė aja‘tą 
iš Korano: „ Jie naktį atpėšia savo kūnus 
nuo patalų, kad pasimelsti tahadžud 
maldą, baimingai ir viltingai kreipiasi į 
savo Viešpatį ir aukoja Allah‘o kelyje iš 
to, kuo juos apdovanojome. Nei vienas 
iš žmonių nežino, kokias gėrybes Mes 
paruošėme jiems už jų poelgius.“ [As-
Sadžda.32/16,17]

Po to paklausė:

- Papasakoti tau apie visų darbų pra-
džią, visų darbų esmę ir patį didingiausią iš 
darbų?

- Taip papasakokite, o Allah‘o Pranaše! 
– sušuko Muaz’as.
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Mūsų Pranašas pasakė:

-Visų darbų pradžia yra Islamas, visų dar-
bų esmė yra malda, pats didingiausias darbas 
yra džihad’as.

Po to pridėjo: „Ar pasakyti tau, kas yra viso 
to varančioji jėga?”

- Taip, pasakykite, o Allah’o Pranaše!

Mūsų mylimas Pranašas parodė į savo lie-
žuvį ir tarė: „Saugok jį !” .

Gerbiamasis Muaz’as paklausė:

- O Pranaše! Argi būsime paklausti ir apie 
tai, ką kalbėjome?

Pranašas (TJTIAP) atsakė:

- Tegul Allah’as apdovanoja tave, Muaz’ai! 
Tik tai, ką darė jų liežuviai, meta žmones veidu 
į pragarą. (Tirmizi, Iman, 8)

MŪSŲ RELIGINĖS PAREIGOS
Allah’as Aukščiausiasis apdovanojo mus 

gausiomis malonėmis. O pati svarbiausia iš 
jų – protas. Proto dėka mes galime atskirti 
tiesą nuo melo, gėrį nuo blogio. Todėl protas 
ir gebėjimas mąstyti – tai pagrindinės savy-
bės skiriančios žmogų nuo gyvūnų. 

Tačiau kartu su protu mes gauname ir at-
sakomybę. Kadangi Aukščiausiaisis Allah’as 
tikslingai apdovanojo mus visomis šiomis ma-
lonėmis ir padarė mus atsakingais. Jis liepė 
mums daryti naudingus ir gerus darbus bei 
uždraudė daryti žalingus ir blogus darbus. Jis 
suteikė mums kai kurias pareigas , kurios sąly-
goja mūsų laimę šiame ir ateinančiame pasau-
liuose, ir pareikalavo, kad jas vykdytumėme.

Tie darbai, kuriuos turime atlikti, ir tie 
dalykai, kurių turime šąlintis, ir yra religinės 
pareigos.

Kada žmogus tampa subrendęs? 

Amžius, kada žmogus tampa subrendu-
siu, priklauso nuo jo kūno fiziologinių savybių 
bei nuo klimatinių sąlygų. Berniukai subręs-
ta maždaug 12-15 metų amžiaus, mergai-
tės – 9-15 metų amžiaus. Jei, sulaukę 15 
metų berniukas ar mergaitė neturi brandos 
požymių, jie vis tiek laikomi subrendusiais ir 
privalo vykdyti religines pareigas ir šalintis 
draudžiamų dalykų.  

Ką reiškia žodis  „mukaliaf“?

„Mukaliaf“ vadinamas žmogus, kuris yra 
subrendęs ir sveiko proto, ir todėl turi vykdyti 
religines pareigas. Žmonės, kurie turi psichi-
kos sutrikimų, ir vaikai nėra „mukaliaf“. 
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Af‘al Mukaliafin

1. Fard    

2. Vadžib 

3. Sunna  

4. Mustahab  

5. Mubah 

6. Makruh 

7. Haram 

8. Mufsid 

AF‘AL MUKALLIAFIN 
(MUKALLIAF VEIKSMAI)

Ką reiškia Af‘al Mukaliafin?

Af‘al Mukaliafin tai - religinės pareigos, kurias privalo 

vykdyti mukaliaf. 

Kokiais terminais nusakomos Mukalliaf pareigos?

 Jos nusakomos aštuoniais terminais:

Fard  

Fard: tai garbinimo veiksmai, kurie 
mūsų religijoje yra privalomi. Pavyzdžiui, at-
likti maldą, laikytis pasninko, mokėti zakat 
yra Fard.

Tas, kuris atlieka Fard veiksmus, pelno 
didžiulį atlygį (savab). O tas, kuris be rim-
tos priežasties, jų neatlieka, daro nuodėmę. 
Tas, kuris netiki, kad kurį nors iš Fard veiks-
mų būtina daryti arba  nelaiko jo religine 
pareiga, išeina iš Islamo.

Yra dvi Fard rūšys:

a) Fard Ain ф- tai Fard , kuriuos privalo 
atlikti kiekvienas musulmonas – mukaliaf, 
kaip, pavyzdžiui, melstis penkis kartus per 
dieną, pasninkauti.

b) Fard Kifaja ф– tai Fard, kuriuos galima 
atlikti tik esant keletui musulmonų. Likusiems 
musulmonai to padaryti neprivalo. O jei šis 
Fard nebus atliktas, tai atsakomybė gula ant 
visų musulmonų. Pavyzdžiui, jei numirė mu-
sulmonas, ir grupė musulmonų atliko dže-
naza – maldą (laidojimo maldą), tai nuo kitų 
musulmonų ši pareiga nuimama. 
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Sunna: tai veiksmai, išskyrus Fard 
ir Vadžib, kuriuos darė mūsų Pranašas 
(TJTIAP) ir rekomendavo daryti mums.

Yra dvi Sunna rūšys: 
a) Sunna Muakkada: tai Sunna, kurią 

Pranašas atlikdavo nuolat, praleisdamas 
tik retais atvejais. Pavyzdžiui, rytinės, 
vidurdienio ir vakarinės maldų Sunna, 
taravih malda yra Sunna Muakkada.

b) Sunna Ghairi Muakkada: tai Sunna, 
kuria mūsų Pranašas atlikdavo ne visada. 
Pavyzdžiui, popietinės ir naktinės maldų 
Sunna.

Tas, kuris atlieka Sunna, gauna savab 
ir pelno Pranašo (TJTIAP) užtarimą. Tas, 
kuris neatlieka Sunna, netenka progos 
pelnyti savab.

Vadžib  

Vadžib: пtai garbinimo veiksmai, kuriuos pri-
valoma atlikti, bet jie neturi tokių aiškių įrodymų 
kaip Fard. Pavyzdžiui, dalyvauti šventinėse mal-
dose, duoti fitr-sadaka Ramadano mėnesį, aukoti 
gyvulį Kurban šventės metu.

Kaip ir atliekant Fard, žmogus, atliekantis va-
džib, pelno atlygį, o tas, kuris jų neatlieka, daro 
nuodėmę. Tačiau, žmogus, neigiantis Vadžib būti-
nybę, neišeina iš Islamo.

Sunna  

Mustahab  

Mustahab: tai veiksmai, kurių atlikimas 
yra gražus poelgis ir geras darbas. Kitaip 
dar jie vadinami „Nafil“ arba „Mandub“. Pa-
vyzdžiui, atlikti Duha maldas, laikytis pas-
ninko pirmadieniais ir ketvirtadieniais, da-

linti labdarą,dovanoti dovanas. Tas, kuris 
daro Mustahab, pelno savab,o tas, kuris šių 
veiksmų neatlieka, – nedaro nuodėmės.
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Tai darbai, kurie laikomi blogais, jiems 
nepritariama. 

Yra dvi rūšys Makruh:

a) Tahriman Makruh (artimas Haram). 
Tai veiksmai, kurių draudimas nesiremia 
tiksliais įrodymai, tačiau jie vis tiek yra už-
drausti. Tas, kuris daro tokį 
Makruh, daro nuodėmę. Pa-
vyzdžiui, rūkyti; be rimtos 
priežasties praleisti šventinę 
maldą; neatlikti laiku popie-
tinės maldos ir pasimelsti ją 
leidžiantis saulei – tai Tahri-
man Makruh.

b)Tanzihan Makruh (artimas Halal): Tai 
veiksmai ir dalykai, kuriems mūsų religija 
nepritaria. Tas, kuris juos daro, nėdaro nuo-
dėmės, tačiau elgiasi negražiai. Pavyzdžiui, 
šnypšti nosį dešine ranka yra Tanzihan Ma-
kruh.

Mubah  

Makruh  

Haram  

Mufsid  

Dalykai, kuriuos daryti ar nedaryti, yra mūsų laisvas 
pasirinkimas. Darydami Mubah, mes nepelnome savab, o jų 
nedarydami, nedarome nuodėmės. Pavyzdžiui, sėdėti, vaikščioti, 
miegoti yra Mubah.

Tai veiksmai, griežtai uždrausti mūsų 
religijoje. Pavyzdžiui, neteisėtas žmogaus 
nužudymas, vagystė, alkoholinių gėrimų 
vartojimas, ištvirkavimas, azartiniai žaidi-
mai, kiaulienos valgymas, tėvų neklausy-
mas, apkalbos – visa tai Haram.

Tas, kuris daro Haram, eina prieš Allah‘ą 
ir daro didelę nuodėmę. Tas, kuris vengia 
Haram, pelno Allah‘o meilę ir gauna dide-
lį savab (atlygį). Tas, kuris neigia kurį nors 
iš Haram draudimų, ir laiko leistinu tai, ką 
Allah‘as uždraudė, - išeina iš Islamo.

Tai darbai ir veiksmai, kurie nutraukia 
pradėtą garbinimą. Pavyzdžiui, pokalbis 
nutraukia maldą, o sąmoningas valgymas 

ar gėrima – pasninką. Nutrauktą garbinimo 
veiksmą būtina atlyginti.
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Mes esame musulmonai, todėl turime 
vykdyti mums paskirtas pareigas. Pagrindi-
nės iš šių pareigų yra Islamo ramsčiai. Isla-
mas remiasi šiais ramsčiais. 

Jų yra penki:

1. Pasakyti Šahada (liudijimą, kad 
nėra kito dievo tik Allah ir, kad Muhammad 
(TJTIAP) yra Jo vergas ir pranašas.)

2. Melstis. Atlikti penkias privalomas 
kasdienines maldas;

3. Pasninkauti. Pasninkauti Ramada-
no mėnesį;

4. Mokėti Zakat. Nuo turimo turto mo-
kėti Zakat mokestį;

5. Atlikti Hadž. Pirmas iš šių ramsčių – 
mūsų tikėjimo esmė. Likusieji – pagrindiniai 
iš tikėjimo išplaukiantys garbinimo veiks-
mai.

Islamas- religija Aukščiausiojo Allah.
Ant penkių ramsčių laikos ji.

Liudijimas, kad, be Allah,
Nėra kitų, kaip Jis, dievų.
Ir, kad Muhammad, Abdullah sūnus,
Jo Pranašas ir vergas mylimas.

Kasdienės penkios maldos,
Pasninkas per Ramadan‘ą ir Zakat.
O tiems, kurie pajėgūs, ir 
Atlikimas Hadž‘o.

ISLAMO RAMSČIAI

Islamo ramsčiai

Jusuf Ashadulin

(Buhari, Iman,1)

„Islamas laikosi ant penkių ramsčių: liudyti, kad 

nėra kito dievo išskyrus Allah ir, kad Muhammad 

yra Jo vergas ir pranašas; melstis; pasninkauti 

Ramadano mėnesį; mokėti Zakat ir aplankyti 

Allah‘o Namą – Kabbą“. 

Mūsų mylimas Pranašas ( TJTIAP) pasakė: 
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ŽMOGUS IŠ NEDŽD

artą Allah‘o Pranašas (TJTIAP) buvo savo pasekėjų rate. Netikėtai prie jų priėjo žmogus, 
kurio pavargęs veidas bylojo apie tai, jog jis atkeliavo iš toli. Žmogus, atvykęs iš Nedžd pro-
vincijos, prisiartino prie Pranašo ir ėmė klausinėti apie Islamą. Tarp jų įvyko toks pokalbis:

- O Allah‘o Pranaše, kas yra Islamas?

- Kasdien atlikti penkias privalomas maldas.

- O yra dar maldų, kurias turėčiau atlikti? 

- Ne, bet jei pageidauji, gali atlikti  Nafil maldas. Dar tu privalai pasninkauti Rama-
dano mėnesį.

- Gerai, o yra dar dienų, kuriomis privalau pasninkauti?

- Ne, bet jei nori, gali laikytis Nafil pasninko. Ir dar tu turi mokėti Zakat‘ą.

- O be to privalau mokėti dar kokias nors aukas?

- Ne, tačiau gali dalinti sadaka.

Žmogus iš Nedžd apsidžiaugė, kad išmoko religijos, ir pasakė Pranašui (TJ-
TIAP):

-Nei daug, nei mažai. Aš vykdysiu tai, ko mane išmokėte. Ir išėjo.

Allah‘o Pranašas (TJTIAP), kreipdamasis į savo pasekėjus, pasakė:

- Jei jis ištesės savo pažadą, tai išsigelbės... 

(Buhari, Iman,34)

К
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KLAUSIMAIS

Ar teisingi šie teiginiai:

Visagalis Allah‘as paliepė mums tai, kas mums naudinga ir 
gera, o uždraudė tai, kas mums kenksminga ir bloga.

Protiškai nesveiki žmonės ir nepilnamečiai vaikai taip pat yra 
Mukaliaf. 

Tas, kuris atlieka Fard veiksmus, pelno didžiulį atlygį (savab). 
O tas, kuris be rimtos priežasties, jų neatlieka, daro nuodėmę.

Tas, kuris netiki, kad kurį nors iš Fard veiksmų būtina daryti 
arba nelaiko jo religine pareiga, išeina iš Islamo.

Nepaklusti tėvams yra Haram. 

    TAIP             NE

    TAIP             NE

    TAIP             NE

    TAIP             NE

    TAIP             NE

Pasitikrinkime savo žinias

1. Kas yra Fard Ain?
a) sakyti Azan‘ą;
b) pasninkauti Ramadano mėnesį;
c) sakyti Ikama;
d) sakyti tasbih.

2. Kas yra Fard Kifaja?
a) atlikti maldas;
b) atlikti Hadž;
c) mokėti Zakat‘ą;
d) atlikti Džanaza maldą (laidojimo 
maldą).

3. Kas yra Sunna Ghairi Muakkada?
a) maldos Al-Asr sunna;
b) maldos Mahrib sunna;
c) Vitr malda;
d) Fadžr maldos sunna;

4. Kas nėra Haram?
a) meluoti;w
b) vogti;
c) sportuoti;
d) žaisti azartinius žaidimus.

Atsakykite į klausimus:
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Įrašykite praleistus žodžius:

(Fard / Makruh / Haram / Vadžib / Mukaliaf / Mubah / Mustahab / Fard Kifaja / sunna 
Muakkada / Fard Ain)

Pilnamečius ir protiškai sveikus žmones, kurie atsakingi už religinių pareigų ir draudimų 
vykdymą, vadiname .................... .

............... – tai garbinimo veiksmai, kurie yra privalomi.

Fard, kuriuos turi atlikti kiekvienas musulmonas Mukaliaf vadinami .................... . 

Fard, atsakomybė už kuriuos yra kolektyvinė, vadinami .................... .

Garbinimo veiksmai, kuriuos privaloma atlikti, bet jie neturi tokių aiškių įrodymų 
kaip Fard - ................ .

Sunna, kurią Pranašas atlikdavo nuolat, praleisdamas tik retais atvejais -  ................. .

Veiksmai, kurių atlikimas yra gražus poelgis ir geras darbas -  .................... .

Dalykai, kuriuos daryti ar nedaryti, yra mūsų laisvas pasirinkimas - .................... .

Veiksmai, griežtai uždrausti mūsų religijoje vadinami  .................... .

Darbai, kurie laikomi blogais, jiems nepritariama vadinami .................... .

5. Kas nėra Tahrim Mahruk (artimas 
Haram)?

a)šnypšti nosį dešine ranka;
b)praleisti šventinę maldą;
c)melstis popietinę maldą per saulėlydį;
d)rūkyti.



ŠVARA
ISLAMO KULTŪROS SIMBOLIS

Islamas ir švara
Apsivalymo rūšys
Apsivalymo ir garbinimo ryšys
Pranašo (TJTIAP) požiūris į švarą
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MOTERIS, KURI VALĖ ALLAH‘O NAMUS

Pranašo laikais Medinos priemiestyje 

gyveno viena senyva moteris, Ummu Mih-

džan. Ši moteris, kurios jausmai ir mintys 

buvo dangiškai tyri, kartą susimąstė: „Jei 

Aukščiausiasis Allah‘as apvalė mane nuo 

netikėjimo, laikysiu ir aš Jo namus švaroje.“ 

ir nusprendė kasdien tvarkyti Pranašo me-

četę. Po to ji kiekvieną dieną, kiek jai leido 

jėgos, tvarkydavo Pranašo Mečetę, kurioje 

tikintieji melsdavosi ir Pranašas (TJTIAP) 

bendravo su musulmonais.

Ummu Mihdžan buvo neturtinga mote-

ris, bet jos dvasiniai turtai buvo neišsemia-

mi. Kaskart besitvarkant  mečetėje jos širdis 

prisipildydavo tokiu šviesiu džiausgsmu ir 

ramybe, tarsi ji valytų savo sielą.

Kartą Ummu Mihdžan susirgo ir nega-
lėjo atsikelti iš lovos. Ji neteko laimės kas-
dien melstis už mylimo Pranašo. Jos kūnas 
gulėjo lovoje, bet mintimis ji buvo su tais, 
kurie kasdien skubėjo pas Pranašą. Ji labai 
troško kuo greičiau pasveikti ir pratęsti dar-
bą, kurį jis kasdien darydavo mečetėje, ta-
čiau liga nesuteikė jai tokios galimybės. Jos 
ausyse skambėjo Allah‘o Pranašo balsas, o 
širdis troško nusilenkti Aukščiausiajam.

Keletą dienų nematęs Ummu Mihdžan 
mečetėje, Pranašas paklausė, kur ji. Jam 
atsakė:

- Ji susirgo, o Allah‘o Pranaše.

Sužinojęs tai, Pranašas patraukė į Me-
dinos pakraštį, į Ummu Mihdžan namus jos 
aplankyti. 
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Kažkas nubėgo pirma jo, norėdamas 
pradžiuginti sergančią moterį:

- Gera žinia, Ummu Mihdžan, Allah‘o 
Pranašas eina tavęs aplankyti.

Išgirdusi šią žinią, Ummu Mihdžan iš 
susijaudinimo nežinojo kaip jai elgtis. Ligos 
nuvarginta širdis tankiai suplakė. Prakaito 
lašeliai sublizgo ant kaktos. Po kurio laiko ji 
išgirdo švelniai tariant:

- Assalamu Aleikum,- pasveikino ją Pra-
našas...

Dėkinga už jai parodytą dėmesį Ummu 
Mihdžan atsakė silpnu balsu:

- Assalamu Aleikum, o Allah‘o Pranaše.

Allah‘o Pranašas pabuvo neilgai, bet 
tai buvo brangus laikas. Nes Allah‘o 
Pranašas, našlaičių ir vargšų gynė-
jas ir globėjas, atėjo aplankyti tyro 
žmogaus. Allah‘o Pranašas, kuris 
sakė: „Allah‘as švarus ir myli 
švarius.“ (Tirmizi,Adab,41), 
labai mylėjo tyraširdžius mu-
sulmonus, rūpestingai pri-
žiūrinčius savo kūno, sie-
los ir aplinkos švarą.

Mūsų mylimas Pra-
našas po to dažnai tei-
ravosi apie Ummu Mi-
hdžan sveikatą. Kartą 
net perspėjo jos kai-
mynus:

- Jei Ummu Mih-
džan iškeliaus į aną 
pasaulį, nelaidokite 
jos, pirma man ne-
pranešę. 

Vienos dienos vakarą Ummu Mihdžan 
atidavė savo sielą, išauklėtą mylėti ir tarnau-
ti Allahui ir Jo Pranašui, angelui Izrailiui.

Kaimynai iš karto nuprausė jos kūną ir 
suvyniojo į savaną. Kai viskas buvo paruošta, 
visi išėjo palydėti Ummu Mihdžan į paskutinę 
kelionę. Jie patraukė link Pranašo( TJTIAP) 
namų. Tačiau vakarinė malda jau buvo pa-
sibaigusi ir Pranašas jau miegojo. Atėjusieji 
musulmonai nusiminė dėl to. Ummu 
Mihdžan buvo ypatingai gerbia-
ma savo kaimynų, ypač po 
to, kai jos aplankyti atė-
jo Allah‘o 
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Pranašas. Ir štai, ji bus nuleista į žemę, be 
Allah‘o Pranašo atliktos laidojimo maldos, ji 
negaus šios pelnytos dovanos. Ummu Mih-
džan kaimynai tarėsi tarpusavyje:

- Vadinasi taip lemta...

- Būtų neteisinga trukdyti Allah‘o Pranašą...

- Gal būt jam dabar sapne ateina ap-
reiškimas nuo Allah‘o, mes galim padaryti 
klaidą jį pažadindami.

- Netrukdykime Pranašo.

Dėl panašių nuogastavimų, Ummu Mih-
džan nunešė į kapines, nepranešę  Allah‘o 
Pranašui. Buvo atlikta laidojimo malda ir jos 
kūnas buvo palaidotas. Padarę Du‘a ir pa-
prašę Allah‘o malonės Ummu Mihdžan, mu-
sulmonai grįžo iš kapinių.

Kai ryte Pranašas pasiteiravo apie jos 
sveikatą, jam atsakė:

- Ją palaidojo, o Allah‘o Pranaše. Mes, 
žinoma, buvom atėję pas  Jus, kai viskas 
buvo paruošta laidotuvėms, bet Jūs tuo 
metu miegojote ir mes nusprendėm, kad 
būtų neteisinga Jus žadinti.

- Eikite paskui mane!- paliepė Pranašas 
(TJTAP) ir kartu su draugais patraukė į Baki 
kapines. Kaimynai parodė Ummu Mihdžan 
kapą. Allah‘o Pranašas kartu su buvusiais 
ten musulmonais pakartotinai atliko laidoji-
mo maldą. Ir paprašė Aukščiausiojo, kad Jis 
būtų Maloningas Ummu Mihdžan ir apdova-
notų ją malonėmis.

Ahmad Liutfi Kazandži
(Iš serijos „Asru Saadat“)

ISLAMAS IR ŠVARA
Islamas - tai švaros religija. Kadan-

gi švara yra mūsų garbinimo esmė. Mūsų 
kūnų, drabužių ir moralės švara parodo ko-
kie mes esame muslmonai. Švara būtina 
tam, kad būtum sveikas ir sveikai gyven-
tum. Todėl mūsų didi religija teikia tokį didelį 
dėmesį švarai. Korano paliepimas: „Apvalyk 
savo drabužius“, liudija apie švaros svarbą 
Islame. Ir mūsų mylimas Pranašas sakė: 
„Švara tai pusė tikėjimo“, kuo parodė neper-
traukiamą ryšį tarp švaros ir tikėjimo. 

Ypatingą dėmesį mūsų religija skiria 
aplinkos švaros palaikymui. Mūsų Pranašas 
norėjo, kad mes, Jo pasekėjai, palaikytume 

savo aplinką švarią. Tuos, kurie palaiko 
švarą vietose, kuriomis naudojasi žmonės, 
ir pašalina tai, kas gali jiems pakenkti, jis 
pradžiugino žinia, kad šie darbai atveda į 
Rojų: „ Vienas žmogus pamatė ant kelio 
gulinčią medžio šaką,ir, pasakęs „Prisie-
kiu Allah‘u, aš nuimu ją tam, kad ji ne-
maišytų musulmonams“, nuėmė šaką 
nuo kelio, ir už tai Allah‘as patalpino jį į 
Rojų.“ (Buhari, Azam,32; Mazalim,38)

Pagal Islamą švara reiškia ne tik fizinio 
purvo nebuvimą. Pavyzdžiui, kai mes plau-
name nukritusį ant žemės obuolį, mes nu-
plauname nuo jo fizinius nešvarumus. Bet, 
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jei tai pavogtas obuolys, kiek mes jį beplau-
sime, jis vis tiek netaps švarus. Kadangi jis 
yra haram. Jis nėra švarus dvasiškai, todėl 
netinkamas valgyti.

Taip pat, kaip fizinis purvas sutepa 
mūsų kūną, drabužius ar aplinką, nuodė-
mės, blogi žodžiai ir veiksmai, sutepa mūsų 
širdis. Kad gyventi laimėje ir ramybėje rei-
kia apsivalyti nuo dvasinio purvo. Dvasinius 
nešvarumus nuvalo atgailavimas, malda ir 

geri darbai. Mūsų Viešpats apie tai sako: 
„Iš tiesų, Allah‘as myli atgailaujančius ir myli 
apsivalančius“ (2:222).

Todėl, mes privalome laikyti savo kū-
nus, drabužius ir visą mus supančią aplinką 
švaroje, bei tobulinti savo moralę, vengdami 
blogų žodžių ir darbų.

Kiekvienas atgailaujantis
Apvalo savo sielą
Ir jo nedrąsko abejonės,
Ką bešnabždėtų jam šėtonas.

Laimingas tas, 
Kuris vudu atliko,
Juk su kiekvienu lašeliu vandens
Jam nuodėmė nukrito.

Siela ir kūnu 
Apsivalęs musulmonas,
Nenukryps nuo Tiesos
Ir pagarboj gyvens.
 

Kasim Ak

Pats teisingiausias žodis -
Iš Allah‘o.

 (Sura „Al-Bakara, 222)

„Iš tiesų, Allah‘as myli atgailaujančius ir 
myli apsivalančius“ .

Aukščiausiasis Allah‘as sako: 
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Švara arba apsivalymas yra nešvarumų 
ir blogio pašalinimas nuo kūno, darbų, dra-
bužių ir mus supančios aplinkos. 

Yra dvi švaros rūšys:

1. Fizinė švara.

Kraujas, šlapimas, pūliai ir kitos pana-
šios išskyros, kuriose dauginasi kenksmin-
gos bakterijos, Islame laikomos nešvaru-
mais. Fizinė švara – tai kūno, drabužių ir 
supančios aplinkos švara. Fizinės švaros 
prisilaikoma tada, kai yra švarūs mūsų:

a) Kūnas. Mūsų oda tampa nešvari dėl 
prakaito ir kitų veiksnių. Tuomet ant odos 
dauginasi kenksmingi mikroorganizmai. Ge-
riausia priemonė jiems pašalinti yra vanduo 
ir muilas ar šampūnas. Todėl, kad išsau-
goti brangiausią mums Allah‘o duotą dova-

ną - sveikatą, reikia bent kartą per savaitę 
maudytis po dušu ar pirtyje. Be to, jei būtina, 
reikia prieš tam tikrus garbinimo veiksmus, 
nuprausti nuo kūno kraują, šlapimą, pūlius 
ar kitas išskyras.

b) Rankos. Mes beveik viską darome 
rankomis, todėl jos susitepa daugiausiai iš 
visų kūno dalių. Purvas ant mūsų rankų yra 
puiki terpė kenksmingiems mikroorganiz-
mams, kurie su maistu gali patekti į kūną 
ir sukelti įvairias ligas. Todėl, kad likti svei-
kiems, reikia plauti rankas su muilu prieš ir 
po valgio, taip pat apsilankius tualete.

c) Veidas. лVeidas, kaip ir rankos la-
biausiai atviras dulkėms ir nešvarumams. 

ŠVAROS RŪŠY
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Nusiprausus veidą sumažėja nuovargis, galvos 

skausmas, tampame žvalesni ir šviežiau atrodo-

me. Todėl veidą reikia prausti dažnai..

d) Burna ir dantys. Maisto likučių daugiau-

siai pasilieka ant dantų ir tarp jų. Laiku jų neiš-

valius, maisto likučiuose ima veistis kenksmin-

gos bakterijos, kurios sukelia kariesą ir blogą 

burnos kvapą. Dėl sugedusių dantų gali išsivys-

tyti liaukų, skrandžio, širdies ir kitos ligos. Todėl 

dantis būtina valytis ne rečiau nei du kartus per 

dieną.

e) Pėdos. Kojos nešioja visą mūsų kūno 

svorį. Dėl avalynės dėvėjimo pėdos prakaituoja. 

Pėdų ir tarpupirščių plovimas naudingas mūsų 

kojų sveikatai. Todėl, turime dažniau plautis ko-

jas, o, norėdami apsisaugoti nuo kojų grybelio, 

turime gerai jas nusausinti, dėvėti švarias koji-

nes bei avalynę.

f) Nagai. Nagų priežiūra užbaigia rankų ir 

kojų higieną. Svarbu žinoti, kad nešvarumuose 

po nagais yra daugybė mikroorganizmų. Ran-

komis nuolat liečiame burną, nosį, akis ir kitas 

kūno dalis. Todėl nešvarūs nagai yra didelė 

grėsmė šiems organams.

(Nasai, Taharat 4)

„Misvak‘as išvalo burną ir pelno Allaho 
prielankumą.“

 Mūsų mylimas Pranašas (TJTIAP) pasakė:

(Dailami, Musnadul-Firdaus, 4579)

Mūsų mylimas Pranašas (TJTIAP) pasakė: 

Aš manau, kad išorinė švara labai 
svarbi, bet nepakankama. Todėl aš 
siekiu apvalyti mintis, troškimus ir 

poelgius, kuriuos Allah‘as uždraudė. 
Nuoširdžiai tikiu, kad, jei sugebėsiu 

tai padaryti, Allah‘as mylės mane dar 
labiau.

„Nusikirpk nagus! Po jais kaupiasi pavojingi 
sveikatai  nešvarumai.“
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g) Lankymasis tualete. Švara prasideda 
nuo lankymosi tualete taisyklių prisilaikymo. 
Kad išsaugoti sveikatą ir teisingai atlikti garbi-
nimo veiksmus reikia laikytis lankymosi tualete 
taisyklių.

Prieš užeinant į tualetą reikia pasakyti:

اللَّهُمَّ انِِّى اَعُوذُ بِكَ مِنَ الْخُبْثِ وَالْخَبَائِثَ

„O Allah! Aš ieškau Tavo apsaugos nuo ne-
švaros ir viso kas nešvaru!“

Išėjus iš tualeto reikia pasakyti:

غُفْرٰ انَكَ اَلْحَمْدُ اللهِ الَّذِى اَذْهَبَ عَنِّى الْاَذٰى وَعَافَانِى

„ O Allah! Atleisk man! Garbė Allah‘ui, 
kuris apvalė mane nuo to, kas man kenkia ir 
apdovanojo mane sveikata!“

h) Apranga : Rūbai, kurie saugo mus nuo šalčio 
ir kaitros, su laiku susitepa ir ima kelti grėsmę mums ir 
mus supančiai aplinkai. Kad apsisaugoti nuo to, reikia 
reguliariai juos skalbti.

i) Valgis ir gėrimas. Kenksmingi mikroorganizmai 
patenka į mūsų kūnus daugiausiai su maistu ir 
gėrimais. Kad išlikti sveikiems, reikia valgyti tik gerai 
nuplautus vaisius ir daržoves, atkreipti dėmesį į indų, 
maisto ir gėrimų švarą. 

j) Aplinka. Mus supančios aplinkos švara 
– tai švarūs namai, kiemai, kvartalai, mokyklos, 
visa mus supanti aplinka, įskaitant ir orą, kuriuo 
mes kvėpuojame. Aplinkos švara yra labai svarbi 
žmonijos ir visos žemės gyvybės sveikatai ir 
egzistavimui. Mes taip pat turime prisilaikyti tvarkos 
mus supančioje aplinkoje, kad nesukeltumėm 
nepatogumų kitiems. Mūsų religija skatina mus 

Lankymosi tualete taisyklės:
1. Stebime, kad drabužiai nelies-
tų grindų ir nešvarumai nepatektų 
ant jų.

2. Prieš tai, kai užeiti į tualetą, sa-
kome: „ O Allah! Aš ieškau tavo ap-
saugos nuo nešvarumų ir viso kas 
nešvaru!

3. Užeiname į tualetą kaire koją.

4. Atliekame gamtinius reikalus sė-
dėdami.

5. Po to apsiprausiame vandeniu ir 
apsišluostome tualetiniu popieriumi.

6. Atliekame tai kaire ranka.

7. Tualete nevalgome, negeriame, 
nekalbame.

8. Išeiname iš tualeto dešine koja.

9. Išėję sakome: „O Allah, ateisk 
man! Garbė Allah‘ui, kuris apvalė 
nuo to, kas man žalinga, ir apdova-
nojo mane sveikata!“

10. Išėję iš tualeto, nusiplauname 
rankas su muilu.
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palaikyti tvarką ir švarą aplink save. Pranašas pasakė: „ 

Vienas žmogus susidūrė su dygliuota šaka savo kelyje ir 

patraukė ją. Dėl to Allah‘as buvo juo patenkintas ir atleido 

jam.“ (Muslim, Birr,127,Imara,164)

2. DVASINĖ ŠVARA

Dvasinė švara, tai širdies, jausmų ir minčių švara.

Dvasinė švara susideda iš dviejų dalykų:

a) Sielos švara. Viesuomenė, kurią sudaro šva-

rios sielos ir puikios moralės  žmonės, yra laiminga 

ir palaiminta. Tam, kad gyventumėme laimingoje vi-

suomenėje, mes privalome apvalyti save nuo visko, 

ką Allah‘as uždraudė: egoizmo, melo, veidmainystės, 

pavydo, apkalbų, blogų poelgių ir įpročių. Turime ša-

lintis išdidumo, neapykantos ir pasibjaurėjimo žmo-

nėmis. Šventame Korane sakoma: „Iš tiesų, išsigel-

bės tie, kurie apvalė savo sielas.“ („Aš-Šams“, 9).

b) Ritualinė švara. означает совершение 

тахарата и гусуля при наступлении необходимости. 

По другому определению, это устранение 

состояний, препятствующих поклонения, то есть 

очищение от хадас – духовной нечистоты.

Švara ir Musulmonas

Renkis tvarkingai, būk švarus,
Kad būtum žmonėms patrauklus.
Tegul visi tave gerbia,
Juk murzius negerbia savęs.

Išdidumas ir melas –
Tai dvasinis purvas.
Kas jų išvengs,
Tas sveikas gyvens.

Šalinkis nešvarių vietų
Ir pats aplinkos neteršk.
Kas gali būti 
Brangiau už sveikatą?

Švarus kūnas, švara aplink.
Neleisk purvo savęs link.
Kas gali būti 
Brangiau už sveikatą?

Achmad Efe

(Buhari, Iman 39)

„Žinokite, kad kūne yra gabalėlis mėsos. 
Jei jis sveikas, tai visas kūnas – sveikas, 
jei jis ligotas, tai visas kūnas ligotas. Ir tas 

gabalėlis yra širdis.“ 

Mūsų mylimas Pranašas (TJTIAP) pasakė:
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Islamo religija priartina žmogų prie 
Allah‘o ir sureguliuoja jo santykius su kitais 
žmonėmis.

Todėl mūsų religija liepia mums nuolat 
būti švaros būsenoje. Kai kurių garbinimo 
rūšių būtina sąlyga yra išankstinis apsiva-
lymas, tai yra didysis apsiprausimas (gusl) 
arba mažasis apsiprausimas (taharat/ 
vudu)

Atlikdami garbinimo veiksmus mes 
stojame prieš Allah‘ą. Ir, žinoma, tuo metu 
privalome prisilaikyti švaros, mūsų kūnai 
ir mūsų drabužiai turi būti švarūs. Mes juk 
gėdinamės žmonių, jei mūsų drabužiai ne-
švarūs ar nuo mūsų sklinda nemalonus kva-
pas. Pavyzdžiui, tokios būklės mes neisime 
susitikti su kokiu nors gerbiamu žmogumi ar 
draugu. Todėl mes nusiprausiame ir švariai 
apsirengiame. Garbindami Allah‘ą, kai esa-

me arčiausiai Jo, turime dar labiau atkreipti 
dėmesį į švarą. 

Pavyzdžiui, penktadieninės arba šven-
tinės pamaldos, atliekamos kolektyviai. Tuo 
metu žmogus yra prieš savo Valdovą ir tarp 
kitų žmonių. Todėl, tokių atveju turime būti 
ypač švarūs.

Garbinimas ugdo mumyse įprotį nuo-
lat būti švariems visomis prasmėmis. Apsi-
prausimas prieš garbinimą ir švara garbini-
mo metu apvalo mus tiek iš išorės, tiek iš 
vidaus.

Kita vertus, visi garbinimo veiksmai, ku-
riuos atliekame, apvalo mūsų sielas. Garbi-
nimas apvalo nuo blogų minčių ir jausmų. 
Pavyzdžiui, zakat mokestis apvalo mūsų šir-
dis nuo šykštumo ir pavydo. Pasninkas ap-
valo nuo egoizmo, beširdiškumo ir savimy-
los. Tokiu būdu visi garbinimo būdai apvalo 
mus dvasiškai ir nuplauna nuodėmių purvą.

KOKS RYŠYS TARP APSIVALYMO 
IR GARBINIMO?

Kartą Pranašas (TJTIAP) paklausė 
savo bendražygių (TJ): 

- Kaip manote, jei prieš kurio nors 
iš jūsų namus tekėtų upė ir jis praustų-
si joje penkis kartus per dieną, ar liktų 
ant jo nešvarumų?

   Bendražygiai atsakė:
- Ant jo iš viso neliktų nešvarumų.
   Pranašas (TJTIAP) pratęsė:
- Penkios kasdienės maldos pana-

šios į tai. Allah‘as apvalo per penkias 
maldas nuo nuodėmių.

(Buhari,Mavakit 6; Masadžid 283) 
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Mūsų mylimas Pranašas (TJTIAP)  
skyrė ypatingą dėmesį švarai. Kaskart 
prieš valgį ir po jo plaudavo rankas. Ir pra-
budęs nevalgė ir negėrė, nenusiplovęs 
rankų.

Kai Allah‘o Pranašas keldavosi nak-
tinei (tahadžud) ar rytinei maldai, pirmas 
dalykas ką jis darydavo - tai misvak‘u va-
lydavosi dantis. Net prieš mirtį, kai jis jau 
neįstengė pakilti iš patalo, prašydavo pas 
artimuosius misvak‘o ir valėsi dantis.

Brangus Pranašas (TJTIAP) skyrė daug 
dėmesio tiek dvasios, tiek kūno bei drabužių 
švarai. Būdavo, kad jis nešiojo sulopytus 
drabužius, bet niekada nenešiojo purvinų 
ir suplyšusių rūbų. Priimdamas svečius jis 
ypač žiūrėjo savo drabužių švaros.

Jis reikalavo, kad indai su maistu būtu 
uždengti, o keliai ir vietos po medžiais, 
kurių pavėsyje ilsėdavosi keliautojai, būtų 
žvarūs. Jis labai nemėgo, kai kasnors 
spjaudė ant žemės.

Mūsų mylimas Pranašas norėjo, kad 
visi dėvėtų švarius drabužius ir būtų tvar-
kingos išvaizdos. Jei pamatydavo žmogų 
nešvariais drabužiais, klausdavo „Kodėl 
neišsiskalbi savo rūbų?“. Kartą, sutikęs 
žmogų su nešvariais, išsidraikiusiais plau-
kais, jis paklausė, kodėl šis neišplauna ir 
nesutvarko savo plaukų.

MŪSŲ PRANAŠAS (TJTIAP) SKYRĖ YPATINGĄ DĖMESĮ ŠVARAI

„ O Allah! Padaryk mane iš atgailaujančių 
ir apsivaliusių tarpo.“

Ĺëرîِنَ تَطَ مِنَ الْمُ عَلْنðِ مِنَ التĶوĻابïِنَ وَ مĶ اجْ ُëĶَلل ا

„O mūsų Valdove! Apvalyk nuo mūsų 
nuodėmes, kaip Tu apvalai nuo baltų 

drabužių purvą.“

ÿĶنَق ُî َما بِ كَ رَبĶنَا نَقĹنَا مِنَ الذĸنوُ

َبïَْضُ مِنَ الدĶنَسِِ بُ الاْ الثĶوْ

Mūsų mylimas Pranašas (TJTIAP)  

skyrė ypatingą dėmesį švarai. Kaskart 

prieš valgį ir po jo plaudavo rankas. 

Ir prabudęs nevalgė ir negėrė, 

nenusiplovęs rankų.
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Švara iš Tikėjimo,- mokė Pranašas.
Sveikatos soduose žydi švaros rožės.
Į angelus panašūs tie, kurie švarūs.
Švara – Rojaus upė mūsų pasaulyje.

Ir kūnas, ir siela susitepa
Privalai juos apvalyt.
Švara dovanoja ramybę
Ir pakelia ligi dangaus.

Būt kūnu švariam – panašu į mėnulį.
Švariu būt dvasia – daryt tik halal.
Būt nepatraukliu netinka niekam.
Gerausia žmogaus apraiška – švara.

Valdovas liepia drabužius laikyt švaroj,
Valgyt švarius dalykus, kad švarus būtų kūnas.
Klausyki, „debesys nebūna purvini“.
Švara, tai ta jėga, kuri nukrist neduoda.

Susitepti ir būt nešvariu – nuodėmė,
Kaip kankinasi tas, kuris purvinas.
Allah myli apsivalančius.
Švara - tai, nušviečianti veidus, šviesa.

  

ŠVARA
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Ar teisingi šie teiginiai? 

Švara, tai garbinimo esmė.

Kad būtum švarus, pakanka apsivalyti fizinius nešvarumus.

Kad apsivalyti nuo nuodėmių, reikia atlikti tauba (...) ir daugiau 
nedaryti šių nuodėmių.

Į tualetą reikia užeiti dešine koja.

Tai, ką Allah‘as uždraudė, sutepa mūsų dvasią ir sielą.

    TAIP                NE

    TAIP                NE

    TAIP                NE

    TAIP                NE

1. Kuris teiginys netinka pagal reikšmę 
hadisui „Švara yra pusė tikėjimo.“ ?

a) Tam, kad būtum tikinčiuoju, pakan-
ka būti švariu;

b) Tikintysis turi būti švarus;

c) Tikintysis visada prisilaiko kūno ir 
aplinkos švaros;

d) Tų, kurie neskiria dėmesio švarai, 
tikėjimas yra silpnas.

2. Kas iš išvardintų teiginių yra lankymosi 

tualete taisyklė?

a) Į tualetą reikia žengti kaire koja;

b) Apsiprausti tualete reikia dešine 

ranka;

c) Tualete galima kalbėti;

d) Po tualeto nebūtina plautis rankų.

    TAIP                NE

KLAUSIMAI

Pasitikrinkime žinias

Atsakykime į klausimus:
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3. Kas nėra apvalymas tiesiogine prasme?

a) Prieš miegą valytis dantis;

b) Prieš Džum‘a pamaldas atlikti 
gusl (pilną apsiprausimą);

c) nuplauti prieš valgant obuolį, at-
imtą iš kito žmogaus;

d)Šalintis to, ką Allah‘as uždraudė.

4. Kas priskiriama dvasiniam apsivalymui?

a) Išvalyti vietą, kurioje bus mel-
džiamasi;

b) Po valgio suplauti indus;

c) Surinkti šiukšles iš po medžiu, 
po kuriais ilsisi žmonės;

d) Prieš maldą atlikti Tajammum (ri-
tualinį apsivalymą smėliu).

5. Kas nepriskiriama dvasiniam 
apsivalymui?

a) Nusiprausti ir išsiskalbti drabužius; 

b) Laiku atlikti maldą;

c) Gailėtis dėl nuodėmių; 

d) Dalinti sadaka ir mokėti zakat‘ą.

Įrašykite praleistus žodžius:
(apsivalančius/ pusė/ švariu/nešvarumų)

( очищающихся / половина / чистым / нечистотами )

„Švara yra ............... tikėjimo.“.

Kiek beplausi vogtą obuolį, ............... jis netaps, kadangi jis nėra halal.

„Iš tiesų, Allah myli atgailaujančius ir .................... .“

Prieš atliekant kai kuriuos garbinimo veiksmus, būtina apsivalyti nuo tokių 
...................., šlapimas, kraujas ar pūliai.



VUDU/ABDEST – GUSL-
TAJAMMUM

TRYS APSIVALYMO BŪDAI

      ТАХАРАТ
Как совершать тахарат
Правовые заключения тахарата
Смысл и польза тахарата

     ГУСУЛЬ 
Как совершать гусуль
Правовые заключения гусуля
Смысл и польза гусуля

      ТАЯММУМ  
Как совершать таяммум
Правовые заключения таяммума
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Tai nutiko slapto Islamo paplitimo Mek-
koje laikotarpiu. Vienoje iš dykumoje gyve-
nusių genčių buvo žmogus vardu Amr bin 
Abbas. Jis susidomėjo nauja religija ir at-
vyko į Mekką, kad sužinoti apie ją daugiau. 
Atvykęs į Mekką jis ieškojo Pranašo (TJ-
TIAP) ir pagaliau jį susitiko. Amr paklausė 
Pranašo:

- Kas esi ir kuo laikai save?

- Aš – pranašas, - atsakė Allah‘o Pra-
našas.

- Kas tave atsiuntė? – paklausė Amr.

Pranašas atsakė:

   - Mane atsiuntė Allah‘as.

Amr ibn Abbas paklausė:

- Kokias užduotis tau paskyrė Allah‘as?

- Padėti giminaičiams, gerai su jais elg-
tis, nugriauti stabus, priimti vienintelį Allah‘ą 
ir nieko nepriskirti Jam lygiu.

- Ar yra čia kas nors, kas tau padeda?

- Vienas laisvasis ir vienas vergas,- at-
sakė gerbiamas Pranašas. Tuo metu iš pa-
tikėjusių šalia Pranašo buvo tik Abu Bakr ir 
Bilial. 

Amr pasakė:

- Aš irgi noriu prisijungti, padėti tau ir 
būti drauge su tavimi.

- Tu šiandien negalėsi padaryti to, apie 
ką kalbi. Argi nematai nematai kokia mano 
padėtis ir kokia situacija Mekkoje? Grįšk pas 
savo gentainius. O kada žinia apie mane 
paplis, ateik pas mane.

Amr bin Abbas pasakė šahadą (liudiji-
mą) ir tapo musulmonu. Kurį laiką jis pasili-
ko su Pranašu, po to jis grįžo į dykumą. Tuo 
metu dar nebuvo apreikštas paliepimas apie 
penkias privalomas maldas. Todėl Allah‘o 
Pranašas jam nieko apie maldą nepasakė.

Nuo to atsitikimo praėjo keletas metų. 
Musulmonai persikėlė iš Mekkos į Mediną. 
Sužinojęs apie Pranašo Hidžr‘ą (persikėli-
mą) į Mediną, Amr bin Abbas atvyko į Medi-
ną jo aplankyti:

- O Allah‘o Pranaše! Ar atsimenate 
mane?

- Taip, argi tu ne tas žmogus, kuris ap-
lankė mane Mekkoje?

Amr bin Abbas atsakė:

VUDU APVALO NUODĖMES
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- Taip. O Allah‘o Pranaše! Papasakok 
apie tai, ko naujo išmokė Tave Allah ir apie 
ką aš nežinau.

Mūsų mylimas Pranašas (TJTIAP) pa-
pasakojo jam apie penkias privalomas kas-
dienes maldas. Papasakojo ir apie tai, kad 
prieš maldą reikia apsiprausti ir paaiškino:

- Kiekvieno jūsų, kuris, paruošęs van-
denį apsiprausimui, išskalaus burną ir nosį, 
nusiplaus jo burnos ir nosies nuodėmės. Jei 
jis, kaip liepia Allah‘as, nusipraus veidą, tai 
veido nuodėmės nutekės per barzdą kar-
tu su vandeniu. Jei jis nusipaus rankas iki 

alkūnių, tai rankų nuodėmės nutekės kartu 
su vandeniu per pirštų galiukus. Jei perves 
drėgna ranka per plaukus, tai galvos nuo-
dėmės nusiplaus kartu su vandeniu per 
plaukų galiukus. Po to jei jis nusipraus ko-
jas iki kauliukų, tai kojų nuodemės nutekės 
kartu su vandeniu kojų pirštų galiukais. Jei 
žmogus, tokiu būdu atlikęs vudu (apsiprau-
simą), atsistos maldai, pašlovins ir padėkos 
Allah‘ui, kaip Jis to vertas, visa širdimi kreip-
sis į Allah‘ą, tai būtinai apsivalys nuo nuodė-
mių ir taps švarus, kaip tą akimirką, kai gimė 
šiame pasaulyje.
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VUDU/ABDEST

Kas yra vudu/abdest?

Tai tam tikrų kūno dalių prausimas ir švarinimas pagal religijos reikalavimus.  

Ko negalima daryti be vudu?

Be vudu 
negalima

 Atlikti maldos;

 Atlikti tawaf aplink Kaabą;

 Liesti Korano.

Kaip atliekamas vudu?

Dešine ranka 3k. 
išskalauti burną.

Iš dešinės rankos 
3k. įtraukti vandens į 
nosį ir kaire ranka iš-
sišnypšti.

Pasakyti sau : „Atliksiu vudu dėl Allah‘o“

Pasakyti „A‘uzu billahi minaš-šaitanir-radžim, bismillahir-rahmanir-rahim“.

Nusiplauti plaštakas iki riešų.

1

2

3

4 5
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Drėgna dešine 
ranka 1k. perbraukti 
per plaukus.

Nusiprausti veidą no 
kaktos iki smakro 3k.

Išplauti dešinę, po to 
kairę rankas iki alkūnių 
po 3k.

Išsivalyti 1k. ausis ir už 
ausų, perbraukti drėgna 
ranka per kaklą.

10. Išplauti dešinę ir kairę 
kojas iki kauliukų po 3k.

8

10

7

9

6

(Abu Daud,Taharat 65; Tirmizi, tharat 41)

„Jei kas nors iš jūsų atliks vudu, ir pada-
rys tai geriausiu būdu, po to pasakys: „ 
Ašhadu allia iliaha iliallah va ašhadu anna 
Muhammadan abduhu va rasuliuhu.“ ( „liu-
diju, kad nėra kito dievo tik Allah‘as, liudiju, 
kad Muhammad‘as – Jo vergas ir prana-
šas.“), tam atsivers aštuoni rojaus vartai 
ir jis užeis į jį per tuo vartus, per kuriuos 
panorės.“ 

Mūsų brangus Pranašas pasakė:
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Tahir‘as sėkmingai užbaigė mokslo me-
tus. Mama ir tėtis pasakė, kad jis užsitar-
navo geras vasaros atostogas ir nusprendė 
išsiųsti pas dėdę į kaimą. Tai labai Tahir‘ą 
pradžiugino. Po keleto dienų dėdė atvažia-
vo jo pasiimti. Tahir‘as visą laiką klausinėjo 
jį apie kaimą, jam viskas buvo įdomu. O la-
biausiai jis domėjosi, kaip gyvena jo pusbro-
lis Salich‘as. Juk jie jau seniai nesimatė.

Į tolimą kelią susiruošė iš vakaro. Pra-
leidę kelionėje beveik dešimt valandų, jie 
pagaliau pasiekė kaimą. Su Salich‘u jie su-
sidraugavo ir tapo gerais bičiuliais. Kartu 
pakrantėje statė molinius namukus, važi-
nėjosi dviračiais, žaidė miške, kol jų senelis 
ruošė malkas.

Vieną vakarą, kai jie lovoje mušėsi pa-
galvėmis, senelis Ali perspėjo juos:

- Jei tučtuojau nesigulsite miegoti, rytoj 
negalėsit važiuoti su manimi į vasarnamį. 

Aš išvyksiu auštant, kas pramiegos, tas pa-
siliks namuose.

Po šio perspėjimo Tahir‘as ir Salich‘as 
greitai užmigo.

Kitą rytą, dar prieš aušrą senelis Ali kar-
tu su anūkais iškeliavo. Kelias į vasarnamį 
ėjo šiek tiek į kalniuką, bet iš pradžių jis ro-
dėsi labai lengvas. Tačiau kai pakilo saulė ir 
pradėjo kepinti, akmenuotas kelias jau ėmė 
atrodyti begalinis. Senelis Ali patraukė už 
vadelių asiliuką Karakačaną ir, atsisukęs į 
anūkus, pradžiugino juos:

- Štai berniukai, kai tik perlipsime šią 
viršūnę, sustosime prie Šaltojo upeliuko. 
Pakentėkite dar truputį!

Tas pavadinimas patiko Tahir‘ui:

- Seneli, kas tai per Šaltasis upeliukas? 

Senelis ir Salich‘as nusišypsojo.

ŠALTASIS UPELIUKAS
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- Anūkėli, Šaltasis upeliukas prateka 
už šios kalvos. Visi, kurie keliauja į vasar-
namį, sustoja prie jo pailsėti. Šaltas upelio 
vanduo, į kurį jie pamerkia kojas, nuima 
nuovargį. Jei jie vežasi su savimi arbūzus 
ar melionus, juos taip pat pamerkia į upelį. 
Kai šie atvėsta ir tampa šalti kaip ledas, juos 
supjausto ir su apetitu ragauja.

- Ach seneli, reikėjo ir mums pasiimti ar-
būzą ir melioną.

Senelis Ali, parodęs į lėtai iš paskos 
bindzenantį asiliuką, pranešė linksmą žinią:

- Iš vienos asiliuko pusės sudėtas mais-
tas, o iš kitos – arbūzas ir melionas. Kaip gi 
galima vykti į vasarnamį, nepasiėmus arbū-
zo ir meliono?!

Mintys apie laukiantį poilsį ir šaltą arbū-
zą ir melioną pradžiugino vaikus. Tik lėtai 
slenkantis Karakačanas juos užlaikinėjo. 
Tahir‘as kažką sušnabždėjo asiliukui į ausį. 
Pamatęs tai senelis nustebo:

- Tu ką, Tahir‘ai, kalbiesi su Karakačanu?

- Pasakiau jam, kad už šios kalvos jo 
laukia vaišės – šaltos arbūzo žievelės. Paž-
velk, kaip greit jis pradėjo žingsniuoti.

Po kurio laiko tolumoje pasirodė upe-
lis. Kai jie priartėjo, berniukai, palikę senelį, 
pasileido pirmyn. Jie nusiavė 
batus ir pamerkė savo kojas, 
įkaitusias nuo ilgo ėjimo karš-
tu keliu, iki pat akmenuo-
to upelio dugno. Bet vos 
tik įmerkę kojas, jie tuo-
jau jas aikčiodami ištraukė.

- Pasirodo, vanduo čia 
iš tiesų labai šaltas, ne 
veltui upeliukas vadina-
mas Šaltuoju, - pasakė 
Tahir‘as.

Besiveržiantis iš uolų po aukšta pušimi 
upeliukas pakerėjo Tahir‘ą. Jis labai nuste-
bo, kad iš po akmenų tokią karštą vasaro 
dieną išteka toks ledinis vanduo:

- Seneli, kaip tokiu karštu oru, šis van-
duo išlieka ledinis? Iš kur iš po šių uolų imasi 
tonos vandens, jei jokie siurbliai ar mašinos 
jo ten nepripompuoja?

Senelio atsakymas buvo trupmas ir aiškus:

- Allah‘ui, sukūrusiam šį vandenį ir šį 
pasaulį nėra nieko sunkaus, sūneli. Jei  Jis 
ko nors panori, tik pasako „Būk!“, ir tai atsi-
randa. Jo galia begalinė.

Tuo metu senelis ištraukė iš maišo ar-
būzą ir melioną ir pamerkė juos į upelį. O po 
kurio laiko jie kartu su malonumu valgė šal-
tus arbūzo bei meliono gabalėlius su duona 
ir sūriu.

Po valgio Tahir‘as ir Salich‘as nuėjo ant 
kalvos rinkti laukinių kriaušių. Kai jie sugrįžo 
senelis Ali, prisėdęs ant upelio kranto, plovė 
rankas. Nusiplovęs rankas jis tris kart pra-
skalavo burną ir nosį. Pasėmęs į rieškučias 
vandens, jis tris kartus nusiprausė veidą. 
Nuprausė dešinę, o po to kairę ranką iki 
alkūnių. Drėgna ranka perbraukė plaukus 
ir išsivalė ausis bei kaklą. Ir užbaigdamas 
nusiplovė kojas.

Tahir‘as paklausė senelio:

- Seneli, kodėl tu darai vudu? 
Maldos laikas dar toli.

- Žinau, sūneli. Viedurdienio 
maldą aš pasimelsiu vasarnamyje, 

inshia Allah. Bet aš nusprendžiau iš 
anksto atlikti vudu. Kadangi nuolat 

būti apsipraususiam taip pat yra 
garbinimas. 

Už tai žmogus gauna di-
delį savab (atlygį), ir tuo pačiu 
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būti nusipraususiam yra pats maloniausias 

ir lengviausias darbas.  

Salich‘as ir Tahir‘as vienu balsu paklausė:

- Kaip tai?

- Jeigu tikintysis turi vudu ir susilaiko 
nuo draudžiamų dalykų, angelai užrašo jam 
savab. Be to angelai sargai saugo vudu tu-
rintį žmogų nuo visų tamsiųjų jėgų žalos. 
Matote, koks tai lengvas ir naudingas daly-
kas, anūkėliai!

Išgirdę tai, berniukai nuskubėjo daryti 
vudu.

Pakrovęs savo asiliuką, senelis Ali krei-

pėsi į vaikus:

- Ruoškitės berniukai, mums prieš akis 

dar dvi valandos kelio.

Vudu/ abdest ruošia mus garbinimui

Prieš daugelį garbinimo veiksmų, pa-

vyzdžiui prieš maldą, Korano skaitymą, mes 

pirmiausiai pasiruošiame – atliekame vudu. 

Vudu dėka mes stojame prieš Allah‘ą švarūs 

ir stengiamės pelnyti Jo prielankumą ir meilę.

Vudu/abdest palaiko mūsų švarą

Kaip yra žinoma, bėgant laikui, labiau-

siai išsitepa mūsų plaštakos, burna, nosis, 

veidas ir pėdos. Vudu dėka mes keletą kar-

tų per dieną prausiame minėtas vietas, tuo 

būdu pašaliname kenksmingus mikrobus 

ir apsisaugome nuo daugelio ligų. Švara 

mums teikia sveikatą, laimę ir ramybę.

Burnos švara yra ypač svarbi sveikatai, 

nes tai yra palankiausia vieta daugintis mi-

kroorganizmams. Burnos skalavimas vudu 

metu daro mūsu burną švarią visą dieną , 

neleidžia daugintis mikroorganizmams ir at-

sirasti blogam burnos kvapui.

Vudu/abdest gerina kraujo apytaką ir 

stiprina nervų sistemą

Žmogaus sveikata didele dalimi priklau-

so nuo gero kraujotakos ir nervų sistemos 

funkcionavimo. Prausimasis vudu metu 

normalizuoja kraujotakos ir nervų sistemos 

darbą ir sustiprina mūsų kūno sveikatą.

VUDU/ ABDEST NAUDA
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Vudu/ abdest padaro mūsų veidus gražesniais

Vudu noramalizuoja veido kapiliarų veiklą, 
stabdo raukšlių atsiradimą. Todėl veidai žmonių, 
atliekančių vudu ir maldą, yra skaistūs ir šviesūs. 
Mūsų brangus Pranašas (TJTIAP) pasakė, kad 
Teismo dieną atpažins mus iš veidų, nušviestų 
vudu.

Vudu/abdest apvalo širdį nuo blogų jausmų

Darydami vudu mes prisimename Allah‘ą. Nuo 
mūsų pasitraukia šėtonas, mes priartėjame prie 
angelų. Taip vudu apsaugo mus nuo nuodėmių ir 
apvalo mūsų širdis nuo slogių minčių ir jausmų.

Už vudu/abdest atlikimą mes gauname atlygį

Kiekviena minutė, kai mes turime vudu ir esa-
me apsaugoti nuo nuodėmių, užskaitoma kaip 
garbinimas. Jei numirsime turėdami vudu – tai 
prilyginama mirčiai garbinant – šahid‘o mirčiai. Tai 
didžiulis atlygis iš Allah‘o..

Kas yra privaloma (Fard) atliekant vudu?

1. Nusiprausti veidą. Vieną kartą nusiprausti 

veidą nuo kaktos viršau iki smakro.

2. Nusiprausti rankas. Vieną kartą nusiprausti 

rankas iki alkūnių.

3. Perbraukti per galvą. Vieną kartą drėgna 

ranka perbraukti per galvą.

4. Nusiplauti kojas. Vieną kartą nusiplauti ko-

jas iki kauliukų. 

FardAtliekant vudu

Vudu apšviečia veidus ir

Nuramina širdis

(Sura „al-Maida“,6) 

„O jūs, kurie patikėjote! 
Kai ruošiatės atlikti maldą, 

nusiprauskit veidus ir rankas 
iki alkūnių, perbraukit [drėgna 
ranka] per galvą ir nusiplaukit 

kojas iki kauliukų.“ 

Aukščiausiasis Allah‘as liepia:
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Į ką turime atkreipti dėmesį, norėdami atlikti vudu 
pagal Pranašo Sunna?

Atliekant Vudu Sunna

Pagal galimybę atlikti vudu atsisukus 
veidu į Kaabą;

Pasakyti sau ketinimą ir pasakyti „A‘uzu 
billahi minaš-šaitanir-radžim, bismillahir-
rahmanir-rahim“;

Praskalauti burną ir nosį;

Išsivalyti dantis su misvak‘u arba dantų 
šepetėlių;

Išsivalyti ausis ir perbraukti drėgna ranka 
per kaklą;

Prausti kiekvieną kūno dalį po tris kartus;

Pirma prausti dešinę pusę;

Prisilaikyti eiliškumo, kurio laikėsi 
Pranašas (TJTIAP).
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Muhammad‘o Ummos (tautos) šviesa

Kartą Pranašas (TJTIAP) pasakė:

- Kaip aš norėčiau pamatyti savo bro-
lius...

- Argi mes neesame Jūsų broliai, o Pra-
naše? – paklausė jo.

Pranašas atsakė:

- Jūs esate mano sachabai (bendra-
žygiai, draugai). Mano broliai tie, kurie dar 
negimė.

Bendražygiai paklausė:

- Kaip Jūs Prisikėlimo Dieną pažinsite 
tuos, kurie dar negimė, o pranaše?

- Jei žmogus turi žirgą balta kakta ir bal-
tomis kojomis, argi jis nepažins jo visiškai 
juodų žirgų kaimenėje, kaip manote? – pa-
klausė Pranašas (TJTIAP).

- Žinoma, kad pažins, o Allah‘o Prana-
še,- atsakė bendražygiai.

  Pranašas (TJTIAP) tęsė:

- Taip ir mano broliai Prisikėlimo Dieną 
švies savo veidais, rankomis ir kojomis dėl 
to, kad darė vudu. Aš ateisiu prie Kiausar 
šaltinio anksčiau už juos ir pažinsiu juos iš 
šviesos, sklisiančios nuo jų kūno dalių, ku-
rias lietė vanduo atliekant vudu. (Muslim, Ta-

harat, 39)

Kas panaikina vudu/abdest?

Vudu būsena

Vudu sugadi-
namas

Gamtinių reikalų atlikimas;

Dujų išleidimas; 

Kraujo ar pūlių išbėgimas; 

Juokas maldos metu, kuris girdimas 

aplinkinių; 

Miegas atsigulus ar prisirėmus; 

Sąmonės praradimas;

Vėmimas pilna burna; 

Apgirtimas. 

(Muslim, Taharat,40)

„ Tos kūno dalys, kurias vudu metu lietė 
vanduo, žėri baltumu.“

Mūsų mylimas Pranašas pasakė:
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Kas yra Gusl? 

Tai - pilnai išsiprausti, nepaliekant sausų vietų.

GUSL

Ko negalima daryti be gusl?

Be Gusl

Melstis;

Atlikti Tawaf (ėjimas aplink Kaabą);

Liesti Korano;

Skaityti Korano;

Užeiti į mečetę.

Kas yra privaloma (Fard) ateikant Gusl?

Atliekant Gusl
1. Išsiskalauti burną;

2. Išsiplauti nosį;

3. Išsiprausti visą kūną nepaliekant sausų vietų;

Fard

(Сура “аль-Маида”, 6)

„ Jei esate ritualiai nešvarūs, 
tai atlikite gusl.“ 

Aukščiausiaisis Allah‘as pasakė:
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Kada privaloma atlikti gusl?

 Jei esate džunub būklės;

 Moterims po mėnesinių;

 Moterims pasibaigus pogimdyviniam apsivalymo laikotarpiui.

Atlikti Gusl fard

Kaip mes atleikame gusl?

Jei esame kažkur 
išsitepę, nuprausiame 

tą vietą;

Gerai išsiplaunam 
rankas;

Išreikšti ketinimą atlikti 
gusl;

Pasakyti „A‘uzu billahi 
minaš-šaitanir-radžim, 
bismillahir-rahmanir-

rahim“;

Tris kart gerai 
išsiskalaujame danti ir 

burną;

Tris kart gerai 
išsiplaunam nosį;

Atliekam vudu;

Prausiam visą kūną 
nuo galvos iki kojų, 
nepalikdami sausos 

vietos.

Как совершается 
Гусуль?

Pranašas (TJTIAP) 
pasakė: „Kiekvienas 

musulmonas 
penktadieniais turi atlikti 
gusl.“ (Тирмизи, Салят, 381)
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Gusl apvalo mus dvasiškai

Gusul privaloma atlikti jei esame dva-
siškai susiteršę. Būnant tokios būklės 
draudžiama daryti kai kuriuos garbinimo 
veiksmus. Atlikę gusl mes apsivalome nuo 
dvasiško susiteršimo ir įgyjame dvasinę ra-
mybę.

Dėl gusl pelnome Allah‘o pasitenkinimą 
mumis

Pirmiausia, atlikti gusl yra Allah‘o nuro-
dymas. Įvykdę šį nurodymą, mes pelnome 
Aukščiausiojo meilę ir prielankumą. Įvyk-
džius Allah‘o paliepimą, širdį užlieja ramy-
bė. Šiuo požiūriu, gusl yra dvasinis apsiva-
lymas, suteikaintis dvasinę ramybę.

Gusl išprausia mūsų kūną ir pagerina 
savijautą

Mūsų oda apsaugo mus nuo aplinkos 
poveikio, taip pat ji atleika šalinamąją funk-
ciją. Todėl oda nuolat susitepa dulkėmis ir 
kitais nešvarumais. Organizmas, savo ruož-

tu, tam tikrų liaukų pagalba išskiria į paviršių 
prakaitą ir odo riebalus, kurie taip pat teršia 
odą, užkemša jos poras ir liaukų kanalus. 
Todėl sutrikdomas odos kvėpavimas. Nuo 
gusl odos poros ir liaukų kanalai išsivalo, 
oda tampa švari ir pagerėja jos veikla. Or-
ganizmui tampa lengviau, pagerėja savijau-
ta. Taigi, gusl – fizinis kūno apsivalymas, 
pagerinantis jo veiklą.

Gusl saugo kūno ir dvasios sveikatą

Gusl, kurio metu kūnas nuprausiamas 
vandeniu, nuima nuo jo statinį elektrinį krū-
vį, pagerina kraujotaką, normalizuoja nervų 
sistemos darbą, sumažina stresą.

Gusl – dvasinis apsivalymas, apsaugan-
tis mūsų dvasinę sveikatą, ir fizinis apsivaly-
mas, suteikiantis sveikatos mūsų kūnui.

GUSL NAUDA

Ko reikia vengti atliekant Gusl?

Be reikalo švaistyti vandenį;

Būnant nuogam pasisukti į Kaabos pusę;

Be reikalo kalbėtis.

Atliekant Gusl Makruh
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VANDENS GALIA

Išreiškiame savyje ketinimą atlikti gusl;

Pasakyti „A‘uzu - bismillah“;

Nusiplauti rankas ir intymias vietas;

Atlikti vudu. 

Atliekant Gusl Sunna

Į ką turime atkreipti dėmesį, norėdami
 atlikti gusl pagal Pranašo (TJTIAP) sunna?

Per pusryčius Farid‘as ridinėjo alyvuo-
gę nuo vieno lėkštės krašto link kito. Pasku-
tiniu metu jį dažnai kankindavo liūdesys ir 
ilgesys, ir jis negalėjo suprasti kodėl. Pra-
dėjęs lankyti aštuntą klasę, jis jautė, kad jo 
kūne ir charakterryje vyksta pasikeitimai. 
Jis per vasarą stipriai paaugo, jo balsas 
pasidarė žemesnis, o virš viršutinės lūpos 
atsirado tamsių, pastebimų plaukelių. Jį, 
kaip ir anksčiau, traukė vaikiškos šėlionės. 
Bet kartais jo širdyje ėmė viršų subrendu-
sio žmogaus atsakingumas, ir jo poelgiai, 
jam rodėsi nelabai tinkami jo amžiui. Dėl šių 
vidinių prieštaravimų ir abejonių jis dažnai 
būdavo susimąstęs ir atitrūkęs nuo šio pa-
saulio. Jis kruptelėjo nuo tėvo balso:

- Farid‘ai, tu ir vėl kažkur toli, sūnau. Pa-
baik savo pusryčius. Jei svajosi, pavėluosi į 
mokyklą.

Atitokęs Farid‘as atsakė:

- Nesijaudink, tėti, suspėsiu.

   
Jau se-
nokai pastebėjęs sūnaus 
permainas ir susirūpinęs 
dėl jį dažnai apimančio 
nepaaiškinamo liūde-
sio, tėvas nusprendė 
pasikalbėti su juo atvi-
rai. Šiandiena kaip tik 
pasitaikė gera proga:

- Mama ir sesuo 
šiandien vakare eis 
į svečius pas tavo 
tetą, kuriai nese-
niai gimė vaikelis. 
O mes, tėvas ir sūnus, praleisime vakarą 
drauge. Yra svarbių dalykų, apie kuriuos 
noriu su tavimi pasikalbėti šįvakar,- pasakė 
jam tėvas.

Pačiupęs kuprinę, Farid‘as išbėgo į ga-
tvę. Jis ėjo ir svarstė, apie ką tėvas nori su 
juo pasikalbėti, ir tuo pačiu spartino žings-
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nius, kad nepavėluotų į mokyklą ir netektų 
išklausyti geografijos mokytojo Irfan‘o pas-
tabų dėl vėlavimo.

Užėjęs į klasę ir pasisveikinęs su drau-
gais, Farid‘as atsisėdo į suolą paskutinėje 
eilėje. Kol nebuvo mokytojo berniukai kal-
bėjosi apie futbolo rungtynes, apie tai, kas 
kokį įvartį įmušė, apie tai, kad teisėjai buvo 
šališki, apie baudą, kurios taip ir nepaskyrė, 
žodžiu, apie visokius nereikšmingus daly-
kus. Kai tik ponas Irfan‘as pasirodė tarpdu-
ryje, triukšmas iškart nutilo. Klasėje stojo 
tokia tyla, kad girdėjo kaip skrenda musė. 
Mokytojas Irfan‘as, stambokas, su akiniais, 
tvirtai sėdinčias ant nosies galo, mokėjo vie-
nu griežtu žvilgsniu sutramdyti įsilinksminu-
sį mokinį ir įvesti klasėje tvarką. Jis nieko 
neskriaudė, bet ir neleido išdykauti pamokų 
metu. Jei jis ką ir nubausdavo, tai vėliau bū-
tinai surasdavo progą susitaikyti ir rasti su 
tuo mokiniu bendrą kalbą.

Metin‘as, svajojęs per pamoką pa-
snausti, pasislėpęs už bendraklasių nugarų, 
jau buvo įsitaisęs paskutiniame suole, kai 
pasigirdo mokytojo balsas, sugriovęs visus 
Metin‘o planus:

- Metin‘ai, sūnau, kodėl sėdi gale? Štai 
kiek vietos pirmose eilėse! Besislėpdamas 
nuo lietaus Metin‘as papuolė po kruša. Ne-
noromis jis atėjo į priekį  ir atsisėdo į suolą 
pačioje pirmoje eilėje. Mokytojas Irfan‘as 
sodriu balsu pradėjo aiškinti pamoką:

- Klausykite vaikai! Šiandien aš jums pa-
pasakosiu apie vandens galią. Tai bus pasa-
kojimas apie vandenį, kuris įgyja fomą indo, 
į kurį patenka, apie vandenį lėtai tekantį ly-
gumomis, besitaškantį purslais kalnuose, 
minkštą, skaidrų, vėsų vandenį. Pirmiausiai 
turėtumėte žinoti, kad be vandens gyvybė 

Žemėje negalima. Žmogus gali keletą savai-
čių išgyventi be maisto, bet be vandens jis 
išgyventų tik tris paras. Mūsų Kūrėjas prane-
šė mums, kad Jis viską sukūrė iš vandens. 
Klimatas ir orų kaita, kuriuos mes drąsiai 
galime vadinti Žemės ventiliacine sistema, 
formuojasi veikiami vandenynų srovių. Dėl 
saulės šilumos garuojantys vandens lašeliai 
formuoja debesis. Debesys, kartais įveikę 
net tūkstančius kilometrų, nuplaukia iki toli-
mų kalnų, miškų ir neša gyvybę visiems au-
galams ie gyvūnams. Visa, kas gyva vienaip 
ar kitaip siejasi su vandeniu.

Vienas iš klasės pirmūnų, Farid‘as, pa-
kėlė ranką:

- Mokytojau tai ką jūs pasakojate, patvir-
tina dar ir toks faktas, apie kūrį mes mokė-
mės per biologijos pamoką, kad visi organiz-
mai savo egzistavimą pradeda nuo ląstelės, 
kurią sudaro beveik vien tik vanduo.

- Ačiū, Farid‘ai. Kaip tu ir minėjai, įvarios 
mokslo šakos neprieštarauja viena kitai. 
Allah‘as, sukūręs šį pasaulį, milijonus metų 
valdo Žemę ir ją supančią Visatą, savo nu-
statytų dėsnių pagalba, be jokių prieštara-
vimų ar nukrypimų. Iki šiol, kalbėdami apie 
vandens galią, mes minėjome tik naudingas 
ir malonias jos savybes. Bet vanduo turi ir 
audringų, net gi pavojingų savybių. 

Klasėje tuoj atsirado rankų miškas:

- Potvyiai, mokytojau...

- Cunami

- Dėl sraunių upių susidaranti erozija.

- Audros jūroje.

Kai atsakymai pasipylė vienas paskui 
kitą mokytojas Rifan‘as sustabdė klasėje 
augantį triukšmą ir tęsė:
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- Visi jūsų atsakymai teisingi. Į pamo-
kos galą mes išsiaiškinome, kokią galią turi 
vanduo, bet prie esminės jo savybės priė-
jome tik dabar. Kai mes tyrinėjame žemės 
reljefo susidarymą, matom, kad lygumos, 
kalvos, kalnai ir tarpekliai – vandens veiklos 
rezultatas. Vanduo nepažįsta nuovargio, jis, 
tūkstantmečiais  

atkaliai veikdamas, išardo aukštus kal-
nus, sudarytus iš pačių tvirčiausių uolienos 
rūšių, ir sulygina juos su žeme. Upių delto-
se, kur jos įteka į jūras, vandens suneštas 
dirvožemis ir dumblas, suformuoja derlin-
giausias lygumas. Ir jei jūs imsite pavyzdį 
iš vandens, būsite tokie pat atkaklūs ir su-
sitelkę, tai prieš jus iškylančios problemos, 
net jei jos būs didelės kaip kalnai, ištirps ir 
išnyks. 

Metin‘as niekada neįsivaizdavo, kad ge-
ografijos pamoka gali būti tokia įdomi. Ryte, 
dėdamas į kuprinę geografijos vadovėlį, jis 
mąstė: „ Atsisėsiu kur nors klasės gale ir pa-

snausiu.“ Nuobodžių geografinių žemėpalių 
nagrinėjimas, mokymasis apie klimatines 
zonas, apie tai, kur iškasamos kokios nau-
dingosios iškasenos, kur auga kokie augalai 
ar gyvena gyvūnai, atšaldė Metin‘o domėji-
mąsi geografija. Visgi šios dienos pamoka 
pakeitė Metin‘o nusistatymą. Metin‘as paju-
to, kad upių vagos, kalnų upeliai, vanduo te-
kantis tarp pirštų, yra ženklai, kurie gali mus 
praturtinti ir motyvuoti. 

Tą dieną mokykloje Farid‘as vis prisi-
mindavo tėčio žodžius ir spėliojo, apie ką gi 
jis norėjo su juo pasikalbėti. Kaip visada lai-
kas mokykloje pralėkė nepastebimai.

Kai jis grįžo namo iš virtuvės sklido ma-
lonus keptos žuvies kvapas. Tėvas ir sūnus 
su apetitu pavalgė satotų ir keptos žuvies. 
Žinodamas kaip Farid‘as mėgsta saldumy-
nus, tėvas nepamiršo nupirkti skanų tortą. 
Kartu nurinkę ir suplovę indus, jie nuėjo į 
svetainę gerti arbatos. Farid‘as vis galvojo, 
apie ką tėtis norėjo su juo pasikalbėti. Tė-
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vas irgi tai jautė, bet laukė, kol bus tinkama 
pokalbiui atmosfera. Atsigėręs gurkšnelį ar-
batos, jis pradėjo kalbėti:

- Žiūrėk, Farid‘ai, žmonės gimsta, už-
auga, išgyvena vaikystę ir jaunystę, tampa 
suaugę, sensta ir numiršta. Tau dabar pen-
kiolika metų. Tu tokio amžiaus, kada atsisvei-
kinama su vaikyste ir tampama jaunuoliu. 
Ir mes su mama pastebime tavo pokyčius, 
tavo nuotaikų kaitą. Kiek mes bedėkotumė-
me Allah‘ui, to bus maža. Mes turime tave ir 
tavo seserį – du sveikus vaikus. Sūneli! Čia 
nėra ko baimintis.  Prabėgs laikas ir audros 
tavo kūne ir širdyje aprims, tu pamatysi, kad 
jausnystė nemažiau nuostabi nei vaikystė. 
Šiuo laikotarpiu tau kartais sapnuosis tam 
tikri sapnai, kuriuos išvydęs pajusi, kad tavo 
apatiniai sudrėko. Tokiu atveju reikia atlikti 
didįjį apsiprausimą - gusl. Brendimo laiko-
tarpis, tai laikas, kada tampama atsakingais 
už religines pareigas. O gusl yra pirma ir pa-

grindinė bet kokio garbinimo veiksmo sąly-
ga. Kad atlikti gusl, reikia išsiskalauti burną, 
išsiplauti nosį , o po to nusiprausti visą kūną, 
kad neliktų sausos vietos. Aš ir tavo mama 
esame artimiausi tau žmonės ir gali su mu-
mis aptarti bet kokias problemas, kurios tau 
iškils šiuo pereinamuoju laikotarpiu.

- Ir nepamiršk, mes visada didžiuoja-
mės tavimi ir tavo, kaip subrendusio žmo-
gaus, daromais gerais darbais, - baigė kal-
bą tėvas. 

Atidžiai išklausęs tėvą, Farid‘as pasakė:

- Ačiū, tėti. Tegul Allah‘as būna tavimi 
patenkintas.

Apmąstydamas tai, ką jis sužinojo iš 
tėčio, Farid‘as nuėjo į vonią. Jis iš pradžių 
atliko vudu kaip maldai. Kai traukė vandenį į 
nosį truputį skaudėjo. Po to jis visas išsimui-
lino su kempine ir nusiprausė vandeniu. Ap-
sivilkęs pirties chalatą jis nuėjo į savo kam-
barį. Šukuodamas prieš veidrodį plaukus, jis 
prisiminė rytinę geografijos pamoką. Kalba 
ėjo apie vandens galią. Visgi viena klausi-
mo pusė liko neatskleista. Paaiškėjo, kad 
vanduo formuoja ne tik mūsų išorinę, bet ir 
vidinį pasaulį. Atlikęs pirmąją save gyveni-
me gusl, Farid‘as tai giliai pajuto. Pasirodė, 
kad gusl apvalo ne tik kūną, bet ir sielą, ir 
yra vienas iš svarbių garbinimo veiksmų. 
Gulėdamas lovoje, Farid‘as nejučiomis iš-
tarė pats sau: „Aš dabar dar geriau  suvo-
kiau vandens galią.“  ir užmigo giliu miegu, 
nejausdamas tos vidinės įtampos ir nerimo, 
kuriuos juto paskutiniu metu.
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Kas yra tajamum?

Tajamum – tai apsivalymas naudojant žemę ar 
ką nors panašaus.

 TAJAMMUM

Kokiu atveju reikėtų atlikti tajamum?

Tokiu atveju, jei mes nega-
lime rasti pakankamo kiekio 
vandens, kad atlikti vudu ar 

gusl, arba mes negalime nau-
doti vandens dėl ligos ar kitos 

priežasties.

Vietoj vudu ar gusl
Atliekame 
tajamum

Kaip atliekamas tajamum?

Pasakome „A‘uziu – bismillah...“ 

Įvardijame ketinimą atlikti tajamum vie-
toj gusl arba vietoj vudu. 

Delnais paliečiame švarią žemę ir per-
braukiame per veidą.

Dar kartą delnais paliečiame žemę ir 
perbraukiame jais rankas iki alkūnių, pir-
ma kairiu denu dešinę ranką, po to – de-
šiniu delnu kairę ranką. 

1

2

3

4

(Sura „Al-Maida“, 6)

„ (jei kuris iš jūsų) negali rasti vandens, 
atlikite tajamum su smėliu, perbraukdami 

veidą ir rankas.“

Aukščiausiasis Allah‘as liepia: 
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Kokie yra tajamum‘o fard?

Atliekant 
Tajjamum

1. Įvardinti ketinimą.

2. Delnais palietus švarią žemę perbraukti 
veidą ir rankas iki alkūnių.

Fard

ČIORAKTEPE OLA
Emre anksti ryte su tėčiu nuėjo į mo-

kyklą. Mokyklos pėdsekių klubas, kuriam 
priklausė ir Emre, pirmomis gegužės die-
nomis ruošėsi važiuoti į vasaros stovyklą. 
Kai Emre atėjo prie mokyklos, autobusas 
jau buvo atvažiavęs ir viskas buvo paruošta 
kelionei. Po kiek laiko autobusas pajudėjo 
link vasaros stovyklavietės. Klubo vadovas, 
turkų kalbos mokytojas ponas Ismail‘as, per 
mikrofoną pranešė klubo dienotvarkę:

- Draugai, pirmiausiai noriu pasakyti, 
kad mūsų išvykos tikslas yra gerai pailsėti 
ir papildyti savo žinias. Mes aplankysime iki 
šiol nematytas vietas, maloniai praleisime 
laiką toli nuo miesto triukšmo. Autobusas 
paliks mus stovykloje „Pušynas“. Ten mes 
pasistatysime palapines, žaisime įvairius ju-
driuosius žaidimus.

Antrąją ekskursijos dieną mes keliausi-
me į Čioraktepe olą, kuri yra už dviejų va-
landų ėjimo pėsčiomis nuo stovyklavietės. 
Ši ola žymi tuo, kad joje yra dar senovės 
epochos žmonių piešti piešiniai. Turiu jums 
ypatingą prašymą: laikykitės visų taisyklių, 
neatsilikite nuo grupės ir prisilaikykite tvar-
kos. Nereikia pamiršti, kad jei mes rūpin-
simės aplinkos švara, tai patys gyvensime 

sveikoje aplinkoje ir ateinančioms kartoms 
paliksime ją nesugadintą, švarią ir sveiką. 
Tai viena iš svarbiausių mūsų užduočių.

Po pusantros valandos kelio, jie pasiekė 
stovyklą. Pirmiausiai išrinko vietą palapinių 
statybai. Po kiek laiko, vadovaujant mokyto-
jui, palapinės buvo pastatytos. Didžiausio-
je iš jų įrengė virtuvę ir valgyklą iš lengvai 
išlankstomų stalų. „Genties vadas“ ponas 
Ismail‘as papūtė trimitą ir su- kvietė 
aplink save stovyklos gy-
ventojus. 

- Draugai, dabar 
vienuolika valandų. Pirmą 
valandą rinksimės pietų, o 
kol kas, jūs laisvi, su sąly-
ga, kad nenueisite toli nuo 
stovyklos. Aš prašau tris 
savanorius padėti man 
gaminti pietus.
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aikai, pasijutę laisvi, pasiskirstė grupė-
mis ir ėmė žaisti įvairius įdomius žaidimus. 
Žaisti ant švelnios žolės glostant pavasario 
saulei, kvėpuojant gaiviu pušyno oru, buvo 
didelis džiaugsmas miesto vaikams.

Ir štai atėjo pietų metas. Sukeldami di-
delį šurmulį, prie upelio vaikai nusiprausė 
rankas bei veidus ir užėmė vietas prie stalų 
didžiojoje palapinėje. Gryname ore jie išal-
ko. Namuose prie pietų stalo rodę kaprizus, 
čia jie mikliai ištuštino lėkštes.

Po pietų, ant žalios pievos visi kartu atli-
ko maldą Allah‘ui, sukūrusiam visą šį grožį. 
Po to jaunieji pėdsekiai su mokytoju Ismail‘u 
iki vakaro vaikštinėjo po mišką. O grįždami 
į stovyklą pririnko malkų, kad galėtų užkurti 
laužą. Kai jie sugrįžo į stovyklą, jų laukė bu-
dinčių draugų paruošta vakarienė. Po vaka-
rinės maldos vaikai susėdo aplink linksmai 

traškantį laužą ir ėmė rodyti savo talentus: 
kas dainavo, kas pasakojo istorijas, kas 
linksmino savo draugus. Jie net nepastebė-
jo kaip prabėgo laikas.

Čirškiant žiogams vaikai išsiskirstė po 
palapines ir, pilni praėjusios dienos įspū-
džių, iš karto sumigo.

Dar prieš auštant juos pažadino mokyto-
jo Ismail‘o balsas. Jei namuose tėvams rei-
kėjo ilgai vaikus žadinti ir įkalbinėti keltis, tai 
čia, gryname miško ore, jie gerai išsimiegojo 
ir pailsėjo. O kai jie nusiprausė šaltu upelio 
vandeniu ir atliko maldą, miego nebeliko nė 
ženklo. Po to vaikai išsirikiavo ir, vadovau-
jant mokytojui Omer‘ui, padarė mankštą. O, 
kad laisvadieniai mieste ,kur jie miega iki pi-
etų ir visą dieną tinginiauja, bėgtų taip žva-
liai ir turiningai! Po mankštos visi stovyklos 
gyventojai pasileido pusryčių, kurie jų jau 
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laukė didžiojoje palapinėje.  Pusryčiai pra-
ėjo greitai, nes visi nekantravo kuo greičiau 
iškeliauti į Čioraktepe olą. Ponas Ismail‘as 
pasakė:

- Jaunime, mes apie dvi valandas eisime 
pėsčiomis. Su savimi reikia pasiimti maisto, 
geriamo vandens ir galvos apdangalus, kad 
apsisaugoti nuo saulės smūgio.

Emre ir jos draugai išsirikiavo vorele ir 
siauru takeliu ėmė kilti į Čioraktepe kalną. 
Pirmąjį žygio pusvalandį vaikai  ėjo gyvai 
besišnekučiuodami,  juokaudami ir bėgio-
dami lenkčių, bet vėliau kelionė ėmė juos 
varginti. Saulė tuo metu jau pasiekė zenitą 
ir nebuvo tokia švelni kaip ryte. Nuo kaitros 
džiuvo gerklė ir liežuvis. 

Kai grupė pagaliau pasiekė viršūnę, visi 
pailsę išsitiesė labai vietoje čia augusių šer-
mukšnių pavėsyje. Nepratę prie tokių ilgų 
žygių pėsčiomis, vaikai labai pavargo. 

- Na vaikai, nejaugi pavargot? – links-
mai paerzino juos „genties vadas“ Ismail‘as. 
– Susirinkite, pradėsime ekskursiją po olą.

Ola, į kurią jie, susikibę užrankų,  įėjo pro 
siaurą plyšį tarp uolų, juo netikėtai nustebi-
no. Ryški šviesą, kaitrus oras liko išorėje, jie 
akimirksniu paniro į ledinį olos šaltį ir visišką 
tamsą, lyg būtų atsidūrę didžiuliame šaldy-
tuve. Mokytojas Omar‘as švietė į sienas ži-
bintuvėliu ir pasakojo apie olą:

- Draugai, mes su jumis dabar galime 
paliesti istorijos puslapį, parašytą žmonių, 
gyvenusių prieš tūkstančius metų. Šis laiš-
kas pasiekė mus iš gilios sevovės. Daugelis 
detalių, iš pirmo žvilgsnio atrodančių nesu-
prantamai, istorijos požiūriu yra labai svar-
bios. Olos piešiniai, kuriuos čia matome, 
pasakoja mums apie to meto žmonių gyve-

nimo būdą, apie tai, kuo jie maitinosi, apie jų 
buitį ir kitas gyvenimo puses...

Įdomi ekskursija po olą baigėsi, vaikai 
susėdo pailsėti, papietavo, pailsėjo ir jiems 
vėl grįžo energija ir optimizmas. Mokytojo 
Omar‘o liepimu, jie susiruošė keliauti atgal:

- Kaip ir planavome šiandienai, mes 
aplankėme Čioraktepe olą . Dabar yra trys 
valandos, popietinės maldos laikas, po mal-
dos mums reikia keliauti atgal į stovyklą. 

Melech‘as, kurio gertuvėje pasibaigė 
vanduo, paklausė:

- Mokytojau, pas mane visiškai neliko 
vandens. Manau, vandens neliko ir pas ki-
tus. Čia arti nėra nei šaltinio, nei upelio, nei 
kaimo, kur mes galėtumėm rasti vandens. 
Kaip gi mes nusiprausime maldai?

- Puikus klausimas! Šaunuolis, Melech‘ai. 
Aš kaip tik norėjau jums tai paaiškinti. Drau-
gai, mūsų nuostabi religija Islamas niekada 
neužkrauna žmonėms pareigų, kurios jiems 
ne pagal jėgas. Islamas neapsunkina žmo-
gaus gyvenimo, kaip tik jį palengvina.

Ali pakėlė ranką:

- Vadinasi mes dabar nesimelsime, taip 
mokytojau?

- Ne Ali,- atsakė mokytojas,- musulmo-
nui, atsakingam už religines pareigas, jokia 
priežastis negali sutrukdyti atlikti maldą. 
Tokiu atveju, kai nėra vandens ir iki maldos 
laiko pabaigos nėra galimybės jo gauti, mes 
galim pasimelsti atlikę tajammum. Pirmiau-
sia išreiškiame ketinimą vietoj vudu atlikti 
tajammum. Po to, delnais lengvai sudavę 
per švarią žemę, pervedame jais veidą. An-
trą kartą sudavę per žemę delnais, perbrau-
kiame jais rankas iki alkūnių. Viskas labai 
paprasta, vaikai.
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Ali vėl pasidomėjo:

- Mokytojau, ar mes galime po tajam-
mum atlikti visus garbinimo veiksmus kaip 
ir po vudu? 

- Taip, Ali. Mes gaime atlikti visus gar-
binimus su sąlyga, kad pasibaigus maldos 
laikui tajammum atnaujinsime, - atsakė mo-
kytojas.

Vaikai, laimingi, kad sužinojo kažką nau-
jo, kartu su mokytoju ėmė daryti tajammum. 
Po bendros maldos grupė patraukė atgal į 
stovyklą. Grįžę į stovyklą pirmiausia visi nu-
skubėjo prie upelio ir, sustoję į ilgą eilę, gėrė 
ir gėrė vėsų, tyrą šaltinio vandenį.  

Laikas, praleistas stovykloje, kurią jie 
paliko sekmadienio vakare, suteikė daug 
naudos Emre ir jos draugams. Jie pamatė 
ir sužinojo daug naujo, ko anksčiau nebuvo 

matę ir nežinojo. Ir tai jų nenuvargino taip, 

kaip pamokos mokykloje, priešingai, laikas 

stovykloje prabėgo smagiai ir įdomiai. Emre 

pro autobuso langą paskutinį kartą pažvel-

gė į Čioraktepe viršūnę, primenančią erelio 

lizdą. Mąstydama apie planus kitais metais 

taip pat dalyvauti stovykloje, užsnūdo ant 

savo draugo Burhano peties. 

* * *
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Ar teisingi šie teiginiai? (1) 

Vudu metu kūno dalis prausti po tris kartus yra sunna. 

Neturint vudu galima daryti tawaf aplik Kabą.

Vudu metu bereikalo gadinti vandenį yra makruh.

Miegas atsigulus ar pasirėmis vudu nesugadina.

Atleikant vudu žaizdos tvarstį galima perbraukti drėgna ranka. 

   TAIP              NE

   TAIP              NE

   TAIP              NE

   TAIP              NE

1. Kuris iš žemiaus pateiktų dalykų yra 
fard (privalomi) atliekant vudu?

а) Išskalauti burną;
b) Išsiplauti nosį;
c) Perbraukti drėgna ranka per galvą;
d) Drėgna ranka išsivalyti ausis.

2. Kuris iš žemiaus pateiktų dalykų nėra 
fard (privalomi) atliekant vudu?

а) Nusiprausti rankas iki alkūnių;
б) Nusiprausti kojas iki kauliukų;
в) Nusiprausti veidą;  
г) Išsiskalauti burną.

3. Kuris iš žemiaus pateiktų dalykų yra 
sunna atliekant vudu?

а) Nusiprausti veidą;
б) Nusiprausti kojas iki kauliukų;
в) Išsiplauti nosį;
г) Perbraukti drėgna ranka per galvą.

4. Kas iš žemiau išvardintų dalykų 
nesugadina vudu?

а) Kraujavimas;
б) Juokas;
в) Miegas;
г) Sąmonės praradimas.

   TAIP              NE

Pasitikrinkime žinias (1)

Atsakykite į klausimus (1):

KLAUSIMAI
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5. Kas iš žemiau išvardintų dalykų sugadi-
na vudu?

а) Žiovavimas;
б) Verkimas; 
в) Pokalbis; 
г) Gamtinių reikalų atlikimas.

Įrašykite praleistus žodžius (1):

(miswak‘u/ po tris kartus/ sunna/ makruh/ fard )

Kūno dalis vudu metu prausti .................... – tai sunna.

Vudu atlikti prisiklaikant nuoseklumo yra .................... .

Vudu metu išsivalayti dantis .................... arba dantų šepetėliu yra sunna.

Taškytis vandeniu ir apsitaškyti drabužius atleikant vudu yra .................... .

Nusiplauti kojas iki kauliukų vieną kartą yra ................... .

Išsiskalauti burną ir nosį gysl metu yra fard.

Negalima liesti Korano neturint gusl.

Be gusl galima užeiti į mečetę, tik nrgalima melstis.

Ketinimas nėra būtina tajammum sąlyga.

Jei žmogui, turinčiam tajammum, atsiranda galimybė 
pasinaudoti vandeniu, jo tajammum nesusigadina.

   TAIP              NE

   TAIP              NE

   TAIP              NE

   TAIP              NE

   ДА                НЕТ

Pasitikrinkime žinias  (2) 

Ar teisingi šie teiginiai? (2)
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Įrašykite praleistu žodžius (2):

(fard/ tajammum/ makruh/ burną, nosį/ sunna)

Atliekant gusl išsiplauti .................... yra fard.

Moterims, pasibaigus mėnesinėms, atlikti gusl yra ................... .

Atliekant gusl nusiprausti rankas ir intymias vietas yra .................... .

Atliekant gusl atsisukimas į Kabą esant nepridengtam aurat yra .................... .

Neesant galimybės surasti vandens, vietoj vudu ar gusl atliekamas .................... .

1. Kuris iš žemiaus pateiktų dalykų yra 
fard (privalomi) atliekant gusl?

а) Išsiplauti kojas;
b) Išsiplauti nosį;
c) Perbraukti drėgna ranka per 
galvą;
d) Drėgna ranka išsivalyti ausis.

2. Kuriuo iš žemiau išvardintų atvejų 
būtina atlikti gusl?

а) Esant džiunub būsenos;
b) Išbėgus kraujui ar pūliams;
c) Atlikus gamtinius reikalus; 
g) Po vėmimo pilna burna.

3. Kurie iš žemiau išvardintų atvejų yra 
makruh atliekant gusl?

а) Bereikalingas vandens 
švaistymas;
б) Kalbėjimas be reikalo;
в) Atsisukimas į Kabą esant nepri-
dengtam aurat;
г) Visi aukščiau išvardinti atvejai.

4. Ką galima daryti neturin gusl?

а) Atlikti maldą;
b) Skaityti Koraną;
c) Valgyti;
d) Daryti Tawaf aplink Kaabą.

5. Kas iš žemiau išvardintų dalykų ne-
sugadina tajammum?

а) Verksmas.
б) Gamtinių reikalų atlikimas;
в) Atsiradus galimybė pasinaudoti 
vandeniu ir atlikti vudu;
г) Kraujavimas iš nosies.

* * *

Atsakykite į klausimus (2):



MALDA
TIKINČIOJO MIRADŽ / RELIGIJOS RAMSTIS

Kas yra malda?
Kodėl mes atliekame maldą?
Ką mums duoda malda?
Kam malda yra fard?
Maldos rūšys 
Azan‘as ir ikamah
Kaip mes atliekame maldą?
Fard maldų atlikimo tvarka
Dua ir tasbich po maldos

Maldos fard, vadžib, sunna
Atlikime maldą romiai
Veiksmai, sugadinantys maldą
Kolektyviai atliekamos maldos
Kolektyvinių maldų rūšys
Ligonio ir keliaujančio malda, malda-skola
Sadžda-sahu ir sadžda-tilavat 
Laikas, kada melstis yra makruh
Allah‘o Pasiuntinio (TJTIAP) maldos
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PIRMOJI MALDA
Koks šaltas tai buvo rytas! Kai aš, pa-

likęs šiltus patalus, įsispyriau basomis ko-
jomis į šlepetes, rodos sutraukusias į save 
visą nakties šaltį, šiurpuliai perbėgo mano 
kūnu...

Horizonte dar net nešvito. Aš persisvė-
riau per langą. Senosios mečetės minarete, 
savo dvasine didybe iškilusiame virš namų 
stogų link dangaus, dar nieko nebuvo... Bet 
štai minareto balkone sušmėščiojo jauno 
muadzino figūra. Aš stipriau įsisupau į savo 
chalatą. Besiklausydamas Azan‘o, kuris 
vertė suvirpėti mano sielą, sustiręs nuo šal-
čio ir susimąstęs, aš prisiminiau savo pir-
mąjį Azan‘ą, dėl kurio atsikėliau prieš pen-
kiolika metų. 

Mano pati geriausia pasaulyje mama, 
prieš penkiolika metų prižadino mane 

mano pirmąjai Rytinei  maldai. 
Tikriausiai tada, kaip ir da-
bar buvo žiema. Aš miego-

jai savo lovelėje, savo 
kambaryje, kuris buvo 
greta mamos kam-
bario. Mama, glosty-

dama mano plaukus savo 
švelniais, laibais  pirštais, pa-
žadino mane:

- Kelkis , Omariuk. Kel-
kis, sūneli...

Aš pramerkiau akis. 

- Bet mama... dabar gi 
naktis.

Ji pabučiavo mane ten, 
kur bučiuodavo visada, - į 

kairio antakio kraštelį, ir, bijodama praleisti 
laiką, pakėlė mane už pažastų. Aš, apsia-
vęs savo mažas šlepetes, nusekiau jai iš 
paskos, trindamas kumšteliais akis. Greit 
perėję tamsų prieškambarį, atsidūrėme 
mamos kambaryje. Krosnyje spragsėjo 
malkos.

- Aaa... Pervin irgi atsikėlė...

Pervin ėmė nuo krosnies varinį ąsotį. 
Niekada nepamanyčiau, kad ji irgi atsikėlė. 
Mama pasakė:

- Pervin kas rytą keliasi.

Aš nustebau, kad Pervin kiekvieną rytą 
keliasi, tuo tarpu kai aš miegu.

Man paraitojo rankoves ir aš pasilen-
kiau virš kibiro. Mama pasakė:

- Šitaip tu pavargsi,- ir pristumė mažą 
suolelį, kad galėčiau atsisėsti.

***

Padaręs vudu, aš nuėjau prie krosnies 
sušilti. Apsisukęs pamačiau kaip mama tie-
sia mados kilimėlius... Po to, apsirišus žalią 
skarelę, ji pakvietė mane:

- Ateik...

Aš priėjau. Aš buvau dar toks mažas, 
kad atsistojau šalia mamos ant vieno kili-
mėlio. Kai ji, pradėdama maldą moteriškai 
pakėlė rankas iki pečių, aš, mėgdžiodamas 
ją, padariau taip pat. Pabaigus maldos sun-
na, ji besišypsodama akimis pasakė:
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- Sūneli, argi tu mergaitė? Tik moterys, 
pradėdamos maldą, kelia rankas iki pečių. 
Tu gi esi vyras, turi kelti rankas iki ausų.

Ir, paėmusi savo šiltomis rankomis 
mano rankeles, parodė kaip pradėdami 
maldą daro takbir‘ą vyrai:

- Štai taip.

Aš pasitaisiau, padaręs takbir‘ą teisin-
gai, ir atlikau maldą. Besiruošdamas daryti 
du‘a aš paklausiau:

- Kaip man daryti du‘a, mama?

Ji pakratė galvą ir tik tada, kai baigė 
savo du‘a, pamokė mane:

- Sakyk: „O Allah, dėkoju tau už tai, kad 
esu musulmonas... Prašau Tavęs saugoti 
mūsų tėvynę nuo priešų... Prašau tavęs pa-

galbos visiems kenčiantiems, sergantiems, 
patekusiems į bėdą, dėl skurdo vargstan-
tiems musulmonams.“ Sau prašyk, kad bū-
tum geras žmogus, ir kad šėtonas nesuge-
bėtų apgauti tavęs savo gudrybėmis.

***

Nuėmusi maldos kilimėlius mama pa-
klausė ar aš noriu miego. Ar norėjau aš mie-
go? Aš nežinojau, todėl nieko neatsakiau.

- Tada eik atsinešk savo knygas, pati-
krinsime tavo namų darbus.

- Gerai.

Aš greit perbėgau prieškambarį ir, pa-
stvėręs nuo stalo knygą, nuskubėjau pas 
mamą. Aš atsakiau be jokių klaidų. Vaka-
rais mama sakydavo man:
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- Prieš atsiguldamas miegoti, pasikar-
tok savo pamokas tris kartus, tada angelai 
per sapnus tave išmokys.

Matyt, ir šianakt angelai mane išmo-
kė pamokų. Mama pagyrė mane, paglostė 
man galvą ir tarė:

- Iki mokyklos dar yra laiko. Eik pamie-
gosi, - ir paguldė mane.

Miegoti aš nenorėjau, todėl besnaus-
damas stebėjau mamą. Prietemoje su savo 
žalia skarele ji buvo panaši į fėją. Mama 
pasiėmė Koraną ir , atsisėdusi į fotelį šalia 
lango, pradėjo skaityti savo maloniu, švel-
niu balsu. Besiklausydamas šio stebuklingo 
balso, paliekančio gilų įspūdį mano širdyje, 
ir bežiūrėdamas į tyrą motinos veidą, lėtai 
besisupantį pagal skaitymo ritmą, aš už-

snūdau. Mama atrodė man kaip angelas. 
Vaizduotė nupiešė man, kad šalia Koraną 
skaitančios mamos susibūrė daug angelų, 
ir kol aš snaudžiau, jų sparnai glostė man 
veidą, taip švelniai kiap mamos rankos...

Omar Saifettin 
(Spausdinamas sutrumpintas)

Kiekvienas gyvas kūrinys Žemėje, jam 
prieinamais būdais, garbina ir šlovina savo 
Viešpatį. Malda – tai garbinimo būdas, ap-
imantis visas, visų kūrinių garbinimo rūšis. 
Kadangi malda yra pats svarbiausias gar-
binimo būdas Islame, mūsų Pranašas (TJ-
TIAP) pavadino ją „religijos ramščiu“. 

Malda yra „tikinčiojo Miradž“. Tai yra 
tikinčiojo susitikimas su savo Viešpačiu. 
Maldos dėka, mes penkis kartus per dieną 
esame Allaho akivaizdoje. Nuoširdžiai įro-
dome Jam savo tarnystę ir prisimename, 
kad mums nuolat Jo reikia.

Malda – mūsų padėkos išreiškimas 
Allah‘ui. Maldos metu mes dėkojame Allah‘ui 
už viską, kuo Jis mus apdovanojo, parodo-
me Jam savo pagarbą ir meilę. Todėl, kad 
malda – pats geriausias pagerbimo būdas.

Be to, malda – tai prašymas, kas 
Allah‘as suteiktų pagalbą ir atleistų nuodė-
mes.

Jei trumpai, malda – religijos ramstis, 
sielos šviesa. Mūsų dvasinio gyvenimo 
esmė. Pats gražiausias garbinimas, kuris 
apvalo mus fiziškai ir, jos dėka, mes at-
gimstame dvasiniam gyvenimui.

KAS YRA MALDA?

(Tirmizi, Da‘vat 85)

„Malda – šviesa žmogaus širdyje. Tegul, kas 
panori nušvinta šia šviesa ir tegul stengiasi 

padidinti šviesą savo širdyje.“  

Mūsų mylimas Pranašas (TJTIAP) pasakė:
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KODĖL MES ATLIEKAME MALDĄ?
Malda – tai užduotis, duota mums kaip 

Allah‘o vergams. Allah‘as mus sukūrė ir kie-
kvieną akimirką aprūpina mūsų išgyvenimą. 
Mes atliekame maldą, kad priartėtumėme 
prie mūsų Didžiojo Viešpaties ir išreikštu-
mėme mūsų meilę Jam. 

Viešpats apdovanojo mus nesuskai-
čiuojamomis dovanomis. Mes atliekame 
maldą, kad padėkotumėm Allah‘ą už visas 
gėrybes, kuriomis Jis mus apdovanojo.

Dėkingumas už gėrybes, esti to paties 
pobūdžio kaip ir pačios gėrybės. Pavyz-
džiui, aukodami vargšams, mes dėkojame 
Allah‘ui už turtą, kuriuo Jis mus apdova-
nojo. Kai laikomės pasninko, mes dėkoja-
me Allah‘ui už mūsų sveikatą ir visą įvairų 
maistą, kuriuo Jis mus apdovanojo.

Atlikdami maldą, mes pačiu geriausiu 
būdu dėkojame mūsų Didžiąjąm Valdovui, 

kuris sutvėrė mus žmonėmis, davė mums 
sielą ir kūną. Ponas Pranašas (TJTIAP) pa-
sakė: „Iš dėkingumo už kiekvieną jūsų są-
narį, turite duoti sadaka ir už kiekvieną kaulą 
reikia duoti sadaka. Todėl kiekvienas tasbich 
(SubhanAllah)  yra sadaka, kiekvienas hamd 
(Alhamdullilah) yra sadaka, kiekvienas tahlil 
(Lia illaha ilia Allah)  yra sadaka ir kiekvienas 
takbir (Allahu akbar) yra sadaka, kvietimas 
daryti gera yra sadaka, pastangos susilaikyti 
nuo blogio yra sadaka. Du rakatai Ad-Ducha 
maldos apima visa tai.“  (Muslim, Musafirun, 84)

Sekdami šiuo mūsų Pranašo (TJTIAP) 
patarimu, mes turime atlikti savo maldas 
kruopščiai ir su atsidavimu. Taip mes išreiš-
kiame savo meilę Aukščiausiajam Allah‘ui ir 
dėkingumą už visas Jo dovanotas gėrybes, 
tame tarpe ir už mūsų kūnus bei sielas.

(sura „Ta-cha“, 14)

„ Taigi garbink Mane ir atlik maldas, kad 

prisimintum Mane.“ 

Aukščiausiasis Allah‘as liepia:

(sura „Al-Hadž“, 77)

„ O jūs, kurie patikėjote! Darykite ruku 
ir sadžda, garbinkite savo Viešpatį 
ir darykite gera, - gal būt jūs būsite 

laimingi“ 

Aukščiausiasis Allah‘as liepia:
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Malda duoda daug naudos mūsų kū-
nui, sielai ir bendruomenei, kurioje gyve-
name. Štai pavyzdžiai, parodantys maldos 
naudą:

Malda suteikia mums galimybę geriau-
siu būdu prisiminti Allah‘ą.

Aukščiausias Allah‘as praneša mums, 
kad „tik minint Allah‘ą siela įgauna ramybę“.  
Prisiminimas Viešpaties, kurį mes mylime 
labiau už viską, Jo vardų minėjimas, nura-
mina mūsų besiilginčią sielą, užpildo širdį 
džiaugsmu ir ramybe.

Geriausias būdas prisiminti Allah‘ą – 
malda. Kiekviena mūsų atliekama malda 
primena mums mūsų Viešpatį. Malda – tai 
didis mums duotas gėris. Gerai žinodamas 
šio gėrio vertę mūsų brangus Pranašas 
(TJTIAP) kiekviena proga skubėjo atlikti 
maldą. Ir išreiškė maldos teikiamą laimę ir 
džiaugsmą žodžiais: „mano laimė – malda“.

Malda primena amžinąjį gyvenimą ir 
Teismo Dieną.

Šiame pasaulyje daug kas verčia žmo-
nes užmiršti amžinąjį gyvenimą. O žmonės, 
užmiršę apie amžinąjį gyvenimą, nemąsto 
apie Teismo Dieną, gali daryti visokį blogį. 
Todėl žmonėms nuolat reikia priminti amži-
nąjį gyvenimą.

Nuoširdžiai penkis kartus dienoje atlie-
kama malda primena apie Allah‘ ą, Achirat 
(amžinąjį gyvenimą) bei  Teismo Dieną. 
Prisimindami amžinąjį gyenimą ir Teismo 
Dieną, mes saugosimės daryti blogį, ne-

KĄ MUMS DUODA MALDA?

(sura „AL-Bakara“ 153)

„O jūs, kurie patikėjote! Įgykite palaikymą 

kantrybėje ir maldoje. Iš tiesų, Allah‘as - su 

kantriaisiais!“

Aukščiausiasis Allah‘as liepia:

(sura „Ar-Ra‘d“, 28)

„ Argi ne Allah‘o minėjime širdys 
įgyja paguodą?“ 

Aukščiausiasis Allah‘as liepia:

(sura „Al-Bakara“, 153)

„ Atlik maldą dienos pradžioje ir pabaigoje, 
nakties pradžioje ir pabaigoje. Iš tiesų, geri 

darbai, pašalina blogus. Šie nurodymai 
tiems, kurie atsimena.“

Aukščiausiasis Allah‘as liepia:

(sura „Al-Ankabut“, 45)

„Atlik maldą, juk ji saugo nuo bjaurių ir 
smerkiamų poelgių.“  

Aukščiausiasis Allah‘as liepia:
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darysime žalos kitų žmonių turtui ir sveika-
tai, nepažeisime niekieno teisių.

Malda apvalo nuodėmes

Malda – tai susitikimas su mūsų Vieš-
pačiu. Melsdamiesi mes esame prieš 
Aukčiausiąjį Allah‘ą. Kai mums kyla noras 
padaryti nuodėmę, mes prisimenam, kad 
teks maldos metu stoti prieš Allah‘ą, ir mes 
susilaikome ir nepadarome nuodemės. 
Taip mes apsaugome savo širdį nuo blogų 
jausmų ir blogų minčių, o savo rankas ir ki-
tas kūno dalis – nuo blogų poelgių.

Malda palaiko mūsų dorovingumą

Malda – tai galimybė pripažinti savo 
nuodėmes ir klaidas, kurias padarėme, ir 
galimybė atgailauti. Maldoje mes prašome 
Allah‘o atleidimo. Penkis kartus per dieną 
būdami Allah‘o akivaizdoje, mes prisimena-
me, kad Jis viską mato, girdi ir žino. Taip 
mes tampame dėmesingesni savo poel-
giams ir doresni.

Malda pripildo mūsų gyvenimus gerove

Kadangi mes atliekame maldą, todėl 
paskirstome savo laiką pagal maldų tvarka-
raštį. Mes atliekame Rytine maldą auštant, 
todėl anksti pradedame dieną. Kai daugelis 
žmonių dar miega, mes jau baigiame dalį 
savo darbų. Mes gauname dalį gerovės nuo 
mūsų Pranašo (TJTIAP) du‘a: „O mano Al-
lah, palaimink mano ummos ankstyvasias 
valandas“.

Labiausiai įtemptu dienos metu, az-Zu-
hr ir al-Asr maldų laiku, mes prisimename 
Allah‘ą ir leidžiame savo sielai atsikvėpti. 
Besimelsdami mes pailsime, pasikrauname 
psichologiškai ir pasipildome energija liku-
siems darbams. Šis atokvėpis suteikia mums 

galimybę dirbti dar efektyviau. Vakarinės ir 
naktinės maldų metu, mes atsiskaitome už 
praėjusią dieną ir užmiegame patenkinti, 
kad įvykdėme Viešpaties vergo misiją.

Malda išmoko švaros

Kai darome vudu prieš maldą, nusip-
rausiame tas kūno vietas, kurios dienos 
bėgyje labiausiai susitepa. Mes sekame, 
kad mūsų kūnas, drabužiai ir maldos vieta 
būtų švarūs. Keletą kartų per dieną praus-
damiesi, mes išmokstame laikytis švaros.

Kartą Pranašas (TJTIAP) paklausė savo 

bendražygių (TJ): 

- Kaip manote, jei prieš kurio nors iš jūsų 

namus tekėtų upė ir jis praustųsi joje penkis 

kartus per dieną, ar liktų ant jo nešvarumų?

Bendražygiai atsakė:

- Ant jo iš viso neliktų nešvarumų.

Pranašas (TJTIAP) pratęsė:

- Penkios kasdienės maldos panašios į 

tai. Allah‘as apvalo per penkias maldas nuo 

nuodėmių. (Buhari,Mavakit 6; Masadžid 283)
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Penkis kartus per dieną atlikti maldą, tai 
garbinimo būdas, kuris tapo fard (privalomu) 
per Mi‘radž (Pranašo (TJTIAP) naktininę kelio-
nę). Malda penkis kartus dienoje yra privaloma 
musulmonui, kuris yra subrendęs ir protiškai 
sveikas. 

Malda yra būtinas Allah‘o įsakas. Tie, kurie 
apie tai žnodami, dėl tingumo neatlieka maldos, 
daro didelę nuodėmę.

Mūsų religija skatina mokyti vaikus maldos 
nuo mažų dienų. Mūsų pranašas (TJTIAP)re-
komendavo mokyti vaikus maldos nuo septynių 
metų. Jis reikalavo, kad nuo dešimties metų 
amžiaus, vaikai pradėtų melstis reguliariai.

KAM MALDA YRA FARD (PRIVALOMA)?

(Tirmizi, Mavakit 188)

„ Pirmas dalykas, apie kurį bus 
paklaustas vergas Teismo Dieną – tai 

malda. Jei malda bus tobula, jis pelnys 
atlygį. Jei malda bus ....., jis bus tarp 

patyrusių nuostolį.“

Mūsų mylimas Panašas pasakė:

MALDOS RŪŠYS
Malda skirstoma į tris grupes: Fard (privalomos), Vadžib (pageidautinos) ir Sunna.

MALDOS RŪŠYS

FARD MALDOS VADŽIB MALDOS SUNNA MALDOS

A. FARD MALDOS:

Yra trys fard maldų rūšys:

1. PENKIAKARTINĖ MALDA:

a) Rytinė malda (as-Subch, al-Fadžr): 4 ra-
katai – 2 rakatai sunna, 2 rakatai fard. Pirmiau-
siai atliekama sunna po to fard.

b) Vidurdienio malda (az-Zuhr): 110 raktų -  4 
rakatai sunna, 4 rakatai fard ir 2 rakatai sunna.

c) Popietinė malda (al-Asr): 8 rakatai. Pir-
miausiai atliekama 4 rakatai sunna, po to - 4 
rakatai fard.

(Sura „an-Nisa“, 103)

„ Iš tiesų, malda tikintiesiems nurodyta 
atlikti griežtai nustatytais laikais.“ 

Aukščiausiasis Allah‘as liepia:
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d) Вечерний Намаз (аль-Магриб): 5 ra-
katai. Pirmiausiai atliekama 3 rakatai fard, 
po to - 2 rakatai sunna.

d) Vakarinė malda (al-Magrib): 10 rakatų. 
Pirmiausiai atliekama 4 rakatai sunna, po to 

- 4 rakatai fard ir 2 rakatai sunna. Po nakti-
nės maldos atliekama malda Vitr. Ši malda  
yra vadžib (pageidautina).

Rakatų kiekis maldoje

Pradinė 
sunna Fard Sunna Užbaigianti 

sunna Vitr Viso

al-Fadžr

az-Zuhr

al-Asr

al-Magrib

al-‘Iša

2

4

4

-

4

2

4

4

3

4

-

-

-

2

-

-

2

-

-

2

-

-

-

-

3

4

10

8

5

10+3

40

2. DŽIUM‘A MALDA. Atliekama penk-
tadieniais po vidurdienio, vietoj Vidurdienio 
maldos (az-Zuhr). 

3. DŽENAZA MALDA. Tai laidotuvių 
malda. Ji susideda iš du‘ą ir prašymo už mi-
rusjį musulmoną. Joje nėra ruku‘ ir sadžda. 
Tai - Fard-kifaja..

FARD MALDOS

PENKIAKARTINĖS MALDOS DŽIUMA MALDA DŽENAZA MALDA

Al-Fadžr 
malda

az-Zuhr 
malda

al-Asr 
malda

al-Magrib 
malda

al-‘Iša 
malda
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B.VADŽIB MALDOS: 

1) Šventinės maldos. Šventinę maldą 

sudaro 2 rakatai. Ji atliekama grupėje. 

2) Vitr malda. Ją sudaro 3 rakatai. 

Atliekama po Naktinės maldos. Skola už 

neatliktą Vitr maldą taip pat yra vadžib.

VADŽIB MALDOS

ŠVENTINĖS MALDOS

Ramada-
no šventės 

malda

Kurbano 
šventės 
malda

VITR MALDA

C. SUNNA MALDOS:

Tai papildomos maldos, kurias atliko 
Allah‘o Pranašas (TJTIAP), šalia fard ir va-
džib maldų.Skirstomos į dvi grupes:

В зависимости от связи с намазами-
фард, делятся на две группы:

1. Susiję su fard maldomis. Tai sunna 
maldos, kurios yra atliekamos prieš ir po 
fard maldų.

a) Penkiakartinių maldų sunna: tai 
sunna maldos, atliekamos prieš ir po 
penkiakartinių kasdieninių fard maldų.

b) Džium‘a (Penktadieninės) maldos 
sunna. Tai sunna maldos, atliekamos prieš 
ir po Džium‘a maldą (Pradinė ir užbaigianti 
Džium‘a mados sunna).

2. Nesusiję su fard maldomis. Tai 
maldos, kurios atliekamos ne kaip pradinė 
ir užbaigianti kokios nors mados sunna, o 
kaip atskira malda.

Štai keletas tokių maldų, kurias darė 

Allah‘o Pranašas (TJTIAP):

a) Taravih malda. Tai sunna malda, 

kurią sudaro 20 rakatų, ir, kuri atliekama 

Ramadano mėnesį po Naktinės maldos , 

prieš Vitr maldą.

b) Tachadžiud malda: Malda iš 2 - 8 

rakatų, atliekama po Naktinės maldos (al-

‘Iša) iki priešaušrio laiko.

c) Ad-Duha malda. Malda iš 2 - 8 rakatų, 

atliekama laiko tarpe praėjus valandai 

po saulėtekio iki lieka valanda iki saulės 

užkopimo į zenitą.

d) Avvabin malda. Malda iš 2 – 6 rakatų, 

atleikama po vakarinės maldos.

e) Tachijatul – Masdžid malda. Malda 

iš 2 rakatų, atliekama atėjus į mečetę, prieš 

prisėdant joje.
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SUNNA MALDOS

Susiję su fard maldomis
Nesusiję su fard maldomis 

(nafilia – maldos)

Penkiakar-
tinių maldų 

sunna

Džium‘a 
maldos 
sunna

Taravih 
malda

Tahadžiud 
malda

Ad-Duha 
malda

Avvabin 
malda

Tahijatul-
Masdži-
dmalda

Vienas iš Allah‘o Pranašo (TJTIAP) 
bendražygių, Rabija ibn Ka‘b, dar žno-
mas Abu Firas vardu, labai daug tarnavo 
Allah‘o Pasiuntiniui (TJTIAP). Pranašas 
(TJTIAP) buvo labai patenkintas jo tar-
navimu. Šis bendražygis pasakoja:

„Kartą vakare aš paruošiau Allah‘o 
Pasiuntiniui (TJTIAP) vandens atlikti 
vudu. Į tai jis pasakė:

- Rabija! Prašyk manęs ko nori!

Aš atsakiau:

- O Allah‘o Pranaše! Leisk man pa-
galvoti, ar tau atsakysiu (ko aš noriu).

Aš mąsčiau taip: „ Šio pasaulio turtai 
yra sutrūnijantys, o gėrybės, kurių man 
reikia, tarsi pačios pas mane ateina. Ge-
riausia paprašyti Pranašo ko nors atei-
nančiam gyvenimui. Juk  Jis yra Allah‘o 

aukštai vertinamas.“ Kai atėjau pas Pra-
našą (TJTIAP) jis paklausė: 

- Ką nuspręndei, Rabija?

- O Allah‘o Pranaše, noriu būti kartu 
su tavimi rojuje. Prašau tavo užtarimo, 
kad Allah‘as išgelbėtų mane nuo praga-
ro, - atsakiau aš.

- Tu daugiau niek nenori?- paklausė 
Pranašas (TJTIAP).

- Trokštu tik šito, - atsakiau.

Pranašas – sallallahu aleihi va sa-
lam- paliepė:

- Tuomet padėk man, daryk daug 
maldų ir sadžda ! (Muslim, Salat, 226) 

* * *

„Padėk man, daryk daug maldų!”
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Malda turi dvylika fard (privalomų veiks-
mų).  Šeši iš jų atliekami iki maldos. Šeši per 
pačią maldą. Jei, kuris nors iš jų neįvykdo-
mas, malda laikoma negaliojančia. Tie fard 
yra tokie: 

a. Fard prieš maldą.

Tai būtini veiksmai, kuriuos privalome at-
likti iki maldos. Jie tiek fiziškai, tiek dvasiškai 
paruošia mus maldai. Kitaip jie dar vadinami 
„maldos sąlygomis“:

1 – Hadas‘o  apvalymas: dvasinių nešva-
rumų hadas apvalymas atliekant vudu, gusl 
arba tajammum.

2 – Nadžas‘o apvalymas: fizinių nešvaru-
mų nadžas pašalinimas nuo kūno, drabužių 
bei maldos atlikimo vietos.

3 – Satr aurat: uždraustų kūno vietų 
pridengimas drabužiais. Vyrai turi pridengti  
kūno dalis nuo bambos iki apatinės kelių li-
nijos. Moterys  – visą kūną, išskyrus veidą, 
plaštakas ir pėdas.

4 – Vakt: maldos atlikimo laikas. Keikvie-
na fard ar vadžib malda turi konkretų laiką, 
kada ją reikia atlikti. Malda, atlikta anksčiau 
laiko – negaliojanti. Neatlikti maldos nustaty-
tu laiku – didelė nuodemė.

5 – Istikbal-i-Kibla – prieš pradedant mal-
dą reikia būti atsisukus į Kaabą. Jei maldos 
metu nusisuksite korpusu nuo Kaabos, mal-
da bus sugadinta. 

6 – Ketinimas – turėti vidinį ketinimą atlik-
ti maldą. Bendroje maldoje išreiškiamas keti-
nimas sekti imamą.

MALDOS FARD

Mūsų mylimas Pranašas (TJTIAP) pasakė: 

(Бухари, Мавакит, 5)

Ibn Masud (radiallahu anhu) pasakoja: 
„Aš paklausiau: „O Rasuliullah! Koks 

darbas yra mėgstamas Allah‘o?“

- Laiku atlikta malda,- atsakė jis.

- O po to?- paklausiau aš.

- Geras elgesys su tėvais, - atsakė jis.

- O po to? – paklausiau aš.

- Džihadas Allah‘o kelyje, - atsakė jis. 
(Buhari, Mavakit, 5)

(Mauliana Dželaletdin Rumi)

Atsukęs kūną į Kaab‘ą maldoje, širdį 
nukreipk į Allah‘ą. Nes širdies Kibla – 

Allah‘as
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Įvykdę šias sąlygas pradedame 
maldą.

b- Fard maldos metu.

Tai privalomi veiksmai, kuriuos būtina 

atlikti maldos metu. Jie dar vadinami 

„maldos rukn‘ai“. 

1 –Iftitah Takbir : pradėti maldą takbir‘u. 

Sakant: „Allahu Akbar!“.

2 – Kijam: melstis atsistojus, jei tam 

nieks netrukdo.

3 – Kiraat: recituoti Koraną maldos 

metu, mažiausiai tris ajatus.

4 – Ruku: atlikti nusilenkimą per liemenį, 

liečiant plaštakomis kelius.

5 – Sadžda: atlikti nusilenkimą iki žemės;

6 – Ka‘da Ahira:  sėdėti sakant „At-tahi-

jat“ maldos pabaigoje.

(Muslim, Salat 215)

„Vergas yra arčiausiai savo Viešpaties 
būdamas  sadžd‘oje.“

Mūsų mylimas Pranašas (TJTIAP) pasakė: 

Ką reiškia žodžiai „azan‘as“ ir 
„muazzin‘as“?

Azan‘as – kvietimas musulmonams, 

skelbiantis apie maldos laiko pradžią. 

Žmogų, kuris skaito azaną, vadinamas 

muazzin‘u. 

Kada ir kaip sakomas azan‘as?

Azan‘as  iš minareto garsiu balsu sa-

komas (šaukiamas) prasidėjus maldos lai-

kui. Musulmonai azan‘ u kviečiami maldai 

penkis kartus per dieną.

Kaip elgtis išgirdus azan‘ą?

Išgirdus azan‘ą, reikia jo žodžius karto-

ti po muazzin‘o. Po azan‘o reikia pasakyti 

„azan‘o du‘a“ kaip mokė Allah‘o Pranašas 

(TJTIAP).

AZAN‘AS

(Buhari, Azan 9; Muslim, Salat 129)

„Jeigu tik žmonės žinotų, kokia dorybė yra 
azano sakymas ir malda pirmoje eilėje, ir 

turėtų dėl to traukti burtus, jie trauktų.“ 

Mūsų mylimas Pranašas (TJTIAP) pasakė:

(Buhari, Azan 7)

„Kai girdite azan‘ą, kartokite jo žodžius po 
muazzin‘o.“

Mūsų mylimas Pranašas (TJTIAP) pasakė:
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بَرُ االله أَكْ

َنْ لاٰ إِلåَٰ إِلاĶ االلهُُ دُ أ َë أَشْ

ولُ االلهِ مĶداً رَسُ حَ َنْ مُ دُ أ َë أَشْ

لðٰ الصĶلاٰةِ Ķð عَ حَ

لðٰ الْفَلاٰحِ Ķð عَ حَ

بَرُ االلهُ أَكْ

لاٰ إِلåَٰ إِلاĶ االله

Allahu Akbar (4)

Ašhadu allia ilaaha illiallaah (2)

Ašhadu anna Muhammadar-
rasuuliullaah (2)

Haija ‘alias-saliah (2)

Haija ‘alial-faliah (2)

Allahu Akbar (4)

Lia iliaha illiallaah (1)

Allah‘as Didžiausias. 

Liudiju, kad nėra kito dievo, 
išskyrus Allah‘ą.

Liudiju, kad Muhammad‘as 
(TJTIAP) – Allah‘o pranašas. 

Eikite į maldą.

Eikite į sėkmę. 

Allah‘as Didžiausias. 

Nėra kito dievo, išskyrus Allah‘ą.

Azan‘o žodžių reikšmė
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Ikamat žodžiai:

- Allahu Akbar (4)

- Ašhadu allia ilaaha illiallaah (2)

- Ašhadu anna Muhammadar-

rasuuliullaah (2) 

- Haija ‘alias-saliah (2)

 - Haija ‘alial-faliah  (2)

- Kad kaamatis-salaat (2)

- Allahu akbar (2)

 - Lia iliaha illiallaah (1)

Visų maldų azan‘ai vienodi. Tik rytinia-
me azan‘e po žodžių „Haija ‘alial-faliah“ du 
kartus sakoma: „As-salaatu chairum-min-an-
naum“ („Malda žymiai geriau už miegą“).

Ką mums primena azan‘as?

Azan‘as praneša, kad atėjo maldos 
laikas. Azan‘as yra garbinimo veiksmas, 
būdingas tik musulmonams, todėl azan‘as 
parodo, kad šioje vietovėje gyvena musul-
monai.

Penkiakartinis azan‘as skelbia mums 
apie Vieną Dievą; įtvirtina mūsų širdyse ti-
kėjimą, kad Allah‘as – Esantis ir Vienintelis, 
kad Muhammad (TJTIAP) – Jo Pranašas; 
kad mūsų gyvenimo esmė ir kelias į išsigel-
bėjimą – Allah‘o garbinimas.

Kas yra Ikamat?

Ikamat – tai kvietimas sustoti maldai, 
sakomas prieš fard maldas.

Kas ir kada sako Ikamat?

Prieš bendrą maldą muazzin‘as gar-
siai pasako ikamat. Vyrai, atlikdami maldą 
pavieniui, ikamat sako pusbalsiu. Moterys 
Ikamat nesako.

Ikamat žodžiai beveik tokie pat kaip 
azan‘o, tik žodžių „Haija ‘alial-faliah“ du kar-
tus sakoma „Kad kaamatis-salaat“ – „Mal-
da prasideda“. Azan‘as sakomas melodin-
gai, darant tarpus tarp sakinių, o ikamat 
greičiau ir aiškiau, be tarpų tarp sakinių.

IKAMAT

„Jei kas nors, išgirdęs azan‘ą, pasakys 

šią du‘a, tam mano užtarimas bus vadžib 

Teismo Dieną.

ِùĶامĶةِ الت وَ هِ الدĶعْ ذِ َê Ķمَ رَب ُëĶالل
َùَلï مĶدٍ الْوَ سِ حَ نَا مُ Ĺïدَ ùِ آتِ سَ الصĶلاٰةِ الْقَائِمَ وَ

َùَعïِفĶالر َù الدĶرَجَ ïلùََ وَ الْفَضِ وَ

ُåَت دْ عَ ا الĶذِى وَ ودً مُ åُ مَقَامًا مَحْ ثْ ابْعَ وَ

ïعَادَ لِفُ الْمِ خْ ِنĶكَ لاٰ تُ ا
„O Allah! Esi šio nuskambėjusio kvietimo 

ir atėjusios maldos Viešpats. Apdovanok 

Muhammad‘ą (TJTIAP) užtarimo teise ir 

aukštu laipsniu, ir suteik jam šlovinamą 

vietą, kuri buvo Tavo pažadėta“. 

(Buhari, Azan 8) 
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Prieš maldą atliekame vudu. Uždengiame 
tas kūno dalis, kurios turi būti uždengtos. 
Atsistoję švarioje vietoje ar ant maldos kilimėlio, 
atsisukame veidu į Kaab‘ą. Po to išreiškiame 

ketinimą konkrečiai maldai (pavyzdžiui, „Ketinu 
vardan Allah‘o Aukščiausiojo atlikti Rytinės 
maldos sunna“).

KAIP MES ATLIEKAME MALDĄ?

 (vyrai) 

 Pakeliame plaštakas į viršų (nykščiais 
paliesdami ausų kaušelius) ir sakome: 
„Allahu Akbar! “.

1  (moterys) 

 Pakeliame plaštakas į viršų iki pečių linijos 
ir sakome: „Allahu Akbar!“.

1

„ (Pranašas Lukman (aleihissalam) 
mokė sūnų): „ O, mano sūnau! Atlik maldą, 
kviesk į gėrį, šalinkis blogio ir būk kantrus 
tame, kas tave ištinka, - būtent tai yra poel-
gių ryžtingumas.“

(sura „Lukman“,17)

I rakat‘as
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 (Vyrai) 

 Dešinę plaštaką dedame ant kairės ir 
dešine plaštaka apimame kairės rankos 
riešą, plaštakas laikome po bamba.

 Šioje padėtyje sakome du‘a „Subcha-
naka“, po to surą „al-Fatiha“ ir bet kurią 
kitą surą, kurią mokame.

 

2  (Moterys) 

 Dešinę plaštaką dedame ant kairės ir 
rankas sudedame ant krūtinės.

 Šioje padėtyje sakome du‘a „Subcha-
naka“, po to surą „al-Fatiha“ ir bet kurią 
kitą surą, kurią mokame.

2

 (Vyrai) 

 Sakydami : „Allahu Akbar“, pasilenkia-
me. Plaštakas uždedame ant kelių, nu-
garą laikome tiesiai. Ruku‘ padėtyje tris 
kartus sakome: „Subhana Rabbil-‘azim“.

3  (Moterys) 

 Sakydami : „Allahu Akbar“, pasilenkiame. 
Plaštakas uždedame ant kelių, pasilenkia-
me mažiau nei vyrai. Ruku‘ padėtyje tris 
kartus sakome: „Subhana Rabbil-‘azim“.

3



84

Учусь поклоняться  

 (Vyrai) 

 Išsitiesiame iš ruku‘, sakydami: „Sami‘ 
Allahu liman hamidah“. Rankas laikome 
ištiestas, nuleistas prie šonų. Atsitiesę  
sakome:  „Rabbana liakal hamd“.

4  (Moterys) 

 Išsitiesiame iš ruku‘, sakydami: „Sami‘ 
Allahu liman hamidah“. Rankas laikome 
ištiestas, nuleistas prie šonų. Atsitiesę  
sakome: „Rabbana liakal hamd“.

4

 (Vyrai) 

 Sakydami: „Allahu Akbar“ darome sa-
džda. Sadžda padėtyje kakta ir nosis 
liečia grindis;  alkūnės grindų ir kūno 
neliečia. Kojų pirštų galai liečia grindis 
ir yra nukreipti į Kaab‘os pusę. Šioje 
padėtyje  tris kartus sakome: „Subha-
na Rabbial a‘lia.“

5  (Moterys) 

 Sakydami: „Allahu Akbar“ darome sa-
džda. Sadžda padėtyje kakta ir nosis 
liečia grindis; alkūnės prispaustos prie 
grindų ir kūno. Kojų pirštų galai liečia 
grindis ir yra nukreipti į Kaab‘os pusę. 
Šioje padėtyje tris kartus sakome: 
„Subhana Rabbial a‘lia.“

5

 (Vyrai) 

 Po to, pasakę „Allahu akbar“, atsisė-
dame.  Reikia sėsti ant kairės pėdos, 
pasuktos į dešinę pusę. Dešinė pėda 
pirštais liečia grindis ir atsukta tiesiai. 
Delnai guli ant kelių.

6  (Moterys) 

 Po to, pasakę „Allahu akbar“, atsisėda-
me. Sėdame, abi pėdas perkeldamos į 
dešinę pusę. Delnai guli ant kelių.

6
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 (Vyrai) 

 Sakydami: „Allahu Akbar“, pakartotinai 
darome sadžda ir tris kartus sakome: 
„Subhana Rabbial a‘lia.“

7  (Moterys) 

 Sakydami: „Allahu Akbar“, pakartotinai 
darome sadžda ir tris kartus sakome: 
„Subhana Rabbial a‘lia.“

7

 (Vyrai) 

 Pasakę „Allahu akbar“, atsistojame an-
trajam rakat‘ui.

8  (Moterys)  

 Pasakę „Allahu akbar“, atsistojame an-
trajam rakat‘ui.

8

II. Рака’ат

 (Vyrai) 

 Dešinę plaštaką dedame ant kairės ir 
dešine plaštaka apimame kairės rankos 
riešą, plaštakas laikome po bamba.

 Šioje padėtyje sakome  surą „al-Fatiha“ ir 
bet kurią kitą surą, kurią mokame.

9  (Moterys) 

 Dešinę plaštaką dedame ant kairės ir 
dešine plaštaka apimame kairės rankos 
riešą, plaštakas ant krūtinės.

 Šioje padėtyje sakome surą „al-Fatiha“ ir 
bet kurią kitą surą, kurią mokame.

9

 (Vyrai) 

 Sakydami : „Allahu Akbar“, pasilenkiame. 
Plaštakas uždedame ant kelių, nugarą 
laikome tiesiai. Ruku‘ padėtyje tris kartus 
sakome: „Subhana Rabbil-‘azim“.

10  (Moterys) 

 Sakydami : „Allahu Akbar“, pasilenkiame. 
Plaštakas uždedame ant kelių, pasilenkiame 
mažiau nei vyrai. Ruku‘ padėtyje tris kartus 
sakome: „Subhana Rabbil-‘azim“.

10

 (Vyrai) 

 Išsitiesiame iš ruku‘, sakydami: „Sami‘ Allahu 

liman hamidah“. Rankas laikome ištiestas, nu-

leistas prie šonų. Atsitiesę  sakome:  „Rabbana 

liakal hamd“.

11  (Moterys) 

 Išsitiesiame iš ruku‘, sakydami: „Sami‘ 
Allahu liman hamidah“. Rankas laikome 
ištiestas, nuleistas prie šonų. Atsitiesę 
sakome:  „Rabbana liakal hamd“.

11
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 (Мужчины) 

 Sakydami: „Allahu Akbar“ darome sa-
džda ir tris kartus sakome: „Subhana 
Rabbial a‘lia.“

12  (Moterys) 

 Sakydami: „Allahu Akbar“ darome 
sadžda ir tris kartus sakome: „Subha-
na Rabbial a‘lia.“

12

 (Vyrai) 

 Sakydami: „Allahu Akbar“ atsitiesiame 
iš sadžda ir kurį laiką pasėdime. 

13  (Moterys) 

 Sakydami: „Allahu Akbar“ atsitiesiame 
iš sadžda ir kurį laiką pasėdime. 

13

 (Vyrai) 

 Sakydami: „Allahu Akbar“ darome sa-
džda ir vėl tris kartus sakome: „Subha-
na Rabbial a‘lia.“

14  (Moterys) 

 Sakydami: „Allahu Akbar“ darome sa-
džda ir vėl tris kartus sakome: „Subha-
na Rabbial a‘lia.“

14

 (Vyrai) 

 Po to, pasakę „Allahu akbar“, atsisė-
dame. Reikia sėsti ant kairės pėdos, 
pasuktos į dešinę pusę. Dešinė pėda 
pirštais liečia grindis ir atsukta tiesiai. 
Delnai guli ant kelių. Sėdėdami sako-
me du‘a „at-Tahijat“, „Allahuma salli“, 
„Allahuma barik“, „Rabbana atina“ ir 
„Rabbana gfirli“.

15  (Moterys) 

 Po to, pasakę „Allahu akbar“, atsisėda-
me. Sėdame, abi pėdas perkeldamos į 
dešinę pusę. Delnai guli ant kelių. Sė-
dėdami sakome du‘a „at-Tahijat“, „Alla-
huma salli“, „Allahuma barik“, „Rabba-
na atina“ ir „Rabbana gfirli“.

15
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 (Vyrai) 

 Pasakius šias du‘a reikia pasukti galvą į 
dešinę pusę, pažvelgti į dešinį petį ir pa-
sakyti „Assalamu ‘aleikum va rachma-
tullah“. Po to pasukti galvą į kairę pusę, 
pažvelgti į kairį petį ir pasakyti tą patį. 
Taip atliekama dviejų rakat‘ų malda.

16  (Moterys) 

 Pasakius šias du‘a reikia pasukti galvą į 
dešinę pusę, pažvelgti į dešinį petį ir pa-
sakyti „Assalamu ‘aleikum va rachma-
tullah“. Po to pasukti galvą į kairę pusę, 
pažvelgti į kairį petį ir pasakyti tą patį. 
Taip atliekama dviejų rakat‘ų malda.

16

Į klausimą, kaip jis atlieka maldą, teisuolis Ha-
tam Esam atsakė:

„Priartėjus maldos laikui, aš atidžiai atlieku vudu, 
einu į maldos vietą, atsisėdu, susikaupiu ir po to at-
sistoju maldai. Pastatau Kaab‘ą tarp antakių, sirat 
tiltą - po kojomis, rojų – į dešinę nuo savęs, pragarą 
– į kairę nuo savęs; suvokiu, kad Azrail‘is yra virš 
manęs ir gali bet kurią akimirką paimti mano sielą; 
kad ši malda gali būti paskutinė; su baime ir viltimi 
stoviu prieš Allah‘ą;  atidžiai sakau takbir‘ą; recituo-
ju Koraną, mąstydamas apie jo reikšmę. Paklusniai 
lekiuosi į ruku‘, romiai būnu sadžd‘oje. Nuoširdžiai 
atlieku maldą, po to, pergyvendamas, ar Allah‘as 
priims mano du‘a, prašau Allah‘o malonės.“
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Al-FADŽ

MALDŲ ATLIKIMO TVARKA

I rakat‘as II rakat‘as

Al-FADŽR 

MALDOS 

SUNNA (2)

AL-FADŽR 

MALDOS 

FARD (2)

* Takbir Iftitach 

* Subchanaka 

* A‘uzu-Bismillah

* Sura „al-Fatiha“ 

* Viena sura 

* Ruku‘ 

* Sadžda

* Takbir Iftitach 

* Subchanaka 

* A‘uzu-Bismillah

* Sura „al-Fatiha“ 

* Viena sura 

* Ruku‘ 

* Sadžda

* Bismillah
* Sura „al-Fatiha“
* Viena sura 
* Ruku‘ 
* Sadžda
* At-tachijat
 -Salli

-Barik
-Rabbana

* Salam

* Bismillah
* Sura „al-Fatiha“
* Viena sura 
* Ruku‘ 
* Sadžda
* At-tachijat
 -Salli

-Barik
-Rabbana

* Salam

AZ-ZUHR I rakat‘as II rakat‘as

AZ-ZUHR 
MALDOS 
PRADINĖ 
SUNNA (4)

* Takbir Iftitach 

* Subchanaka 

* A‘uzu-Bismillah

* Sura „al-Fatiha“ 

* Viena sura 

* Ruku‘ 

* Sadžda

* Bismillah

* Sura „al-Fatiha“ 

* Viena sura 

* Ruku‘ 

* Sadžda

* At-tachijat

III rakat‘as IV rakat‘as

* Bismillah

* Sura „al-Fatiha“ 

* Viena sura 

* Ruku‘ 

* Sadžda

* Bismillah
* Sura „al-Fatiha“ 
* Viena sura 
* Ruku‘ 
* Sadžda
* At-tachijat
 -Salli

-Barik
-Rabbana

* Salam
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AZ-ZUHR 

MALDOS

FARD (4)

* Takbir Iftitach 

* Subchanaka 

* A‘uzu-Bismillah

* Sura „al-Fatiha“ 

* Viena sura 

* Ruku‘ 

* Sadžda

* Bismillah

* Sura „al-Fatiha“ 

* Viena sura 

* Ruku‘ 

* Sadžda

* At-tachijat

* Bismillah

* Sura „al-Fatiha“ 

* Ruku‘ 

* Sadžda

* Bismillah

* Sura „al-Fatiha“ 
* Ruku‘
* Sadžda
* At-tachijat
 -Salli

-Barik
-Rabbana

* Salam

* Takbir Iftitach 

* Subchanaka 

* A‘uzu-Bismillah

* Sura „al-Fatiha“ 

* Viena sura 

* Ruku‘ 

* Sadžda

* Bismillah
* Sura „al-Fatiha“ 
* Viena sura 
* Ruku‘ 
* Sadžda
* At-tachijat
 -Salli

-Barik
-Rabbana

* Salam

AZ-ZUHR 
MALDOS

UŽBAIGIANTI 
SUNNA (2)

AL-ASR I rakat‘as II rakat‘as

AL-ASR 

MALDOS 

SUNNA (4)

* Takbir Iftitach 

* Subchanaka 

* A‘uzu-Bismillah

* Sura „al-Fatiha“ 

* Viena sura 

* Ruku‘ 

* Sadžda

 Bismillah
* Sura „al-Fatiha“ 
* Viena sura 
* Ruku‘ 
* Sadžda
* At-tachijat
 -Salli

-Barik
 

III rakat‘as IV rakat‘as

* Subchanaka 

* A‘uzu-Bismillah

* Sura „al-Fatiha“ 

* Viena sura 

* Ruku‘ 

* Sadžda

* Bismillah
* Sura „al-Fatiha“ 
* Viena sura 
* Ruku‘ 
* Sadžda
* At-tachijat
 -Salli

-Barik
-Rabbana

* Salam
* Takbir Iftitach 

* Subchanaka 

* A‘uzu-Bismillah

* Sura „al-Fatiha“ 

* Viena sura 

* Ruku‘ 

* Sadžda

* Bismillah
* Sura „al-Fatiha“ 
* Viena sura 
* Ruku‘ 
* Sadžda
* At-tachijat

* Bismillah
* Sura „al-Fatiha“ 
* Ruku‘ 
* Sadžda

* Bismillah
* Sura „al-Fatiha“ 
* Ruku‘ 
* Sadžda
* At-tachijat
 -Salli

-Barik
-Rabbana

* Salam

AL-ASR 

ALDOS 

FARD (4)
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AL-MAGRIB I rakat‘as II rakat‘as

AL-MAGRIB 

MALDOS FARD 

(3)

* Takbir Iftitach 

* Subchanaka 

* A‘uzu-Bismillah

* Sura „al-Fatiha“ 

* Viena sura 

* Ruku‘ 

* Sadžda

* Bismillah
* Sura „al-Fatiha“ 
* Viena sura 
* Ruku‘ 
* Sadžda
* At-tachijat

IV rakat‘as

* Bismillah
* Sura „al-Fatiha“ 
* Ruku‘ 
* Sadžda
* At-tachijat
 -Salli

-Barik
-Rabbana

* Salam

AL-MAGRIB 

MALDOS SUNNA 

(2)

* Takbir Iftitach 

* Subchanaka 

* A‘uzu-Bismillah

* Sura „al-Fatiha“ 

* Viena sura 

* Ruku‘ 

* Sadžda

* Bismillah
* Sura „al-Fatiha“ 
* Viena sura 
* Ruku‘ 
* Sadžda
* At-tachijat
 -Salli

-Barik
-Rabbana

* Salam

AL-‘IŠA I rakat‘as II rakat‘as

AL-‘IŠA MALDOS

PRADINĖ 

SUNNA (4)

* Takbir Iftitach 

* Subchanaka 

* A‘uzu-Bismillah

* Sura „al-Fatiha“ 

* Viena sura 

* Ruku‘ 

* Sadžda

 Bismillah
* Sura „al-Fatiha“ 
* Viena sura 
* Ruku‘ 
* Sadžda
* At-tachijat
 -Salli

-Barik

III rakat‘as Четвертый рака’ат

* Subchanaka 

* A‘uzu-Bismillah

* Sura „al-Fatiha“ 

* Viena sura 

* Ruku‘ 

* Sadžda

* Bismillah
* Sura „al-Fatiha“ 
* Viena sura 
* Ruku‘ 
* Sadžda
* At-tachijat
 -Salli

-Barik
-Rabbana

* Salam
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* Takbir Iftitach 

* Subchanaka 

* A‘uzu-Bismillah

* Sura „al-Fatiha“ 

* Viena sura 

* Ruku‘ 

* Sadžda

* Bismillah
* Sura „al-Fatiha“ 
* Viena sura 
* Ruku‘ 
* Sadžda
* At-tachijat

* Bismillah
* Sura „al-Fatiha“ 
* Ruku‘ 
* Sadžda

* Bismillah
* Sura „al-Fatiha“ 
* Ruku‘ 
* Sadžda
* At-tachijat
 -Salli

-Barik
-Rabbana

* Salam

AL-‘IŠA 

MALDOS

FARD (4)

* Takbir Iftitach 

* Subchanaka 

* A‘uzu-Bismillah

* Sura „al-Fatiha“ 

* Viena sura 

* Ruku‘ 

* Sadžda

* Bismillah
* Sura „al-Fatiha“ 
* Viena sura 
* Ruku‘ 
* Sadžda
* At-tachijat
 -Salli

-Barik
-Rabbana

* Salam

AL-‘IŠA MALDOS

UŽBAIGIANTI 

SUNNA (2)

VITR MALDA I rakat‘as II rakat‘as

VITR MALDA (3)

* Takbir Iftitach 

* Subchanaka 

* A‘uzu-Bismillah

* Sura „al-Fatiha“ 

* Viena sura 

* Ruku‘ 

* Sadžda

* Bismillah
* Sura „al-Fatiha“ 
* Viena sura 
* Ruku‘ 
* Sadžda
* At-tachijat

III rakat‘as

* Bismillah
* Sura „al-Fatiha“ 
* Viena sura 
* Du‘a Kunut
* Ruku‘ 
* Sadžda
* At-tachijat
 -Salli

-Barik
-Rabbana

* Salam
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Kiekvienoje maldoje po „salam“ sakome:

تَ نْكَ السĶلاٰمُ تَبَارَكْ مِ َنْتَ السĶلاٰمُ وَ مĶ أ ُëĶَلل ا

رَامِ
اْلاِكْ لاَلِ وَ االْجَ îَا ذَ

„Allaahumma antassaliamu va mun-
kassaliam. Tabaarakta ja zaldžaliali val-
ikraam.“

Po to pridedame:

بَرُ االلهُ أكْ åََ إلاĶ االلهُ وَ لاٰ إل دُ اللهِ وَ مْ الْحَ انَ االلهِ وَ بْحَ سُ

ïمِ وĶةَ إِلاĶ بِللåĶِ الْعَلĹð الْعَظِ لاٰ قُ لَ وَ وْ لاٰ حَ وَ
„Subhan Allahu valhamdulillahu va lia 

illiaha iliaAllahu vaAllahu akbar. Va lia hailia 
va lia kuvvata illia billahil-‘aliil-‘aziim.“

Po to, pasakę: „A‘uzu billahi minaš-
šaitanir-radžim.Bismil lahir-rahmanir-
rahim“,  recituojame ajatą „Al-Kursi“. 

Po to, pasakę 33 kartus االله بْحٰانَ   سُ
„SubchanAllah“, 33 kartus االله دُ  مْ َلْحَ -Al„ ا

hamdulilliah“ ir 33 kartus ُبَر أكْ َاللهُ   Allahu„ , ا
Akbar“, sakome:

ُåَ ل لْكُ وَ åَُ الْمُ رîِكَ ل هُ لاٰ شَ دَ حْ لاٰ إِلåَٰ إلاĶ االلهُ وَ
ÿْ ءٍ قَدِ îر لĹ شَ لÿٰ كُ وَ عَ ُê دُ وَ مْ الْحَ

Ķêابِ لÿَ الْوَ انَ رَبÿĹ الْعَلĹÿِ الاَعْ بْحَ سُ
„Lia iliaha illia Allaahu vahdahu lia ša-

ryka liah. Laihul-mulku va liahul-hamdu va 
hija ‘alia kulli šayn kadyr. Subhana rabbil-
‘aliil-a‘lial-vahab“. 

Po to ištiesiame atvirus delnus ir atlie-
kame du‘a Allah‘ui. Po du‘a pervedame del-
nais per veidą. 

   Siekdami sekti Allah‘o Pranašo (TJ-
TIAP) pavyzdžiu, mes atliekame tokias 
du‘a, kurias po maldos atlikdavo jis, ir ku-
rias jis rekomendavo. 

- O Allah! Aš šlovinu tik Tave! Stebin-
tis ir Besirūpinantis dangumis, Žeme ir tais, 
kurie juose gyvena ,- tik Tu! Tiktai Tu!

- Šlovinu ir dėkoju tik Tau!  Tu - Tiesa!  
Tiesa yra viskas, ką Tu pažadėjai!  Tavo žo-
dis – tiesa!  Susitikimas su tavimi – tiesa!  
Rojus –tiesa!  Pragaras – tiesa!  Teismo 
Dienos atėjimas – tiesa!  Pranašai – tiesa!  
Muhammad (sallallahu aleihi va salam) - 
tiesa! 

- O Allah!  Priimdamas tavo paliepimus 
ir draudimus, aš atsiduodu tik Tau!  Pasiti-
kiu tik Tavimi! Patikėjau tik Tavimi!  Veidą ir 
sielą atsukau tik į Tave!

DU‘A IR TASBICH PO MALDOS
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- O Allah!  Priimk mano maldą!  Be abe-
jonės Tu – Visagirdintis ir Visamatantis!

- O Allah!  Atleisk man mano nuodė-
mes, tas, kurias padariau nežinodamas, 
tas, kurias padariau sąmoningai, atleisk 
man mano nuodėmes, apie kurias žinai ge-
riau už mane!

- O Allah!  Atleisk tai, ką aš padariau rim-
tai ar juokaudamas, netyčia ar sąmoningai!

- O Allah!  Padėk man prisiminti Tave, 
būti dėkingam Tau už dovanas, tarnauti Tau 
taip, kaip esi to vertas!

- O Allah!  Apsaugok mane nuo klaidų 
religijoje, kuri yra visų mano darbų pradžia!  
Padėk man, kad visi mano darbai šiame 
pasaulyje, kuriame gyvenu, sekųsi gerai! 
Padėk man pelnyti geresnį likimą amžina-
jame pasaulyje, kur man reikės sugrįžti! Su-
teik man progą padaryti dar daugiau gerų 
darbų viso mano gyvenimo bėgyje!

- O Allah! Apsaugok mane nuo visko, 
kas griauna vienybę, nuo dviveidiškumo ir 
nedoros rūšių!

- O Allah! Nurodyk man teisingą kelią, 
apvalyk mano dorovę ir mano esmę, pada-
ryk mano dorovę puikia! Nutolink mane nuo 
haram!

- O Allah! Ieškau pas Tave prieglobsčio 
nuo nedorybės, nuo blogų poelgių, nuo ti-
kėjimo paklydimais!

- O Allah! Ieškau pas Tave apsaugos 
nuo skurdo, nuo pasileidimo, nuo pažemi-
nimo ir pasmerkimo, nuo kitų patyčių ir pa-
tyčių kitiems!

- O mūsų Viešpatie, sukūręs mus ir 
apdovanojęs tuo, kas būtina! Atsiskaitymo 
dieną atleisk man, mano tėvams ir visiems 
tikintiesiems!

Amin!

Vieną kartą mūsų pranašas (TJTIAP) paėmė už 
rankos Muaz bin Džabaja ir pasakė:

 - Muaz! Priesiekiu Allah‘u, aš tikrai myliu tave!
- O Allah‘o Pranaše, aš tai pat tave myliu!
Mūsų Pranašas tęsė:

تِكَ بَادَ نِ عِ سْ رِكَ وَحُ كْ رِكَ وَ شُ لðَ ذِكْ نÿĹ عَ َعِ مĶ ا ُëالل

- Patariu po kiekvienos maldos būtinai sakyti 
tokią du‘a: „O Allah! Padėk man prisiminti Tave, 

dėkoti Tau už Tavo dovanas ir tinkamai Tau tarnauti!“ 

(Абу Дауд, Витр 26)
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Kartą Allah‘o Pranašas (TJTIAP) 
užėjo į mečetę ir prisėdo kamputyje. 
Bendražygiai susibūrė aplink jį.  Tuo 
laiku vienas žmogus užėjo į mečetę 
pasimelsti. Jis nežinojo, kad Prana-
šas (TJTIAP) jį stebi. Pabaigęs maldą, 
žmogus priėjo prie Pranašo (TJTIAP) 
ir pasveikino jį. Atsakęs į pasveikini-
mą, Pranašas (TJTIAP) pasakė jam: 

„Eik, ir atlik maldą iš naujo. Tu jos ne-
atlikai.“

Tas žmogus nuėjo ir pasimeldė 

dar kartą. Bet ir vėl Pranašas (TJ-

TIAP) pasakė jam: „Sugrįžk ir atlik 

maldą iš naujo. Tu jos neatlikai.“ Tai 

pasikartojo tris kartus. Tuomet tas 

žmogus kreipėsi į Pranašą (TJTIAP):

Atlik maldą iš naujo

Vadžib – tai privalomi veiksmai būtini 
tam, kad malda būtų malda būtu išbaigta. 
Jei mes suklystame ar užsimirštame ir ne-
atliekame vadžib, reikia po maldos atlikti 
sadžda-sahu.

Maldos vadžib yra tokie:

 Maldos metu sakyti surą „al-Fatiha“.

 Skaityti papildomą surą po suros „al-
Fatiha“.

 „al-Fatiha“ sakyti prieš papildomą surą.

 Sadža metu liesti nosimi grindis. 

  3-jų ir 4-rių rakat‘ų maldose po antrojo 
rakat‘o atsisėsti ir pasakyti „at-Tahijat“.

 Laikytis „ta‘dil – arkan“ (tai yra tiksliai 
ir ramiai atlikti visus maldos elemetus, 
šiek tiek užsilaikant kiekvienoje padė-
tyje).

 Sakyti du‘a „at-Tahijat“ pirmojo ir pa-
skutinio sėdėjimo (ka‘da) metu.

 Daryti takbir‘ą ir sakyti du‘a „Kunut“ vitr 
maldoje.

 Maldos pabaigoje sakyti „salam“ į deši-
nę ir į kairę.

 Praleidus ką nors iš maldos vadžib, da-
ryti sadžda-sahu.

 Imamui garsiai sakyti surą „al-Fatiha“ 
ir papildomą surą ar ajatus, atleikant 
Rytinės, Vakarinės ir Naktinės maldų 
fard.

 Tyliai sakyti surą „al-Fatiha“ ir papildo-
mą surą ar ajatus, atliekant Vidurdienio 
ir Popietinės maldų fard.

MALDOS VADŽIB 
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 Sakyti azan‘ą prieš penkiakartines ir 

penktadienio maldas, ir – ikama prieš 

fard maldas.

 Po pirmo takbiro tyliai pasakyti du‘a 

„Subchanaka“. 

 Po „al-Fatiha“ pirmame rakat‘e sakyti 

„A‘uzu-Bismillah“, likusiuose rakat‘uose – 

„Bismillah“.

 Pasakius „al-Fatiha“ tyliai pasakyti 

„Amyn“. 

 Kartoti tasbich‘us ruku‘ ir sadžda padė-

tyse daugiau nei po tris kartus.

 Sakyti: „Subhana Rabbil-‘azim“ ruku‘ ir 

„Subhana Rabbial a‘lia“ sadžd‘oje.

 Tarp kijam, ruku‘ ir sadžda sakyti 

takbir‘ą.

 Atsitiesiant iš ruku‘ sakyti: „Sami‘ Alla-
hu liman hamidah“, o atsitiesus  sakyti:  
„Rabbana liakal hamd“.

 Во время последнего сидения прочитать 
ду’а Салли - Барик и Раббана.

„ Prisiekiu Allah‘u, atsiuntusiu 
tave, aš nemoku kitaip. Išmokyk 
mane kaip būtų teisingai.“ Tada pra-
našas pamokė jį: „ Atsistojęs maldai 
padaryk takbir. Po to skaityk iš Kora-
no tiek ajatų, kiek tau nebus per sun-
ku. Po to padaryk ruku‘.Kurį laiką ra-
miai pabūk toje padėtyje .Tris kartus 
pasakęs: „Subhana Rabbil-‘azim“, 
atsitiesk. Po to padaryk sadžda. Kurį 
laiką ramiai pabūk toje padėtyje . Sė-

dėdamas tris kart pasakyk: „Subhana 
Rabbial a‘lia“.  Kurį laiką ramiai pa-
sėdėk. Ir visus maldos rakat‘us daryk 
tokiu būdu. 

(Buhari, Azan 95; Muslim, Salat 45; 

Tirmizi, salat 110)

MALDOS SUNNA 
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Atliekant maldą reikia atsiminti, kad 
esame prieš Allah‘ą ir siekti atlikti maldą 
taip, kaip to mokė Allah‘o Pranašas (TJ-
TIAP). Taip pat kruopščia kaip fard, reikia 
daryti ir maldos vadžib bei sunna. Mūsų reli-
gijoje nepritariama maldos vadžib ir sunnos 
neprisilaikymui ir toks elgesys yra makruh 
(nepageidautinas). Štai pagrindiniai maldos 
makruh:

 Be reikalo maldos metu liesti kūną ar 
drabužius.

 Melstis, sulaikant atsiradusį poreikį 
nueiti į tualetą. 

 Melstis pavieniui bendros maldos metu, 
nekreipiant dėmesio į tai, kad eilėse yra 
laisvų vietų.

 Melstis neatsiribojus sutra (kokiu nors 
prieš save padėtu daiktu), jei yra tiki-
mybė, kad prieš tave vaikščios žmonės 
ar gyvi sutvėrimai.

 Nesakyti tasbich‘o ruku‘ ir sadžda metu  
arba sakyti mažiau nei tris kartus.

 Sekančiame rakate sakyti surą ar 
ajatus, kurie yra pirmesni, nei tie, 
kuriouos sakėte prieš tai buvusiame 
rakat‘e. Pavyzdžiui, pirmame rakat‘e 
sakyti surą „al-Ichlas“, o antrame 
surą „al-Kausar“.

 Atlikti maldą, žiūrint kitam žmogui į veidą. 

MAKRUH (NEPAGEIDAUTINA) ATLIEKANT MALDĄ 

MALDOS ADAB

Malda turi savo adab‘us (elgesio 

normas). Adab‘ų prisilaikymas atgaivi-

na maldą. Štai keletas mados adab‘ų:

 Kijam padėtyje žiūrėti į sadžda vietą, 

ruku‘ – į kojas, sėdint – į kelius, sa-

kant „Salam“ į pečius.

 Sakyti tasbich ruku‘ ir sadžda dau-

giau nei tris kartus.

 Maldos metu visuomet prisiminti, kad 

esi Allaho akivaizdoje.

Vieno žmogaus paklausė: „Kaip ti-
kinčiajam pasiekti „hušu“ (romumo) bū-
klę maldoje?“ Jis atsakė: 

1 – Maitintis tik halal maistu;

2 – Būti atidžiam atleikant vudu ir 

suprasti, kad ruošiesi maldai;

3 – Pirmo takbiro metu suvokti, kad 

esi Allah‘o akivaizdoje ir visą maldą at-

likti su šiuo jausmu;

4 – Besimeldžiant niekada nepa-

miršti apie Allah‘ą ir suvokti, kad Jis mus 

mato nuolatos.
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Kalifas Harun Rašid‘as vieną 
Ramadano mėnesio dieną pasakė 
Bechliul‘iuj Dana:

- Per al-Magrib maldą nueik į  me-
četę. Visus, kas atliks Vakarinę maldą, 
pakviesk pas mane vakarienės.

Atėjo Vakarinės maldos laikas. 
Mečetėje buvo daugiau nei viena eilė 
žmonių. Nuskambėjo azan‘as. Po mal-
dos Bechliul Dana sugrįžo vedinas tri-
mis – penkiais žmonėmis.

Kalifas Harun Rašid‘as nustebo:

- Tik tiek? Aš juk prašiau jūsų pakvies-
ti į rūmus visus, kurie atliks al-magrib mal-
dą. Iš tiek žmonių jūs atvedėte tik šiuos?

Bechliul atsakė:

- Mano sultone! Jūs gi liepėte man 
pakviesti vakarienės ne tuos, kurie ateis 
į mečetę, bet tuo, kurie atliks maldą. Po 
maldos aš atsistojau prie išėjimo ir kie-
kvieno išeinančiojo klausiau, kokią surą 
maldos metu skaitė imamas. Daugelis 
iš susirinkusių nesugebėjo atsiminti, 
kokią surą skaitė imamas. Prisiminė tik 
tie, kuriuos aš atvedžiau. Žmonių, kurie 
atėjo į mečetę buvo daug, bet iš tiesų 
atliko maldą tik šie. Ir aš, vykdydamas 
jūsų paliepimą, atvedžiau juo į rūmus.

Kas atėjo į maldą?

ATLIKIME MALDĄ ROMIAI
Kai mums patinka mūsų darbas, mes 

darome jį su susidomėjimu. Kartais mes 
taip įsitraukiame, jog galime neišgirsti, jei 
kas nors mus pakviečia ir nekreipiame dė-
mesio į tai, kas vyksta aplink. Hušu – tai 
suvokimas to, kad atlikdami maldą mes 
esame Allah‘o akivaizdoje, tai atsitrauki-
mas nuo visų kitų reikalų, minčių, jausmų 
ir išgyvenimų ir pilnas susikaupimas ties 
malda.

Mes nenorime skirtis su tuo, ką stipriai 
mylime. Praleisdami drauge valandų va-
landas, mes pastebime, kad laikas prabė-
go labai greitai ir liūdnai atsidūstame: „Kaip 
greit pralėkė laikas“.

Nemandagu su kuo nors kalbanti, už-
siimti kitais reikalais  ar ne? Taip pat ne-
gerai, atleikant maldą prieš Allah‘ą, galvoti 
apie kitus dalykus, užsiimti kitais reikalais. 
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Maldos laikas neturi tapti laiku, kada ap-
mąstome problemas susijusias su darbu, 
mokykla, šeima, draugais ir panašiai, ar 
kada planuojame būsimus darbus. Atsisu-
kę į Kaab‘ą, mes turime atsuktį savo širdis 
į Allah‘ą. Pagarba Allah‘ui parodoma tuo, 
kad mes apmąstome skaitomus ajatus ir 
susimąstome, kad esame Pasaulių Viešpa-
ties akivaizdoje. Tuo metu, kai esame prie-
šais Viešpatį, Jo akivaizdoje, o mūsų liežu-
vis sako Jam du‘a ar skaito Jo apreikštus 
ajat‘us, kitos problemos neturi mūsų jau-
dinti. Jei Allah‘as po to paklaus: „O Mano 
verge, aš buvau su tavimi, o su kuo buvai 
tu?“, ką mes atsakysime.

Todėl kiekvieną maldą turime priimti 
kaip dviejų draugų susitikimą, kaip vergo 
susitikimą su savo Valdovu. Mes sugebė-
sime pasiekti hušu buseną, jei maldą pri-
imsime ne kaip naštą, kurios reikia greičiau 
atsikratyti, o kaip meilės mūsų Valdovui iš-
raišką ir susitikimą su Juo.

(„al-Mu‘minun“, 1-2)

„ Iš tiesų, išsigelbėjo tikintieji, kurie atlieka 
maldą hušu (būsenoje).“ 

   Aukščiausiasi Allah‘as liepia:

(„al-Bakara“, 153)

„Ieškokite pagalbos pasikliovime Allah‘u 

ir maldoje. Iš tiesų, malda yra sunki našta 

visiems, išskyrus romiuosius, kurie žino, 

kad stos prieš savo Valdovą ir, kad pas Jį 

sugrįš Teismo Dieną.“ 

   Aukščiausiasi Allah‘as liepia:

Pradėdami maldą, galvojame apie 
Alah‘o didybę, sakome: „Allahu Ak-
bar“ ir stojame prieš Allah‘ą. Prieš 
Allah‘ą stovime romiai, sudėję ran-
kas. Sakydami ajat‘us ar klausydami, 
kaip juos skaito imamas, galvojame 
apie tai, kad per juos Allah‘as kalba su 
mumis. Prisimindami Allah‘o Didybę, 
nusilekniame prieš Jį į ruku‘. Pagar-
biai atsitiesiame ir visu kūnu bei visa 
esybe nusilenkiame Allah‘ui, daryda-
mi sadžda. Atmindami tai, kad šiuo 
metu esame arčiausiai Allah‘o, sako-
me: „Subhana Rabbial a‘lia“ (O mano 
didysis Valdove, tu tyras nuo visų trū-

kumų). Mąstome apie tai, kad mūsų 
sukūrimo tikslas yra tarnauti Allah‘ui 
ir Jį Aukštinti, kad esame pasiruošę 
viską dėl Jo paaukoti. Kitus rakat‘us 
atliekame su tais pat jausmais. Po to 
atsisėdame, suvokdami mūsų bega-
linį poreikį Allah‘o malonėms, kreipia-
mės į Jį su du‘a „at-Tachijat“,

„Salli-Barik“, „Rabbana atina“. Su 
džiaugsmu, kad atlikome garbinimą, 
priartinantį mus prie mūsų Viešpa-
ties, sakome „Salam“ žmonėms ir an-
gelams, esantiems dešinėje ir kairėje 
nuo mūsų ir taip užbaigiame maldą.
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 Vudu sugadinimas maldos metu;

 Maldos fard (privalomų dalių) neatliki-
mas; 

 Valgymas ar gėrimas maldos metu;

 Verkti ar dūsauti, rūpinantis dėl kažko že-
miško, (verksmas iš baimės prieš Allah 
ar iš melės Jam, maldos nesugadina);

 Kalbėti ar ką nors pasveikinti maldos 
metu;

 Juoktis (jei juokas girdimas aplinkinių, 
sugadinamas ir vudu).

 Korpusu nusisukti nuo Kaab‘os.

 Elgtis taip, kad stebinčiąjam gali atro-
dyti, kad neatliekate maldos.

 Sakyti Korano ajatus su klaidomis, pa-
žeidžiant jų prasmę.

 Saulės patekėjimas Rytinės maldos 
metu..

VEIKSMAI, SUGADINANTYS MALDĄ 

Buvo vidurdienio az-Zuhr ar popiečio al-Asr 
maldos laikas. Pasisodinęs ant pečių savo anūkus 
Hasan‘ą ir Husein‘ą, mūsų Pranašas – sallallahu 
aleihi va salam – atėjo į mečetę. Jis priėjo prie 
mihrab‘o, nuleido Hasan‘ą su Husein‘u ant žemės 
ir pradėjo melstis. Bendražygiai sustojo maldai už 
jo. Pranašas (TJTIAP) darė sadžda ilgiau nei pa-
prastai. Tuo metu vienas iš jo anūkėlių žaidė ant 
palaimintų mūsų Pranašo (TJTIAP) pečių.  Po to 
kai malda baigėsi, bendražygiai pasakė:

„ O Allah‘o Pranaše!  Kai Jūs taip ilgai darėte 
sadžda, mes jau pagalvojome, kad Jums kažkas 
nutiko ar Jums atėjo apreiškimas.“

Į tai Pranašas (TJTIAP) atsakė:

„ Nebuvo nieko panašaus. Tik anūkas 
maldos metu užsilipo man ant pečių. Aš bu-
vau sadžd‘oje, kol jis nulipo. Nenorėjau sku-
bėti, kad nesutrukdynčiau jam žaidimo.“ (Na-

sai, Tatbik, 82) 

Nenorėjau sutrukdyti jam žaisti
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Ką reiškia žodžiai „Imam‘as“ ir 
„džemaat‘as“ ?

Tas, kuris praveda maldą mažiausiai 
vienam žmogui ar žmonių grupei , vadina-
mas imam‘u, o žmonės besimeldžiantys už 
jo – džemaat‘u.

Kodėl mečetės vadinamos „Allah‘o na-
mais“?

Mečetė – pastatas, į kurį musulmonai 
susirenka drauge ir bendrai (džemaat‘u)  at-
lieka maldą. Šie pastatai vadinami „Allah‘o 
namais“ todėl, kad juose musulmonai gar-
bina ir tarnauja Allah‘ui, atlieka maldą.

Kuo vertinga kolektyvinė malda?

Pranašas (TJTIAP) nuolat meldėsi 
džemaat‘e ir mums tą rekomendavo. Jis pra-
nešė apie tai, kad malda, atlikta džemaat‘e 
yra atlyginama dvidešimt septynis kartus 
daugiau, nei malda atlikta pavieniui. Jis ne-
pritarė maldos džemaat‘e apleidimui. Būvi-
mą džemaat‘e jis laikė viena iš puikiausių 
musulmonų savybių.

Allah‘o Pranašas (TJTIAP) prane-
šė gerą žinią apie tai, kad žmogui, kuris 
kruopščiai atliko vudu ir nuėjo į mečetę 
maldai, už kiekvieną žingsnį atleidžiama 
viena nuodėmė ir užrašomas vienas geras 
darbas.

Ką mums duoda kolektyvinė malda?

Kolektyvinė malda pažadina meilės 
ir broliškumo jausmus musulmonų tarpe.  
Musulmonai, kartu atliekantys maldą, domi-
si vieni kitų reikais ir vieni kitiems padeda.

Pamokslų ir diskusijų metu mečetėje 
mes sužinome apie mūsų religijos palie-

KOLEKTYVINĖS MALDOS VERTĖ

(Buhari, Azan 31)

„Didžiausią savab už maldą gauna tie, kurie 

ateina į mečetę pėsčiomis iš toli. Savab 

to, kuris laukė, kad atliktų maldą kartu su 

imamu, žymiai didesnis nei to, kuris atliko 

maldą vienas ir prigulė.“ 

Mūsų mylimas Pranašas pasakė:

(Muslim, Masadžid 282) 

„ Tam, kuris namuose tinkamai atliks vudu 
ir eis į vienus iš Allah‘o namų atlikti vieną 

iš Allah‘o fard, už kiekvieną jo žingsnį 
nuplaunama viena nuodėmė, o kitas 

žingsnis pakelia jį vienu laipteliu.“ 

Mūsų mylimas Pranašas pasakė:

(Buhari, Azan 30)

„Malda, atlikta džemaat‘u, dvidešimt 
septynis kartus vertingesnė už pavieniui 

atliktą maldą.“

Mūsų mylimas Pranašas pasakė:
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pimus ir draudimus, pagiliname žinias 
apie Allah‘o Pranašo (TJTIAP) gyveni-
mą ir dorovę, po bendro Allah‘o garbini-
mo mes jaučiame džiaugsmą ir ramybę. 
Mus supa angelai, ant mūsų nusileidžia 
Allah‘o malonė. Viešpats mėgsta kolek-
tyvinį garbinimą ir dėl maldos džemaat‘e 
gėrio, Jis atleidžia jos metu padarytas 
klaidas.

Kaip reikia stoti į eiles ruošiantis maldai?

Maldai atlikti vyrai stojasi į pirmasias 
eiles, berniukai – į vidurines, moterys ir 
mergaitės – į galines. Jei už imamo seka 
tik vienas žmogus, jis stoja už imamo iš de-
šinės pusės. 

Maldos metu eilės turi būti lygios ir 
žmonės turi stovėti greta vienas kito, eilė-
se neturi likti tuščių vietų. Neteisinga stoti į 
sekančią eilę, jei priešakinėje eilėje dar yra 
vietų.

Allah‘o Pranašas (TJTIAP) mokė: 

„Laikykite eiles tiesias. Tegul pečiai 
būna vienoje linijoje. Užpildykite tuštumas. 
Maloniai elkitės su broliais, kurie jus patrau-
kia už rankos, kad išlyginti eilę.  Nepalikite 
tuščių vietų, kurias galėtų užimti šėtonas. 
Allah‘as pradžiugins tuos, kurie užpildo eiles 
tankiai.  Allah‘as neapdovanos gėrybėmis 
tų, kurie neužpildo eilių tankiai. (Abu Daud, 
Salat 93) Ir priminė, kad eilių lyginimas yra 
maldos dalis. Jis pats vaikščiojo tarp eilių ir 
lygino jas. Ir liepė: „Nestokite vienas arčiau, 
kitas toliau. Po to ir jūsų širdys skirsis viena 
nuo kitos.“ (Abu Daud, Salat 93)

Būtina atkreipti dėmesį:

 Į mečetę reikia užeiti turint vudu deši-

ne koja.

 Išeiti iš mečetės reikia kaire koja.

 Negalima lipti nešvariomis kojomis ar 

kojinėmis ant mečetės kilimų bei ta-

kelių. 

 Nereikėtų eiti į mečetę su svogūno, 

česnako, tabako kvapu, kad nesukelti 

nepatogumų kitiems žmonėms.

 Laikoma nepadoriu mečetėje be prie-

žasties sėdėti ištiestomis kojomis, rė-

kauti, triukšmauti, tuščiai pliurpti.

 Jei mečetėje skaitomas Koranas ar 

pamokslas, reikia atidžiai ir pagarbiai 

klausytis.

 Jei į mečetę atėjote vėlai, reikia atsi-

sėsti ten, kur laisva, nesukelti žmo-

nėms nepatogumų, stengiantis prasi-

brauti į priekį.

Mečetės lankymo adab 
(elgesio normos)
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Kokia kolektyvinės maldos padėtis pa-
gal šariat‘ą?

Atlikti penktadieninę maldą džemaat‘e 
yra fard (privaloma), kitas maldas atlikti 
džemaat‘e yra sunna-muakkada. Be rimtos 
priežasties praleisti kolektyvinę maldą, prieš-
tarauja Allah‘o Pranašo (TJTIAP) sunnai.

Kaip atliekama kolektyvinė malda?

Prieš kolektyvinė maldą imamas išreiš-
kia ketinimą atlikti maldą ir būti imamu dže-
maat maldoje. Tie, kurie meldžiasi už ima-
mo išreiškia ketinimą atlikti maldą ir sekti 
maldoje paskui imamą.

Pažiūrėkime, kaip atliekama az-Zuhr 
fard malda džemaat‘e:

1) Pirmiausia išreiškiame ketinimą: 
„Ketinu vardan Allah‘o atlikti az-Zuhr fard 
maldą džemaat‘e.

2) Kai imamas garsiai pasako: „Allahu 
Akbar“ mes tyliai pasakom takbir‘ą ir prade-
dam melstis  (taip pat mes tyliai kartojame 
visus imamo sakomus takbir‘us)

3) Po takbir‘o sudedame rankas ir, 
pasakę „Subhanaka“, nutylame. Kituose 
rakatuose kijam padėtyje nieko nesako-
me. (Tose maldose, kur imamas recituoja 
garsiai, po „al-Fatiha“ pusbalsiu sakome 
„Amyn!“.

4) Ruku‘ padėtyje tris kartus pasako-
me: „Subhana Rabbil-‘azim“. Kai imamas, 
pasakęs: „Sami‘ Allahu liman hamidah“, at-
sitiesia ir  pasako:  „Rabbana liakal hamd“, 
mes taip pat atsitiesiame ir pakartojame 
paskui jį.

5) Sadžd‘oje tris kartus sakome: „Sub-
hana Rabbial a‘lia“.

6) Sėdėjimo metu kaip ir imamas sako-
me: „At-tachijat“, „ Allahumma salli“, „Alla-
humma barik“, “Rabbana atina“ ir „Rabba-
na gfirli“ , ir taip pat kaip imamas darome 
„Salam“.

Melsdamiesi džemaat‘e sekame pas-
kui imamą, nepralenkiame jo.

Kaip mes užbaigiame kolektyvinę mal-
dą, jei pavėlavome į jos pradžią?

Jei mes pavėlavome į kolektyvinę mal-
dą, tai atliekame praleistus rakat‘us po to, 
kai imamas pasako „salam“. Rakat‘as už-
skaitomas, jei mes pasivijome imamą iki 
jam atsitiesiant iš ruku‘. Tokio rakat‘o ati-
dirbti nereikia.

Jei mes prisijungėme prie džemaat‘o 
antrame rakat‘e, paskutiniame sėdėjime 
sakome: „at-Tahijat“ ir laukiame, kol  ima-
mas pasakys „salam“. Po to atsistojame ir 
tokiu būdu atliekame pirmąjį rakat‘ą:

I rakat‘as

* Subchanaka 

* A‘uziu-Bismillah

* Sura „al-Fatiha“ 

* Viena sura 

* Ruku‘ 

* Sadžda

* paskutinis 
sėdėjimas
-At-tachijat
- Salli-Barik
- Rabbana
* Salam
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Jei mes prisijungėme prie džemaat‘o 
trečiame rakat‘e, po to kai imamas pasako 
„salam“, atsistojame ir tokiu būdu atliekame 
pirmąjį ir antrąjį  rakat‘us:

II rakat‘as

* Bismillah

* Sura „al-Fatiha“

* Viena sura 

* Ruku‘ 

* Sadžda

* paskutinis 
sėdėjimas
-At-tachijat
- Salli-Barik
- Rabbana
* Salam

I rakat‘as

* Subchanaka 

* A‘uziu-Bismillah

* Sura „al-Fatiha“

* Viena sura

* Ruku‘ 

* Sadžda

Jei mes prisijungėme 

prie džemaat‘o ketvir-

tame rakat‘e, po to 

kai  imamas pasako 

„salam“, atsistojame 

ir tokiu būdu atlieka-

me pirmąjį, antrąjį ir 

trečiajį  rakat‘us:

II rakat‘as

* Bismillah

* Sura „al-Fatiha“ 

* Viena sura 

* Ruku‘ 

* Sadžda

I rakat‘as

* Subchanaka 
* A‘uziu-Bismillah
* Sura „al-Fatiha“ 
* Viena sura
* Ruku‘
* Sadžda
* Pirmasis 
sėdėjimas
- at-Tahijat

III rakat‘as

* Bismillah

* Sura „al-Fatiha“ 

* Ruku‘ 

* Sadžda

* paskutinis 
sėdėjimas
-At-tachijat
- Salli-Barik
- Rabbana
* Salam

II rakat‘asI rakat‘as

* Subchanaka  

* A‘uziu-Bismillah

* Sura „al-Fatiha“ 

* Viena sura 

* Ruku‘ 

* Sadžda

* Pirmasis 
sėdėjimas
- at-Tahijat

* Bismillah

* Sura „al-Fatiha“ 

* Ruku‘

* Sadžda

* paskutinis 
sėdėjimas
-At-tachijat
- Salli-Barik
- Rabbana
* Salam

Jei mes prisijungėme prie Vakarinės 

maldos trečiojo rakt‘o džemaat‘o, po to kai  

imamas pasako „salam“,  atsistojame ir to-

kiu būdu atliekame pirmus du  rakat‘us: 

Jei mes prisijungėme prie bet kokios 

maldos po paskutiniojo rakat‘o ruku, po to 

kai imamas pasako „salam“, mes atsistoja-

me ir atliekame visus rakat‘us pavieniui.
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А. DŽIUM‘A (PENKTADIENINĖ) MALDA

Penktadienis musulmonams yra šven-
tinė diena. Penktadieniais mes susitinkame 
vieni su kitais mečetėje, pasiteiraujame apie 
sveikatą ir reikalus, išklausome brolių proble-
mas, stengiamės vieni kitiems pagelbėti.

Kiek yra rakat‘ų džium‘a maldoje ir kada 
ji atleikama?

Mūsų religija liepia musulmonams vos tik 
atėjus maldos laikui, atidėti visus darbu ir at-
likti džium‘a maldą.

Kad atlikti džium‘a maldą reikalingas ima-
mas ir džemaat‘as mažiausiai iš trijų žmonių.

Džium‘a malda susideda iš 10-ties 
rakat‘ų, atliekama po vidurdienio ir pakei-
čia tos dienos az-Zuhr maldą. Tie, kurie dėl 
kažkokių priežasčių neturi galimybės atlikti 
džium‘a maldos, atlieka az-Zuhr maldą.

Kam džium‘a malda yra privaloma (fard)?

Džiuma malda yra privaloma tik pilname-
čiams musulmonams – vyrams.

Kam džium‘a malda neprivaloma?

Džiuma malda neprivaloma moterims, vai-
kams, ligoniams, slaugantiems ligonius, keliau-
jantiems, belaisviams, akliems, paraližuotiems 
ir neturintiems kojų. Jei šie žmonės, nežiūrint 
to, atliks džium‘a maldą, jų malda bus galiojanti 
ir jiems nebereikės atlikti az-Zuhr maldos.

Kokios teisingos džium‘a maldos sąlygos? 

1. Mados laikas az-Zuhr.

2. Chutbos (pamokslo) sakymas prieš 
maldą. 

3. Vieta, kur vyksta malda turi būti priei-
nama visiems.

4. Mažiausiai trijų žmonių dalyvavimas, 
neskaitant imamo..

KOLEKTYVINIŲ MALDŲ RŪŠYS

(Muslim, Taharat 14)

„ Jei vengsite didelių nuodėmių, penkios 
kasdienės maldos bus atpirkimas mažų 
nuodėmių, padarytų  tarp jų, o džium‘a 
malda –  padarytų tarp dviejų džium‘a 

maldų.“ 

Mūsų mylimas Pranašas (TJTIAP) pasakė: 

(sura „al-Džiumu‘a, 9)

„ O jūs, kurie patikėjote! Kai jus kviečia 
penktadienį į mečetę maldai, minėkite 

Allah‘ą, palikę prekybos reikalus. Tai geriau 
jums, jei tik suprantate“.

Aukščiausiasis Allah‘as liepia: 

(sura „al-Džiumu‘a, 10)

„ Kai malda bus baigta, išsivaikščiokite po 
žemę, ieškokite Allah‘o malonių ir dažnai 
Jį minėkite,- galbūt jus aplankys sėkmė“.

Aukščiausiasis Allah‘as liepia: 
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Kaip mes atleikame džium‘a maldą?

Atliekame 4 rakat‘u pradinės sunnos 
prieš Džium‘a maldos fard.

Ši malda atliekama taip pat, kaip az-
Zuhr pradinė sunna.

Po pradinės sunnos imamas pakyla į 
mimbar‘ą ir atsisėda.

Muazin‘as pasako vidinį (antrąjį) 
azan‘ą.

Po azan‘o imamas atistoja ir sako pa-
mokslą (chutbą). Mes tylėdami klausomės 
penktadieninės chutbos, kurią sakyti ir 
klausytis  yra fard.

Po chutbos ir ikamat mes už imamo at-
liekame 2 rakat‘us fard maldos.

Savarankiškai atliekame 4 rakat‘u s 
džium‘a maldos užbaigimo sunnos. Ši mal-
da atliekama kaip pradinė az-Zuhr maldos 
sunna.

Pabaigai galim atlikti dar šešis maldos 
rakat‘us.

B. ŠVENTINĖ MALDA

Musulmonai turi dvi metines religines 
šventes: Ramadano ir Kurbano šventės. 
Šių švenčių metu, išreikšdami padėką 
Allah‘ui, mes atliekame dviejų rakat‘ų šven-
tinę maldą.

Kam šventinė malda vadžib?

Tiems, kuriem džium‘a malda yra far, 
šventinė malda yra vadžib.

Kada atliekama šventinė malda?

Šventinė malda atliekama maždaug 40 
– 45 min.po saulės patekėjimo.

Kaip mes atliekame šventinę maldą?

Šventinė malda atliekama džemaat‘u. 
Azan‘as ir ikamat nesakomi. Išreiškę ketini-
mą ir sekdami imamą, šventinę maldą atie-
kame tokia tvarka:

Pirmas rakat‘as: po takbir‘o – iftitah sa-
kome du‘a „Subchanaka“. Sekdami imamą, 
tris kartus atliekame takbir‘ą, pakeldami 
rankas, kaip kiekvienos maldos pradžio-
je. Po trečiojo takbir‘o rankas sudedame. 
Klausome imamo, kuris skaito „al-Fatiha“ 
ir papildomą surą. Padarę ruku‘, sadžda ir 
sėdėjimą, užbaigiame pirmąjį rakat‘ą.

Antrasis rakat‘as: imamas sako surą 
„al-Fatiha“ ir papildomą surą. Sekdami ima-
mą tris kartus atliekame takbir‘ą, pakeldami 
rankas iki ausų kaušelių ir po to nuleisdami 
lygiagrečiai kūno. Po ketvirtojo takbir‘o , ne-
pakeldami rankų lenkiamės į ruku‘, po to į 
sadžda ir atsisėdame. Malda baigta. 
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Kada skaitoma šventinė chutba?

Šventinė chutba skaitoma po maldos. 
Chutbos skaitymas yra mūsų mylimo Pra-
našo (TJTIAP) sunna.

Šioje chutboje imamas pasakoja apie 
šventės reikšmę ir prasmę, duoda pamoky-
mų, susijusių su švente. Po chutbos ir du‘a, 
musulmonai sveikina vienas kitą su švente, 
o tie, kurie buvo susipykę, susitaiko.

Ką reiškia takbir‘o - tašrik žodžiai?

Takbiro žodžiai: 

بَرُ االلهُ أَكْ بَرُ لاٰ إلåَٰ إلاĶ االلهُ وَ َاللهُ أَكْ بَرُ ا َاللهُ أَكْ ا
دُ مْ Ĺ الْحَ بَرُ وَاللهِ َاللهُ أَكْ ا

„Allahu Akbar, Allahu Akbar, lia iliaha il-
lallahu vallahu Akbar va liliahil-hamd.“ 

Reikšmė: „Allahas Didžiausias, Alla-
has Didžiausias. Nėra dievo be Allah‘o ir 
Allah‘as didžiausias. Visa šlovė Allah‘ui.“ 

Kas yra Takbir‘as – tašrik ir kada jį 
sako?

Takbir‘as atliekamas Kurban šventės 
dienomis po fard  maldų, vadinamas takbir‘u 
– tašrik. Jis pradedamas nuo Arafato dienos 
al-Fadžr maldos ir baigiasi po al-Asr mal-
dos ketvirtąją šventės dieną. Šis takbir‘as 
yra vadžib. Jis daromas visada, nesvarbu 
ar meldžiamės pavieniui, ar džemaat‘u.

C. DŽENAZA (LAIDOTUVIŲ) MALDA

Dženaza malda –tai du‘a, sakoma už 
numirusį musulmoną. Paprastai ši malda 
atliekama kolektyviai, bet galima ją atlikti ir 
pavieniui. 

Kokia dženaza maldos padėtis pagal 
šariat‘ą?

Dženaza malda yra fard-kifaja. Jei, 
grupė musulmonų atliko šią maldą, jie gau-
na už tai savab (atpildą),o kiti musulmonai 
atleidžiami nuo jos atlikimo. Bet, jei niekas 
neatliks dzenaza maldos už numirusį mu-
sulmoną, atsakomybė ir nuodėmė už fard 
neatlikimą gula ant visų musulmonų, gyve-
nančių toje vietovėje. 

Kaip atliekama dženaza malda?

Dženaza maldoje nėra ruku‘ ir sadžda. 
Ją sudaro keturi takbir‘ai.

Išsirikiuojame eile prieš mirusiojo kūną, 
išreiškiame ketinimą vardan Allah‘o atlikti 
maldą ir du‘ą už mirusįjį, sekdami imamą. 
Pakeliame rankas ir padarome pradinį 
takbir‘ą, po to rankas sudedame ir sakome 
du‘a „Subchanaka“. Nekeldami rankų pa-
sakome antrą takbir‘ą ir sakome du‘a „Salli-
Barik“. Trečią kartą nepakeldami rankų sa-
kome takbir‘ą ir, jei mokame, sakome du‘a 
„Dženaza“, o jei nemokame – surą „al-Fati-
ha“. Po ketvirtojo takbir‘o eina du „salam“, į 
dešinę ir į kairę, ir malda baigiasi.

Po Dženaza maldos pareiškiame užuo-
jautą mirusiojo šeimai. Giminaičiams ir 
draugams. Taip mes bandome palengvinti 
jų širdgėlą ir netektį šiomis liūdnomis die-
nomis.

(Buhari, Dzenaiz 59)

„ Tas, kuris dalyvauja dženaza maldoje iki jos 
pabaigos – gaus vieną kirat‘ą savab (atlygio), 
o tas, kuris pasiliks iki tol, kol mirusysis bus 

palaidotas į žemę – gaus du kirat‘us savab.“  Jo 
paklausė: „O kiek yra du kirat‘ai?“.  Pranašas 
(TJTIAP) atsakė: „Kaip du didžiuliai kalnai“.

Mūsų mylimas Pranašas (TJTIAP) pasakė:
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D. TARAVIH MALDA 

Taravih – tai iš dvidešimties rakat‘ų 
susidedanti malda, atliekama ramadano 
mėnesį. Šios maldos atlikimas yra sunna-
muakada tiek vyrams, tiek moterims. Ji yra 
sunna ir tiems, kurie dėl kažkokios preižas-
ties negali laikytis pasninko.

Ar galima atlikti taravih maldą pavieniui?

Mūsų Pranašas kartais melsdavosi ta-
ravih vienas, kartais grupėje, bet niekada 
jos neignoravo. Kalifo Omar‘o epochoje ta-
ravih pradėta atlikti visada kolektyviai ir tai 
tęsiasi iki mūsų dienų.

Todėl taravih maldą gali atlikti tiek ko-
lektyviai mečetėje, tiek pavieniui. Tačiau at-
liekant ją džemaat‘u gaunamas savab yra 
žymiai didesnis.

Kada ir kaip atliekama taravih malda?

Taravih malda atliekama po Naktinės 
maldos iki Vitr maldos. Geriausia atlikti 
dvidešimties rakat‘ų taravih. Po kiekvie-
nų dviejų rakat‘ų sakome „Salam‘. Gali-
ma sakyti „salam“ ir po keturių rakat‘ų. Jei 

meldžiamės po keturis rakat‘us, tai malda 
atliekama kaip maldos al-Asr sunna, tai yra 
po antrojo rakat‘o sakome du‘a „at-Tahijat“, 
„Salli“ ir „Barik“, o trečiojo rakat‘o pradžioje 
sakome „Subchanaka“. 

Kaip mes atliekame malda kada ser-
game?

Mūsų puiki religija Islamas numato 
daug palengvinimų, kad galėtumėm laiku 
atlikti garbinimo veiksmus. Jei, dėl ligos 
negalime stovėti, galim melstis sėdėda-
mi. Jai neturime jėgų sėdėti, galime melsti 
gulėdami ar į ką nors atsirėmę, darydami 
ima (judesius galva ir akimis). Tokiu atve-

ju ruku‘ ir sadžda mes atliekame galvos 
palenkimu ir žvilgsnio nukreipimu.

Kaip elgtis, jei žmogus dėl ligos negali 
atlikti maldos net ima būdu? 

Jei neturime jėgų atlikti maldą ima 
būdu, mes paliekame maldas į skolą ir 
atliekame jas po pasveikimo.

LIGONIO MALDA

(Muslim, Musafirin 174)

„ Kas Ramadano mėnesį atlieka taravih 
maldą, tikėdamas šio mėnesio palaima ir 
vildamasis pelnyti atlygį tik iš Allah‘o, tam 

atleidžiamos visos jo padarytos nuodemės.“ 

Mūsų mylimas Pranašas (TJTIAP) pasakė:
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Kada mes laikomi keliaujančiais?

Mes esame keliaujantys, jei išvažiuoja-
me iš savo nuolatinės gyvenamosios vietos 
daugiau nei 90 km atstumu su tikslu būti 
naujoje vietoje ne daugiau nei 15 dienų.

Kada mes pradedame ir kada nustoja-
me būti keliaujančiais?

Mes tampame keliaujančiais, kada iš-
vykstame iš nuolatinės gyvenamosios vie-
tos ir nustojama jais būti, kai sugrįžtame 
atgal.

Kaip mes atliekame maldą kelyje?

Būvimas kelyje sukelia kai kurių sun-
kumų, todėl mūsų religija numato keliau-
jančiajam kai kurių palengvinimų.  Fard 
maldos, susidedančios iš keturių rakat‘ų 

(az-Zuhr, al-Asr, al-‘Iša), truminamos iki 

dviejų rakat‘ų. Fard maldos iš trijų ir dviejų 

rakat‘ų (al-Fadžr, al-Magrib) netrumpina-

mos. Jei mūsų laikas ribotas,  galime neda-

ryti sunna maldų, bet jei nusprenddžiame 

jas atlikti, jos netrumpinamos.

Kaip atliekame kelyje maldą džemaat‘u?

Jei, būdami kelyje, mes atliekame mal-

dą džemaat‘u sekdami imamą, kuris yra 

mukin (nėra keliaujanti), fard maldos ne-

trumpinamos ir atliekamos pilnai.

Jei imamas yra keliautjantis, kaip atlie-

ka maldą sekdami jį tie, kurie nėra keliau-

tojai?

Imamas, kuris yra kelyje, po antrojo 

rakat‘o fard maldos, sudarytos iš keturių 

rakat‘ų, sako „salam“ ir maldą pabaigia. Tie 

iš džemaat‘o, kurie nėra kelyje, „salam“ ne-

sako, atsistoja ir užbaigia maldą atlikdami 

likusius rakat‘us savarankiškai. .

KELIAUJANČIOJO MALDA

Kas yra „kada“ malda?

Jei malda neatliekama laiku ir atlygina-
ma vėliau, tai vadinama „kada“.

Kokia „kada“ maldos padėtis pagal 
šarijat‘ą?

Taip, kaip laiku atlikti maldą yra fard, 
tai ir atlyginti už neatliktas maldas yra fard. 
Be rimtos priežasties  palikti maldas kaip 
„kada“ yra didelė nuodėmė.

Kaip atliekama „kada“ malda?

Neatlikta Rytinė fard malda kartu su 

sunna turi būti atlikta tą pačią dieną iki vi-

durdienio (saulės užkopimo į zenitą). Prieš 

tai buvusių dienų Rytinės maldos sunna 

neatlyginama. Atliekant kitų maldų „kada“, 

daromos tik fard maldos , sunna neatlygi-

nama.

MALDA „ KADA“
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Kaip išreiškiamas „kada“ maldos keti-

nimas?

Ketinimas atlikti, pavyzdžiui, Rytinės 

maldos „kada“: „Ketinu atlikti Rytinės mal-

dos fard, kurią praleidau šiandien ryte.“  

Jei nepamename, kada praleidome fard 

maldą, ketinimas skambėtų taip: „Ketinu 

atlikti paskutinę mano laiku neatliktą Ryti-
nę fard maldą.“ 

Kada galima daryti „kada“ maldą?

„Kada“ maldą galima atlikti bet kuriuo 
metu, išskyrus tris laikotarpius, kuomet 
maldos neatliekamos apskritai: per saulė-
tekį, saulei esant zenite, per saulėlydį. 

Malda yra didis garbinimas. Ir, ži-
noma, šėtonas labai stengiasi visokia-
riopais būdais atitraukti mūsų dėmesį 
nuo maldos. Kai ateina maldos laikas, 
ir mes ruošiamės stoti maldai, šėtonas 
ateina ir šnabžda mums: „ Dar yra lai-
ko. Tu dabar turi daug reikalų. Užsiimk 
jais... Tu toks pavargęs. Ir neišsimiego-
jęs. Pamiegok dar truputį...“ . Taip jis 
pasiekia to, kad mes praleidžame mal-
dos laiką ir neatliekame jos laiku.

Kartais jis mus veikia per žmones, 
kad praleistumėm maldą. Kai esame 
tarp žmonių, jis įperša mums mintis: „ 
Dar yra laiko. Tu pasakyk, ką norėjai. 
Dar pasikalbėk su draugu, pasimelsi 
kai jis išeis.“ Jei tokiu atveju mes pa-
galvosime: „Vardan Allah‘o reikia atlik-
ti maldą. Kuo anksčiau, tuo geriau.“ Ir 
pasimelsime, mes nugalėsime šėtoną.

Vienas iš kelių, kuriuo dažniausiai 
naudojasi šėtonas, - skatinimas pa-
greitinti maldą, atlikti ją paskubomis. 
Jis verčia mus skubėti: „Tu turi daug 
darbų, kuriuos reikės padaryti. Pa-
skubėk ir greičiau pabaik maldą.“ Jis 
primena visus darbus, kuriuos mums 

reikės padaryti, stengiasi priversti mus 
kuo greičiau pabaigti maldą, tarsi mes 
visai neturėtum laiko. Taip jis stengiasi 
pasiekti to, kad mes pažeistumėm mal-
dos rukn‘us, kad padarytumėm klaidų, 
kad mūsų ruku‘ nebūtu panašus į ruku‘, 
o sadžda nebūtu panaši į sadžda. O 
juk jeigu pasekti save, mes tiek laiko 
iššvaistome veltui...

Kad sulaikyti mus nuo maldos, šė-
tonas imasi tokių gudrybių, kurių mes 
net negalime įsivaizduoti.  Štai kai ku-
rios iš jų: jis ateina pas neturtinguosi-
us ir bando įteigti: „Malda ne jums. Ji 
tiems, kam Allah‘as suteikė prabangą 
ir turtus“. Bando įteigti ligoniams: 
„Nustok melstis, juk Allah‘as pasakė: 
„Nėra apsunkinimo ligoniams.“ Kai pa-
sveiksi tada darysi daug maldų“.  Taip 
jis siekia, kad žmogus apleistų madą. 
Kiekvieną žmogų jis bando paveikti 
skirtingais būdais, priklausomai nuo jo 
būklės ir aplinkybių.

Pats geriausias būdas išvengti 
šėtono įtakos, stengtis visuomet turėti 
vudu ir maldą atlikti vos tik atėjus mal-
dos laikui.

Šėtonas bando mus atitraukti nuo maldos
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Kas yra sadžda-sahu?

Sadžda-sahu, tai sadžda atliekama dėl už-
maršumo ar klaidų.

Jei maldos metu jūs padarėte kokią nors 
klaidą, kuri nesugadina maldos, tai būtina pa-
daryti sadžda-sahu. Atlikus sadžda-sahu mums 
atleidžiami maldos trūkumai.

Kokiu atveju būtina padaryti sadžda-sahu?

1. Jei mes dėl užmaršumo pavėlavome 
padaryti kurį nors iš maldos fard, būtina atlikti 
sadžda-sahu. (Jei mes apskritai neatlikome 
kurio nors maldos fard, pavyzdžiui, nepada-
rėme ruku‘, malda tampa neteisinga ir ją rei-
kia atlikti iš naujo.)

2. Jei per neapdairumą mes praleidome 
ar pasivėlinome su vienu iš maldos vadžib, 
būtina atlikti sadžda-sahu. 

Pavyzdžiai, kada daroma sadžda-sahu.

 Keturių rakat‘ų maldoje po trečiojo 
rakat‘o sėstis nereikia. Jei mes po trečiojo 
rakat‘o atsisėdome ir pasakėme du‘a „at-Ta-
hijat“, po maldos turime atlikti sadžda-sahu, 
kadangi užlaikėme maldos fard – ketvirtojo 
rakat‘o kijam. 

 Jei mes pasakėme papildomą surą 
prieš „al-Fatiha“, reikia atlikti sadžda-sahu, 

kadangi maldos vadžib yra papildomą surą 
sakyti po „al-Fatiha“.

 Jei po suros „al-Fatiha“ mes užmiršo-
me pasakyti papildomą surą ir pasilenkėme 
į ruku‘, nereikia atsitiesti atgal ir sakyti pa-
pildomos suros. Atliekame ruku‘ ir sadžda. 
O po maldos padarome sadžda-sahu, ka-
dangi sakyti papildomą surą po suros „al-
Fatiha“ yra vadžib.

 Jei vitr maldoje mes padarėme ruku‘ 
pamiršę pasakyti du‘a „Kunut“, nereikia at-
sitiesti ir daryti takbir‘o bei  sakyti du‘a „Ku-
nut“. Maldą reikia užbaigti nustatyta tvarka: 
ruku‘, sadžda ir taip toliau. Po maldos reikia 
padaryti sadžda-sahu, kadangi sakyti du‘a  
„Kunut“ yra vadžib.

 Jei trijų ar keturių rakat‘ų maldoje mes 
užmiršome sėdėjimą po antrojo rakat‘o, ne-
reikia sėsti , o reikia tęsti maldą. Po mal-
dos reikia atlikti sadžda-sahu, kadangi tiek 
pirmojo, tiek užbaigiančiojo sėdėjimų metu 
sakyti „at-Tahijat“ yra vadžib.

Kiek sadžda-sahu reikia atlikti, jei pa-
darėme kelias klaidas?

Už keletą klaidų, po kurių reikia atlikti 
sadžda –sahu, daroma tik vien sadžda-sa-
hu.

Kaip atliekama sadžda-sahu?

Paskutiniojo sėdėjimo metu, po du‘a 
„at-Tahijat“, pasakome „salam“ į dešinę ir 
į kairę. Po to sakydami „Allahu Akbar“ pa-
darome dvi sadžda, po to sakome visas 
du‘a, kurios sakomos paskutiniojo sėdėji-
mo metu, ir dar kartą pasakome „salam“ į 
dešinę ir į kairę.

SADŽDA-SAHU
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Kas yra sadžda-tilavat?

Šventajame Korane yra ajat‘ų, po ku-
rių perskaitymo reikia atlikti sadžda, kuri ir 
vadinama sadžda-tilavat.

Kiek yra Korane ajat‘ų, po kurių reikia 
atlikti sadžda-tilavat?

Šventajame Korane yra 14 ajat‘ų, po 
kurių reikia atlikti sadžda-tilavat.

Kokia yra sadžda-tilavat padėtis pa-
gal šarijat‘ą?

Atlikti sadžda-tilavat tiems, kurie skai-
tė ar klausėsi minėto ajat‘o, yra vadžib. 
Taip pat, reikia  atlikti sadžda-tilavat tiems, 
kurie skaitė ar klausėsi minėto ajat‘o  ver-
timo.

Kaip atliekama sadžda-tilavat?

Jei maldos metu mes perskaitėme 
ajat‘ą, po kurio reikia atlikti sadžda-tilavat, 
gali būti du tolesnių veiksmų variantai:

1. Jeigu paskaičius minėtą ajat‘ą dau-
giau ajat‘ų neskaitome, arba skaitome ne 
daugiau kaip tris ajatus, tai, kaip įprastoje 
maldoje, reikia daryti ruku‘ ir sadžda. Šiuo 
atveju maldos sadžda užskaitoma kaip 
sadžda-tilavat.

2. Jei perskaitę minėtą ajat‘ą mes ke-
tiname skaityti dar daugiau nei tris ajat‘us, 
tada iškarto po ajat‘o, reikalaujančio sa-
džda-tilavat, sakome „Allahu Akbar“ ir 
atliekame sadžda. Sadžd‘oje tris kartus 
sakome: „Subhana Rabbial a‘lia“, pasakę 

„Alahu Akbar“, atsistojame ir toliau skaito-
me Koraną. Maldą užbaigiame įprastine 
tvarka.

Kaip atlikti sadžda-tilavat ne maldos 
metu?

Jei jūs ne maldos metu perskaitė-
te vieną iš Korano ajat‘u, po kurių reikia 
daryti sadžda-tilavat, tai, turėdami vudu, 
atsistojame ir atsisukame į Kaab‘ą. Pasa-
kę  „Allahu Akbar“ nusilenkiame į sadžda. 
Sadžd‘oje tris kartus sakome: „Subhana 
Rabbial a‘lia“. Sakydami „Allahu Akbar“ 
atsistojame ir pasakome: „Gufranaka 
Rabbana va ileikal-masir“.

SADŽDA-TILAVAT
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Kuriuo paros metu atlikti maldą yra 
makruh (nepageidautina)?

Yra trys laiko tarpai paroje, kada atlikti 
maldą yra makruh. Šiuo laiku neatliekamos 
jokios (fard, vadžib, sunna, nafilia, dženaza 
ir kada) maldos.

1. Saulėtekis: trunka maždaug 45 minutes 
po saulės patekėjimo. (Jei saulė 
pradeda kilti mums atliekant Rytinę 
maldą, ji sugadinama, ir po to būtina ją 
atlyginti malda „kada“).

2. Saulės buvimo zenite laikas: trunka 
maždaug 45 minutes po saulės buvimo 
zenite iki az-Zuhr maldos laiko.

3. Saulėlydis: trunka apie 45 minutes iki 
pilno saulės nusileidimo. (Šiuo laiku 
galima melstis tik al-Asr maldos fard).

Ar yra toks laikas, kada makruh 
atlikti tik nafilia maldas?

Yra du laikotarpiai, kurių metu galima 
atlikti fard, vadžib, dženaza ir kada maldas 
bei sadžda-tilavat, bet atlikti nafilia maldas 
yra makruh.

1. Al-fadžr maldos laikas: nuo aušros iki 
saulės patekėjimo yra makruh atlikti bet 
kokią nafilia maldą, išskyrus Rytinės 
maldos sunna.

2. Po maldos al-Asr fard: šituo laiku melstis 
nafilia maldas yra makruh.

LAIKAS, KADA ATLIKTI MALDĄ YRA MAKRUH
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„MANO MALDOS“

Atmintyje man nuskambėjo senelės balsas:

- Sūneli, kaip galima palikti maldą tokia 
vėlam laikui?

Senelei buvo apie septyniasdešimt metų. 
Nežiūrint to, po pirmųjų azan‘o  garsų ji, su 
neįtikėtinu jos amžiui spartumu, pašokdavo, 
atlikdavo vudu ir pasimelsdavo. Tačiau jos 
anūkas, kaip besistengtų, negalėjo nugalėti 
savo nafs‘o (ego). Taip gaudavosi, kad mal-
dą jis paliktdavo paskutinėms maldos laiko 
minutėms, todėl meldėsi paskubomis. Galvo-
damas apie tai, jis atsistojo, žvilgsnis pakrypo 
į laikrodį. Buvo likę penkiolika minučių iki al-
Magrib maldos laiko pabaigos.

Apgailestaudamas pakraipė galva, ir pats 
sau pasakė: „Ir vėl vėluoju su malda“. Pasku-
bomis atlikęs vudu ir, net gi nenusišluostęs 
veido ir rankų, nuskubėjo į kambarį. Jis turėjo 
skubiai atlikti maldą. Kai po maldos darė tas-
bich, vėl prisiminė senelę.

- Jei ji mane pamatytų, tikriausiai supyk-
tų,- pagalvojo jis.

Jis labai mylėjo savo senelę... Ši kil-
ni moteris taip atliko maldą, kad, tikriausiai, 
dangaus gyventojai gėrėjosi stebėdami ją. 
Su tokia pagarba ir romumu ji stovėjo mal-
doje, kad net pasikeisdavo jos veido spalva. 
Prisiminęs ją, jis kažkaip kitaip pasijautė. Tą 
dieną jis labai pavargo, lyg kokia našta slėgė 
jį. Darydamas du‘a jis nuleido galvą ant mal-
dos kilimėlio tarp rankų. Jis mėgo kurį laiką 
po maldos tokioje padėtyje mąstyti. Jis už-
merkė akis...

- Kaip aš pavargau,- pagalvojo jis ir tarsi 
kažkur prasmego...

Jis pamatė 
Teismo Dieną. 
Didžiulės žmonių 
minios iš visų pusių 
plūdo į Teismo vietą. 
Visa erdvė jau buvo užpi l -
dyta žmonėmis. Kažkas apmirė iš baimės, 
stebėdamas kas vyksta. Kai kurie, bėginė-
dami ten-šen, tarsi kažko ieškojo. Daugelis 
klūpojo palenkę galvas.

Širdis daužėsi lyg norėdama iššokti iš 
krūtinės, išmušė šaltas prakaitas.

Per savo gyvenimą jis daug kartų girdėjo 
apie Teismo Dieną, apie Teismo Dienos klau-
simus ir atsakymus, apie svarstykles, sve-
riančias žmonių darbus, šie klausimai buvo 
jo pasaulėžiūros esmė. Bet jis negalėjo įsi-
vaizduoti, kad toks baisus, toks kraupus yra 
atsakymo laukimas tą Dieną.

Apklausa ir ataskaita tęsėsi. Tuo laiku 
paskelbė jo vardą. Pasimetęs ir apsidairęs 
aplink, jis drebančiu balsu paklausė:

- Jūs pašaukėt mane?

Žmonės prieš jį prasiskyrė, padarydami 
praėjimą.  Dviese paėmė jį už parankių. Buvo 
matyti, kad jie vykdo savo prievolę.

Apstulbintas jis praėjo pro minią. Jį nuve-
dė į centrą. Angelai iš abiejų pusių atsitrau-
kė nuo jo. Visas jo gyvenimas prabėgo prieš 
akis kaip kinoteatro ekrane. 

„Šlovė Allah‘ui“, - pagalvojo jis, - jau pir-
mą kartą atmerkęs akis šiame pasaulyje, - aš 
atsidūriau tarp žmonių skleidžiančių gėrį ir 
tarnaujančių žmonėms“. 
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Tėvas visada eidavo į susitikimus su mo-
kytais Islamo žmonėmis, padėjo vargšams ir 
bedaliams, stengėsi atskleisti Islamo šviesą 
kitiems žmonėms. Motina vaišino taip dažnai 
jų namuose besilankančius žmones, kaskart 
buvo padengiami stalai.

„ Aš taip pat visada ėjau tuo keliu.  Sten-
giausi tarnauti žmonių laimei. Stengiausia 
atskleisti jiems  tiesą apie jų Kūrėją, apie 
Allah‘ą. Meldžiausi. Pasninkavau . Vykdžiau 
visus fard. Šalinausi haram (draudžiamo).“

Nuo jo blakstienų lašėjo ašaros ir bėgo 
skruostais: „Aš myliu savo Valdovą, bent jau 
manau, kad Jį myliu“,- pagalvojo jis. Kita ver-
tus, jam nedavė ramybės mintis: „Ką aš bepa-
daryčiau viso to maža, kad tinkamai Jam atsi-
dėkoti ir deramai Jam tarnauti, viso to maža, 
kad užsitarnauti rojų.“  Jis iki kaulų smegenų 
pajuto, kad vienintelė jo viltis – Aukščiausiojo 
malonė.

Apklausa buvo nuožmi. Ataskaita tęsėsi. 
Prakaitas upeliais bėgo per jo kūną, jį krėtė 

stiprus drebulys. Jis negalėjo atitraukti akių 
nuo darbų svarstyklių. Galiausiai pradėjo 
skelbti nuosprendį.

Į aikštę sugrįžo angelai, laikydami ranko-
se kažkokį popierių.

Iš pradžių pasakė jo vardą. Kojos jo be-
veik nelaikė ir jis buvo benukrentąs. Užmer-
kęs iš baimės akis, jis laukė nuosprendžio.

Ir štai nuskambėjo angelo balsas.

Gal jis ne taip nugirdo? 

Jo vardas pateko tarp tų, kuriems paskir-
tas pragaras.

Kojos sulinko, jis puolė ant kelių. „Ne-e-
e-e-e!” – sukliko jis. Po to jis pašoko ant kojų 
ir bėgdamas nuo vieno angelo prie kito su ne-
viltimi klausinėjo jų:

- Kaip galiu būti tarp tų, kurie paskirti į 
pragarą? Visą savo gyvenimą buvau tarp 
žmonių, tarnavusių Allah’ui. Dirbau kartu su 
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jais. Stengiausi papasakoti žmonėms apie 
pranašą...

Ašaros upeliais liejosi iš jo akių.

Bet įpareigoti angelai tvirtai suėmė jį už 
parankių. Ir nuvilko per minią pragaro link, 
kurio liepsnos siekė padangę ir jau iš tolo 
kėlė baimę ir siaubą. Kojos ne ėjo, o vilkosi 
žeme. Jis bandė ištrūkti. 

Nejaugi nėra iš kur laukti pagalbos?

Stenėdamos ir melsdamos jo lūpos tarsi 
pačios tarė žodžius:

- Mano tarnavimas... Mano pasninkas... 
Koranas, kurį skaičiau... Mano malda... Ne-
jaugi niekas iš šito manęs neišgelbės?

Jo stenėjimas ir maldavimas peraugo į 
klyksmą. O pragaro angelai jį tebevilko. Jie 
jau labai priartėjo prie pragaro prarajos. Jis 
atsigręžė atgal. Tai jo paskutinis pasipriešini-
mas prieš pragaro prarają.

Bet juk Allah’o Pranašas  (TJTIAP) sakė: 
„Taip kaip upė, pratekanti prieš namus žmo-
gaus, kuris prausiasi joje penkis kartus 
dienoje, apvalo jo nešvarumus, taip pen-
kios kasdieninės maldos apvalo žmo-
gaus nuodėmes”. 

„ Nejaugi mano maldos neišgel-
bės manęs? Mano maldos, maldos, 
maldos...”

Bet pragaro angelai nė kiek 
nelėtino savo judesių, atvilko jį prie 
prarajos į pragarą krašto. Karštis    de-
gino veidą. Jis paskutinį kartą atsigrę-
žė. Jau nebeliko ašarų. Viltis jį apleido. 
Jo galva nusviro, kūnas palūžo.

Pirštai, laikę jo rankas, atsigniau-
žė. Vienas iš pragaro angelų stumtelėjo 
jį. Jis pasijuto bekrentąs. Jis krito tiesiai 

į bekraštę liepsnų jūrą. Bet nesuspėjo jis nu-
kristi ir dviejų metrų, kaip kažkas pagavo jį už 
rankos.

Pakėlęs galvą, jis pažvelgė aukštyn. 
Senukas su ilga žila barzda išgelbėjo jį nuo 
ugnies. Ištraukė jį į viršų. Nusikratęs nuo sa-
vęs pelenus ir dulkes, jis pažvelgė į senuką:

- Kas jūs?

Senukas nusišypsojo:

- Aš - tavo atliktos maldos.

- Bet kodėl gi Jūs taip vėlai? Jūs suspė-
jote pačiu paskutiniu momentu. Dar šiek tiek 
ir aš būčiau nukritęs į pragarą.

Senukas šypsodamasis pakraipė galvą:

- Bet gi ir tu mus atlikdavai tik paskutinė-
mis minutėmis, prisimeni?

Jis pakėlė galvą nuo maldos kilimėlio. 
Nusivalė nuo kaktos lipnų prakaitą ir išgirdo 
iš gatvės sklindantį garsą.

Tai buvo naktinės al-’Iša maldos 
azan’as.

Jis akimirksniu pašoko iš vietos ir kaip 
strėlė nulekė į vonią, kad atlikti vudu 

naktinei maldai.

* * *
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Geriausiu iš būdų išreikšti meilę ir atsi-
davimą Aukščiausiajam Allah‘ui mūsų Pra-
našas (TJTIAP) laikė maldą ir sakė: „Mal-
dą – mano akių šviesa“.

Jis visuomet buvo labai atidus tam, 
kad atlikti maldas laiku. Jam labai patiko 
pasimelsti iš karto vos atėjus maldos lai-
kui. Jis nepritarė, kai maldą palikdavo vė-
lesniam laikui ir sakė: „Maldos atlikime vos 
prasidėjus jos laikui yra Allah‘o malonė, 
vėlu laiku – Allaho atleidimas“ (Tirmizi, Sa-
lat 13). Taip jis aiškino, kad Aukščiausia-
sis Allah‘as patenkintas tais, kurie atlieka 
maldą vos prasidėjus jos laikui, ir dėl savo 
gailestingumo atleidžia tiems, kurie dėl ap-
laidumo palieka maldą vėlam laikui.

Kai ateidavo maldos laikas mūsų Pra-
našas (TJTIAP), palikęs visus darbus, iš 
karto nuskubėdavo pas Allah‘ą. Visų mu-
sulmonų motina Aiša (TJAP) taip apie tai 
pasakojo: „Allah‘o pranašas kalbėjo su 
mumis ir mes kalbėjome su juo. Bet kai 
ateidavo maldos laikas, jis tapdavo to-
kios būklės, tarsi mūsų nepažintų, visa 
savo esybe skubėjo pas Allah‘ą...“ (Fazail  

a‘mal,303) 

Be privalomų (fard) maldų jis visada at-
siradus galimybei melsdavosi papildomas 
(nafil) maldas. Jei kas nors jį pradžiuginda-
vo, jis su dėkingumu iš karto stojo maldai. 
Jei kas nors jį liūdino, jis taip pat atlikdavo 
maldą.

Kartą Allah‘o Pranašas (TJTIAP) taip 
ilgai meldėsi, kad jo kojos ištino. Visų mu-
sulmonų motina Aiša paklausė: „O Allah‘o 
Pranaše! Kai atleistos Jūsų buvusios ir 
būsimos nuodėmės, kodėl taip kankinate 

save?“ Jis atsakė: „O Aiša!  Tai argi ne-
turėčiau dėl to būti dėkingas savo Vieš-
paties vergas?“

Mūsų mylimas Pranašas (TJTIAP) net 
sunkiu savo priešmirtinės ligos laikotarpiu 
nepaliko maldos. Nežiūrint to, kad sunki 
liga atėmė visas jo jėgas, vidurdienio az-
Zuhr ir popietinės al-Asr maldų metu, pa-
laikomas iš abiejų pusių už parankių, jis 
ateidavo į mečetę ir atlikdavo maldą kartu 
su džemaat‘u. Net prieš mirtį jis, pergy-
vendamas dėl savo ummos (tautos) sakė: 
„Saugokitės apleisti maldą! Saugokitės 
apleisti maldą! Bijokite Allah‘o paisyda-
mi jūsų vergų, žmonų ir vaikų teisių!“ 
(Abu Daud, Adab 123-124). 

MŪSŲ PRANAŠAS LABAI MĖGO MELSTIS

(Ibn Madža, Zuhd 15)

„Kai atsistoji maldai, atlik ją taip, tarsi tai būtų 
paskutinė tavo malda. Nekalbėk to, dėl ko 

rytoj gailėsies!“ 

Mūsų mylimas Pranašas (TJTIAP) pasakė:

(Sura „Ta-ha“, 132)

„Liepk savo šeimos nariams atlikti maldą ir 
būk kantrus ją atlikdamas. Mes nereikalau-

jame iš tavęs dalios, Mes patys apdovanosi-
me tave dalia, o gera baigtis tiems, kurie yra 

dievobaimingi“  

Aukščiausiasis Allah‘as liepia:
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Mūsų pranašas (TJTIAP), visą savo gyvenimą pa-
skyręs Islamo aiškinimui ir savo bendražygių auklėji-
mui, norėjo, kad kiekvienas iš jų geriausiu būdu atliktų 
maldą, kuri yra dvasios ramybės šaltinis. Abdullah bin 
Ravaha, prieš vykdamas į mūšį prie Mu‘t, atėjo atsi-
sveikinti su Allah‘o Pranašu (TJTIAP) ir, liūdėdamas 
dėl laukiančio išsiskytimo su juo, paprašė:

- O Allah‘o Pranaše! Duok man patarimą, kurio iš-
moksiu ir niekada neužmiršiu!  

Mūsų Pranašas (TJTIAP) atsakė jam:

- Tu rytoj išvyksti į tas vietas, kur labai mažai 
garbinamas Allah‘as. Daryk ten daug sadžda ir daug 
melskis ! (Vakidi, II, 758)

Kas yra mečetė?

Mečetė – šventas pastatas, įrengtas 
garbinti Allah‘ą. „Masdžid“ išvertus iš arabų 
kalbos reiškia „vieta, kur atliekama sadž-
da“. Taip pat arabiškai mečetės dar vadina-
mo „mabad“ – „vieta, kur atliekamas garbi-
nimas/ar nusilenkimas“.

Pagal Islamą maldai, kreipimuisi į 
Allah‘ą su du‘a ar kitokiam garbinimui ne-
reikia specialios vietos. Garbinimą galima 
atlikti visur. Tačiau, šalia to, mečetės, ir jų į 
dangų kylantys minaretai, parodo, kad šioje 
vietovėje gyvena musulmonai. Garbinimas 
mečetėse su džemat‘u yra vertingesnis ir 
labiau atlyginamas, nei garbinimas pavie-
niui. Mečetės yra šventos vietos, kur mu-

sulmonai penkis kartus per dieną renkasi 

drauge, o penktadieniais kolektyviai atlieka 

džium‘a maldą. 

Koks pastatas buvo pirmas, pastaty-

tas Allah‘o garbinimui?

Korane sakoma, kad pirmas, Allah‘o 

garbinimui pastatytas pastatas, buvo 

Kaab‘a. Kaab‘ą pastatė pranašas Adomas 

(TJ). Per laiką Kaab‘a buvo dar kartą atsta-

tyta pranašų Abraomo (TJ) ir Ismailo (TJ). 

Antroji žemėje pastatyta mečetė yra meče-

tė al-Aksa, pranašo Saliamono (TJ) pasta-

tyta Jeruzalėje.

MEČETĖS
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Ar mūsų Pranašas (TJTIAP) pastatė 
mečetę?

Kai mūsų Pranašas gyveno Mekkoje, 
jis meldėsi ir atliko kitus garbinimo veiks-
mus Kaab‘oje. Kai pagonių persekiojimas 
ir priespauda sustiprėjo, jis mokė bendra-
žygius Islamo ir atliko maldą name, kuris 
vadinosi „Darul-Erkam“. Tuo metu Abu 
Bakr ir kai kurie kiti sahab‘ai perdarinėjo 
savo namus į mečetes.

Hidžros (persikėlimo) į Mediną metu 
Pranašas (TJTIAP) apsistojo vietovėje, 
pavadinimu Kuba, ir liepė pastatyti ten 
mečetę. Per keletą dienų buvo pastatyta 
nedidelė mečetė be stogo. Pirmu Pranašo 
(TJTIAP) darbu, persikėlus į Mediną, buvo 
mečetės statyba jo išpirktoje žemėje, kuri 
ėmė vadintis : „Masdžidun-Nabi“   (Pra-
našo Mečetė). Mūsų Pranašas (TJTIAP) 
pats dalyvavo mečetės statyboje ir nešiojo 
akmenis ant savo palaiminų pečių.  Ji yra 
ir dabar, Spinduliuojančioje Medinoje, tik 
perstatyta ir žymiai išplėsta.

Kokia mečetės reikšmė?

Jei kažkur stovi mečetė, tai parodo, kad 
toje vietovėje gyvena musulmonai. Meče-

tės yra Allah‘ui pašvęstos vietos. Žmonės 

mečetėje įgyja ramybę ir saugioje aplinko-

je garbina Allah‘ą, įgyja žinių ir bendrauja. 

Tas, kuris perima mečetę į savo nuosavy-

bę ir neleidžia joje garbinti Allah‘o , daro 

didžiulę nuodėmę ir yra pats didžiausias 

žmonių engėjas. Mečetės yra Dievo Vienu-

mo simbolis ir Kaab‘os ambasados Žemė-

je. Todėl , kur begyventų musulmonai, jie 

stato tose vietovėse dideles arba mažas , 

paprastas arba labai puošnias mečetes.

Kam dar, be maldos, skirtos mečetės?

МMečetė yra vieta, kur atliekama ne 

vien malda. Istorijos bėgyje jos buvo ci-

vilizacijos centrais. Pirmojoje mečetėje  

„Masdžidun-Nabi“, pastatytoje Pranašo 

(TJTIAP) laikais, buvo įkurta mokykla, kuri 

vadinosi „Suffa“, ir kuri tapo religinio mo-

kymo centru. Mokytoju joje buvo pats Pra-

našas (TJTIAP). Pranašo Mečetė buvo 

centras, kuriame rinkosi musulmonai, 

drauge meldėsi, skaitė Koraną, mokėsi re-

ligijos pagal Pranašo pamokymus, svarstė 

ir sprendė įvairius klausimus, priiminėjo 

užsienio pasiuntinius ir valdė valstybę. Vė-

liau musulmonai prie mečečių pradėjo sta-

tyti medrese (mokyklas ir universitetus), 

prieglaudas vargšams ir benamiams, bi-

bliotekas, ligonines ir pirtis. Mečetės tapo 

auklėjimo, mokslo ir kultūros vystymo, ži-

nių platinimo centrais..
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Kokie atsakingi asmenys būna  mečetėje?

Imamas: žodžiu „imam“, reiškiančiu vedantysis, vals-
tybės vadovas“, vadina žmogų, kuris praveda pamal-
das, ir yra džemaat‘o (bendruomenės) vadovas religijos 
klausimais.  Mečetės imamas turi ne tik vesti mečetėje 
pamaldas, bet, savo žinių ir moralinių savybių dėka, turi 
būti pavyzdžiu ir mokytoju savo bendruomenei, ir nešti 
atsakomybę už jos dvasinį ir moralinį auklėjimą.

Muazzin: žmogus, kuris, atėjus maldos laikui,  sako 
azan‘ą, o taip pat atlieka kitas muazzin‘ui skirtas parei-
gas. Kai nėra imamo, muazzin‘as jį pavaduoja ir praveda 
pamaldas. Kartu su imamu užsiima dvasinių bendruo-
menė auklėjimu.

Vaiz: žmogus, kuris penktadieniais ar švenčių dieno-
mis, Ramadano mėnesį ar kuriomis kitomis nustatytomis  
dienomis, prieš maldą ar po jos, kreipiasi į žmones su 
pamokslu ar paskaita. Taip pat jis moko žmones religi-
jos, sėdėdamas ant kursi veda diskusijas. Vaiz‘ai šviečia 
į mečetę ateinančius musulmonus religiniais klausimais. 
Jie atlieka didelį vaidmenį bendruomenės švietime.

Kajum: šios pareigos yra tik didelėse mečetėse. Tai 
žmonės, kurie palaiko mečetėse švarą ir tvarką.

Kokios specialios vietos yra mečetėse?

Mihrab: vieta,kurioje stovi imamas kolektyvinės mal-
dos metu. 

Mimbar: paaukštinimas, nuo kurio penktadieniais i 
švenčių dienomis skaitomas pamokslas. Jei atsistoti vei-
du į Kibl‘ą, tai mimbar‘as yra į dešinę nuo mihrab‘o. 

Kursi: vieta, iš kur imamas ar vaiz‘as veda diskusijas.

Muazzin‘o Mahfil: vieta mečetėje, kur sako ikama ir 
meldžiasi muazin‘as. Muazzin‘i mahfil paprastai būna tik 
pačiose didžiausiose mečetėse.

* * *

Михраб

Минбар

Курси

Махфиль муаззина
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Ar teisingi šie teiginiai? 

Penkios privalomos maldos tapo fard Mi‘radž metu.

Al-Fadžr maldą sudaro 8 rakat‘ai: 4 sunna, 4 fard.

Az-Zuhr maldą sudaro 10 rakat‘ų: 2 sunna, 4 fard ir 4 užbaigianti sunna.

Atlikti Vitr maldą yra fard. 

Atlikti šventinę maldą yra vadžib.

Совершать праздничный намаз - ваджиб.

Kūno, drabužių ir maldos vietos apvalymas nuo matomų nešvarumų vadinamas 
„apvalymu nuo hadas“. 

Vitr malda atliekama po al-Magrib. 

Prieš kolektyvinę maldą išreiškiamas ketinimas sekti imamą.

„Iftitah takbir“ reiškia pasakyti „Allahu akbar“ maldos pradžioje. 

    TAIP               NE

    TAIP               NE

    TAIP               NE

    TAIP               NE

    TAIP               NE

Pasitikrinkime žinias 1

   ДА                НЕТ

   ДА                НЕТ

   ДА                НЕТ

    TAIP               NE

    TAIP               NE

Ar teisingi šie teiginiai?

Ikama - tai kvietimas, pranešantis musulmonams, kad atėjo 
maldos laikas.
Du‘a Kunut skaitoma maldos az-Zuhr trečiojo rakat‘o metu .

Ketinimas atlikti maldą yra sunna.

„Iftitah takbir“ maldos pradžioje yra fard (privalomas).

    TAIP               NE

    TAIP               NE

    TAIP               NE

Pasitikrinkime žinias 2

    TAIP               NE

KLAUSIMAI
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Po pirmojo takbiro sakyti du‘a „Subhanaka“ yra fard.

Maldoje daryti sadžda yra sunna.

Po klaidos maldoje atlikti sadžda-sahu yra vadžib.

Atlikti maldą, jaučiant poreikį nueiti į tualetą, yra haram 
(draudžiama).

Valgyti ar gerti atliekant maldą yra makruh.

Jei maldos metu nusisukti nuo Kaab‘os, tai malda bus 
sugadinta.

    TAIP               NE

    TAIP               NE

    TAIP               NE

    TAIP               NE

    TAIP               NE

    TAIP               NE

Ar teisingi šie teiginiai?

Prieš džium‘a maldą turi būti perskaitytas pamokslas.
Metuose yra dvi šventės: Ramadano mėnesio pabaiga – Uraza 
Bairam ir Aukojimo šventė – Kurban Bairam.

Takbiras, kuris sakomas po fard maldų Kurban-Bairamo 
šventės dienomis,   vadinamas „takbir-tašrik“.

Keliaujančiajam 3 rakat‘ų malda trumpinama iki 2 rakat‘ų.

Saulėtekio, saulėlydžio ir saulės buvimo zenite metu, negalima 
atlikti jokių maldų.

    TAIP               NE

    TAIP               NE

    TAIP               NE

    TAIP               NE

    TAIP               NE

Pasitikrinkime žinias 3
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1. I. Maldoje mes geriausiu būdu prisi-
mename Allah‘ą;

II. Malda mums primena Teismo Dieną;

III. Melsdamiesi mes stipriname kūną;

IV. Malda apvalo mūsų nuodėmes.

Ką iš aukščiau išvardintų dalykų mums 
duoda malda?

а) I-II-III;
b) I-II-IV
c) II-III-IV
d) I-III-IV

2. Kokią iš naktų atlikti penkias maldas per 
dieną tapo fard?

а) Miradž naktį
b) Kadr naktį
c) Mauliud naktį
d) Ragaib naktį

3. Kas iš išvardintų dalykų nėra sąlyga, kad 
atlikti privalomas maldas būtų fard?

а) Protinė sveikata
b) Darbštumas
c) Pilnametystė
d) Būvimas musulmonu

4. Kuri iš maldų yra vadžib?

а) Az-Zuhr malda
b) Vitr malda
c) Al-Magrib malda
d) Džiuma malda

5. Kuri iš maldų yra sunna? 

а) Šventinė malda

b) Vitr malda

c) Taravih malda

d) Dženaza malda 

6. Kuri iš maldų yra fard?

а) Šventinė malda

b) Dženaza malda

c) Vitr malda

d) Tahadžiud malda

7. Kurios maldos fard atliekama pradžioje, 

prieš sunna?

а) Az-Zuhr

b) Al-Fadžr

c) Al- Magrib

d) Al-‘Iša  

8. Kas nėra fard prieš maldą?

а) Satr aurat

b) Vakt

c) Nijat (ketinimas)

d) Kijam

9. Kas nėra fard maldos metu?

a) Kijam

b) Vakt

c) Kiraat

d) Ruku

Atsakykite į klausimus 1
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10. Kas yra fard maldos metu?

а) Apsivalymas nuo hadas

b) Apsivalymas nuo nadžas

c) Satr aurat

d) Sadžda

11. Kaip vadinamas kvietimas, pranešan-

tis musulmonams apie maldos laiko 

pradžią?

a) Azan‘as

b) Ikama

c) Salavat

d) Takbir

12. Kuri iš sunna maldų yra ne 4 rakat‘ų?

a) Pradinė az-Zuhr maldos sunna

b) Maldos al-Asr sunna

c) Maldos al-Magrib sunna

d) Maldos al-‘Iša pradinė sunna

13. Kuri iš sunna maldų yra ne 2 rakat‘ų?

a) Pradinė az-Zuhr maldos sunna

b) Užbaigianti az-Zuhr maldos sunna

c) Al-Magrib maldos sunna

d) Al-‘Iša maldos užbaigianti sunna

14. Kuriame iš fard maldų ne 4 rakat‘ai?

а) Az-Zuhr

b) Al-Asr

c) Al- Magrib

d) Al-‘Iša

15. Kas yra maldos vadžib?

а) Sakyti du‘a „Subchanaka“

b) Pasakyti „Subchana Rabbial-a‘lia“

c) Sakyti sura „Al-Fatiha

d) Sakyti „Sami ‘Allahu liman hamidah“

1. Kokia du‘a neskaitoma paskutiniojo sė-
dėjimo maldoje metu?

а) At-Tahijat  
b) Rabbana
c) Salli-Barik
d) du‘a Kunut

2. Kas maldos metu nėra makruh? 

a) Be reikalo liesti kūną ar drabužius;
b) Sakyti tasbich ruku‘ ir sadžda pa-
dėtyse daugiau nei tris kartus
c) Melstis, sulaikant poreikį nueiti į 
tualetą
d) Atlikti maldą žiūrint kitam žmogui į 
veidą

Atsakykite į klausimus 2
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3. Kuri iš maldų atliekama tik džemaat‘u?

а) Džium‘a malda

b) Az-Zuhr

c) Al-Asr

d) Al- Magrib

4. Kaip vadinama maldos atlikimas atlygi-

nant už laiku neatliką maldą?

а) ad-Duha malda

b) Kada malda

c) Ligonio malda

d) Tahijatul-Masdžid malda

5. Kokį mėnesį atleikama taravih malda?

а) Radžab

b) Ša‘ban

c) Ramadan

d) Muhharam

6. Kokioje maldoje neatliekama ruku‘ ir sa-

džda?

а) Dženaza malda

b) Taravih malda 

c) Džium‘a malda 

d) Šventinė malda

7. Kur link atsisuka musulmonai maldos 
metu?

а) Kaab‘ą Mekkoje
b) Kaab‘ą Medinoje 
c) Masdžid-Aksa Jeruzalėje
d) Rauda Medinoje

8. Kada sakoma Ikamat?

а) Prieš fard maldą
b) Prieš šventinę maldą 
c) Prieš dženaza maldą
d) Prieš Vitr maldą

9. Kas nesugadina maldos?

а) Prieš fard maldą
b) Prieš šventinę maldą 
c) Prieš dženaza maldą
d) Prieš Vitr maldą

10. Iš ko susideda Az-Zuhr malda?

а) 10 rakatų: 2 rakat‘ai pradinės sun-
nos, 4 rakat‘ai fard, 4 rakat‘ai užbai-
giančios sunnos
b) 10 rakatų: 4 rakat‘ai pradinės sun-
nos, 4 rakat‘ai fard, 2 rakat‘ai užbai-
giančios sunnos 
c) 10 rakatų: 4 rakat‘ai pradinės sun-
nos, 2 rakat‘ai fard, 4 rakat‘ai užbai-
giančios sunnos
d) 8 rakatai: 4 rakat‘ai pradinės sun-
nos, 4 rakat‘ai fard
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1. Tik du rakat‘ai fard. Prieš fard sakomas 

pamokslas. Atliekama džemaat‘u; 

pavieniui neatliekama. Fard tik vyrams.

 Apie kokią čia maldą kalbama?

а) Šventinę maldą

b) Al-Fadžr maldą

c) Dženaza maldą

d) Džium‘a maldą 

2. Kas vienu metu sugadina ir maldą, ir 

vudu? 

а) Nusisukti nuo Kibl‘os maldos metu 

b) Maldos metu valgyti 

c) Maldos metu kalbėti

d) Juoktis maldos metu taip, kad 

aplinkiniai girdėtų

3. Kokią kūno dalį turi pridengti vyrai?

а) Nuo pečių iki pėdų

b) Nuo bambos iki apatinės kelių 

linijos

c) Nuo bambos iki pėdų

d) Nuo pečių iki kelių

4. Kurią kūno dalį turi pridengti moterys?

а) Visą kūną, išskyrus veidą, 

plaštakas ir pėdas

b) Visą kūną, išskyrus galvą

c) nuo bambos iki pėdų

d) Nuo pečių iki kelių

5. Kokioje maldoje skaitoma du‘a Kunut?

а) Džium‘a maldoje
b) Taravih maldoje
c) Vitr maldoje
d) Dženaza maldoje

6. Kas yra Džiuma malda?

а) Vadžib
b) Fard ain
c) Fard kifaja
d) Sunna

7. Kiek rakat‘ų taravih maldoje?

a) 18       b) 10       c) 20       d) 13

8. Atliekama džemaat‘u, kada neatliekama

а) Atleikama du kartus per metus
b) Atleikama du kartus per metus
c) Joje nėra ruku‘ ir sadžda.
d) Sakomas pamokslas.

9. Kaip vadinasi vieta iš kurios sakoma 
Penktadienio ir Šventinė chutbos?

а) Minbar‘as b) Mihrab‘as

c) Šarafa  d) Kursi

10. Kokiu atstumu keliaujant, galima trumpinti 
4 rakat‘ų fard maldas ik 2 rakat‘ų?

а) 9 km  b) 90 km

c) 190 km  d) 900 km

Atsakykite į klausimus 3
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Įrašykite praleistus žodžius 1

(kiraat/ tahadžiud/ sadžda / istikbal Kibla/ satr aurat)

Malda, kurią atlieka naktį, vadinama malda - .................. .

Prieš maldą prisidengti nustatytas kūno dalis vadinama ............... .

Prieš maldą pasisukti veidu į Kaab‘ą vadinama ............... .

Maldos metu stovint skaityti Korano bent tris ajat‘us vadinama ................ .

Po ruku‘ paliesti grindis kakta, nosimi, delnais, pėdomis ir keliais vadinama - ............... .

Įrašykite praleistus žodžius 1 

( tašrik/ dešine/ tilavat/ nuodėmė/ chutba/ sahu/ ima/ kifaija )

Į mečetę reikia eiti turint vudu ir įžengti ............... koja. 

Prieš Džium‘a maldą sakoma ............... .

Takbiras, kurį sako Kurban Bairam‘o dienomis po fard maldų, vadinamas takbir - 
............... .

Atlikti dženaza maldą yra fard-............... .

Ligoniai, kurie neturi jėgų melstis sėdėdami, atlieka maldą gulėdami, ............... būdu.

Be priežasties palikti maldą dėl „kada“ (atidirbimui) yra didelė ............... .

Jei per užmaršumą neatlikome vieno iš maldos vadžib, po maldos reikia padaryti sadž-
da-............... .

Sadžda, kurią darome perskaitę ajat‘ą, po kurio reikia padaryti sadžda, vadinama sadž-
da-............... .
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I skyrius „Garbinimas“

Pasitikrinkime žinias - ... psl.

1-Taip   2-Ne   3-Ne   4-Taip   5-Taip

Atsakykite į klausimus - ... psl.

1-d   2-b   3-c   4-d   5-c

Įrašykite praleistus žodžius - ... psl. 

1- mano garbinimas   2- garbinimas   3- darbuose   4- Allah‘as   5- dėkoti

II skyrius „Mukalliaf pareigos ir atsakomybė“

Pasitikrinkime žinias - ... psl.

1-Taip   2-Ne   3-Taip   4-Taip   5-Taip

Atsakykite į klausimus - ... psl.

1-b   2-d   3-a   4-c   5-a

Įrašykite praleistus žodžius - ... psl. 

1- Mukalliaf   2- Fard   3- Fard ain   4- Fard kifaija   5- Vadžib   6- Sunna muakada

7- Mustahab   8- Mubah   9- Haram   10- Makruh

II skyrius „Švara“

Pasitikrinkime žinias - ... psl.

1-Taip   2-Ne   3-Taip   4-Ne   5-Taip

Atsakykite į klausimus - ... psl.

1-a   2-a   3-c   4-d   5-a

Įrašykite praleistus žodžius - ... psl. 

1- pusė   2- švariu   3- apsivalančius   4- nešvarumų

IV skyrius „Vudu“

Pasitikrinkime žinias 1 - ... psl.

1-Taip   2-Ne   3-Taip   4-Ne   5-Taip

Atsakykite į klausimus 1 - ... psl.

1-c   2-d   3-c   4-b   5-d

Įrašykite praleistus žodžius 1  - ... psl. 

1- po tris kartus   2- sunna   3- Miswak‘u   4- Makruh   5- fard

ATSAKYMAI Į KLAUSIMUS
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IV skyrius „Gusl“

Pasitikrinkime žinias 2 - ... psl.

1-Taip   2-Taip   3-Ne   4-Ne   5-Ne

Atsakykite į klausimus  2 - ... psl.

1-b  2-a   3-d   4-c   5-a

Įrašykite praleistus žodžius 2 - ... psl. 

1- burną,nosį   2- Fard   3- sunna   4- Makruh   5- Tajammum

V skyrius „Malda“

Pasitikrinkime žinias 1 - ... psl.

1-Taip   2-Ne   3-Ne   4-Taip   5-Ne   6-Taip   7-Ne   8-Ne   9-Taip   10-Taip

Pasitikrinkime žinias 2 - ... psl.

1-Ne   2-Ne   3-Ne   4-Taip   5-Ne   6-Ne   7-Taip   8-Ne   9-Ne   10-Taip

Pasitikrinkime žinias 3 - ... psl.

1-Taip   2-Taip   3-Taip   4-Ne   5-Taip   

Atsakykite į klausimus 1 - ... psl.

1-b   2-a   3-b   4-b   5-b   6-b   7-c   8-d   9-b   10-d   11-a   12-c   13-a   14-c   15-c

Atsakykite į klausimus 2 - ... psl.

1-d   2-b   3-a   4-b   5-c   6-a   7-a   8-a   9-b   10-b    

Atsakykite į klausimus 3- ... psl.

1-d   2-d   3-b   4-a   5-c   6-b   7-c   8-c   9-a   10-b    

Įrašykite praleistus žodžius 1  - ... psl. 

1- po tris kartus   2- sunna   3- Miswak‘u   4- Makruh   5- fard

Įrašykite praleistus žodžius 1 - ... psl. 

1- Tahadžiud   2- Satr aurat   3- Istikbal Kibla   4- Kiraat   5- Sadžda

 Įrašykite praleistus žodžius 1 - ... psl. 

1- Dešine   2- Chutba   3- Tašrik   4- Kifaija   5- Ima   6- Nuodėmė   7- Sahu   8- Tilavat

___________________________________________________


