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ELOSZO

»Semmilyen istenszolgalat nem
ér fel a mély gondolkodassal.”
(Hadisz, Bayhaqj, 1V, 157)

Orokkévalé héla és dics6ség Urunknak, a
Kegyelmesnek, az Irgalmasnak, aki lehet6vé tette sza-
munkra, hogy megismerjiik Ot, azaltal, hogy megadta
nekiink az elmélkedés és a spiritualis érzés (tahasszusz)
képességét.!

Orokké tartd koszontés a szeretett Profétdnkra
(s.a.w.), a csaladjara és a tarsaira, ra, aki a legatfogébb
és legszebb modon, a legmélyebb érzésekkel gon-
dolkodott el a vildigmindenségen, az emberiségen és
a Kegyes Kordnon, és megtanitotta a kozosségének,
hogy mindezeket a sziv szemeivel olvassak.

Minden teremtmény koziil egyediil az emberek-
nek és bizonyos mértékben a dzsinneknek adatott meg

1. A tahasszusz azt jelenti, amikor az ember érzékennyé és nyitotta
valik, és a szive képessé valik a befogadasra.
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az a képesség, hogy kivegyék résziiket a Kegyes Koran
bolcsességeibdl, és mélységeikbdl az igazsag gyongyeit
szerezzék meg, amelyek vezérl fényiil szolgalnak éle-
titk atjain. Ezt azonban kizardlag az elmélkedés és a
spiritudlis érzékenység segitségével érhetjiik el.

Az elmélkedés és a spiritualis érzékenység elen-
gedhetetlen feltétele annak, hogy az igazsagot elér-
juk, és sziviinket a kivant szintre emeljik. Az elsé
djatdl az utolsodig, a Kegyes Koran minden lehetdséget
kihasznal arra, hogy a vezetés és boldogsag egyediilal-
16 atmutatdjaként arra hivjon, hogy gondolkodjunk,
és megparancsolja, hogy gondolkodjunk el az ember
teremtésében rejlé bolcsességen, a vilagmindenség
csodalatos rendjén, a Mindenhato Allah jelein; ismer-
juk fel az Isteni Hatalom szélait, az Isteni Fenség
megnyilvanuldsait, és a Mindenhaté Allah abszolut
uralmdt, amelyeket a Mindenhaté megjelenit az egész

vildigmindenségben.

A Kegyes Koran altal minden ad6d¢ alkalommal a
Mindenhato Allah figyelmezteti a hivoket, olyan kife-
jezésekkel, mint: ,Hat nem gondolkodtok el?”, ,Nem

akarnak elgondolkodni?”, vagy: ,,Hat nem értenek?”

Ehhez kapcsolddnak a kovetkezé kérdések is:

2. Lésd: Koran, 6:50, 2:219, 47:24, 4:82, 36:68...
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»Hat nem nézték meg a tevéket?”?, amikor a
Mindenhato Allah felhivja a figyelmet a teremtésre;

»Nem figyelik meg a felh6ket, az es6t, a hegyeket,
és hogy hogyan pusztul el a novényzet télen, hogy
tavasszal Ujra fel legyen tdmasztva?™, amelyek a ter-
mészeti jelenségekre iranyitjak a figyelmet;

»Nem gondolkodnak el az elmult népek végze-
tén?”, amelyek a torténelmi eseményekre céloznak.

A Mindenhaté Allah ezek altal szolit fel minket
arra, hogy gondolkodjunk el a vilagmindenségben
mindenhol érvényes isteni torvényeken, és ezaltal ért-
stk meg az adatullah lényegét — ez a Mindenhat6
Allah rendszere,amely ezen torvények megnyilvanu-
lasanak feltétele.

A Mindenhat6 Allah kijelenti, hogy az emberi-
ségnek sziiksége van arra, hogy nyitott és koriiltekinté
szemekkel szemlélje a vilagot, nem pedig feliiletes,

3. A Mindenhat6 Allah két Neve, az al-Baqi és al-Muszavvir k -
fejezi, hogy hogyan teremt O minden teremtményt kiilonb6z6
formara, és adja meg nekik a kornyezetiikhoz illé tulajdonsago-
kat, és szabja meg kotelességeiket. Az allatok koziil erre tokéletes
példa a teve. A kemény sivatagi koriilmények kozott kell élnie,
ahol kevés a viz és az élelem, de képes annyi vizet raktirozni a
pupjaban, amennyi hetekre is elég, és képes még a tiiskékbdl is
enni. Ellendlld a sivatagi viharokkal és a perzseld nappal szemben
is. Kétségtelen, hogy ez csak egy az Isteni Hatalom és Mivészet

szamtalan megnyilvanuldsa kozil.
4. 50:6, 10:101, 88:17-20, 24:43, 22:63, 13:3, 16:65, 30:50... °

5. 47:10...
s
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tres, futd tekintettel. Az emberiségnek adott ajan-
dékok kozott a Mindenhato Allah a legfontosabbat
hangsulyozza, amikor ugy hivatkozik az emberekre:
»akik latnak, akik gondolkodnak™. A Mindenhat6
Allah folyamatosan arra serkent minket, hogy gondol-
kodjunk el sajat magunkon és a természeten, szilardan
megparancsolva, hogy tiinédjiink el az Isteni Hatalom
és Fenség szalain, és csaknem 150 kiilonbozé helyen
emliti a Kegyes Koranban az olyan fogalmakat, mint
az ésszert gondolkodas, az elGrelatds, a megemlékezés
és a mély gondolkodas. Ezek a fogalmak gyakorlati
szinten és tanitasi modszerként is a taszavvufban valo-
sulnak meg legmagasabb szinten.

A taszavvuf nevet az érettség és tOkéletesedés
utjanak adtak, amelynek célja az, hogy a valdsag leg-
magasabb szintjére vezesse az embert, az egyéni spi-
ritudlis képességek cstcsara, és az Allah 4ltal adott
aldasokra. Ezért az a bolcsesség, amely az ,,aki ismeri
magat, az ismeri Urat is” mondasban csticsosodik ki,
az egyik legfontosabb alapelv, amelyhez a taszavvuf
népe a spiritualis tokéletesedés felé vezetd uton tartja
magat. Annak, aki nyitott szivvel aldatott meg, a vilag-
mindenség minden egyes részecskéje Teremt6jérol és
muvészi hatalmardl beszél. A mindenség legkisebb
porszemétdl a teremtés hatalmas épiiletéig minden
egyes dolog az Isteni Fenségrol tantuskodik.

6. 3:13...
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A teremtés olyan modon fejezi ki magat, amit
liszanullah néven neveziink: allapotaik szotlan koz-
lése létezésiik modja altal, aminek segitségével min-
den létezé dolog a kinyilatkoztatas aktiv része. Azok
szamara, akik képesek megfelelden értelmezni ezt a
kinyilatkoztatast, a Mindenhaté Allah valik sziviik
kibl4java, ahogy a Kaba a testiik kibldja. A Kegyes
Koran igy szdl errél: ,,Akik megemlékeznek Allahrol
dllva, iilve és az oldalukon fekve, és elgondolkodnak az
egek és a fold teremtésén: ,,Urunk! Te nem teremtetted
ezt hidba. Dicséség neked! Ments meg minket a Tiiz
biintetésétdl!” (Koran, 3:191)

Aki képes megfeleléen elgondolkodni az Isteni
Hatalom és Fenség megnyilvanuldsairdl a vilagmin-
denségben, az eldszor belatja sajat végtelen gyengesé-
gét, majd azaltal, hogy teljes alavetettséggel és engedel-
mességgel viselkedik, minden lélegzete, amit ezutan
vesz, az Allahra val6 emlékezés, a zikr természetét
hordozza magaban. Ezéltal a szivet megt6lti az isten-
félelem, a tagva fénye, amely altal a mély gondolkodas
eléri legtokéletesebb keverékét. Allah eldtt egy ember
értéke nem a kiilsé megjelenését6l, anyagi helyzetétél
fiigg, hanem inkabb szivének érettségétol, lelkének
mélységétdl és spiritualis tulajdonsagaitol, képessége-
it6l. Ezért van az, hogy a Kegyes Kordan megmenti a
hivék gondolatait attdl, hogy az anyag és az ego sziik
keretei kozott maradjanak, azaltal, hogy a hit érzésével
erdsiti meg 6ket, majd tovabb vezeti a spiritualis biro-

s
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dalom hatdrtalan horizontja felé. Csak ezek utan nyer
spiritualis dimenzi6t a hivé latasa, aki képes a vilag-
mindenségben bemutatott isteni megnyilatkozasokban
olvasni. Az ilyen mély és atfogd gondolkodas, amely a
sziv érzékein keresztiil éri el csticsét, a legszebb kulcs,
amit a hit nyujtani képes. Aki viszont nem képes spi-
ritudlis vilagat fejleszteni, az megragad az énkdzpontu
élet alantas korlatai kozott, és a gondolkodas természe-
tes képességeit a mulandé vagyak orvényeiben fecsérli
el. Alsébb énje vagyainak rabszolgdjava valva az ilyen
sziv ezekbe a muland6 6romokbe veti magat ahelyett,
hogy az igazsag és a jo felé fordulna. Soha nem gon-
dol arra, hogy a halotti lepel, amelyet a sirjaban fog
viselni, bizony egy nap be fogja boritani a testét, és a
halal iti a végsé pecsétet mulando vagyaira, az élve-
zetek csillogasara és csdbitdsara, és az evilag minden
csalardsagara.

Mig a mély gondolkodds, amelyet a spiritualis
érzékek mélysége erdsit meg, mindig békével és har-
moniaval darasztja el az embert, a jozan ész szaraz
hatdrai csak a telhetetlenség és 6nz6ség langjait szitjak.
Meggyengiti a szivet, és a nemtor6domség vermébe
hajitja. Ahogy az ujjlenyomatok az egyediség megnyil-
vanuldsai, amelyek megkiilonboztetik egymastdl az
egyes embereket, a hivd gondolkodasanak és spiritu-
alis érzékelésének milyensége spiritudlis egyéniségét
hatdrozza meg. Egy muszlimnak, aki a lélek olyan
mélységeit kivanja elérni, amelyek méltok az emberi
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lényhez, és egybevagnak a létezés okaval, kotelessége,
hogy a mély gondolkodas birodalmaba lépjen, ahogy
azt a Kegyes Koran parancsolja. Csak ilyen szintd, mély
gondolkodas segithet elérni a teljes koncentraciot az
istenszolgalatban és a megfelel6 viselkedést az emberi
kapcsolatokban. Annak ellenére, hogy az Iszlam mek-
kora fontossagot tulajdonit a mély gondolkodasnak
és spiritudlis érzékelésnek, az emberi lények altalaban
tavol élnek mindkett6tdl amiatt, hogy életiikben a leg-
fontosabb szerepet az evilagi tevékenységeknek szan-
jak az igazan fontos dolgok helyett. Ennek kovetkezté-
ben teljesen elfeledkeznek a halalrdl és arrol, hogy ez
a vilag csupan a probatételek helye. A hivék ellenben,
akik a taqva lényegének megfelelden alakitjak életii-
ket, és képesek a mély gondolkodasra és spiritudlis
érzékelésre - és mindig 6k azok, akik kisebbségben
vannak - tallépnek sajat egdjukon, és olyan érettségre
tesznek szert, amely altal képesek felismerni emberi
allapotukat, és ezzel egylitt megérteni hidnyossagaikat
és erényeiket. Részt vesznek az evilagi életben, de 6rok
életre tesznek szert azéltal, hogy hatalmas bels6 biro-
dalmat szereznek maguknak. Sziviik kiszélesedésének
kovetkeztében a megértés magasabb szintjét érik el,
amely talnyulik a fizikai vilag horizontjan, joval tul
azok hatarain, akik latjdk Sket, tokéletes hitre tesznek
szert, isteni dldasokra, amelyek csak ennek az utnak a
végén adatnak meg.

R
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Az a hiv6, akinek sikeriil jellemét kialakitani,
mar nem tekinti ezt a muland¢ életet olyan aldasnak,
amelytdl kizarolagosan fiigg. Az ilyen muszlim sze-
mében az élet napjai laza fonalra hasonlitanak, amely
folyamatosan tekeredik le egy olyan tekercsrél, aminek
barmikor vége szakadhat — senki sem tudja, mikor.

Ezzel egyiitt az evilagi élet t6kéje rendkiviil fon-
tos, hiszen csak ezéltal nyerhetjik el az 6rokkévald
életet. Az a hivé, aki igazan érti, hogy ez mit jelent,
tudja, hogy fajé megbands lesz a vége, hacsak nem
olyan, amilyennek lennie a Kegyes Koran parancsolja:

»szilard, ahogy az parancsoltatott™

. Ezt a megbanast
ugy igyekszik elkeriilni, hogy soha nem feledkezik el a
Mindenhat6 Allah figyelmeztetésérdl, és egyfolytaban

felidézi magaban:

»Es adakozzatok abbél, amivel elldttunk ben-
neteket, miel6tt a haldl eljon egyiktekhez, és 6 azt
mondja: ,,Uram! Miért nem adsz nekem haladékot
egy kis idére, hogy adakozhassak, és a joravalok
kozott lehessek?” Es Allah soha nem ad haladékot
egy léleknek, amikor a kijelolt ideje eljott. Es Allah
nagyon jol ismeri, amit tesztek.” (63:10-11)

Roviden, a Mindenhat6 Allah azt akarja, hogy a
hivék ismerjék meg az Isteni Fenséget, és a titkokat
és a bolcsességet, ami egy hatalmas parancs mogott
rejlik. Azt kivanja, hogy istenfélé életet éljenek, biz-

7. Lasd: 11:112
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tonsagos menedékben attdl, hogy az evilagi vagyon-
nal jaré fennhéjazas aldozataul essenek, és valjanak
olyan szolgaiva, akik valoban mélték a helytkre a
Paradicsom kertjében.

Ebben a szerény irasban ezért megprobalunk a
mély gondolkodads és érzékelés fontossagara koncent-
ralni, amely aldott Profétank (s.a.w.) egyik legfonto-
sabb oOroksége, ezek elényeire és megfelel6 megvald-
sitdsdra.

Szeretnék koszonetet mondani Dr. Murat Kaya és
M. AKkif Giinay munkajaért, amelyet ennek a konyv-
nek az el6készitésében végeztek, és dszintén kivanom,
hogy eréfeszitéseik folyamatos adomanynak szamitsa-
nak a Mindenhato Allah elétt.

Urunk, egyesitsd érzéseinket és gondolatainkat a
Te akaratoddal! Tegyél minket gy6zedelmessé ebben a
mulandé életben, azéltal, hogy megadod nekiink a Te
megismerésed és szereteted legmagasabb fokat!

Amin.
Osman Nuri Topbasg
Uskiidar, 2010. junius

R
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Az ésszeri gondolkodas hatarai

Orokké tartd koszontés a szeretett Profétdnkra
(s.a.w.), a csaladjara és a tarsaira, rd, aki a legatfogdbb
és legszebb modon, a legmélyebb érzésekkel gon-
dolkodott el a vildigmindenségen, az emberiségen és
a Kegyes Koranon, és megtanitotta a kozosségének,
hogy mindezeket a sziv szemeivel olvassak.

Az Iszlam kiemelked$ fontossagot tulajdonit az
ésszerli gondolkodasnak, olyannyira, hogy az értelmes
gondolkodas a két feltétel egyike, amelyek alapjan az
ember felelds a tetteiért.® Ujra és Gjra felhivja az ember
figyelmét, hogy megfeleld6 moédon haszndlja jozan
eszét. De azt is kijelenti, hogy a jozan ésszel torténd

8. Az egyik el6feltétele annak, hogy az ember a Mindenhaté Allah
elétt felelds legyen a cselekedeteiért az, hogy elérje az érett kort, a
masik pedig az, hogy épelméjii legyen, vagyis az ésszert gondol-
kodasa elég fejlett legyen ahhoz, hogy a jot megkiilonboztesse a
rossztol. Ennek megfeleléen a gyermekek és a nem épelméjtiek az
Iszlam szerint nem felelGsek a tetteikért.

R
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felfogds nem hatdrtalan, mivel a Mindenhaté Allah
egyetlen teremtménynek sem adott hatartalan képes-
ségeket. Ahogy a latasnak és a halldsnak is megvannak
a maga korlatai, ugyanugy megvannak a racionalis
megértésnek is. Szamtalan él6lény létezik, amelyek
létezését nem tagadhatjuk azzal, hogy a szemiinkkel
nem latjuk Oket, és szamtalan hang létezik, amelye-
ket nem hallunk, mert kiviil esnek hallasunk tarto-
manyan. Rengeteg igazsdg van, amelyek a jozan ész
felfogoképességén kiviil esnek, meghaladjak az éssze-
rli gondolkodds probalkozasait a megértésre. Tehat
az ésszerli gondolkodds onmagaban nem elegendd
ahhoz, hogy a valdsagot a maga teljességében megért-
hessiik. Hiaba igértek boldogsagot az emberiségnek, a
racionalitas felé hajlo filozéfusok, akik az ésszert gon-
dolkodas korlatlan hatalmaban hittek, csak annyira
jutottak, hogy azokat az embereket, akiket befolyasolni
tudtak, a bizonytalansag és nyugtalansag birodalmaba
rangassak be.’

9. A jozan ész korlatait jol abrazolja az a torténet, amely az okori
Gorogorszagban tortént meg. Az elbeszélés szerint egyszer egy
fiatalember arra kért egy hires filozofust, hogy részesitse 6t jogi
képzésben. Megegyeztek, hogy a fizetség felét elére kifizette, a
masodik részlet pedig akkor volt esedékes, amikor megnyeri az
els6 birdsagi targyalasat. A gy6zelem annak bizonyitéka lett vol-
na, hogy tokéletes jogi képzést kapott, vagyis a tanaranak jogo-
san jar a fizetség. A jogi képzés végén azonban a fiatalember arra
kérte tandrat, hogy mondjon le a mésodik részletrdl, mondvén,
hogy az addig kapott fizetség is bdségesen elegend6 volt. Vitdjuk
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A Mindenhaté Allah, Aki vitathatatlanul végtele-
nill jobban ismeri szolgdinak hibait és hidanyossdgait,
mint maguk a szolgak remélhetik, hogy valaha is
megismerik, egy hadisz szerint az emberiség torté-
nelme soran tobb mint 124 ezer profétat kuldott el,
akik mindegyike kapott kinyilatkoztatast, és irasok-
kal, konyvekkel és az emberiség igazsagra vezetéséhez

"o

szitkséges leghatékonyabb eszkozokkel erdsitette meg

miatt a fiatalember elsé targyaldsa a tanaraval zajlott. Az ifju azt
mondta a birdknak:

- Akar megnyerem a targyalast, akdr nem, nem kell majd kifizet-
nem a masodik részletet.

- Miért? - kérdezte a f6biro, az ifji pedig igy felelt:

- Ha nyerek, nem kell fizetnem a birdsag dontése szerint. Ha pe-
dig vesztek, akkor sem kell fizetnem, mert igy egyeztiink meg a
tandrommal.

Valaszul tandra, a filozofus azt mondta:

- Akdr nyersz, akdr veszitesz, meg fogom kapni a masodik részletet.

- Miért? - kérdezte ismét a fbiro.

- Ha nyerek, megkapom a pénzt, mert a birosag igy dontott. Ha
pedig veszitek, megkapom a pénzt, mert igy dllapodtunk meg a
tanitvanyommal.

Latszolag mindkét érvelés helyes és logikus, ami azt mutatja,
hogy a jozan ész és a logika idérdl-idére csapdaba esik a sajat
maga emelte falak kozott, és zsikutcaba jut. A jozan ész, amely
szamtalanszor kudarcot vall abban, hogy megoldast taldljon az
emberiség nehézségeire, nem képes minden szempontbo6l meg-
érteni az isteni igazsagokat. Az ésszerli gondolkodast ugy sza-
badithatjuk ki ezekbdl a zsakutcakbdl, hogy a Kinyilatkoztatas
nevelését fogadjuk el, és felismerjiik annak sziikségességét, hogy
spiritudlisan ezeknek a jozan felfogas hatérait meghalad¢ az igaz-
sagoknak vessiik ala magunkat.

e
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Oket, amelyek segitenek abban is, hogy kijavithassak
mindazokat a hibaikat, amelyeket 6nmaguktél nem
lennének képesek kijavitani.

Ezért elengedhetetlen, hogy az ésszerti gondolko-
das az isteni kinyilatkoztatas, a wahi éltal nevel6djon.
A jozan ész a kinyilatkoztatds vezetése hijan olyan,
mint egy vad betoretlen 16, amely nemcsak hogy nem
segit lovasanak elérni a céljat, hanem a pusztulasba is
hajithatja egy szakadék szélér6l. Ahogy a 16 megsze-
liditésének legjobb mddja a nevelés és megzabolazas,
ugy az ésszerli gondolkodast is ala kell vetni a wahi,
és magyarazata, a Proféta (s.a.w.) szunnaja altal nyuj-
tott spiritualis nevelésnek, és ezaltal kell a megfelelé
utra terelni. Amig ez meg nem torténik, az intellektus
olyan, mint egy fegyver: lesujthat jé helyre, de ugyan-
ugy rossz helyre is...

A sziv szerepe

Az Iszlamban az imdn, vagyis hit a sziv altali
megerdsitést és a szavakkal torténé kimondast jelenti.
Ez azt jelenti, hogy a valddi hely, ahol a hit megnyil-
vanul, nem az intellektus, hanem a sziv, a spiritualis
érzés és érzékelés kozpontja. Ez a pont rendkiviil fon-
tos, mivel a hit magasabb rendu érzés, mig az ésszer(i
gondolkodas annak eszkoze, hogy a megértés egyes
kezdeti fazisain atjussunk, és elérhessiik a hit érzését.
Az igazi hit nem valdsul meg, amig a jozan ész dltal
elfogadott isteni igazsagok nem nyernek megerdsitést
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a szivben. Az a hit, amely nem ver gydkeret a szivben,
nem alakul cselekedetekké, és nem valtoztatja meg az
ember viselkedését. Az ilyen hit pedig nem bir érték-
kel a Mindenhaté Allah elétt, hiszen O elitélte Izrael
népének egykori tudosait, akik nem gyakoroltak, amit
megtanultak az isteni igazsagokbdl, mert azok nem
vertek gyokeret a szivitkben — a konyvet cipelé szama-
rakhoz hasonlitja ¢ket."

Tehat az, hogy ismerjik az isteni igazsigokat,
nem azt jelenti, hogy pusztan elraktdrozzuk azokat
agyunkban. Tudni azt jelenti, hogy az elmélkedés és
az érzékelés segitségével értelmezni a vilagmindenség-
ben és az életben megfigyelhet$ csodalatos rendet, és
ennek megfelel6en cselekedni. Es ezt csak a hit fénye
altal beragyogott sziv képes megtenni.

Amit az emberen, a viligmindenségen és a Kegyes
Koranon - amely valdjaban az el6z6 kettd igazsaga-
it tiikrozi - elgondolkodva az ésszer(i gondolkodas
segitségével megszerezhetiink, az olyan, mint a fold
mélyébdl banyaszott nyers érc. Az pedig, hogy ezt a
nyers ércet értékes dolgokka alakitsa, a sziv dolga.

A sziv a spiritudlis érzés vagy érzékelés kozép-
pontja. A sziv szerepe, amit az intuicié és inspiracio
kifejezésekkel is érzékeltethetiink az, hogy egyesitse
a jozan ész altal fellelt bizonyitékokat, és igy lehetévé
tegye az igazsag tokéletes megértését, amely folyamat

10.  Lasd: 62:5
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ahhoz hasonlithatd, mikor 6sszeallitjuk egy torott vaza
darabjait, felfedve valodi alakjat és mintazatat.

Egyértelm@ hat, hogy az igazsagot és a jot ugy
érhetjitk el a legtokéletesebb moédon, ha az elmét a
kinyilatkoztatas és a hit érettségével rendelkez6 sziv
nevelése ala vonjuk, hogy kozbeléphessen, és kijavit-
hassa hibait.

A mély gondolkodas értéke is attdl fiigg, hogy
megerdsiti-e a spiritudlis érzék. Egyszerten kifejez-
ve, a sziv és az elme harmonikus és kiegyensulyozott
eréfeszitésén mulik. Ha a mérleg tulzottan eltolddik
az elme iranyaba, az még evilagi értelemben véve jo
emberré tehet valakit, olyanna, aki az 6nmegvaldsitas-
ra torekszik. De ahhoz, hogy valaki magas szinten all6
muszlim legyen, elengedhetetlen, hogy a szive, az érzés
és érzékelés kozpontja spiritualis képzést kapjon, és az
elme vezetdjeként szolgaljon — mert a sziv ad iranyt a
gondolkodasnak, mig a gondolkodas az akaraterének.
Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy a szandékos cseleke-
detek elsédleges kivalté oka a szivben rejlik, valdjaban
nem mas, mint a benne lakozé érzelmek. Ezért tehat
az, hogy az ember a szivét az isteni parancsoknak
megfelelden igazitsa ki fontosabb, mint barmely mas
testrész egyensulyanak megteremtése.

Létezik egyfajta feliiletes, vagy dal-gondolkodas,
amely az 6nz6, spiritudlis betegségek, mint példaul
gOg vagy fennhéjazas altal sujtott vagyakon alapszik,
és nem fogadja el a sziv vezetését, eltér természetes
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iranyatol, és 6rdogi blinokbe és veszteségbe vezeti az
embert. Rimi azt mondja:

»Ha Ibliszben olyan hatalmas szeretett lakozott
volna, mint amekkora az intellektusa volt, ma nem 6
lenne a Satan”

Egyértelm@ hat, hogy a jozan ész 6nmagaban
nem bir nagy értékkel. Ahhoz, hogy képesek legyiink
az ésszerli gondolkodast iranyitani, és tévedhetetlen
iranyt szabni neki, elengedhetetlen, hogy spiritualisan
finomitsuk a szivben lakoz6 érzelmeket. Roviden, a
valodi mély gondolkodas ott kezdédik, ahol a kinyi-
latkoztatas éltal ihletett elme talalkozik a spiritudlisan
érett szivvel. Tehat amikor ebben a konyvben a ,,(mély)
gondolkodas” kifejezést hasznaljuk, azt mindig szi-
goruan a legtokéletesebb formajaban értjiik: az isteni
igazsagok altal nevel6dott és a sziv érzékeivel megerd-
sitett, mély, valodi gondolkodast.

Az elmélkedés (tefekkur - 55&)1) azt jelenti, hogy
meglatjuk a tanulsagot minden dologban és torténés-
ben, arra koncentralunk, hogy valédi mélységeiben
megérthessiik.

A mérlegelés (taammul - J»L.Sl) azt jelenti, hogy
megallunk, és még tovabb gondolkodunk, és tovabb
vizsgalodunk azéltal, hogy kitartunk a mély gondol-
kodasban. A vilagmindenségen és a koriilottiink zajlé
eseményeken val6 kifinomult gondolkodas folyama-
tara utal, amelynek célja az, hogy levonja a tanulsagot
beldle, és igy a dolgok lényegéig hatoljon.

R
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Az elérelatas (tedebbur - $331) azt jelenti, hogy
elgondolkodunk egy adott esemény lehetséges kovet-
kezményein.

Az elmélkedés fontossaga

A Mindenhaté Allah koényve és Allah Kiildotte
(s.a.w.) hadiszai is hangstlyosan megparancsoljak és
batoritjak a vizsgalodast, gondolkodast, és hogy kovet-
keztetéseket vonjunk le a kornyezetiinkbdl. Csak két
dja a Kegyes Koranban ehhez kapcsoloddan emlitett
szazak koziil:

»Hdt nem gondolkodnak el magukban? Allah
nem mdshogy teremtette az egeket és a foldet, és
mindazt, ami kizottiik van, mint igazsdggal, és egy
meghatdrozott idére. Es bizony, sok ember nem hisz
az Urukkal valé taldlkozdsban.” (30:8)

»Mondd: ,,Csak egyet tandcsolok nektek: dlljatok
fel Allahért, parokban és egyediil, aztdn gondolkodja-
tok: nincs 6riiltség a tarsatokban. O csak figyelmezte-
16 nektek, egy szigorii biintetés elGtt.” (34:46)

A fentiek azt parancsoljak az embereknek, hogy
szolgaljak a Mindenhaté Allahot, egyénileg és kozos-
ségként is, gondolkodjanak el a valdsagrol, és koncent-
réljanak a valdsagra."

11. A tarsadalom vagy a tobbség véleménye altalaban kihat a szem -
lyes véleményre is. Ugy menekiilhetiink meg ettdl a befolyastél,
és taldlhatjuk meg az igazsaghoz vezet6 utat, ha az utat jol isme-

e




AZ ELMELKEDES AZ ISZLAMBAN ¢=awisa<

Allah Kiildotte (s.a.w.) allandéan

az elmélkedés allapotaban volt

Az Aldott Proféta (s.a.w.) szerette a csendet és a
tinédést. A profétasagat kozvetleniil megel6z6 idoben
még jobban vagyott az elvonulasra. Napokig a Hira
barlangban maradt, mintegy 6t kilométerre Mekka
utolsé hazaitdl. Ezeknek az elvonulasoknak az idején
istenszolgalata mély gondolkodasbol, a Kaba nézésé-
bdl, és nagy 6séhez, Abrahdm préfétahoz (a.s.) hason-
l6an az egek és a fold kincsein vald elgondolkodasbol
allt."? Ilyen modon készitette fel 6t a Mindenhat6 Allah
aldott kiildetésére.

A vilagmindenségrol, TeremtGjérol és a teremtmé-
nyekrél valé gondolkodas, amelyben Allah Kiildotte
(s.a.w.) e napokban elmeriilt, jellemzdje maradt élete
hatralevé részében is.

Hind ibn Abi Hala (r.a.) igy magyarazza:

»Allah Kiildotte (s.a.w.) allandéan a szomorusag
és az elmélkedés allapotaban volt. A kényelem teljesen
lényegtelen volt szdmdra. Soha nem beszélt feleslege-
sen. A csendjei hosszabbak voltak, mint a beszéde.

rék segitségét kérjiik, és minél tobb id6t toltiink egyediil a szi-
viinkkel, hogy beléphessiink a mély gondolkodas birodalméba.
Ezért mindenkinek a sajat véleményét kell felvallalnia, és fel kell
meérnie, hogy az dltalanosan elterjedt vélemény helyes-e.

12.  Ayni, Umdatu’l-Qari, Beirut, I, 61; XXIV, 128.
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Mindig ugy kezdte és fejezte be a beszédet, hogy Allah

»

nevét emlitette...” (Ibn Sad, I, 422-423)

Allah Kildotte (s.a.w.) a kovetkezd szavakkal
batoritotta a muszlimokat a mély gondolkodésra:

»Uram azt parancsolta, hogy a csendem legyen
elmélkedés.” (Ibrahim Canan, Hadis Ansiklopedisi, XVI,
252/5838)

»Semmilyen istenszolgalat nem mérhetd az elmél-
kedéshez.” (Bayhaqi, Shuab, 1V, 157; Ali al-Muttaqi, XVI, 121)

»Legyetek olyanok ezen a f6ld6n, mint az utazok!
A mecseteket vilasszatok otthonaitoknak! Szoktassatok
hozza a sziveteket az érzékenységhez! Gondolkodjatok
el sokat, és sirjatok sokat. Ne engedjétek, hogy az
alsobb énetek vagyai megvaltoztassanak benneteket!”
(Abu Nuaym, Hilya, I, 358)

Az Aldott Proféta (s.a.w.) ezt idézi az Abrahdmnak
(a.s.) kinyilatkoztatott tiz laprol:

»Az okos embernek vannak bizonyos orai: az
orak egy részét arra osztja be, hogy Urahoz fohaszkod-
jon és konyorogjon, egy mas részében a Mindenhatd
magasztos miivészetén és hatalman gondolkodik, egy
részében azon gondolkodik, hogy mit tett a multban,
és megtervezi, hogy mit tegyen a jovében, és egy részé-
ben megengedett moédon a megélhetéséért dolgozik."”

13.  Abu Nuaym, Hilye, I, 167; Ibn-i Esir, el-Kamil, I, 124
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maganyos helyen, és gondolkodni. Amikor megkér-
dezték: ,A legtobbszor maganyos vagy. Nem lenne
jobb, ha az emberek kozé mennél, és beszélnél nekik?”
Lugman (a.s.) igy valaszolt: ,,Az elmélkedés szempont-
jabol jobb az, ha az ember hosszt ideig egyediil marad.
Es a hosszadalmas, mély tlinédés olyan vezet6, amely a

Paradicsomba vezeti az embert.”!*

elmélkedés jobb, mint negyven éjszakanyi onkéntes

ima

nak kiemelked6 tudosat egyszer megkérdezték, hogy
milyen fajta istenszolgalatot tart a legjobbnak. Azt
felelte: ,,Elgondolkodni az Allah altal teremtett terem-

tésen, és bensdségesen megismerni az O vallasat.

lyozta az elmélkedés jelentdségét:

»15

Lugman (a.s.) szeretett egyediil {ildogélni egy

Abu Darda (ra.) gyakran mondta: ,Egyoranyi

Said ibn Musayyabot, a tabiun'® generacidja-

»17

Bishr ibn Khafiy a kovetkezd szavakkal hangsa-

14.

15.
16.
17.

Imam Ghazali, Thya Ulumid-Din, Beirut 1990, Daru’l-Khayr, VI,
45. Azt a helyet a tarsus-i mecsetben, ahova Lugman (a.s.) vissza-
vonult gondolkodni, maig latogatjik az emberek.

Deylemi, II, 70-71, No: 2397, 2400
Allah Kiildotte (s.a.w.) Tarsait koveto generacid e

Bursevi, Ruhu’l-Beyan, [an-Nur, 40]
o5
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»Ha az emberek megfelel6képpen elgondolkod-
nanak Allah fenségén, nem mernének Ellene lazadni
és btinoket elkovetni”'®

Mint korabban mar kitértiink rd, az olyan elmél-
kedés, ami arra vezeti az embert, hogy megértse Allah
fenségét és dicséitse Ot, a jozan ész tevékenysége. De
a sziv az, ami valdjaban tokélyre fejlesztheti az elmél-
kedést. Mivel a sziv a test legnemesebb része, termé-
szetes, hogy cselekedetei értékesebbek, mint amiket
a test tobbi része végez. A sziv végil is az isteni latas
birodalma.

Vitathatatlan tény, hogy a kinyilatkoztatas nevel-
te elme dltal végzett gondolkodas az elsé fénysugar,
amely a szivet beragyogja. Az elsé és egyetlen eszkoz
az uton, amely a megértéshez és bolcsességhez vezet.
Az ilyen mély gondolkodas kiiirit a szivbél mindent
a Mindenhaté Allahon kiviil, és ezaltal segit az isteni
szeretet elérésében.

Mindenfajta gondolkodds koziil a legelényosebb
az, ha az isteni fenségen, nagyszertiségen és uralmon
gondolkodunk, ami altal az ember igyekszik mddot
talalni arra, hogy az életét helyrehozza, és elhagyjon
mindent, ami 6rokkévalé boldogsagat fenyegeti.

Ha elttinédiink Allah éldésain, parancsain, tilta-
sain, nevein és tulajdonsagain, szeretet és bolcsesség
viragzik ki a sziviinkben, és spiritualisan felemelke-

18.  Ibn Kathir, I, 448 [Al-i Imran, 190]
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diink. Ha a Tulvilagon és az ott var6é megtiszteltetésen
és orokkévalosagon gondolkodunk, sszehasonlitjuk
az evilagi élet probatételeivel, azzal novekszik a tulvi-
lagi élet iranti vagyakozasunk, és képesek lesziink csak
annyira értékelni ezt a vilagot, amennyit megérdemel.
Akkor radobbeniink, hogy az evilagi élet nem mas,
mint az anyaméhtdl a sirig tarté versenyfutds. Ha
megértjilk a tényt, hogy az evilagi élet értékes tdke,
amely altal az 6rokkévald boldogsagot elnyerhetjiik,
komolyabba valhatunk és novelhetjiikk az eréfeszitése-
inket, hogy életiinket jelentdségteljesebbé tegyiik. Ugy
kezeljiik a rendelkezéstinkre allé id6t, mint egy kin-
cset, megbizonyosodva arrél, hogy a lehet6 legjobban
haszndljuk fel, j6 és eldnyds cselekedetekre.

Abu’l-Hasan Harakani gyonyortien fogalmazta
meg:

»Minden pillanatban sziikségszert, hogy a hivé
legalabb egyik testrésze a Mindenhaté Allahra vald
emlékezéssel legyen elfoglalva. A muszlimnak meg
kell emlékeznie Allahrol a szivében vagy a nyelvével,
vagy olyasmit kell néznie, amit a Mindenhaté Allah
akar, hogy nézzen, vagy a blkeziiség cselekedeteit
végezni a kezével, vagy meglatogatni testvéreit a laba-
val, vagy elméjében muszlim testvéreinek végzett szol-
galatrol gondolkodni, vagy toretlen hittel fohaszkodni,
vagy gondolkodni, hogy a bolcsességet elérje, vagy
az Oszinte hit egy cselekedetét végezni, vagy figyel-
meztetni az embereket az Itélet Napja nehézségeivel

l‘\



earsiuess AZ ELMELKEDES AZ ISZLAMBAN

kapcsolatban. Az ilyen ember bizonnyal be fog 1épni
a Paradicsomba, abban a pillanatban, amikor a fejét a
sirbdl felemeli, maga utan huzva halotti leplét, és erre
én vagyok a tandja!l™"

@ 19. Abu’l-Hasan Harakani, Seyr u Suluk Risalesi, szerkeszté: Sadik

e

Yalsizucanlar, p. 107., Sufi Kitap, Istanbul, 2006.
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UNIVERZUMBAN

Milyen furcsa, hogy az ember szinte
megszdllottiava vilik, ha egy szép, diszes palotat
lat. A latvdany nem megy ki a fejébdl, és egész
hdtralévé életében terjeszti a hirét mindenkinek.
Meégis, annak ellenére, hogy folyamatosan
latjuk a hatalmas isteni remekmiivet, a
vildgmindenséget, nem gondolkodunk el
rajta igazdn mélyen, és nem beszéliink réla
megfeleléen. Nem vessziik észre, mintha csak
egy kozonséges dolog lenne. Kevéssé vagyunk
tudataban annak, hogy a palota, amelyet
annyira csoddltunk, csak egy apro része a
Foldnek, amely pedig az egyik legkisebb pont a
hatalmas Vildagmindenségben...
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A vilagmindenségben minden, a legkisebb
részecskétol a legnagyobb égitestig, az isteni miivészet
mestermunkaja. Az univerzum az Isteni Fenség kialli-
tasa, amely az emberi elme csodalataval Gvezve felvo-
nultatja a bolcsesség megszamlalhatatlan megnyilva-
nuldsat. A gondolkodé elme szamara a vilag szamtalan
elgondolkodtatdé mddon jeleniti meg a kreativ rendet
és harmoniat. A Kegyes Koran szamtalan ajaja fejezi ki
ezt. Hogy csak néhanyat emlitsiink:

»Hdt nem néznek az égre felettiik: hogyan épi-
tettiik meg, és ékesitettiik fel, és nincsenek rajta repe-
dések? Es a fold: kiteritettiik, és szildrdan bedgyazott
hegyeket helyeztiink rd, és minden gyonyorii fajtdt
ndévesztettiink rajta, latvanyként és emlékeztetésként
minden szolgdnak, aki biinbdnattal fordul” (50:6-8)

»Hdt nem ldtod, hogy Allah vizet kiild le az
égbil, és forrdsokként fakasztja Oket a foldion, és
kiilonbozd szinii terméseket sarjasztunk dltala, aztin
megfakulnak, és ldtod, hogy elsdrgulnak, aztdin tor-

R
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melékké teszi Gket? Bizony, ebben emlékezteté van
azoknak, akik értenek.’ (39:21)

A foldfelszinen marado viz az emberek igényeit
szolgalja ki — megisszak, tisztalkodasra és szamtalan
egyéb dologra hasznaljak. Ezért elkeriilhetetlen, hogy
id6r6l idére beszennyez8djon. De egy csodalatos kor-
forgas altal a Mindenhaté Allah megtisztitja és ismét
az emberek szolgalataba dllitja a vizet.

Mevlana Dzselaleddin Rumi igy hivja fel a figyel-
miinket arra, hogy elmélkedjiink a viz utjan:

»Mikor tisztasaga elvész, saros és zavaros, a
viz nyugtalanna valik, megretten, akarcsak mi, ha
beszennyezddiink ebben a vilagban... lelke mélyérél
sirni kezd, és a Mindenhatohoz fohdszkodik. Ekkor a
Mindenhato6 Allah elparologtatja a vizet, és az egekbe
emeli. Kiillonb6z6 utakra irdnyitva, megtisztitja az elsé
csepptdl az utolsoig. Aztan visszadnti a foldre, eséként,
hoként vagy jégként. Végiil pedig utjait a hatalmas
6ceanba vezeti”

Miutan lebilincseld stilusban irt le egy olyan ter-
mészeti jelenséget, amelyet az év minden szakaszaban
megtapasztalunk, Rumi hozzateszi:

»Kozeledj a Mindenhatohoz, és tisztitsd meg szi-
vedet minden szennytdl, igy, mint a viz! Valj es6vé, és
zuhogj ala bdségben, kegyelemben!”

Az univerzum harmonikus utja teremtésétol
fogva ki van jelolve, kifinomult rendje, amely mély

I‘\
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bolcsességgel és misztériummal fonddik ssze, tobb
mind elegendd indok arra, hogy belassuk: mindez
Egyetlen, Orokkévald erd miive.

Elmélkedés az egekrdol

A Mindenhat6 Allah hatalmanak és fenségének
egyik bizonyitéka a foldon, az egekben és a csillagok-
ban megnyilvanulé uralomban rejlik. Ha nem tin6-
diink el a csillagokrdl, azzal sajat magunkat fosztjuk
meg attdl, hogy megértsiik a bolcsesség ragyogd meg-
nyilvanulasat.

Az egekhez hasonlitva a Fold olyan, mint egy
csepp az Oceanban — sdt, még kisebb. Szinte nincs is
olyan szura a Kegyes Koranban, amely ne emlitené
az egek hatalmassdgat. Tobb olyan eskiit is talalunk,
amely az egekre eskiiszik:

»Az égre, amely a csillagképeket tartalmazza”
(85:1)

»De nem! Eskiiszom a csillagok nyugvihelyé-
re! Es bizony, hatalmas eskii ez, bdrcsak tudndtok!”
(56:75-76)%0

Az univerzum hatalmas mérete, objektumainak
kiilonb6z6 mozgasai és az azokat elvalasztd tavolsag

olyan hatalmas szamokban adhatok csak meg, amelyek

20. Lasd még: 51:7, 53:1, 81:15, 86:1, 91:1-2, 5 @
s
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a legvadabb képzeletet és a legmélyebb megértést is
felulmuljak. A tudosok kénytelenek voltak elismerni:

»Az univerzum rémisztébb, megdobbentébb és
hatalmasabb, mint el tudjuk képzelni, mert az objek-
tumok az Urben ijesztd sebességgel tavolodnak egy-
mastol”*!

A tudosok becslése szerint az univerzum suga-
ra 14 trillié fényév. Mint tudjuk, a fény korilbeliil
300.000 kilométert tesz meg percenként.

A galaxisok

A legmodernebb teleszkdpokkal koriilbeliil szaz-
milliard galaxis lathaté az univerzumban. Tehat a gala-
xisok az égitestek hatalmas kozosségét alkotjak, ame-
lyek mindegyike tartalmaz akar milliardnyi csillagot
is, azok nyersanyagat és maradvanyait.?? A Tejat, amely
a mi Naprendszeriinket is tartalmazza, csupan egy
ezek kozil a galaxisok koziil. A galaxisok szazainak
vagy ezreinek csoportjat galaxishalmaznak nevezziik.
Ezek a csoportok pedig szuperhalmazokat alkotnak.?
A mi Tejut nevli galaxisunk és a kozelében talalhat6
mintegy 30 galaxis alkotja a helyi galaxiscsoportot.

21.  Yusuf al-Hajj. Mawsuatu’l-I'cazi’l-Ilmi, p. 413.

22.  http://www.biltek.tubitak.gov.tr, Evren/Evrenin
Yapitaglar: Gokadalar, (Accessed, 06.12.2005).

23.  http://www.biltek.tubitak.gov.tr, ~Evren/Gokbilim
Sozliugi, (Accessed, 06.12.2005).
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A Virgo-halmaz, egy kozeli galaxishalmaz, amelynek
tavolsaga koriilbeliil 65 millié fényév, mintegy kétezer
galaxist tartalmaz. Egyetlen szuperhalmaz tobbszor
tiz halmazt is tartalmaz, a keriilete szazmilli6 fényév
is lehet.**

Az Isteni Fenség megnyilvanulasai kozé tartozik a
vilagmindenségben a galaxisok {itkdzése is. A galaxisok
gyakran itkoznek egymassal. Ha a palydjuk kereszte-
zi egymast, vagy elég kozel keriilnek egymashoz, a
tomegvonzasuk hatasara még inkabb kozelednek egy-
mashoz. Nem szamit, hogy hany milliard csillag van
egy galaxisban, a koztiik 1évé hatalmas tavolsag miatt
a csillagok az {itk6zés soran ugy haladnak el egymas
mellett, hogy egyaltalan nem érintkeznek egymassal.
Az titkozés hatasdra azonban a gazok és a por, ame-
lyekbdl a csillagok dllnak, bizonyos pontokon dssze-
gytlik, és igy ujabb csillagok jonnek létre. Ezért az
itk6zésen atment galaxisokban nagyobb szamu csillag
kialakulasat figyelhetjiik meg. Becslések szerint a Tejut
és a szomszédos Androméda-galaxis kozott is ilyen
Osszeiitkozés zajlik” A két galaxis csaknem 500.000
km/h sebességgel kozelit egymashoz. Figyelembe véve,

24.  http://www.biltek.tubitak.gov.tr, ~ Evren/Evrenin  Yapitaslari/
Gokadalar/Gokada Kiimeleri, (Accessed, 06.12.2005).

25.  http://www.biltek.tubitak.gov.tr, ~ Evren/Evrenin  Yapitaslary/
Gokadalar/Carpisan Gokadalar, (Accessed, 15.12.2005); http://
www.biltek.tubitak.gov.tr/haberler/gokbilim/99-08-4.pdf
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hogy 2,2 milli6 fényév tavolsagra vannak egymastdl, az
titkozés koriilbeliil harommilliard év malva esedékes.?

A Tejutat koriilbeliil 200 milliard csillag alkotja,
amelyek koziil csak egy a mi Napunk. A Tejut keriilete
100.000 fényév. Masodpercenként 630 km-es sebes-
séggel forog, és 900.000 km-es orankénti sebességgel
halad a Vega csillag felé.

A Hercules-halmaz koriilbeliil 100 kisebb galaxis-
bdl all, és 650 millié fényévre van a Foldtol.

A Naprendszer

A Tejutban talalhaté Naprendszer keriilete 12
milliard kilométer. A Tejut kozpontjatol 30.000 fény-
évre talalhato Nap a feltételezések szerint 4,5-5 milli-
ard éves.

A Nap minden egyes masodpercben 564 millid
tonna hidrogént alakit 4t 560 millié tonna héliumma.
A folyamat soran 4 millié tonna gaz sugarzik ki. A
Nap masodpercenként 4 millié tonnét, percenként 240
millié tonnat veszit tomegébdl. Figyelembe véve, hogy
a Nap az elmdlt 3 milliard év soran folyamatosan ilyen
mértékben fogyasztotta az energiat, mostanaig mint-
egy 400 millidard tonnét vesztett a tomegébdl. De még
ez a hatalmas mennyiség is csak koriilbeliil otezred
részét teszi ki a Nap jelenlegi tomegének.

26.  http://www.newsandevents.utoronto.ca/bin/000414b.asp; http://
www.biltek.tubitak.gov.tr/haberler/gokbilim/2000-05-3.pdf
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A Nap felszini hémérséklete 6000 Celsius-fok.
Viszont a maghémérséklete eléri a 20 millio Celsiust
is. Ahogy a Nap homérséklete folyamatosan né, ugy
a kertilete is. Ezért azt is lehetségesnek tartjak, hogy a
folyamatosan névekvd Nap egy napon felrobban majd,
és elpusztitja a hozza legkozelebb 1évé bolygokat: a
Merkart, a Vénuszt, a Foldet és a Marst.

A Foldnél pontosan 324529-szer nagyobb Nap
tomege 2x10% tonna, vagyis milliardszor millidrdszor
milliard, szorozva kettével, sugara pedig 700000 km.

A Kegyes Koran emlékeztet:

»Aldott legyen O, Aki csillagképeket helyezett az
egekre, és lampdst helyezett oda, és fénylé Holdat.”
(25:61)

Az egek folyamatosan tagulnak

A Mindenhaté Allah kijelenti, hogy O folyama-
tosan tagitja a hiba nélkill teremtett egeket. Az dja
kijelenti:

LEs az egeket erdvel épitettiik meg, és bizony, Mi
vagyunk a kiterjeszt6i.” (51:47)

27.  http://www.physics.metu.edu.tr/~ecevit/bilinen_evren_
gercekleri.ppt, (Accessed: 21. 06. 2007); http://gokyuzu.org
(Accessed: 21.06.2007); http://www.ozaltin.8k.com/NN/2.htm.
(Accessed: 16.10.2004); Yusuf al-Hajj, Mawsuatu’l-Icazi’l-Ilmi,,
p. 413-417; Akram Ahmed Idris, al-Falak wa't-Tibb Amama
Azameti’l-Quran, 19-112; Prof. Dr. Osman Cakmak, Bir
Cekirdekti Kéinat, p. 66.
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1929-ben a tuddsok felfedezték, hogy egy nebula®
folyamatosan egyre tavolabb keriil a galaxisunktol. Ez
a felfedezés szolgalt kés6bb annak az elméletnek az
alapjaul, hogy a vilagmindenség folyamatosan tagul.?
E szerint az elmélet szerint, amely kétségkivil az
egyik legjelentdsebb forduldépont a XX. szazadi tirku-
tatasban, a galaxisok a tavolsaggal aranyos sebességgel,

folyamatosan tavolodnak egymastol.*

1950-ben ezt az elméletet az Ur objektumaira
alkalmazva a tudodsok kiszamitottdk, hogy milyen
sebességgel tavolodnak egymastdl a galaxisok. Mig a
t6liink 10 milli6 fényévnyire 1évé galaxis csak méasod-
percenkénti 250 km-es sebességgel tavolodik, a 10
milliard fényévnyire 1évé galaxis tavolodasi sebessége
250000 km masodpercenként.”

Az, hogy a vilagmindenség, amelynek hatalmas-
sagardl eddig beszéltiink, folyamatosan tagul, és soha
nem marad ugyanolyan, azt mutatja, hogy lehetetlen
tokéletesen megérteni a Mindenhatd fenségét.

28. A porbdl, gazbol, plazmabol 4ll6 csillagkozi nebuldk vagy csillagk -
dok a csillagok mellett a vilagmindenség alkotdelemei kozé tartoz-
nak, amelyek onnan kapték a neviiket, hogy fehéres felh6khoz vagy
kodhoz hasonlitanak.

29.  Celél Kirca, Kur’an-1 Kerim'de Fen Bilimleri, p. 165; an-Najjar, as-
Sama, p. 82-93; Faruk Yilmaz, Kaindtin Yaratilisi, p. 64-67, 255-
258.

30.  Sakir Kocabas, Kurdnda Yaratils, Istanbul 2004, p. 19.
31.  Prof. Dr. Osman Cakmak, Bir Cekirdekti Kainat, p. 28.
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azt az érzését, ami akkor tolt el minket, ha az Isteni
Fenség szamtalan megnyilvanuldsarél elmélkediink:

hatalmas vilagmindenséget, és végiil fel fogja gongyo-
liteni, ahogy az irnok gongyoliti fel a papirtekercset.””
Es amikor eljon az ideje, a Foldet majd egy maésik
Folddé fogja valtoztatni, és az egeket masik egekké.*
Ez egy Uj univerzum teremtését jelenti, és egy uj élet
kezdetét jelzi.**

szintjét is megemliti. Feltételezve, hogy mindaz, ami-
16l eddig beszéltiink, az els§ szintre vonatkozik, hogy
is varhatnank, hogy az emberi elme és felfogas felérje
a tobbi titkait?

Milyen gyonyortien fejezi ki a vers a csodalatnak

Hatalmas vagy, Uram, nagysdgod mérhetetlen.
Elétted a nagysdg is csak egy porszem.

(Ali Haydar Bey)

A Mindenhaté Allah folyamatosan tagitja ezt a

A hét ég
A Kegyes Koranban a Mindenhaté Allah az ég hét

A Mindenhaté Allah azt mondja:

32.
33.
34.

Lasd: 21:104
Lasd: 14:48

Lasd: an-Najjar, as-Sama, p. 82, 105-106, 187-194; http://www.
biltek.tubitak.gov.tr, Evren/Evrenin Kaderi/Kapali Evren. @
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»0 Az, aki hét eget teremtett egymds folé. Nem
latsz semmilyen hibdt a Kegyelmes teremtésében.
Nézd hadt meg tijra: ldtsz-e barmilyen hidnyossdgot?
Aztdn nézd meg ujra. A tekintet megaldzva és farad-
tan fog visszatérni hozzdd. Feldiszitettiik a legalsé
eget lampdsokkal, és lovedékekké tettiik azokat a
sdtdnok ellen. Es el6készitettiik nekik a perzseld Tiiz
biintetését.” (67:2-5)

Emeld fel hat a fejed, és forditsd tekinteted az
egek felé! Gondolkodj el az trben talalhaté megszam-
lalhatatlan objektumrdl, amelyek ebben a hatalmas
rendben egyetlen pillanatra sem térnek le palyajukrol,
mindegyik bolcsességet és misztériumot rejt mozga-
saban.

Ha a Fold nem forogna tengelye koriil, akkor
az egyik oldala folyamatosan fényben lenne, a masik
pedig 6rok sotétségre lenne itélve. Nem lenne mod
arra, hogy a munkalkodas orait megkiilonboztessiik
a pihenés 6rditol. Abban is mély bolcsesség rejlik,
hogy a Fold 24 éra alatt fordul meg tengelye koriil. Ha
lassabban forogna, a Fold a Merkarhoz hasonlitana,
amelynek felszinén a nappali és az éjszakai hémérsék-
let kozotti kiillonbség meghaladja az ezer Celsius fokot.
A talzott forrdsag felperzselné a Foldet az ilyen hossza
nappalok soran, és csak akkor szlinne meg, amikor
a fenyegetéen hideg éjszaka venné at a helyét, amely
megfagyasztana mindent.
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Mindezeket szem el6tt tartva gondoljuk at,
hogyan takarta be a Mindenhat6 Allah a nappalt az
éjszakaval, és tette az el6bbit a munka, az utobbit a
pihenés idejévé. Gondolkodj el az Isteni Hatalom és
Kegyelem megnyilvanulasairdl abban, ahogy faradha-
tatlanul kovetik egymast!

Valamint ha a Fold nem keringene a Nap koriil,
23 fok és 27 perccel megddlt tengelyével, akkor nem
lenne a négy évszak, amelyek oly fontosak az élet
szempontjabol. Ha a Fold tengelye nem lenne megddlt,
akkor az 6cedanokbodl elparolgd viz északra és délre
aramlana, és a kontinenseket félelmetes jéghegyekké
tenné.

Ha a Hold ugy otvenezer mérfolddel messzebb
lenne a jelenlegi helyét6l, az arapaly olyan hatalmas
mértékil lenne, hogy a kontinenseket naponta kétszer
arviz ontené el. Még a legmagasabb helyeket is sem-
mivé tette volna az er6zid, szinte egy szempillantds
alatt.”

Ne 4llj meg az égbolt csodalatanal pusztan hatal-
mas mérete és a rajta taldlhat6 milliard csillag miatt!
Inkabb elmélked;j tovabb, gondolkod; el a Teremt6jén -
hogyan formadlta meg és rendezte el mindezt! Hogyan
lehetséges, hogy a Mindenhat6 Allah ezeket a hatal-

35.  Lasd: Ilim-Ahlak-Iman, szerkeszté: M. Rahmi Balaban, Diyanet
Publishing, Ankara, p. 187.
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mas égitesteket lathaté oszlopok vagy szogek nélkiil
Osszetartja?

Gondolkodj el a Napon és a Holdon! Elromlanak-e
valaha is? Kell-e javitani 6ket? El6irt palydjukon halad-
va letér-e rola valaha is az (irben taldlhatd szamtalan
égitest barmelyike? Torténnek-e koztiik balesetek?

Stlyos biin felhagyni az elmélkedéssel

Milyen csodalatos, hogy az ember lelkét megra-
gadja, ha egy feltling, diszes palotat lat. A latvany nem
megy ki a fejébdl, és élete hatralevd részében a palota
hirét terjeszti. De annak ellenére, hogy folyamatosan
latjuk az isteni alkotds mestermuvét, a vilagmindensé-
get, nem gondolkodunk el rajta megfeleléen, és nem
igyeksziink hozza méltéan emliteni. Az ember nem
veszi észre és tovabbmegy, mintha valami kozonséges
dologrol lenne szd. Kevéssé van tudataban annak,
hogy a palota, amelyet annyira csodal, csak apro része
a Foldnek, ami pedig a hatalmas vilagmindenség egyik
legkisebb porszeme...

Az az ember, aki k6z6mbos marad, és nem gon-
dolkodik el az Isteni Hatalomrol, az alabbi példdban
szerepl hangyahoz hasonlit:

Egy hangya bolyt épitett a kiraly magas falakkal
korilvett, szilard alapokra épitett, csodalatos buto-
rokkal teli és szolgaktdl nylizsgd palotdjaban. Egy
nap, amikor kijétt a bolybdl, taldlkozott tarsaival, és
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masrél sem beszélt nekik, csak arrél, hogy milyen
bolyt dsott ki, és milyen morzsakat gyujtott, és hogyan
raktarozta el a késébbiekre. A hangya végteleniil és
szinte reményteleniil tavol van a hatalmas palota gon-
dolatatol, amelyben vandorol, és a kiraly hatalmatol,
fenségétdl és uralmatdl. Tudatlansagat csak még job-
ban kiemeli, hogy fogalma sincs a tobbiekrdl, akik a
palotaban élnek.

A tudatlan ember sem torédik a Mindenhatd
Allah csodalatos isteni mualkotasaival, az angyalokkal
és a birodalomban ¢é16 igaz emberekkel.

A hangya képtelen arra, hogy tudatdra ébred-
jen a palotdnak és szépségeinek. De a gondolkodas
és a képzelet segitségével mi, emberi lények szamos
birodalmon utazhatunk keresztiil. Szerény és alazatos
viszonzasként mindazokért az aldasokért, amelyeket
a Mindenhaté Allahtdl kapott, az ember elfogadhatja
sajat jelentéktelenségét és sebezhetdségét, és leborul-
hat héldja jeleként. Csak egy valodi ,emberi lény”
képes erre, més szavakkal szolva, csak azok, akik ezt
megteszik, hordozzak magukban az emberség valodi
becsiiletét. Valdjaban az embernek természetes haj-
lama és képessége van az elmélkedésre. Ha valaki
fokozatosan elpocsékolja ezt a képességét azzal, hogy
nem haszndlja fel, azzal visszaél a belé vetett isteni
bizalommal, és az emberi lény egyik legmeghataro-
z6bb tulajdonsaganak fordit hatat.

R
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Mevlana Dzselaleddin Rumi a kévetkezé hason-
lattal irja le azokat, akik nemtér6dom szivvel bolyon-
ganak az 6rok misztériumok és bolcsesség kiallitasan,
a Foldon, és csak bamba arccal reagalnak a teremtésb6l
sugarzo isteni iizenetekre:

»Egy nap egy okor téved Bagdadba, és keresz-
till-kasul bejarta a vérost. De a szamtalan csodalatos
latvany, iz és mestermii koziil nem ragadta meg semmi
a figyelmét, csak az ut szélén a szemétbe hajitott diny-
nyehéjak. De végiil is az 6kor és a szamar tekintetéhez
nem illik mas, mint az aton szétszort széna, a gyom
vagy a repedésekben nové fl...” (Mathnawi, v.4. 2377-2329)

Azt mondjak, hogy egy bizonyos ember Mozes
proféta (a.s.) idején harminc éven keresztiil allhatato-
san az istenszolgdlatnak szentelte magat — olyannyira,
hogy jamborsaganak koszonhetéen imdja kozben egy
felh6 arnyékolta be. De egy napon a felhé nem jelent
meg felette, és a tliz6 napon kellett imddkoznia. Elment
az édesanyjahoz, hogy megkérdezze, tudja-e az okat.

Biztosan valami biint kovettél el! - mondta az
édesanyja.
Nem! Nem hiszem, hogy btint kovettem volna el!

— vélaszolta az ember.

Hat nem lattad-e az egeket, a virdgokat? Nem
telejtettél-e el elgondolkodni a Mindenhat6 Allah fen-
ségén, annak ellenére, hogy lattad mindezt?
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De bizony... lattam ezeket a csoddkat magam
koriil, de nem elmélkedtem Uram hatalman - vallotta
be a fia.

Hat kell-e ennél nagyobb btin? - kialtott fel az
édesanyja. — Band hit meg a blinddet most rogton!

A helyesen gondolkodé hivének sohasem szabad
elhanyagolnia az elmélkedés kotelességét.

Minél tobbet tud meg valaki a Mindenhat6 Allah
mivészetének csodalatossagarol, és minél tobbet
elmélkedik rdla, anndl inkabb novekszik a Mindenhato
Allah dicsdségére és fenségére vonatkozo tuddsa, és
annal kozelebb kertil az Igazsaghoz.

Ali (ra.) azt mondta: ,Ha valaki béviti a Kegyes
Koranra vonatkozo tudasét és szerez némi tudast a csil-
lagaszat korében is, az erdsiti a hitét és a bizonyossagat’,
majd pedig a kovetkez6 ajat idézte:

»Bizony, az éjszaka és a nappal viltakozdsdban,
és mindabban, amit Allah teremtett az egekben és a

e

foldon, jelek vannak a népnek, amely istenféld.” (10:6)

A Mindenhat6 Allah altal teremtett minden egyes
él6lény egy meghatarozott célt szolgal az isteni rend-
ben. Mostandig az emberiség ezeknek a céloknak csak
toredékét volt képes megismerni. Sokkal tobb latha-
tatlan és még meg nem értett bolcsesség létezik, mint
amirdl azt hissziik, hogy képesek vagyunk felfogni.

Csak azért tudjuk, mi az a hang, mert van a felfo-
gasara képes szerviink - fiilink. Csak a szemiinknek

e
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koszonhetéen tudjuk, mi az a szin. Ki tudja, hany
olyan isteni megnyilvanulas létezik a létezés végtelen
birodalmaban, amir6l fogalmunk sincsen, egyszertien
azért, mert nincsenek olyan érzékszerveink, amelyek
segitségével felfoghatnank Gket.*

Az ember, akit guzsba kotnek elméje korlatozott
képességei, hogyan is lenne képes tokéletesen meg-
érteni a Mindenhat6 Allahot, amikor még a teremt-
ményeket és kilonleges tulajdonsagaikat sem képes
teljes mértékben felfogni? A muszlim tuddsok, akik
a Mindenhat6 Allah Fenségének és tulajdonsagainak
csak egy végteleniil apré toredékébe nyertek bepillan-
tast, elkapraztatva és dhitattal ismerték el:

,Ot megérteni azt jelenti, hogy megértjitk: Ot
nem lehet megérteni!”
Ez azért van, mert a teremtett lények nem tar-

talmazzak a Mindenhaté Allah lényegi valdsaganak
tiikrozédését vagy megnyilvanulasat. Minden, amit a

36. A vildggmindenség a muszlim tuddsok szerint anyagokbol és j -
lenségekbol all. Az anyagok fizikai 6sszetevok. A jelenségek pedig
a fizikai Gsszetevok érzékelheté tulajdonsdgai. A szin és a szag
példaul olyan jelenségek, amelyek csak egy anyagi lény létezésén
keresztiil érzékelhet6k. Mint koradbban emlitettiik, a szineket
nem lennénk képesek érzékelni, ha nem lenne latasunk, és a sza-
gokat sem, ha nem lenne szaglasunk. Mivel a Talvilagon egyedi,
kiilonleges életet fogunk élni, ugyanugy feltételezhetjiik, hogy
ott teljesen mds természeti jelenségeket fogunk megtapasztalni,
mint ahogy azt is feltételezhetjiik, hogy itt, a f61di életben szamos
olyan jelenség létezik, amit nem vagyunk képesek érzékelni.
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Mindenhaté Allah teremtett, az isteni tulajdonsagok
kombindcidjabdl all. A tényt, hogy nem teremtett
egyetlen pontot sem, amely képes lenne elviselni a
Mindenhat6 lényegének megnyilvanulasat, az a valasz
is bizonyitja, amelyet Mozes Proféta (a.s.) kapott: ,Nem
lathatsz Engem!””, amikor allhatatosan kérte, hogy
lathassa Allahot, amely kérésének kovetkezményeként
végiil djultan zuhant a foldre. Eppen ezért van az,
hogy az ember nemhogy nem lathatja a Mindenhaté
Allahot lényegi valdjaban, hanem tokéletlensége még
abban is korlatozza, hogy felfogja az O tulajdonsiga-
inak valdsagat.

A néhai Necip Fazil elegansan fogalmazza meg
ezt:

Az atomok tinnepelnek, diszesen, boldogan,

Es a fény, a fény, ahogy sugdrzik mindenhonnan -
Minden dtfogé épiilet, melynek énem is része,
Felismerlek benne, Uram, s megldtlak, Te
Ldthatatlan!

A légkor

A Foldet koriilvevd levegd szamos titkot tartogat,
és szamos bolcsesség rejlik mogotte. Az égen varat-
lanul megjelend felhdk, a levegt néha gyengéden,
néha viharosan végigsopré szél, a hatalmas dorgé-
sekkel kisért villimok, a zuhogd es6, a puhan hull6

37. 7:143
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hé mind olyan csodalatos megnyilvanulasok, amelyek
tokéletes mértéknek megfeleléen torténnek. A Kegyes
Koran felszolitja az embert, hogy gondolkodjon el
ezeken az ég és fold kozott torténd eseményeken, és
ismerje fel a Mindenhaté Allah hatalmara vonatkozé
bizonyitékokat:

»Bizony, az egek és a fold teremtésében, és az
éjszaka és a nappal viltakozdsdban, és a hajokban,
amelyek a tengeren itisznak azzal, ami haszndra van
az embereknek (a rakomdnyaikkal), a vizben, amit
Allah lekiildott az égbél, felélesztve dltala a fildet
annak haldla utdn, és elterjesztett rajta mindenféle
mozgo teremtményt, és a szelek irdnyitdsdban, és az
ég és a fold kozott szolgdlatra rendelt felhdkben jelek
vannak annak a népnek, amely haszndlja az eszét.”>®

A TFoldet gyengéden korbedlelé légkor a
Mindenhat6é Allah egyik legcsodalatosabb parancsa,
amely az emberi lények iranti végtelen kegyelmét tiik-
rozi. 77% nitrogénbdl, 21% oxigénbdl, és 1%-ban a
szén-dioxid, argon és egyéb gazok keverékébdl 4ll. Az
oxigén olyan gyulékony, hogy a becslések szerint 20%
felett az oxigén szazadrésznyi novekedése is 70%-kal
novelné az erdétiizek kialakuldsanak esélyét villam-
csapas esetén. A 25% feletti oxigénarany pedig bésége-
sen elegendd lenne arra, hogy az altalunk fogyasztott
ndvényzet nagy része hamuva valjék.

38.  2:164
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Viszont annak ellenére, hogy a teremtmények
folyamatosan hasznaljak az oxigént és a szén-dioxi-
dot is, aranyuk a légkérben dllandé marad. Ha csak a
Foldet benépesité embereken és allatokon mulna, mar
felhasznaltak volna a légkor oxigéntartalmat, és az
oxigén fogyasaval forditott aranyban kialakul6 szén-
dioxidot belélegezve megmérgezték volna magukat.
De a vilagmindenséget teremt6 Hatalom megteremtet-
te a novényeket is. Es azdltal, hogy megadta nekik azt
a képességet, hogy feldolgozzak és oxigénné alakitsak
a szén-dioxidot, csodalatos egyensulyt és meg nem

wor

sz(iind életet teremtett.

A Fold kérge olyan tokéletes egyensulyban lett
kialakitva, hogy ha csak egy kicsit is vastagabb lenne,
elnyelte volna az Osszes szén-dioxidot és oxigént is,
ezzel véget vetve minden névényi életnek.*

Az oxigén nélkiilozhetetlen a testiinkben allan-
déan végbemend biokémiai folyamatokhoz. Tiidénk
segitségével folyamatosan belélegziink, majd kiléle-
gezziik a leveg6t. A 1égkor megfeleld oxigén-koncent-
racidja szitkséges a belégzés-kilégzés folyamatahoz,
ami azt mutatja, hogy a véletlennek nincs szerepe
ennek a torékeny egyensulynak a fenntartasdban. A
Mindenhat6é Allah, Aki ugy teremtette a testiinket,
hogy folyamatosan sziiksége legyen oxigénre, bGsége-
sen elldtott minket ezzel az elsédleges, legfontosabb
sziikséglettel. Nemcsak konnyen hozzaférhetévé tette

39.  Lasd: Ilim-Ahlak-Iman, szerkeszt: M. Rahmi Balaban, p. 187. @
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az oxigént, hanem épp megfelelé aranyban helyezte a
légkorbe. Minden egyes egyszer(i 1élegzetiink valdja-
ban bonyolult és jelent6ségteljes folyamat, és hatalmas
isteni ajandék.

Amikor felszallunk egy modern repiilégépre,
miel6tt a levegdbe emelkednénk, azt a tanacsot hall-
juk: ,Ha a kabinnyomas csokkenne, hasznaljak az
automatikusan leereszked6 oxigénmaszkokat!”

De a mindennapi életben egyikiink sem tart attol
a legkevésbé sem, hogy az oxigénkoncentracié hirtelen
25% folé szokne, vagy 18% ala csokkenne, és sza-
ladhatnank, hogy oxigénmaszkokat vasaroljunk. Akar
hivé, akar nem, minden egyes ember ugy éli az életét,
hogy a legteljesebb mértékben az Isteni Rendtdl figg.
Az élet elviselhetetlen lenne, ha tudatdban lennénk
minden egyes életveszélyes tényezének, ami koriilvesz
minket.

A levegé tiikorként is szolgal, amely megvilagitja
kornyezetiinket. A fény nem képes ugy vilagitani,
hogy nem érintkezik anyaggal. A részecskékbe iitkoz6
fény szétsugarzik, mint egy csillagszoro, fény és ho
formajaban. Mivel a légkoron kiviili légiires térben
nincsenek részecskék, molekuldk vagy atomok, sotét
marad, annak ellenére, hogy ugyantigy megkapja a
Nap fényét.

A Holdnak példaul nincs légkore, nincs gazbu-
rok koriilotte, amely szétszorna a Nap bejovd fényét,
és megvilagitana a kornyezetet. Ezért hidba fénylik
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a Hold, a felszinén mindig s6tét van, annak ellenére,
hogy fényzapor hullik ra.

Ezek a csodalatos megnyilvanulasok nyilvanvald
bizonyitékok arra, hogy a Fold ugy lett megteremtve,
hogy az emberi élet bolcsdje legyen, és egy fontos célt
szolgaljon. Azzal egyitt, hogy a Mindenhaté Allah
hatalmas ajandéka szolgdinak, ez az életet lehet6vé
tevd kényes egyenstily egyszersmind az O létezésének
és végtelen hatalmdnak bizonyitéka is. Az, hogy a
vilagmindenségben minden lény egy elére megha-
tarozott isteni programnak megfeleléen mozog, és
hogy mindenben belsé terv, mérték és rend nyilvanul
meg, szlikségszeriivé teszi egy olyan Hatalom létezését,
amely ezt a hatalmas egyensulyt megtervezi, elrendezi
és kiméri.

Mindennek fényében az ateistak dllitasa, mely
szerint az élet, s6t, az egész vilagmindenség puszta
véletlenbdl jott 1étre, nevetséges értelmetlenség.

Ismail Fenni Ertugrul (1855-1946) a kovetkezd
hasonlattal illusztralja ezt a tényt:

»Mindenhol rendre és mértékre bukkanva az
elme sziikségszertien kovetkeztet egy rendet és mér-
téket szabd hatalom létezésére. Tegyiik fel, hogy van
egy kerted. A kertésznek meghagytad, hogy szabalyos
rendben iiltesse korbe facsemetékkel. Egy nap a kert-
be mégy, és latod, hogy véletlenszertien ledontottek
néhany csemetét. Magyarazatot kérsz a kertésztél, és 6
azt mondja, hogy a vihar dontotte ki 6ket. Elfogadod

l‘\



TRk <> AZ ELMELKEDES AZ ISZLAMBAN

a valaszt. De aztan djra a kertbe mégy, és latod, hogy
a csemeték egy meghatarozott rend szerint doltek
ki: minden 6todik facsemete a foldon hever, de az
el6z6 négy érintetlen, és az egész kertben ezt a mintat
latod. Megint megkérdezed a kertészt, és 6 megint
azt mondja, hogy a vihar tette. Vajon hiszel-e neki?
Természetesen nem. Inkabb valaki tudatos rosszaka-
ratat vadolod. Még ha az els6 eset magyarazhato is a
véletlennel, a madsodik nem; mert ebben az esetben

megfigyelhet6 a tudatossag és a szamitas”*

Egyetlen jozanul gondolkod6 ember sem vitatna,
hogy a viligmindenség pontosan kiszamitott rendben
és rendkiviil érzékeny egyensulyban létezik. Az alab-
biakban az isteni egyenstly néhany példajat emlitjiik
meg:

A légnyomas

A légkort alkotd gazok koriilbelil 1 kg tomegt
test stlyanak megfelel6 nyomast gyakorolnak minden
egyes négyzetcentiméternyi teriiletre. Ugy is mond-
hatnank, hogy az emberi testre folyamatosan mintegy
15 tonnanyi tomegnek megfelelé nyomas nehezedik.
De a Mindenhat6 Allah ezt is csodalatosan kiegyen-
stulyozta. Barmekkora nyomds is éri kiviilrél, testiink
ugyanakkora, kifelé irdnyulé nyomassal valaszol. A
légnyomas drasztikus valtozasa az oka a rosszullétnek

@ 40. Iman Hakikatleri Etrafinda Suallere Cevaplar, p. 21-22, Sebil

Publishing, Istanbul, 1978
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és orrvérzésnek, amit egyesek nagyobb magassagok-
ban tapasztalnak. A 1égkort elhagyo trhajosok pedig
csak a megfelelé légnyomdst biztosité ruhaban képe-
sek életben maradni.

A hideg és meleg egyensulya

A szén-dioxid és para hétartd képességgel ren-
delkez6, a leveg6ben megfelel6 aranyban szétszort
részecskéi teszik lehet6vé a tokéletes egyensily fenntar-
tasat. A nap sordn érkezé napfény egy részét elnyelik,
és igy megakadalyozzak, hogy a hémérséklet talzott
mértékben megemelkedjen. Amikor leszall az éjszaka,
és a Nap sugarai eltlinnek, a napkézben elnyelt hét
a levegdében talalhaté molekuldk megdrzik, mint egy
meleghazban, és igy az nem vész el az {ir hidegében.
A Holdat, amelynek nincs ilyen védelmezd burkolata,
napkdzben rettenetes forrdsag perzseli, éjszaka pedig
konyortelen fagy szoritja markaba.

A szelek

A légkor kiilonbozé rétegekre oszlik, amelyek
mind mads és mas szerepet toltenek be a meleget, nyo-
mast, paratartalmat és szamos mas, benniik lejatsz6do
folyamatot tekintve. Ezek koziil a rétegek koziil az els6
a troposzféra, amelyben az es6, a ho és a szelek kelet-
keznek. Ez a réteg a foldfelszint6l csaknem 16 kilomé-
teres magassagig terjed, és hdmérséklete folyamatosan
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csokken egészen -56 °C-ig. A 1égkornek ebben a réte-
gében tokéletes korforgas zajlik.

Mivel a Fold tengelye bizonyos mértékben meg-
délt, a Nap sugarai nem csak az Egyenlité kornyékét
érik. Ez lehet6vé teszi a meleg megoszlasat a tropusi
teriileteken. Mivel ezeken a teriileteken a hdmérséklet
magasabb, nagyobb mennyiségli hé is tarolodik; és a
hétarolas lehetévé teszi a szelek keletkezéséhez sziik-
séges er és energia fenntartasat.

A tengerekbdl és 6ceanokbdl elparolgd sokmillid
tonndnyi viz a levegébe keriil. Onnan a szelek elszal-
litjak olyan foldek folé, ahol sziikség van az esdre. E
korforgds eredményeképpen az esé nemcsak a nedves
teriiletek felett esik, hanem egy tokéletesen kivitelezett
terv szerint minden egyes vidék megkapja a maga
részét az es6bol.

A légkor hibatlan mozgasa lehet6vé teszi a hé
atvitelét is. Az északrol délre tarté alacsony és magas
légnyomasu rendszerek, valamint az erés aramlatok
segitségével az északi szélesség hideg levegGje délre
aramlik, a déli meleg pedig északra.

A Nap hoje eltéré intenzitdssal éri a Fold kiilon-
boz6 teriileteit, ami lehet6vé teszi, hogy a légkor lég-
tomegei kiillonb6z6 mértékben melegedjenek fel. Az
isteni parancsnak megfelelden a meleg levegé azonnal
felemelkedik. Ilyen mddon aktiv forrasok alakulnak
ki, amelyeket meleg éghajlaton alacsony nyomasu koz-
pontokként, hideg éghajlaton pedig magas nyomasu
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kozpontokként ismeriink. Ennek eredményeképpen
a levegd részecskéi mozogni kezdenek, amit szélként
érzékeliink, és altala a nedvesség, a meleg, a légkor
energiaja és a novények szaporodasat biztositd polle-
nek a rendeltetési helyiikre keriilnek.

A Kegyes Koran azt mondja:

»Es elkiildtiik a megtermékenyitd szeleket, és vizet
kiildtiink le az égbdl, és inni adtunk nektek, azonban
nem ti vagytok a készleteivel gazddlkodok.™

A szél, akarcsak a vilagmindenség tobbi terem-
tett dolga, tokéletesen engedelmeskedik a Mindenhaté
Allah uralméanak. Ha Urunk ugy parancsolja neki, az
isteni kegyelem eszkoze, am ha Urunk tgy rendeli,
pusztité haragjanak megnyilvanulasa. Ezt a tényt toké-
letesen érzékelteti az aldbbi aja, amely azt irja le, hogy
hogyan pusztitotta el Ad népét egy tombold szélvihar:

»Bizony, tombolé szelet kiildtiink rdjuk a folyama-
tos szerencsétlenség napjdn, 1igy szakitotta ki az embere-
ket, mintha datolyapdlmadk kitépett torzsei lennének.””

A levego tobbi haszna

A levegé nemcsak sokmillié tonna vizet szallit
gyenge vallain, hanem a magasba emeli a repiilégépe-
ket is tobb szaz utasukkal egyiitt. Elosztja a fényt és a

41, 15:22
42, 54:19-20
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meleget. Fiiliinkig hozza a kiilénb6zé hullamhosszu
hangok szazait, példaul a mobiltelefon segitségével is,
hogy a szamos példa koziil csak egyet emlitsiink.

Emellett a leveg szagloérzékiink elé tarja a kiilon-
boz6 illatokat anélkiil, hogy 6sszekeverné 6ket. Ha nem
lenne a légkor, a mellettiink 4ll6 ember sem hallhatna
meg a hangunkat, és hiaba kapcsolnank fel a villanyt,
a kozvetlentll el6ttiink 1évé dolgokat sem latnank. A
tiildénkon keresztiilhalado levegd is nélkiilozhetetlen
szerepet tolt be. Ha mindezeken elgondolkodik, a hivé-
ben a Mindenhato Allah végtelen dicséségét, hatalmat
és kegyelmét idézi fel.

Isteni sziir6

A troposzféra felett talalhatd réteg, amely mintegy
50 kilométernyire terjed a foldfelszin f6lé, a sztrato-
szféra. A sztratoszféra sziiri ki a Foldre érkez6 karos
sugarzast. Egy harom atombdl all6 oxigénmolekula, az
6zon sziri ki a Nap sugdrzasanak karos tartomanyat.

A Nap 4dltal kibocsajtott ultraibolya sugarak kor-
latozzak a noévények fejlédését, bérrakot okoznak
az emberi lényekben, karositjak a szemet és novelik
szamos fert6z6 betegség kockazatat. A sztratoszféra
kisziri és visszaveri a Napbdl érkez ultraibolya suga-
rakat, és az oxigént egy kémiai reakci6 altal 6zonna

valtoztatja.
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Az 6zon valdjaban olyan veszélyes gaz, hogy mar
1/200 gramm belégzése is haldlos lehet az emberre
nézve. De nézziik csak meg Allah kegyelmét, amellyel
egy ilyen mérgezd réteget tett meg szlirének, és ezt
hasznalja fel az éghajlat egyensulyanak fenntartasara,
és olyan drtalom megelézésére, amely kiilonben végze-
tes kovetkezményekkel jarna az emberi fajra nézve!

A védett tetd

A mezoszféra, amely mintegy 80 km magassagig
terjed a foldfelszin felett, és a 1égkor kozépso rétegének
szamit, szilard pajzsként szolgal a meteorok ellen.

A Jupiter, a Szaturnusz és a Hold mellett elhaladva
a meteorok a Fold gravitaciés mezdjének vonzasaba
keriilnek, és oridsi sebességgel lépnek be a légkor-
be. Amit a koéznyelv hulldcsillagnak hiv, az valdja-
ban meteor, amely a légkorrel érintkezésbe keriilve
a mezoszférdban porrd ég. Ha nem lenne a Foldet
koriilvevé védelmi zdéna, vagy a meglévé réteg csak
egy toredékével is vékonyabb lenne, meteorok mil-
liéi hullottak volna a Foldre, pusztulast hozva, és
szamtalan lyukat {itve a felszinbe, akdrcsak a Holdon.
De a Mindenhato Allah végtelen kegyelme ezeket a
hatalmas l6vedékeket porrd valtoztatja, még mielStt
elérnék a foldfelszint. Aztan a poruk minden egyes kis
részecskéje egy esGcsepp magjava valtozik.

A felh6k kialakulasdhoz apro részecskékre van e

sziikség, amelyek a Foldrol és az (irbdl is szarmaznak.
R
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Raadasul ezeknek a részecskéknek el kell érniiik a lég-
kor legmagasabb szintjeit. A nedvességet hordozo sze-
lek ezeken a magokon alakitjak ki a felhék részecskéit.
A felh részecskéi pedig egy fizikai és matematikai
tervnek megfeleléen apré esdcseppekké allnak ossze,
amelyek lehullanak a foldre.

Hosszu idével azel6tt, hogy az emberek barmit is
felfedeztek volna a 1égkorrdl, a Mindenhatd Allah mar
kijelentette:

»Es az eget védett tetvé tettiik. De 6k mégis
elfordulnak a jeleit6l*

Radiohullamok

Az 500 km magasan kezd6d6 és 1000 km magas-
sagig terjedd légkori réteg az ionoszféra. Itt az atomok
és a molekulak nem toltés nélkiiliek, hanem ionizaltak,
vagyis elektronok felvételével vagy leadasaval elektro-
mos toltésre tesznek szert. Annak eredményeképpen,
hogy az atomok ionizalédnak a Nap nagy energiaju
sugarainak elnyelésével, a hémérséklet ebben a réteg-
ben elérheti a 2000 °C-ot is. Az atmoszféra szem-
pontjabdl az ionoszféra olyan, mint egy ionokbdl all6
tiikor. A radiok és vezeték nélkiili tovabbito eszkozok
elektromagneses hullamai beletitkdznek ebbe a tiikor-
be, és egy résziik visszaverddik a Foldre. A visszavert
hullamok elérik a Fold minden részét, igy lehetévé

43, 21:32
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valik, hogy a radidadasokat és vezeték nélkiili koz-
vetitéseket viszonylag konnyen hallgathassuk a vilag
minden pontjan.

Mint lathatjuk, a Mindenhaté Allah a Foldet,
ezt az Ur sotétjében szaguldo hatalmas golyobist élet-
ben bévelkedd otthonna tette, és idealis hémérsékletet
teremtett rajta. A Foldet nagyrészt kellemesen meleg
klima tolti be, de egyetlen végigsoprd szelld sincsen
bolcsesség hijan, egyetlen levél sem hullik le sajat aka-
ratabol, ok nélkil.

Minden egyes teremtett dolog, a legkisebbtdl a
legnagyobbig, tanitas és az isteni alkotas mestermive.

A Mindenhaté Allah azt mondja:

»Hdt nem ldtjatok, hogy Allah aldrendelte nek-
tek mindazt, ami az egekben és ami a foldén van, és
béségesen kidrasztotta rdtok az O kegyeit, nyilvinva-
Iokat és rejtetteket? De az emberek kozétt van olyan,
aki vitdba szdll Allahhal kapcsolatban tudds, vagy
vezetés, vagy fényt ado Konyv nélkiil.”*

Milyen boldogok is azok, akik képesek olvasni a
vilagmindenség konyvének bolcsességgel és igazsaggal
telt sorait, és az elmélkedés mélységeibe vetni magu-
kat!*

44.  31:20, lasd még: 45:13

45.  Lasd: Prof. Dr. Osman Cakmak, Bir Cekirdekti Kainat, Istanbul
2005, p. 118-131.
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A felhdk, az esé és a ho

Gondoljunk csak a felhdkre, amelyek olyanok,
mint az égen vitorlazé hatalmas edények! A felhok
egyik szerepe az, hogy megakadalyozzak, hogy a Fold
talzott héhatasnak legyen kitéve. Amikor a h6mérsék-
let emelkedik, a viz gyorsabban parolog, és tobb felh6
képzddik. A Nap sugarai ekkor visszaverddnek abba az
iranyba, ahonnan érkeztek, igy fenntartva a hGmérsék-
let egyensulyat a Foldon.

A Kegyelmes Allah elkiildi a szeleket, amelyek
bejelentik az esd Oromhirét. A szelek aztan isteni
parancsra a hegyhez hasonlo felhéket a kijeldlt helyre
terelik. A Mindenhat¢ Allah, aki ugy osztja el a felhéket
az égen, ahogy O akarja, egymds kéré halmozza Sket,
majd esécseppeket fakaszt bel6liik, ami éltal lehetvé
teszi a novényzet novekedését a Foldon. Emlékeztet
minket arra, hogy ilyen médon fogja feltamasztani a
holtakat is, hogy az emberek elgondolkodhassanak a
bolcsesség e hatalmas megnyilvanulasan.*

A Mindenhat6 Allah az O kegyelmét drasztja arra,
akire akarja. Kiilonosen azok oriilnek az es6 latvanya-
nak, akiket sulyos aszély sudjt. Kétségbeesésiik azonnal
reménnyé valtozik.” Mert a Mindenhaté Allah az,
AKki ,,...lekildi az es6t, miutan mar kétségbeestek, és

46. Lasd: 7:57,35:9
47.  Lésd: 30:48
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elterjeszti a kegyelmét. Es O a Védelmezd, a dicséret

Birtokosa.”*

Allah néha az aszalyt, vagy néha az esét vagy
jégesOt a biintetés eszkozévé teszi, megbiinteti altaluk
lazado szolgait, lestjtva arra, akire akar, és megkimélve
azt, akit akar.®

Mids szavakkal szolva, a Mindenhaté Allah az
egek és a Fold kozotti kapcsolatot az emberek viselke-
déséhez és bels6 vilagahoz igazitja.

Allah az es6t cseppenként kiildi le, agy, hogy
minden egyes csepp kiilonallé marad a sajat palyajan,
és nem keveredik a tobbivel. Minden egyes esdcsepp
elére kijelolt palyan hullik le, a legkevésbé sem tér el
attdl. Nem késik, és a kovetkez6 esGcsepp sem siet,
és nem el6zi meg azt, amelyik alatta esik le. Ha az
egész emberiség és a dzsinnek is mind 6sszefognanak,
hogy egyetlen esGcseppet megteremtsenek, vagy csak
egyszerlien meg akarnak szamolni az esdcseppeket,
amelyek egyetlen es6 soran egyetlen falura hullanak le,
nem lennének ra képesek. Csak a Teremtdjiik ismeri
pontos szamukat.

A bolcsesség megszamlalhatatlan példdja rejt6zik
a jéges6 fagyott, jeges cseppjeiben és a vattapuha-
saggal hullé hopelyhekben is, amelyek szintén vizb6l
vannak.

48. 42:28
49.  Lasd: 24:43 @
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Ki emeli fel a f6ldre hullé es6cseppeket és hopely-
heket a fak legmagasabb 4gaihoz? Bizony, a viz egyen-
letesen eloszlik minden egyes falevélben, még ha mi
nem is latjuk. Hajszélereik segitségével a levél minden
egyes pontja és az egész fa megkapja a neki jard részt
a vizbdl.

Hogyan lehetséges az, hogy a viz, amely termé-
szeténél fogva lefelé folyna, képes utat talalni egészen
a fak tetejéig?>®

Ha az esGcseppek a gravitacié torvényének meg-
felel6en hullananak, minden egyes csepp a kil6tt golyo
sebességével csapodna a foldbe. Ez pedig azt jelentené,
hogy az él6lényeket azonnal elpusztitanak ezek a love-
dékekként becsapddd cseppek. De minden esdcsepp
azonos sebességgel hull a foldre, lassan, nem okozva
semmiféle kart vagy sérilést. Egy megszabott mér-
téknek megfelel6en a viz apré cseppek formajat olti.
Aztan a levegé felhajtdereje és a csepp folyoképessége
kiegyenliti a gravitacio erejét, lehet6vé téve, hogy a
csepp allando sebességgel érje el a foldfelszint.

Ezek az igazsagok onmagukban is elegendok,
hogy azok, akik bolcsen szemlélddnek, felismerjék az
isteni rendet és harmonidt, amely teljesen athatja lak-
helyiinket, a Foldet. Es ugyanilyen tisztan l4tjdk mind-
ezek fényében a Mindenhaté Allah végtelen tudasat,
hatalmat és bolcsességét.

50. Lasd: Imam Ghazali, Thya, VI, 67-68.
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Elmélkedés a foldrol

A joravald szolgak elmeriilnek az elmélkedésben.
Megismerik a nyil6 virdgok, a csivite]l6 madarak és
gytimolesot termé fak nyelvét. Sajat spiritualis életiik-
re is kivetitik mindazt a szépséget és eleganciat, amit
latnak. Lelkiik olyan finomma valik, mint a frissen
fakadt viragok, és oly békeziivé, mint a béségesen
termd fak. Ok az igazan szerencsés emberek, akiket a

Mindenhato Allah dicsér a Kegyes Koranban.
A Mindenhato Allah a lehet6 legjobban rendezte

be a Fold felszinét, és az emberi létezés vendégszeretd
hajlékava tette. Utakat és atjarokat helyezett a foldre,
hogy kénnyen beutazhaté legyen.

A Kegyes Koran azt mondja:

0 az, Akia foldet pihendhellyé tette szdmotok-
ra, és az eget boltozattd. Es O kiildott le vizet az égbél,
és gyiimolcsoket hozott elé dltala, elldtdsul nektek.
Ezért ne dllitsatok tdrsakat Allah mellé, mikozben

madr tudjdtok.”™’

»Hdt nem tettiik-e a foldet pihendhellyé, és a
hegyeket ékekké?™?

51 2:22
52.  78:6-7 @
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,»0 az, aki aldtok rendelte a foldet, hogy jdrjatok
az iitjain, és egyetek abbél, amivel elldt benneteket. Es
Hozzd fogtok feltamadni”

Allah aldott Konyvében beszél a f6ldrél, hogy az
emberek eltinédhessenek mindazon a bélcsességen,
ami benne rejlik.

A foldfelszin az él6k helye, a fold mélye pedig a
holtaké. A Mindenhaté Allah azt mondja:

»Es nem tettiik-e a Foldet gyiijtéhellyé az él6knek
és a holtaknak?”**

Nézziik csak meg alaposan a foldfelszint, mikor
kiszarad! Teljesen halottnak néz ki. De ha viz éri az
égbdl, életre kel és kizoldiil ismét. Sokszint névénye-
ket hajt. Mélyébdl az élet valtozatos formai fakadnak.
Es nézzitk meg, hogyan erdsitette meg Allah a fold-
felszint hatalmas hegyekkel! Hogyan halmozott fel
alattuk vizkészleteket! Hogyan fakaszt bel6liik forra-
sokat, és alakitja ki a fold hatalmas folydit! A szaraz
sziklakbol és a zavaros sarbdl hogyan hoz el6 tiszta,
édes vizet. A viz altal Allah gabonat, sz6l6t, lucernat,
olivat, datolyat, granatalmat és szdmtalan mas névényt
sarjaszt a f6ldbol. Mindegyik szine, formaja, ize és illa-
ta mas, mindegyiknek megvan a sajat szépsége, a sajat
finomsaga... étkezési szempontbol egyik a masik felett

53.  67:15
54. 77:25-26
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all. De mindegyiket ugyanaz a viz 6ntozi, és ugyanab-
bdl a f61dbél nének kil

A novények

Ha egy mag a foldre hullik, és megérinti a fold
nedvessége, fejlddni kezd, meghasad, also és felsd
része elvalik egymastol. Felsé részébdl fa lesz, amely
magasan a fold f6lé nyulik, als6 részébdl pedig gyokér,
amely mélyen a fold ald hatol. Lenytigozé el6adas ez;
mert bar a mag egynemd, és egyetlen hatds éri, mégis
egy kiilon rész fakad beldle, amely felfelé novekszik,
és egy masik, amely a fold mélye felé. Megdobbentd,
hogy egyetlen egységbdl két ellentétes elem sziilethet.
Ez, ahogy mi tudjuk, az Egyetlen Teremt$ akaratdanak
és iranyitasanak koszonhetd, Aki minden cselekedeté-
ben bolcsességet jelenit meg.

A magbol fakaddé névény egy része fa lesz, mas
része levél. Megint masik része viragként mosolyog
rank, amely tovabb fejlédik, és gytimolecsé valtozik,
amelyben kiilonb6z6, az emberi test szimara hasznos
vitaminok képzédnek.

Hasonloképpen, egyetlen gyiimoélcs szamos
kiillonboz6 tulajdonsaggal bir. Példaul a sz6l6 magjai
kesertiek és szarazak, husa pedig édes és nedvdus. Az,
hogy a gyiimolcs egyetlen magbdl bontja ki kiilénb6z6
tulajdonsagait, annak ellenére, hogy tokéletesen azo-

55.  Lasd: Imam Ghazali, Ihya, V1, 63.
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nos hatasok érik, kétségteleniil egy végteleniil bolcs és
hatalmas Teremt6é mtve.

Ezen felil a Mindenhato Allah a névényvilagot
természetes gyogyszertarra is tette, szamtalan beteg-
ség gyogyitasara. Egyes novények gyogyszerek, tap-
anyagforrasok, erével toltik meg a testet. Ugyanakkor
mas novények mérgek, és elpusztitjdk. Ha megessziik,
a novény megvaltozik, mas anyag lesz beléle. Sok
noévény megtisztitja a vért. Masok életerdt és energiat
adnak. Megint masok megnyugtatjak és elaltatjak az
embert...

Mekkora csoda az, hogy a novények altal a viz
és a szénsavak cukorra vagy fava alakulnak, és oxigén
szabadul fel, amit az él61ények belélegezhetnek!

Ezért egyetlen levél vagy fiiszdl sem sarjad ugy
a f6ldbdl, hogy ne hordozna szamtalan hasznot az
emberiség szamara; olyannyira, hogy az ember képte-
len akarcsak felfogni is ezek lényegét.

A latszolag kozonséges fiifélék leveleinek renge-
tegféle szine, illata, ize és formdja olyan csoda, amit
egyetlen vegyész sem tud megismételni.

A novények novekedésében megfigyelheté har-
monia és rend az isteni Fenség kifejezett megnyilvanu-
lasa. Egy platanfa példaul magok milli6it termi minden
évben. Ezeknek a magoknak atlatszd, sz6ros ejtéernyd-
jik van, amely lehetévé teszi, hogy szétszorddjanak
kornyezetiitkben. A szelek szarnyan rendkiviil tavoli
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helyekre is eljutnak. Ha a platanfa altal termett min-
den egyes mag fava fejlddne, az egész vilag a platanok
invazidja alatt nydgne. Mas szavakkal szdlva, az egész
Fold sem lenne elég tagas egyetlen fafaj szamara. Ezt
a példat a tobbi él6lényre is kiterjeszthetjiik. Példaul
évekkel ezel6tt Ausztralidban egy bizonyos kaktuszfajt
kezdtek telepiteni, hogy sovényeket neveljenek bel6le.
De mivel ez a faj nem volt honos Ausztralidban, és
nem volt természetes rovarkartevdje, a névény rend-
kiviilli mértékben terjedni kezdett. A helyieket két-
ségbeejtd gyors ltemd novekedésnek koszonhetéen
a kaktusz hamarosan elboritott egy akkora tertiletet,
mint egész Anglia. Pusztulast hozott f6ldjeikre és tele-
piiléseikre, és végiil a helyi lakosok arra kényszeriiltek,
hogy elhagyjak otthonaikat, és egész szellemvarosok
maradtak nyomukban.

Hosszas kutatds utan a tuddsok végiil talaltak egy
olyan rovarfajt, amely kizardlag ezen a kaktuszon élt,
semmi mast nem evett meg, és nem volt természe-
tes novényi vagy dllati ellensége Ausztraliaban. Mint
varhaté volt, a rovarok hamarosan kipusztitottdk az
Osszes kaktuszt. Ma mar csak egy egészen kis teriileten
maradt fenn, és nem jelent semmilyen fenyegetést.
Ami pedig a kaktusz elpusztitdsara behozott rovarokat
illeti, mara csak annyi maradt bel6liik, hogy kordaban

tartsak a megritkult kaktuszpopulaciot.®

56.  Ilim-Ahlak-Iman, szerkeszté: M. Rahmi Balaban, p.190 e
o5
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Ez a torténet is jOl mutatja egy kissé titokzatos,
csaknem megmagyarazhatatlan, am ugyanakkor har-
monikus okologiai egyensuly meglétét a viligminden-
ségben. Ezért ép elmével nem lehet megkérddjelezni
egy olyan hatalom létezését, amely megakadalyozza,
hogy egyes novény- vagy allatfajok tulzottan elszapo-
rodjanak és eldrasszdk az egész foldet.

Milyen csodalattal szemlélhetjiik azt, hogy a ter-
moétalajbdl sokmillié kiilonb6zé névény és gytimoles
ered! Urunk, a Razzag, az abszolit Gondoskodé az
él6lények kiilonbozd fajainak mas és mas lakomat
készitett el6...

Péld4ul az emberek nem képesek elfogyasztani a
juhok élelmének tilnyomoé tobbségét, és ez forditva
is igaz. Az ellatas finom egyenstlyban van elosztva a
teremtmények kozott. Az alabbi 4ja, amely bemutatja a
teremtésrol valo gondoskodast és az ellatas elosztasat a
teremtmények kozott, valoban gondolatébreszté:

,»Es mennyi teremtmény van, amelyek nem cipe-
lik a sajat ellatdsukat! Allah gondoskodik roluk és
rélatok. Es O a mindent Hall6, mindent Tud6.>>’

Elgondolkodhatunk azon, hogy az isteni kegye-
lem milyen hatalmas megnyilvdnulésa az, hogy az él6-
lények kolcsondsen a talélés eszkozeiként szolgalnak
egymasnak, akar olyan mértékben is, hogy egy madar
a sajat csOrébdl taplalja sebesiilt tarsat!

57.  29:60
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Mély tanulsag rejlik abban, hogy a vilag teremtése
ota sziinet nélkiil zajlanak az isteni lakomak, egyetlen
él6lény sem marad ki beléliik, és ez folyamatosan tor-
ténik, most is, amikor errdl beszéliink. Ha egy pillanat-
ra megallunk és elgondolkodunk... a Fold felszinének
haromnegyedét viz boritja. A maradék negyedrész
tartalmaz sziklas és sivatagos teriileteket is, amelyek
nem alkalmasak a névények fennmaradasara. Csak
egy része term6fold. De milyen 6riasi a Mindenhatd
Allah hatalma, hogy folyamatos atalakuldson keresztiil
a term6foldet teszi minden él6lény taplalékanak forra-
saul, az egész Foldon!

A hatalmas tengerek

A foldfelszin mintegy kétharmadat viz boritja.
Ezért nem zérja markéba a foldgolydt sem az Eszaki-
vagy Déli-sark hidege, sem a trépusok perzseld forro-
saga. A Fold felszine, amelyet a Nap sugarai napkoz-
ben felmelegitenek, szétosztja a hét, mint egy radiétor.
A tengerek, bar sokmillié kaldrianyi energiat kapnak
a Napbdl, csak egy bizonyos mértékig melegednek fel,
viszont ha felmelegedtek, nem egykénnyen veszitik
el a hémérsékletitket. Igy hat a Fold tengerei szaba-
lyozzak az éghajlatot, és a tulzott hideget vagy mele-
get kikiiszobolé termosztatként is szolgalnak, ezért
nagyobb tomegliek a kontinensekhez viszonyitva. A
parolgas altal még a szarazfoldek vizigényét is kielégi-
tik. Ha a tengerek kisebbek lennének, kevesebb lenne

e
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a parolgas, ami pedig olyan sulyos aszalyt eredmé-
nyezne, amely elegendd lenne az egész Fold sivatagga
valtozdsahoz.

A tengeri él6lények tulajdonsigai nem kevésbé
érdekesek, mint a szarazfoldieké. A gyongyok, koral-
lok, egyéb ékességek és mindenekelStt a tengerbol
megszerzett friss hal kiilonosen fontos az emberi
lények szamara.

A viz

A Foldon az Osszes €él6lény fennmaradasa a vizt6l
fiigg. Ha valaki nem talal vizet, és mar a szomjhalal
fenyegeti, kétségtelenill a vildg minden kincsét fel-
ajanlana egyetlen kortyért cserébe. Azon se habozna,
hogy a vilag minden kincsét felajanlja gyogyulasért,
ha a feldolgozott vizet nem képes testébdl eltavolita-
ni. Milyen furcsa az ember! Milyen fontosnak tartja
az aranyat és az eziistot, és nem torédik azzal, hogy
milyen hatalmas aldast helyezett a Mindenhaté Allah
egyetlen korty vizbe!*®

P
v

Ha az ember ugy gondolkodik el ezeken a bolcses-
ségeken, ahogy természetiikhoz mélto, rovid id6 alatt
rajon, hogy a vilagon minden él61ény ra van utalva egy

58. Lasd: Imam Ghazali, Thya, VI, 65-66.
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végtelen tudassal és hatalommal biré Teremtére mar
csupan a tulélés kérdésében is. Meg kell értenie, hogy
csoddlatosan tokéletes korillmények kozott él, valodi
csodaorszagban, amit sajat maga képtelen lenne fenn-
tartani. Sem a jézan ész, sem a lelkiismeret nem lehet
olyan vak, hogy lazadni merjen a Mindenhato Allah, a
vilagmindenség Teremtdje és iranyitoja ellen.

Az allatvilagban rejlo bolcsességek

Figyeljiik meg jol az égen cikdzé madarakat, a
vad- és hazidllatokat, és az apro, alig lathato rovarokat,
mert olyan tulajdonsagokkal birnak, amelyek lattan
lehetetlen, hogy ne ébredjen fel benniink a csodélat
a Mindenhat6 Allah fensége, hatalma és bolcsessége
irant. Hogyan helyezett a Teremté ilyen hihetetleniil
csodalatos szerveket ezekre a szabad szemmel alig
kivehetd él8lényekre? Es hogyan végzik el feladata-
ikat hibatlanul, barmiféle tévedés nélkiil? Még az is
meghaladja az emberi felfogdképesség hatarat, hogy
megértsitk minden tulajdonsagukat.

Ha az ember figyelmesen megnézné az allatokat,
sokféleségiiket, és elgondolkodna azon, hogy bériik-
kel, sz8riikkel, htsukkal és tejitkkel hogyan szolgaljak
az ember kényelmét, kétségkiviil eltoltené a csodalat
Allah hatartalan dldasai és kegyelme lattan.

A Mindenhaté Allah minden allatnak adott ra °

jellemz6 bért, hogy megvédje a hidegtdl, a tiiskéktol,
R
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vagy oOvja labaik épségét, és a legjobb, legtetszetsebb
modon toltse be minden igénytiket.

Példaul a pillangdk, amelyek a legszebb, legvalto-
zatosabb mintaval biiszkélkednek, pedig alig élnek két
hétig, testbeszédiikkel szamtalan rejtélyt fednek fel - és
ez csak egyetlen a végtelen szamu isteni csoda koziil,
amelyek feltarulnak a figyelmes szem, gondolkodd
elme és érzd sziv el6tt. ..

A Kegyes Koran arra hivja fel figyelmiinket, hogy
gondolkodjunk el a tevén, és azon, hogy hogyan lett
megteremtve:

»Hdt nem nézték meg a tevéket, hogy hogyan
lettek teremtve? Es az eget, hogy lett felemelve? Es a
hegyeket, hogyan lettek rogzitve? Es a foldet, hogyan
lett kiteritve? Emlékeztess hdt, bizony, te csak emlé-
kezteté vagy!™®

Ez azt jelenti, hogy az isteni Fenség megnyilvanu-
lasai nyilvanvaléva valnak az allatok és mas él6lények
felépitésének vizsgalatakor.

A Mindenhat6 Allah minden él6lényt olyan tulaj-
donsagokkal latott el, hogy mast és mast termelnek,
pedig ugyanazt az élelmet fogyasztjak. Példaul, ha a
marhdak vagy birkak megeszik az eperfa zold leveleit,
hust, tejet és bért vagy gyapjut termelnek bel6le. Ha
viszont a selyemhernyd eszi meg a leveleket, selymet fog
sz6ni ugyanabbol. Hasonloképpen, a méh képessége,

59. 88:17-21
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hogy mézet termeljen a viragporbdl, teljes mértékben
meghaladja az emberi képességeket.

Mig egyetlen allat is képes arra, hogy a fiivet hussa
és tejjé valtoztassa, az ember, a legtokéletesebb teremt-
mény, nem képes ezt a folyamatot utanozni, még akkor
sem, ha ezer tonna fiivet hasznal fel, remélve, hogy
egyetlen csepp tejet eléallithat beldle, és akkor sem, ha
a legmodernebb laboratériumokat allitana e cél szolga-
lataba.

A Mindenhaté Allah azt mondja:

»Es bizony, tanulsdg van szdmotokra a jészdgok-
ban. Inni adunk nektek abbodl, ami a hasukban van
- a trdgya és a vér kozott - tiszta tejet, amely jolesik

az ivoknak.>®°

A méh
A Mindenhaté Allah azt mondja:

»Es Urad azt sugallta a méhnek: ,,Készits lakhe-
lyet a hegyekben, és a fak kozott, és azon, amit (az
emberek) épitenek. Aztdn egyél minden gyiimdélcsbél,
és kovesd Urad dtjait, amelyek konnytivé tétettek.” Es
a hasukbdl valtozo szinii ital jon eld, amelyben gyigy-
ulds van az emberek szdmdra. Bizony, ebben jel van a
népnek, amely elgondolkodik.”’

60. 16:66
61. 16:68-69
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Mohammed Proféta (s.a.w.) pedig azt mondta:
»A hivé olyan, mint a méh. Amit eszik, az tiszta, amit
létrehoz, az tiszta, tiszta helyekre telepszik le, és nem
tori Ossze, és nem art annak, ahol letelepszik®

A hivé tulajdonsagait emlitve Allah Kiildotte
(s.a.w.) utal a méhre és a teremtésében rejlé bolcses-
ségre.

Huseyin Kashifi azt mondja:

»A gondolkod6 hivék tudjak, hogy Allah, a
Mindentudé és Mindenhato, szamos bolcsességet sz6tt
a torékeny méh megteremtésébe. A méh engedelmes,
és soha nem tér le az utrol. Megeszi az édes és savanyu
gytimolcsoket, amiket taldl, és édes mézet ad cserébe.
Olyan joravalo, hogy nem eszik meg semmit, csak azt,
ami tiszta. Olyan engedelmes, hogy sohasem szegiil
ellen Allah parancsanak. Olyan hiséges, hogy a leg-
tavolabbi helyrdl is mindig hazatér. Olyan tiszta, hogy
nem telepszik le tisztatalan dologra, és nem is eszi
meg. Olyan tuddsa van, hogy még ha minden épitész
és mérnok Osszefogna is, akkor sem tudnak utanozni,
amit létrehoz.

Igen... ahogy a mézben, amit a méhek termelnek,
gyogyulds van a beteg test szamdra, ugy a méhekrol
val6 elgondolkodasban gyogyulas van a sziv betegsé-
gére — a nemtorddomségre”

62. Ahmed, II, 199; Hakim, I, 147.
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Az §szton csodaja

A kovetkez8kben Ismail Fenni Ertugrul ravildgit
arra, hogyan élik az allatok az életiiket egy isteni prog-
ram szerint, amelyet 6sztonnek is neveziink:

»Az dllatok az 6sztoneik altal, anélkiil, hogy barki
megtanitand nekik, tudjak mindazt, ami a talélésiik-
hoz, utdédaik felneveléséhez és a megfelelé taplalék
kivélasztasahoz sziikséges. A madarak csodélatos
fészkeket épitenek. A koltoz6 madarak egy bizonyos
napon Osszegyllnek, miel6tt tdtra kelnének. Egyes
rovarok nem 6lik meg azt a masik rovart, amelyet uté-
daik taplalékaul szannak, hanem megbénitjak, hogy ne
tudjon elmdaszni, és a bénult rovart petéik mellé helye-
zik. Es milyen lenytig6zé, hogy kifejlédésiik utan ezek
a fiatal rovarok mds élelemmel kezdenek taplalkozni!
A méhek meg tudjak valtoztatni larvaik nemét ugy,
hogy masfajta ételt adnak nekik. igy a méhek kirdlyn6t
tudnak nevelni egy larvabol, ha a kaptar valami miatt
elvesziti kirdlynéjét...”®

Es milyen leny(igoz6 az is, hogy ha a fiirkészda-
razs elejt egy szocskét, lyukat 4s a foldbe, és gy szurja
meg a szocskét, hogy ne pusztuljon el, csak megbé-
nuljon. A foldbe helyezett szocske igy olyan szamara,
mint a konzervhus. A fiirkészdarazs hamarosan lerak-
ja petéit a lyuk oldaldra, és a frissen kikelt fiatalok mar

vilagrajoveteliik pillanataban megtalaljak a friss hust,

63. Iman Hakikatleri Etrafinda Suallere Cevaplar, p. 58-59. e
o5




TRk <> AZ ELMELKEDES AZ ISZLAMBAN

amire sziikségiik van. A fiirkészdarazs pedig elrepiil
egy tavoli helyre, messze az utddaitol, és elpusztul. Ezt
a rejtélyes viselkedést nem lehet az alkalmazkodassal
vagy tanuldssal magyarazni. Ezt az 6sztonds tudast a
Mindenhat6 Allah adta nekik.®*

Miutan éveket toltott a tengerben, a lazac visz-
szatér sziil6hazajaba, az édesvizbe. Mi tobb, pontosan
arra a hely tér vissza, ahol 6 maga is sziiletett, arra a
partra, ahol a patak a folydba 6mlik.

Ki adta a lazacnak az §sztont, hogy visszatér-
jen sziil6helyére? Ha a lazacot betennénk egy masik
patakba, ami ugyanabba a folyoba 6mlik, azonnal
felismerné, hogy rossz helyen van, megfordulna, és
megkeresné az utat a sajat patakjaba, az arral szemben
uszva, hogy sziil6helyére jusson.

Még nehezebb megérteni az angolna titkat. Ivaskor
ezek a leny(igozo teremtmények eljonnek a vildg min-
den tavabdl és folydjabdl, és a Bermuda-szigetekhez®
kozeli helyre tartanak, ahol lerakjék ikraikat, majd
elpusztulnak. Az eurdpai angolnak is driasi tavolsagot
tesznek meg, tobb ezer mérfoldet, és ugyanerre a hely-
re érkeznek. Aztan a kikelt kis angolnak, amelyekrdl
feltételeznénk, hogy semmit nem tudnak azon kiviil,
hogy hatdrtalan vizekben nyitottdk ki el6szor a szemii-

64. Lasd: Ilim-Ahlak-Iman, szerkeszté: M. Rahmi Balaban, p. 189.

65. A Bermuda-szigetek az Atlanti-cednban talalhato szigetcsoport,
az Egyesiilt Allamoktél keletre.

e
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ket, felkerekednek, és 6k is sok ezer mérfoldet usznak,
hogy elérjék a tengerpartot, ahova sziileik is érkeztek.
De nem dllnak meg itt sem, tovibbmennek, hogy
visszajussanak abba a toba vagy folyoba, ahonnan szii-
leik szarmaznak. Egészen a mai napig soha nem lattak
amerikai angolnat eurdpai vizekben, vagy forditva.
S6t, mivel a tobbi angolnanal hosszabb tavolsagot kell
megtennie, a Mindenhaté Allah az eurépai angolna-
nak mintegy egy évvel hosszabb életet adott!

Honnan szarmazhat ez a rendkiviili irdnyérzék?%

Az allatoknak ezek a lenytigoz6 tulajdonsagai arra
utalnak, hogy sem a létezésiik, sem a viselkedésiik
nem véletleneken alapul, és hogy inkabb egy tervet és
programot kovetnek, amelyet annak a hatalma vazolt
fel, Aki megteremtette 6ket. Urunk létezésének, hatal-
manak, fenségének és uralmanak egyik legnyilvanva-
16bb bizonyitéka, hogy még az dllatokat is egy maga-
sabb rendi intelligencia iranyitja. Azaltal, hogy ilyen
bizonyitékokat tar az emberiség elé, Urunk megnyil-
vanitja, hogy kik azok, akik elismerik az igazsagot, és
alavetik magukat, szemben azokkal, akik szandékosan
és makacsul vakok a csodalatos megnyilvanulasokra,
amelyek pedig ott vannak a szemiik eldtt.

Az éja kijelenti:
»Bizony, Allah nem szégyell hasonlatot dllitani
akdr egy sziinyoggal is, vagy valamivel afelett. Es

66.  Ilim-Ahlak-Iman, szerkeszt6: M. Rahmi Balaban, p. 188-189. e
o5
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azok, akik hisznek, tudjdk, hogy ez az Igazsdg Uruk-
tol. De azok, akik hitetlenek, azt mondjdk: ,, Mit akart
Allah ezzel a hasonlattal?” Tévelygésbe visz vele soka-
kat, és vezet vele sokakat. Es nem visz vele tévelygésbe
mdsokat, csak az engedetlen biindsoket.” (2:26)

Teremtés parokban

A Mindenhato Allah sajat Maganak tartotta fenn
az egyediilvalésagot, és minden teremtményt parok-
ban teremtett. A Kegyes Koran azt mondja:

»Es mindenbél pdrokat teremtettiink, hogy meg-
emlékezhessetek.” (51:49)

,O teremtette az egeket oszlopok nélkiil, amit
lattok, és szildard hegyeket helyezett a foldre, hogy ne
remegjen veletek, és elszaporitott azon mindenféle
teremtményt. Es vizet kiildtiink le az égbél, és az dltal
ndévesztiink minden nemes fajtdt.” (31:10)

A parokban vald teremtés, amelynek a tudomany
csak a kozelmultban ébredt tudatdra, szerepel a 14
évszazaddal ezel6tt kinyilatkoztatott Koran-ajakban, a
betekintés ajandékat nyujtva at az emberiségnek.

Vilagmindenségiink, amely az emberi lények leg-
vadabb gondolatait is meghaladé aprolékossaggal lett
elkészitve, mint a legel6kel6bb menyasszony eskiivéi
lakosztalya, a kettGsség kiilonleges és hihetetlen torvé-
nyének van alavetve, minden egyes elem sajat jellem-
z01 szerint, az emberi és allati szervezet sejtjeitdl az
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atomok titokzatos protonjaiig és elektronjaiig, amelyek
harménidban léteznek az anyagban. Es ez az elmélke-
dés végtelen horizontjat tarja fel el6ttiink.

Elmélkedés a Mindenhatd Allah aldasairdl

A legnagyobb aldas, amit a Mindenhaté Allahtol
kaptunk, az, hogy a teremtés sszes lehetséges forma-
ja kozll emberi lényként teremtett meg minket, és
muszlim kornyezetben jottiink a vildgra. Még nagy-
szerlibb dolog az, hogy megismerkedhettiink a Kegyes
Korannal, és Mohammed Proféta (s.a.w.) ummadjdnak,
kozosségének a tagjai lehetiink. Szamunkra Allah Kiil-
dotte (s.a.w.) a gyakorlatban megvalositott Kordn leg-
tokéletesebb példaja. Bels6 vilagunkat kristalytisztava
tette azzal, hogy megtanitotta nekiink a Konyvet és a
Bolcsességet. Ha csak ezeket az aldasokat teljes mér-
tékben megértenénk, az mér elég lenne ahhoz, hogy
hélédsan boruljunk a f6ldre, és egy pillanatra se merjiik
felemelni a fejiinket.

Természetesen a Mindenhat6 Allah dldasai nem
merilnek ki ennyiben. Szamtalan dldasa folyamatosan
omlik rank, az O szolgdira, minden pillanatban, mint-
ha csak egy virtualis felhészakadasban éllnank.

Allah Kuldotte (s.a.w.) azt mondta:

»Allah az mondja: Gondoskodjatok masokrdl,
hogy En is gondoskodjam rélatok! Allah kincsestara @

végtelen. Amivel O l4tja el az egész teremtést, az sem-
IR
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milyen médon nem csékkenti az O kincseit. Folya-
matosan, éjjel és nappal is gondoskodik a teremtésrol.
Gondoljatok arra, hogy mi mindent adott Allah, miéta
az eget és a foldet megteremtette! Es mindez semmi-
ben nem csokkentette az O uralmat” (Bukhari, Tafsir, 11/2;
Tawhid, 22)

Ezek az aldasok azt kivanjak meg t6liink, hogy
gondolkodjunk el rajtuk, és altaluk ébredjiink ra
Teremtdjiik létezésére, és adjunk hélat az O hatalmaért
és nagylelkiiségéért.

Omidr ibn Abdulaziz (ra.) azt mondta: ,,Kiilonos
szépség rejlik abban, ha beszélgetéseinkben megem-
lékeztink a Mindenhat6 Allahrol. De ha elmélkediink
a Mindenhaté Allah dldasain, az a legkiemelked6bb
j(’)cselekedet.” (Abu Nuaym, Hilya, V, 314; Imam Ghazali, Thya, VI,
45)

A halatlansag vagy a kell§ értékelés hidnya azt
jelenti, hogy nem adunk halat mindezekért az aldaso-
kért, és elpazaroljuk 6ket - olyan viselkedésforma ez,
amit az ember alsobb énje diktdl. Ez a lelkidllapot elta-
volitja az embert Allahtdl, az aldasok végs6 forrasatdl.

A halanak harom fajtaja van:

1. A sziv haldja: ha az dldasokra gondolunk.

2. A nyelv haldja: ha a Mindenhaté Allahot
dicsérjiik az dldasok miatt, és halat adunk Neki.

I‘\
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3. A test haldja: ha megosztjuk az aldasokat leg-
alabb olyan mértékben, amennyi 6romiink szarmazott
bel6liik.

Viszont azt is mondjak, hogy ,minden aldasért
adjunk halat a hozza ill6 mértékben”, vagyis barmivel
is aldott meg minket Allah, osszuk azt meg a nincste-

lenekkel. Ahogy az 4ja mondja:

»~Hanem keresd az dltal, amit Allah adott neked,
a tulvildgi hajlékot, és ne feledkezz el az evildagi részed-
161! Es cselekedj jot, ahogy Allah is j6 volt hozzdd! Es
ne akarj romldst okozni a foldon. Bizony, Allah nem

szereti azokat, akik romldst okoznak.” (28:77)

Elmélkedés minden adand¢d alkalommal

Ziya Pasha azt irja:

»Uram, milyen tokéletes allapot az, ha valaki ezer
leckét olvas ki a Vilagmindenség minden egyes lapja-

rél!”

A fentiek tovabbgondolasanak tekintheték a nagy
muszlim tudés, Sufyan ibn Uyayna (r.a.) szavai, aki
gyakorta ismételte ezt a mondast, amely eredetileg egy

versben talalhaté meg:

»Aki gondolkodik, az tanul mindenbdl!” (Imam
Ghazali, Thya, VI, 45) @

e
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Ez a bolcsesség rejlik az arab kozmondasban is:
»Olyan sok dologbdl lehetne tanulni, és mégis oly
kevesen teszik meg”

Minden egyes részecske a Mindenhatorol

beszél

Ha valaki képes megtanulni, hogy hogyan olvassa
a viligmindenség konyvét az elmélkedés altal, minden
egyes részecske a Mindenhat6 Allah fenségérdl kezd
beszélni neki, és kozelebb vezeti az O megismeréséhez.
Fuzuli gyonyoriien fogalmazza meg ezt:

»Ha a bolcs ember képes felfogni az isteni kinyi-
latkoztatast, minden egyes részecske olyanna valik
szamara, mintha eleven Gabriellé valt volna”

A Mindenhaté Allah azt mondja:

»De nem! Eskiiszom arra, amit ldttok, és arra,
amit nem ldttok, hogy ez egy nemes Kiildott szava”
(69:38-40)

A Kegyes Koranban olvashat6 eskiikben rejlé
egyik bolcsesség az, hogy felhivja a figyelmet valami
fontos leckére, hogy megvizsgaljuk a témat, amivel
kapcsolatban az eskii elhangzott, és tanuljunk bel6le.
A szolga spiritualis érzése elmélyiilhet azéltal, hogy
megérti ezt a fenséget.

akar lathatatlan, a Mindenhaté Allah hatalmdanak és
G

@ Tehat ilyen mddon minden él6lény, akar lathatd,
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uralmanak bizonyitéka. Ha elgondolkodunk rajtuk,
szamtalan bolcsességre hivjak fel a figyelmiinket.

Ha a Kegyes Koran djainak segitségével megeré-
sodik az a képességiink, hogy gondolkodjunk és érez-
ziink, olyan bdolcsességre tesziink szert, és olyan titkok
tarulnak fel el6ttiink, amelyek nagysaga olyannak fog
tlnni szamunkra, mint amikor egy aprécska mag
hatalmas favd sarjad a termékeny talajban.

A Mindenhaté Allah azt mondja:

»Bizony, az egekben és a foldon jelek vannak a
hivéknek. Es a teremtésetekben, és amit O elterjesztett
a mozgo teremtmények koziil, jelek vannak a népnek,
amely bizonyos. Es az éjszaka és a nappal vdltako-
zdsdban, és az elldtdsban, amelyet Allah kiild le az
égbdl, és életet ad dltala a foldnek a haldla utdn, és
a szelek irdnyitdsdban jelek vannak a népnek, amely
haszndlja az eszét.” (45:3-5)

Ha ezekre a témakra iranyitjuk sziviinket és
elménket, és elmélkediink rajtuk, ahogy azt a Kegyes
Koran sugallja, az a tagwa, az istentudatossag 1j csu-
csaira fog emelni minket. Ahogy a virdgok létezéséhez
sziikség van vizre, levegGre, termoétalajra és fényre, ugy
az elmélkedés megfelel6 szintjének eléréséhez is sziik-
ség van arra, hogy jamborsag hassa at.

A Mindenhat6 Allah azt kivanja szolgaitdl, hogy
legyenek mélyen gondolkod6 emberek, a megértéssel
rendelkezé emberi lényeket szdlitja meg. Ezért min-
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den muszlimnak az elmélkedés felé kellene fordulnia,
amikor csak lehetséges, az istenszolgalat heves vagya-
tol hajtva. Rabia (r.a.), Ahmed ibn Hawari feleségének
szavai gyonyord példaul szolgalnak ezzel kapcsolat-
ban:

»Amikor az imdra hivast hallom, az Itélet Napja-
nak kialtoja jut eszembe...

Amikor a hdesést latom, olyan, mintha a cseleke-
detek konyveit latnam lebegni az égen...

Ha egy saskahadat latok kavarogni, azonnal a
Feltamadas jut az eszembe..”

Egy elbeszélés szerint Harun al-Rasid kalifa egy-
szer a fiirdébe ment, ahol a fiirdémester véletleniil tul
forrd vizet ontdtt ra. Leforrdzott testén szdmos égési
sériilést szerezve, a fajdalmaban vergddo kalifa az utca-
ra sietett, és sok ezer aranyat osztott szét adomanyba,
azt mondva: ,Ha ma még a viz forrdsagat sem birom
elviselni, mi lesz akkor, ha holnap arra itéltetem, hogy
a Pokol tiizébe keriiljek?”

Allah Kuldétte (s.a.w.) mindenbdl levonta a tanul-
sagot, amit csak latott, és Urahoz fordult halaval és
menedéket keresve Néla. Nekiink is meg kell latnunk
az Isteni Fenséget mindenben, és keresniink kell azt a
spiritudlis taplalékot, amellyel sziviink és elménk bels6
vilagat taplalhatjuk. Barhova is tekintsen egy muszlim,
legyen az a Nap, a Hold, a légkor, a sajat 1énye, az Gsei
vagy a gyermekei, szivének szemeivel azt az lizenetet
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kell olvasnia, amelyet a Mindenhaté Allah ezeken
keresztiil kiilld neki. Ha elgondolkodik arrol, hogy
honnan jott és hova tart, hogyan képes életben marad-
ni, ki szabta meg jellemz formajat, egyedi tulajdonsa-
gait és élettartamat, és beismeri azt, hogy sem az élet,
sem a viligmindenség nem 6nmagaban létez6 dolog,
és hogy semmi nem lett hidba teremtve, és ami a leg-
fontosabb, hogy az ember maga sincsen segitség nélkiil
magara hagyva, akkor folyamatosan tudataban lesz az
isteni hatalomnak és fenségnek.

Miért teremtette a Mindenhat6 Allah a vilagmin-
denséget? O Maga azt mondja:

,Es nem jatékbol teremtettiik az eget és a fildet,
és mindent, ami koztiik van. Nem teremtettiik mind-
kettot mashogy, mint igazsdgban, de a legtébben nem
tudjdk.” (44:38-39)

Aki elgondolkodik a vilagmindenségen, az meg-
tanulja értékelni Allah akaratat, és azt a tényt, hogy
minden, ami az ember haszndlatira adatott, okkal lett
teremtve. Ezéltal az embernek el kell gondolkodnia a
Teremtd iranti felel6sségén, és nem szabad elhanya-
golnia a szolgasag kotelességét. Ha valaki érzéketlen és
hélatlan marad a Mindenhaté Allah hatalmas kegyei
és aldasai irant, az kétségkiviil fajdalmas tudatlansag,
ami semmiféleképpen nem illik ahhoz a méltdsaghoz
és megtiszteltetéshez, hogy emberek lehetiink.

e
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Az embernek nem szabad elfelednie, hogy el kell
majd szamolnia a kapott aldasokkal, ahogy a Minden-
haté Allah mondja:

»Aztdn azon a Napon meg lesztek kérdezve az
oromokrol!” (102:8)

Ezért orokre le vagyunk kételezve Urunk irdnt
mindazokért az aldasokért, amelyeket Téle kap-
tunk, amelyek koriilvesznek minket, akar tudatdban
vagyunk, akar nem. Milyen csodélatosak azok a bolcs
szivek, amelyek ennek az adéssagnak a tudataban azon
igyekeznek, hogy a hala cselekedeteit végezzék!




ELMELKEDES AZ
EMBERROL

Ha csak belegondolunk abba, hogy
a fold, amelyen jarunk, tele van a
meghalt millidrdok testével, akik
a mai napig itt éltek — testekkel,
amelyek porrd viltak, mintha
millidrdnyi drnyék halmozédna
egymdsra... Holnap mi is ebbe a
sotét drnyékba tavozunk. Onnantol
elkezdédik orokkévalo életiink,
egy soha véget nem éré utazds.
Alljunk hdt meg egy pillanatra, és
gondolkodjunk el: milyen bolcs elme
cserélne el egyetlen pillanatot az
orokkévalosagra?
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A teremtés csodalatos részletei

A Mindenhaté Allah azt mondja:
e “.“}"'U} ) ol u-?jw %;U
05525 Dol v_iwm Py
LEs a foldon jelek vannak azoknak, akik bizo-

nyosak. Es sajdt magatokban is. Hdt nem ldtjdtok?”
(51:20-21)

A Mindenhaté Allah olyan csodalatosan terem-
tette az embert, hogy még korunk hires tudomanya és
technoldgidja sem képes teljesen felfogni azt a hatal-
mas misztériumot, ami az emberi lény valdjaban. A
Mindenhato Allah azt mondja:

~Ember! Mi tévesztett meg téged kegyes Uraddal

kapcsolatban? O, Aki megteremtett téged, és megfor-
madlt, és megadta az ardnyaidat, és dsszedllitott téged, @

amilyen formdra O akart” (82:6-8)
RS S
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A maltjukra emlékeztetve 6ket a Mindenhatd
Allah arra inti az emberi lényeket, hogy gondolkodja-
nak el teremtésiikon: hogy bar kivételes megalkotasuk
miatt a legtiszteletreméltobbak az egész teremtésben,
mégis egy jelentéktelen és kevéssé tetszetds, vizhez
hasonlo anyagbdl lettek megteremtve.”” Milyen ellent-
monddsos, hogy ezek utdn az ember egy ideiglenes,
sebezhetd 1étezésbdl merit 6nbizalmat, amely volta-
képpen a semmivel egyenértékd, és 6rokké Hatalmas
és Bolcs Ura ellen ldzad, Aki csodalatos él6lénnyé
teremtette 6t egyetlen csepp vizbol!

Az ember megteremtésének fazisai, amelyeknek a
tudomany még csak a kozelmultban ébredt tudomasa-
ra, a kovetkez6képpen vannak leirva a Kordnban®:

67. Lasd: 80:17-22; 30:20; 75:36-38; 77:20-22; 36:77; 76:2.

68. A Kegyes Korant minden tudomanyos felfedezés megerdsitette
az elmult 1400 évben. Isteni eredetének megcéfolhatatlan bizo-
nyitéka, hogy egy olyan Kényv, amely egy irdstudatlan Proféta-
nak kiildetett le, az egész viligmindenségben érvényes torvény-
szeriiségeket tar fel, és ezernyi jelenséget, amelyek ezeknek a
torvényeknek a tikkrozdései, és egyetlen felfedezés sem cafolja
meg azt, ami benne all. Egyszertien kifejezve, a koran mindig a
tudomdny el6tt jar, a tudomdnyos felfedezések pedig kovetik és
megerdsitik. Szamos nyugati gondolkodd, akik elég tisztessége-
sek voltak ahhoz, hogy félretegyék Iszlim-ellenes elSitéleteiket,
képes volt parhuzamot vonni a legtijabb tudomanyos felfede-
zések és a rajuk utald, 1400 évvel korabbi Koran-gjak kozott, és
ennek kovetkeztében mélyen lenytigozve és az dhitattol athatva a
vezetés utjat valasztottdk. Kozéjiik tartozik a francia embriologus,
Prof. Maurice Bucaille, aki hasonl6 gondolatmenetet kovetve lett
muszlim. Kiilondsen jelentds konyvei a ,, The Bible, the Quran and
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.Es bizony, megteremtettiik az embert a leg-
tisztabb agyagbol. Aztdn egy cseppként biztonsdgos
nyugvohelyre helyeztiik. Aztdn a cseppet megtapadt
dologgad teremtettiik, aztdn a megtapadt dolgot his-
csomova teremtettiik, aztdn a hilscsomot csontokkd
teremtettiik, aztdn a csontokat hiissal boritottuk be,
aztdn ij teremtményként hoztuk életre. Aldott legyen
hdt Allah, a legjobb Teremtd! Es bizony, azutdn, meg
fogtok halni. Es bizony, azutdn fel lesztek tdmasztva
a Feltdmadds Napjdn.” (23:12-16)

Teremtéséhez hasonldan sajat nyelvitkon az ember
szervei is arra szolitjak fel tulajdonosaikat, hogy gon-
dolkodjanak el rajtuk. Az elmélkedés kimerithetetlen
targyaiként szemiink, fiiliink, keziink, labunk, agyunk,
sziviink, vagyis voltaképpen testiink minden szerve
igy szOlit meg minket:

Nézd csak, hogyan szabalyozta a Mindenhatd
Allah az izmokbol, idegekbdl, erekbdl felépiilé testré-
szek miikodését, és hogyan allitotta Gssze dket, hogy
egy hihetetlen, egyensilyban 1év6 rendszert alkossa-
nak! A fejet kerekre formazta, és fiilet, szemet, szdjat,
orrot és mas nyildsokat helyezett rd... A kezeket és a
labakat hossztikassa formazta, a végiiket ujjakka osz-
totta, azokat pedig ujjpercekké. A belsd szerveket, a
szivet, gyomrot, tiidét, majat, beleket, 1épet és méhet

Science” (A Biblia, a Kordn és a tudomdny), valamint a ,, Moses and
the Pharao” (Modzes és a Fdrad), amelyek elolvasasara olvasoinkat
is batoritjuk.
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az elképzelhetd legtokéletesebb moddon alakitotta ki.
Egyik sem felesleges, és nem fiiggetlen a tobbitdl;
mindegyik elengedhetetlen feladatot tolt be, és tigy lett
megteremtve, hogy a neki megszabott feladatot betolt-
se. Mi tobb, minden egyes szerv tovabbi belsé dsszete-
vokbél all. Példaul a szemnek rétegei vannak, amelyek
mindegyikének megvan a sajat formdja és jellemz6
tulajdonsagai. Ha ezen rétegek barmelyike elromlik
vagy elvesziti egy tulajdonsagat, az egész szem elveszti
latoképességét.

A csontok

A csontok felépitése lenyligoz6. Hogyan lehet-
séges, hogy oly szilardak és kemények, pedig a Min-
denhaté Allah egy csepp folyadékbdl teremtette dket?
Hogyan vélnak csontvazként a test tamaszava, amely
oly kiegyensulyozott és erés? Es hogyan méretnek
kiilonb6zé formékba, mas-mas méretben és stirtiség-
gel? Es az ember csontvdza nem is egyetlen darab
csontbdl all. A csontok rugalmas iziiletekkel kapcso-
lédnak egymashoz, amelyek mindegyikének forma-
ja tokéletesen megfelel ahhoz a mozgashoz, amelyet
végeznie kell. Ezeknek az iziileteknek a kenése olyan
csodalatos, hogy nem is lehet leirni a mechanikaban
ismert harom kenési mechanizmus egyikével sem.

Gondoljunk csak bele, hogy milyen nehézségek-
kel kertilnénk szembe az életben, ha testiinkben csak
egyetlen izlilet nem miikédne!
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Ha a Mindenhat6 Allah egyetlen csonttal tobbet
teremtett volna a testiinkben, az a csont fijdalmas
kényelmetlenség forrasa lenne, amit sebészeti uton
kellene eltavolitani. Viszont ha egyetlen csonttal is
kevesebbiink lenne, rengeteg erdfeszitésbe keriilne
potolni ezt a veszteséget, és a legtobb esetlen ezt az
erofeszitést csak kevés siker koronazna.

Képzeljik el, hogy nem tudjuk hasznalni akar
csak az egyik hiivelykujjunkat. Mekkora akadaly lenne
ez szamunkra?

Vannak lapos felszinli fogaink, amelyek &rlésre
valék. Es vannak hegyesek és élesek, amelyek idedlisak
az ételbe harapashoz és az étel felapritasahoz.

A csontok mozgatasahoz a Mindenhato Allah
izmokat teremtett. Minden izom meérete és alakja a
testben elfoglalt helyzetétdl fiigg. A szem is szamos
izmot tartalmaz. Ha csak egyikiik miikodésében egy
kis hiba kovetkezik be, az végzetes a szemre nézve.

Es ezek még csak a ldthaté csodék. Vannak olyan
spiritudlis jellemzOk, amelyek érzékszerveinkkel fel-
foghatatlanok, példaul az ember természete, jelleme,
személyisége és lelkiismerete, amelyek még csoddla-
tosabbak.

Az emberi test csodai a Mindenhatd Allah mtivé-
szetét képviselik, amit egyetlen folyadékcseppbdl
hozott létre. Ha egy gyonyorii festményt latunk, cso-
daljuk a mtivész képességeit, muiivészetét és zsenialita-

R



TRk <> AZ ELMELKEDES AZ ISZLAMBAN

sat. A fest6 hirneve hirtelen az egekig szarnyal. Pedig
az 6 miivitk nagyon is tavol all attdl, hogy a semmibd6l
teremtenének valamit: minden fest6 ecsetet és festéke-
ket haszndl, és azt a benyomast veti a vaszonra, amit
a teremtmények tettek rd — mindezeket pedig Allah
teremtette.

Ha pedig azt latjuk, hogy még a festé6 munkaja
is csodalat targya, hat nem kellene elgondolkodnunk
azon, hogy mennyire kellene csodalnunk azt a csodat,
ami maga az emberi lény, ez az egyediilallé mualkotds,
amelyet az Abszolat Miivész teremtett egyetlen csepp
folyadékbol?

A testrészek

A fil felépitése, az orr elényei, a nyelv miikodése
és ahogy minden egyes bettit kiejt, a fogak, amelyek fel-
diszitik a szajiireget, és gyonyorl, gyongyhoz hasonld
kialakitdsuk, a hangszalak érzékenysége... hogy min-
den ember hangja eltér a tobbiekétdl, olyannyira, hogy
a vakok a hangjukrol is felismerik az embereket...

A haj, a szakall, a szemoldok és a szempillak... a
gyomor, maj, vesék és vénak... magasabb rendt intelli-
gencia és bolcsesség rejlik mogottik, és harmonidban
miukodnek egyiitt egymassal - mindegyik megérdem-
li, hogy hosszasan elmélkedjiink réla.

Vesénk csak egy kis darab hus; mégis elvalasztja a
mérgezGt az artalmatlantol, a mérgez6 dolgokat kitiriti
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a szervezetbdl, a nem mérgez6t pedig visszajuttatja.
Talan a vesék képesek o6nalléan gondolkodni, eset-
leg van szamitogépiik, vagy laboratériumuk? Mind
tudjuk, milyen bajba keriiliink, ha ez a kis szerv nem
mikodik rendesen. Még a hatalmas gépek sem képe-
sek teljes mértékben elvégezni azt a feladatot, amit ez
kis, 50 grammos husdarab végez.

Most pedig nézziik meg a keztinket! Hosszura let-
tek teremtve, hogy elérhessiik azokat a dolgokat, ame-
lyekre sziikségiink van. A lapos tenyert kezek 6t ujjat
kaptak, ezek mindegyike harom ujjpercet. Négy ujj egy
iranyba néz, a htivelykujj pedig szemben van velitk. A
hiivelykujj képes a tobbi négy ujj segitségére sietni. Ha
minden emberi lény, aki csak valaha létezett a multban
és a jelenben, Osszegytilne, hogy jobb format taldljon
ki a kéznek, akkor sem lennének képesek ra.

Ha valaki elveszitené a testének egy latszolag
jelentéktelen részét, példaul egy kormét az ujjarol,
az egész teremtés legtehetetlenebb tagjanak érezné
magat, ha mondjuk vakardznia kellene. Ha valaki mas
segitségét kérné, hogy vakarja meg a viszketé teriile-
tet, a masiknak tobbszor kellene probalkoznia, hogy
a pontos helyet megtaldlja. Pedig a sajat keziink soha
semmi nehézséget nem talal abban, hogy pontosan
beazonositsa a viszket$ helyet, és megvakarja, akar
almunkban is.

A latszolag egyszer mozdulatok, amelyeket @

karunkkal, keziinkkel vagy ujjainkkal végziink, valé-
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jaban rendkiviil bonyolult és pontosan kiszamitott
erdfeszitést kovetelnek meg. Ha belegondolunk abba,
hogy a technikailag legfejlettebb robotok mozgasa is
messze elmarad az emberi mozdulatok mogott, nem
maradhatunk kézombdsek a Mindenhat6 Allah hatal-
ma és bolcsessége lattan, ami nap mint nap megnyilva-
nul az emberi testben.

A kolt6 igy fejezi ki azt a tényt, hogy az ember
a teremtés tObbi részéhez hasonléan természetének
nyelvén egyfolytaban az Abszolut Mivészt hirdeti a
1at6 szemeknek és hallo fileknek:

Teremtom létezésének taniija sajat létem,
Nem is kell mds bizonyiték, pedig van béven...

Sinaszi)

A Mindenhaté Allah kegyelme és irgalma

Nézd csak a Mindenhaté Allah kegyelmét és
irgalmat, amellyel a gyermek fogainak teljes kifejlédé-
sét elhalasztja egészen kétéves kordig! Eletiik elsd két
évében a kisgyermek nem képes teljes értékid tapla-
lékhoz jutni masképp, mint szoptatassal. Ezért ebben
az idszakban még nincs sziiksége fogakra, viszont a
teljesen kifejlett fogak nagy fajdalmat jelentenének az
édesanyanak.

Ahogy a gyermek fejlodik, ugy valtozik taplalék-

igénye is. Hamarosan eljon az id6, amikor az anyatej
@ 6nmagaban mar nem elegendd sziikségletei betoltésé-
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re. Mdr nagy sziiksége van arra, hogy masfajta ételeket
is megemésszen, ehhez viszont elengedhetetlen a rdgas
és nyelés. Ennek megfelel6en a kisgyermek fogai nem
tul koran és nem tul késén érik el teljes fejlettségii-
ket. Pontosan a megfelelé idében fejlddnek ki. Ha
korabban nénének ki, megakadalyoznak a szoptatast.
Csodalatos dolog, hogy a Mindenhat6 Allah nem csak
kinoveszti ezeket a kemény csontokat a puha inybdl,
hanem éppen a megfelel idében teszi meg.

A Mindenhat6 Allah ezen kiviil a szeretetteljesség
paratlan érzésével ruhazta fel a sziil6ket, hogy a gyer-
mekrol gondoskodjanak. Ki is lenne képes elviselni a
csecsemd felnevelésével jaré nehézségeket, ha a Min-
denhaté Allah nem helyezte volna a szivébe ez O sajat
kegyelmének egy morzsajat?

Az emberi test tokéletes témat nyujt az elmélke-
désre. Teremt6nk létezésének megcéfolhatatlan tandja.
De aki nincs tudatdban ennek a ténynek, az folyamato-
san csak sajat alsobb énje vagyaival foglalkozik. Mar-
pedig az ilyen vagyak kielégitésében még az allatok is
elérik az emberek szintjét. Az embereket az allatoktdl
megkiilonboztetd képesség, amely altal a teremtés leg-
magasabb rangu tagjava valnak, a bolcsesség, ame-
lyet azzal lehet megszerezni, ha gondolkodd szemmel
tekintiink az egek és a fold csodaira, és elgondolko-
dunk az isteni muivészet alkotdsain, amelyek az egész
vildigmindenségben és magukban az emberi lények-
ben is megnyilvanulnak. Ahogy ez a bolcsességiink
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elmélyiil, az ember az angyalok szintjére emelkedik,
s6t, még magasabbra, és azok kozé kerill, akik ugy
tamadnak fel, hogy a Mindenhat6 Allah szereti 6ket,
a Profétak és az igazak kozott. Ez a megtiszteltetés és
kivaltsag messze van azoktol, akiket megbéklydznak
sajat vagyaik, és még az allatoknal is elvadultabbak.

Az arc és az ujjlenyomatok

Egy napon valaki azt mondta Omar (r.a.) fiile
hallatara: ,A sakk tényleg lenylig6zé dolog. Bar a
sakktabla csak egy méter széles és egy méter hosszu, az
ember talan egymilli6 kiilonboz6 1épést is tehet rajta,
anélkiil, hogy ugyanazok lennének!” Omar azt felelte:
»Van, ami még ennél is lenylig6z&bb! Az arc szélessége
és hosszlsaga csupan egy arasz. Raaddsul a szem, a
szemdldok, az orr és a szaj mindig ugyanott van. Es
mégis, nem taldlsz két embert az egész vilagon, akik
pontosan ugyanugy néznének ki! Milyen hatalmas
Allah dicsésége, fensége és bolcsessége, hogy végtelen
kiilonbséget nyilvanit meg egy ilyen kis bérdarabon!”
(Razi, Tafsir, IV, 179-180 [al-Baqara, 164])

A kolté igy hivja fel a figyelmet erre a bolcses-
ségre:

Ki a Mester, aki ezt az arcot megrajzolta?

Senki nem néz a tiikorbe, hogy megkérdezze?

(Necip Fazil)
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Még lenytigdz6bbek az ember ujjlenyomatai. Ma
mar szamitégépek és ajtok vannak ugy programoz-
va, hogy az ember ujjlenyomata szolgaljon jelszoként.
Minden embernek mas és egyedi ujjlenyomatai van-
nak. Még egyetlen kéz ujjlenyomatai is kiilonboznek
egymastol.

Csak a 19. szazad vége felé fedezték fel, hogy
minden ember ujjlenyomatai mas mintdjuak, mint
a vonalkddok, és ekkor kezdték el felhasznalni az
emberek azonositasaban, kivaltképp a jogi és biiniigyi
szféraban. Ma mar kilon tudomanyag foglalkozik az
ujjlenyomatok tanulmanyozasaval.

A Mindenhaté Allah, aki az embert ezzel ez
egyedi jellemzdvel ellatta, az 1400 évvel ezel6tt kinyi-
latkoztatott Koran ajaiban is utal ra, kijelentve, hogy
amikor eljon a Feltamadas Napja, még az ujjlenyomat-
ok is pontosan ugy lesznek visszaallitva, ahogy ebben
a vilagban voltak. Az 4ja azt mondja:

»Vajon az ember azt gondolja, hogy nem fogjuk
osszedllitani a csontjait? Nem! Mi képesek vagyunk
visszadllitani még az ujjbegyeit is.” (75:3-4)

Mint lathatjuk, a Kegyes Koran folyamatosan
vezet, és a tudomany csak koveti és megerdsiti.

Az ujjlenyomatokhoz hasonléan, a szem is mads
és mas minden egyes embernél. Egyre elterjedtebbé
valnak az olyan eszkozok, az ajtoktdl a szamitogépe-
kig, amelyek nem csak a régimodi jelszavak, hanem a
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retina egyedi mintazata alapjan is képesek azonositani
az embereket. Dicséség Allahnak, Aki végtelen valto-
zatossagot teremt egy akkora teriileten, amely nincs
még egy négyzetcentiméter sem!

A gén csodaja

A genetika legujabb felfedezései azt mutatjak,
hogy minden ember magaban hordoz még egy fajta
kodot, ami csak rd jellemz6.

Mi tobb, ezek a gének olyan aprok, hogy a Foldon
létez6 minden egyes él6lény génjei még egylitt sem
toltenének meg egy gytszit sem.

A gének, amelyek olyan kicsik, hogy még mik-
roszkoppal sem lathatok, megtaldlhatok az élélények
minden sejtjében, és azok tulajdonsagait adjak. Ebben
az értelemben ugy tlinhet, hogy a gytiszi tal kicsi
ahhoz, hogy beleférjen a vildgon ma ¢él6 tobb mint 6
millidard emberi lény minden tulajdonsaga, azonban
az ezt alatdimaszto bizonyiték nem hagy helyet a két-
ségeknek.

Hogyan képes akkor ez az aprocska dolog maga-
ba foglalni egy él6lény Osszes tulajdonsagat? Hogyan
foglalhatja Ossze egy végtelenil kicsi teriileten egy
adott organizmus minden egyes tulajdonsagat, még a
pszicholégiai jellemzéiket is?

Az a tény, hogy atomok milliéi talalhatok egy
génben, ami még ahhoz is kicsi, hogy mikroszkoppal
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lathaté legyen, de voltaképpen meghatdrozza az életet
a Foldon, csak a végteleniil Bolcs Teremtd rendelkezé-
se altal lehetséges. Itt a legkisebb hely sem marad az
elméleteknek.!

A Mindenhat6 Allah igy hivja fel erre a figyel-
met:

»Es amikor Urad kivette Addm gyermekeibdl -
az dgyékukbdl - a leszdrmazottaikat, és taniisdgot
tétetett veliik sajat magukkal kapcsolatban: ,,Nem én
vagyok-e az Uratok?” Azt mondtdk: ,,De igen, tanii-
sdgot tettiink!” Nehogy azt mondhassdtok a Feltdma-
dds Napjdn: ,,Bizony, mi nem tudtunk errél!” (7.172)

Ezek és az isteni hatalom és miivészet egyéb meg-
nyilvanulasai, amelyeket csak a kozelmultban fedeztek
fel, megdobbentik az elmét. Ilyen érzések ihlették Ziya
Pasha versét, aki a 19. szazad elején azt irta:

Ot magasztalom, Akinek miivészete eldtt elnémul
az elme,

és Akinek hatalma el6tt az erds is gyenge...

Ki miikodteti az emberi test gydrdt?

Az embernek értékelnie kell azt a tényt, hogy az
egekben, a foldon, a tengerben minden él6lény — 6t
magat is beleértve — minden egyes pillanatban a Min-
denhat6 Allahtol fiigg. A legegyszertibben fogalmazva,
latnia kell, hogy testiinkben csaknem minden folyamat
az akaratunktol fiiggetleniil zajlik. Igy torténik minden
egyes szivverésiink, a légzésiink, a szerveink miiko-
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dése, beleértve sejtjeink belsé miikodését és a koztiik
zajlo egyiittmtikodést és kommunikaciot. Ki tudja,
mennyi zavart okoznank, ha csak egyetlen tokélete-
sen miikodo szerviink, vagy csak egyetlen biokémiai
reakcio iranyitasat nekiink kellene atvenni, akar csak
egyetlen napra is...

Milyen hatalmas lecke rejlik abban, hogy egyrészt
latjuk, hogy egy 10 tonnas elefant engedelmeskedik
egy 10 éves gyermek parancsanak, masrészt viszont az
ember végtelen tehetetlenségének megnyilvanuldsa-
ként egy szemmel nem is lathato, aprocska virus leterit
szamtalan, ereje teljében 1évé embert!

Ezért soha nem szabad sajat magunknak tulaj-
donitanunk azt az er6t, amit a Mindenhaté Allahtdl
kaptunk; soha nem szabad kevélykedniink, és mindig
emlékeztetni kell magunkat arra, hogy Ki az eré valodi
Birtokosa. A hala alland¢ allapotaba kell visszavonul-
nunk, elismerve, hogy még porszemek sem vagyunk
az Isteni Hatalomhoz viszonyitva. Mindig a Minden-
hatonal kell menedéket keresniink.

Itt csak roviden érintettiik az isteni hatalom és
bolcsesség példait, amelyek pedig oly béségesen nyil-
vanulnak meg az emberi lényekben. Ha raszanjuk az
id6t, hogy az emberen elmélkedjiink, szamtalan egyéb
titoknak és bolcsességnek akadhatunk nyomara, ame-
lyet a Mindenhatd Allah helyezett teremtményeibe. Ha
egy egész konyvet irndnk az emberi test minden egyes
sejtjérol, az lenne taldan a méltd probalkozas.
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Miért lett teremtve az ember?

Az ember a lehet$ legjobb formdban lett meg-
teremtve, tiszteletre mélté lényként, szamtalan isteni
aldassal megajandékozva — mi hat a valédi célja? Mit
varnak el téle? Mik a felel6sségei? A Mindenhatd

Allah azt mondja:

»Es vajon azt gondoltdtok, hogy jatékbdl terem-
tettiink benneteket, és hogy nem fogtok visszavitetni

Hozzdnk?” (23:115)

»Es nem mdsért teremtettem a dzsinneket és az

embereket, mint hogy Engem szolgdljanak.” (51:56)

Az embernek ezerszer is halat kell adnia teste
minden egyes sejtjéért, az istenszolgalattal, adakozas-
sal, azzal, hogy a jot parancsolja és a rosszat tiltja, hogy
csak néhany dolgot emlitsiink. Minden egyes aldasnak

ara van, és mindegyik megkivanja a halaadast.
Allah Kiildotte (s.a.w.) azt mondta:

»Az ember minden egyes testrésze szamara kote-
lez6 a jo cselekedet minden nap. Ha segitesz valakinek,
hogy felszalljon a hatasallatara, vagy feltegye a malha-
jat, az jo cselekedet. A kedves sz6 is jo cselekedet. Min-
den egyes 1épés, amelyet a mecset felé teszel az imara,
jO cselekedet. Az utat megmutatni valakinek szintén jo

cselekedet.” (Bukhari, Jihad, 72. Lasd: Muszlim, Zakat, 56.)
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»Minden csontotok és testrészetek szamara kotele-
z6 az adomany minden nap. Minden teszbi® adomany,
minden hamd” adomany. Minden tahlil” adomany.
Minden takbir’? adomany. A jot tanacsolni is adomany,
és a rosszat megakadélyozni is adomany. Es két raka
ima a délel6tt sordn felér mindezekkel.” (Muslim, Musafirin,
84, Zakat, 56. Lasd: Bukhari, Sulh, 11; Jihad, 72, 128.)

Mas beszamolokban szerepel még az is: ,Igaz-
sagot tenni két ember kozott”, illetve: ,eltavolitani az
utrél azt, ami a jarokeléket zavarhatja” (Lasd: Bukhari,
Sulh, 11; Jihad, 72, 128; Muslim, Zakat, 56)

Egyértelm hat, hogy arra kell térekedniink, hogy
a Mindenhat6 Allah érdemes szolgai lehessiink. Ennek
lehetd legjobb, sét, valdjaban elengedhetetlen mddja
az, hogy a lehetd legjobban kihasznaljunk minden pil-
lanatot istenszolgalattal, josaggal, az 6rokkévalo életre
vald felkésziiléssel.

A halal rejtélyének megoldasa
Muhammad ibn Kab al-Qurazi beszélte el:

Egyszer taladlkoztam Omar ibn Abdulazizzal
Medinaban. Akkoriban fiatal ember volt, jo kiilseju és
gazdag. Evekkel kés6bb, mikor kalifa lett, elmentem

69. Azt mondani: Szubbhanallah (Allah mindenek felett magasztos)
70. Azt mondani: elhamdulillah (dics6ség és hala Allahnak)
71. Azt mondani: la ilaha illAllah (nincs mas istenség, csak Allah)

72. Azt mondani: Allahu Akbar (Allah mindennél nagyobb)
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meglatogatni. Miutan engedélyt kaptam, hogy bemen-
jek elé, beléptem, de amikor meglattam, mélyen meg-
dobbentem, és csak bamultam rd. ,Miért bamulsz igy,
Muhammad?” - kérdezte t6lem, én pedig azt feleltem:
»Sapadt lettél, a tested faradtnak tiinik, a hajad nagy-
részt kihullott, és ami megmaradt, az is megdsziilt...
Nem tudtam elrejteni a débbenetemet, hogy ilyen alla-
potban latlak, Kalifa!” Azt valaszolta: ,,Ki tudja akkor,
hogy mekkora lenne a débbeneted, Muhammad, ha
harom nappal azutan latnal, hogy a sirba helyeztek! A
hangyak kieszik a szemgolyomat az iiregébdl, és a fér-
gek megragjak az arcomat, az orromat és szamat pedig
genny tolti meg. Akkor majd tényleg nem ismernél
fel, és dobbeneted nagyobb lenne, mint azt el tudnad
képzelni!” (Hakim, IV, 30067706)

MindenekelStt mindenkinek a sajat halélardl kell
elgondolkodnia: milyen lesz majd, amikor az utolsé
lélegzetét veszi, és mi var ra a sirban, és milyen lesz
a rangja a Talvildgon? Ezek a legnagyobb rejtélyek az
ember el6tt — megérteni a boles6tdl a koporsodig tartd
utazas titkat, az evilagi 1étezés mogott rejlé bolcsessé-
get, és a tavozast a Tulvilagra. Mindannyiunknak min-
den erdfeszitést meg kell tenniink az evilagi életben,
hogy megoldjuk ezt a rejtvényt, és ezaltal elnyerjiik
az 6rokkévald boldogsagot. Mindenekel6tt a halan-
ddsagon kell elgondolkodnunk, mert tagadhatatlan

tény: ,Mindenki, aki rajta van a f6ldon, el fog mulni”
(55:26). @
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El fog jonni az a nap, amelynek nincs holnapja,
a nap, amelyet egyikiink sem ismer. A Mindenhat6
Allah azt mondja:

,Es eljon a haldl gorcse igazsdgban - ez az, amit
el akartdl keriilni! Es megfivatik a harsona. Ez a
Megigért Nap!” (50:19-20)

Mindenki ugyanazon az ajtén, az anyaméhen at
1ép be ebbe a vilagba, és végigéli ezt az életet, ami aka-
dalyverseny, amit vagy spiritudlis, vagy arrogans, 6nz6
érzelmek kozepette futunk végig. Miutan athaladunk
ezen a sziik folyoson, a sir kapujan keresztiil végiil
minden ember belép az 6rokkévalo életbe.

Ezt a vilagot, amely olyan, mint egy haz, amely-
nek két ajtaja van, szdmtalan ember toltotte meg és
hagyta el Adém (a.s.) ideje Ota napjainkig. Hol vannak
ezek most? Hol lesziink mi egy kis id6 mulva? Nem
tudjuk... de egy dolog bizonyos. A haldl kopogtat az
elnyomok és az elnyomottak, a biindsok és a joravalok
ajtajan is; és most mind ott allnak, az 6rok élet kezde-
tére, az Itélet Napjara vérva.

Ha csak belegondolunk abba, hogy a f6ld, ame-
lyen jarunk, tele van a meghalt millidardok testével,
akik a mai napig itt éltek — testekkel, amelyek porra
valtak, mintha millidrdnyi darnyék halmozdédna egy-
masra... Holnap mi is ebbe a sotét arnyékba tavozunk.
Onnantdl elkezdédik orokkévald életiink, egy soha
véget nem éré utazés. Alljunk hit meg egy pillanatra,
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és gondolkodjunk el: milyen bolcs elme cserélne el
egyetlen pillanatot az 6rokkévalosagra?

A Kegyes Koranban a Mindenhaté Allah azt
mondja: ,,A Napon, amikor latjak majd azt, olyan lesz,
mintha nem maradtak volna (ebben a vilagban), csak
egy délutant vagy egy délelottot” (79:46), ezzel tajé-
koztatva minket arrol, hogy milyen rovid is az evilagi
életlink az 6rokkévalohoz viszonyitva.

Ezt az igazsagot visszahangozza a vers, amely
osszefoglalja az evilagi élet lényegét:

Az élet torékeny, gyors, csak egy pillanat,

Mint a felreppent maddr: nem is ldatjuk, és mdr

elriadt...

(Asik Pasa)

Van-e nagyobb ostobasag, mint ha valaki elvesz-
tegeti az evilagi élet kincsét, mintha csak 6rokké tar-
tana?

Elmélkedés a halalrol

Allah Kiildétte (s.a.w.) azt tanacsolta, hogy gya-
korta emlékezziink meg a halalrol, arra intve minket,
hogy ne vessziink el az evilagi tigyekben. Azt mondta:
»Csodalkozom azon, aki a hazug evilagi életért tesz
erdfeszitéseket, ahelyett, hogy az 6rokkévald életben
hinne!” (Qudai, Shihabul-Akhbar, n. 383)

Ha arra gondolunk, hogy kozeleg a vilagtdl vald
teljes elvalas ideje, amikor majd kettesben maradunk
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mindazzal, amit ebben az életben tettiink, legyen az jo
vagy rossz, és teljes egészében megkapjuk jutalmunkat
vagy biintetésiinket, az eltavolit minket a blintdl és
kisértéstol, és kozelebb visz a jotettekhez.

Mas szavakkal szdlva, ha elgondolkodunk a halal-
rél, erdsitjiik lelkiismeretiinket, rendbe hozzuk életiin-
ket, és azon faradozunk, hogy az 6rokkévalé életben
jobb helyzetbe kertiljiink. Allah Kiildotte (s.a.w.) azt
mondta:

»Gyakorta emlékezzetek meg a haldlrdl, mert a
haldlra valo emlékezés megtisztit a biinoktdl, és kozom-
bossé tesz az evildgi dolgok irant. Ha a haldlra gondolsz,
amikor gazdag vagy, az megvéd a vagyon okozta kataszt-
réfdktl. Ha a haldlra gondolsz, amikor szegény vagy,
az segit, hogy elégedett legyél az életeddel.” (Suyuti, Jami'us-
Saghir, I, 47)

Valamint a halalra valé emlékezést szorgalmazva
Allah Kuldotte (s.a.w.) azt is mondta:

»Kordbban megtiltottam nektek, hogy a sirokat
latogassatok. De most mdr megtehetitek, mert a sirok
latogatdsa a Tulvildgra fog emlékeztetni benneteket.”
(Tirmidhi, Janaiz, 60; Muslim, Janaiz, 106)

~Emlékezzetek a haldlra, és a test és a csontok
elporladdsdra a halal utan! Aki a Tulvilagot kivinja, az
elfordul az evildgi csillogdstol.” (Tirmidhi, Qiyamah, 24)

»Allah szereti azt, aki gyakorta megemlékezik a

haldlrol” (Haythami, X, 325)
G
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Egy Tarsa megkérdezte a Profétat (s.a.w.): ,Ki a
legbolcsebb hivé?”, 6 pedig azt felelte: ,,Az, aki gya-
korta megemlékezik a halalrdl, és a lehet6 legjobban
felkésziil arra, ami varja... 6 a legb6lcsebb!” (1bn Majah,
Zuhd, 31)

A Tarsak megemlékeztek a halalrol

Abu Bakr (r.a.) egyszer azt mondta egy beszédé-
ben:

»Hol vannak a szépek, a jo Kkilsejtiek, akiket
valaha mindenki csodalt? Hol vannak a biiszke, bator
ifjak? Hol vannak a kiralyok, akik magas falu, tornyos
varosokat épitettek? Hol vannak a harcmezdk legy6z-
hetetlen hései? Elpusztitotta 6ket az id6, a folddel tette
egyenlévé! Mindannyiukat a sir sotétjébe temették.
Térjetek észre, miel6tt még tul késo lenne, és késziilje-
tek fel arra, ami a halal utan var! Mentsétek meg maga-
tokat! Mentsétek meg magatokat!” (Ibrul-Jawzi, Zamnyul-

Hawa, p. 668; Nadrat'un-Naim, III, 960)
Aisa (r.a.) azt beszélte el:

Eszembe jutott egy napon a Pokol tiize, és sirni
kezdtem. Konnyeimet latva Allah Kildotte (s.a.w.)
megkérdezte: ,Mi a baj, Aisa?” Azt feleltem: ,,Eszem-
be jutott a Pokol tiize, és sirva fakadtam. Ti, Profétak,
emlékezni fogtok a csaladtagjaitokra az Itélet Napjan?”
Allah Kildotte (s.a.w.) azt felelte:
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»Harom hely van, ahol senkinek nem jut eszébe
senki mas! Miel6tt az ember megldtna, hogy a csele-
kedeteinek mérlege nehéz lesz-e vagy konnyti. Miel6tt
megtudna, hogy a cselekedeteinek a konyve melyik
iranybol jon hozza, jobbrol vagy balrdl, egészen addig,
amig azt nem mondja: ime, olvassatok a konyvemet!
(69:19) Es amikor felallittatik a Szirat hidja a Pokol
tiize felett. A hid mindkét oldalan hegyes horgok és
tiiskék vannak - ezekkel ragadja meg a Mindenhaté
Allah azt, akit O akar, és a Tzbe hajitja. Az ember
nem tud semmi masra gondolni, amig ki nem deriil,
hogy 6t megkimélik-e a ezek a horgok, vagy sem..”
(Hakim, 1V, 622/8722)

Uszaid ibn Khudair (ra.), a Tarsak egyik legeré-
nyesebbike, gyakran mondogatta: ,Ha fenn tudnam
tartani azt a lelkidllapotot, amit ebben a harom helyzet-
ben éreztem, bizonyossa valt volna szamomra a Kert:
amikor a Kegyes Korant olvasom vagy valaki olvassa
nekem; amikor Allah Kiildétte (s.a.w.) beszédét hallga-
tom; és amikor egy temetést latok. Igen... amikor teme-
tést latok, olyan, mintha én magam is megtapasztalnam
mindazt, amin az elhunyt keresztiilmegy, és engem is
oda vinnének, ahovd 6t viszik!” (Hakim, II1, 326/5260)

A halalrdl valo elmélkedés elonyei

Ahogy a hadiszbdl tudjuk, ,a haladl elegendé
tanacs”, szamos tanulsag rejlik abban, ha elgondolko-

dunk a haldl jelenségén.
RS
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A mulandé evilagi élvezetek irdnti tulzott szere-
tet, a hirnévre és vagyonra valé vagyakozas a spiri-
tualis betegség tiinetei. Az irigység, kevélység és vagy
nem mas, mint az evilag szeretetének termékei. Az
egyik leghatékonyabb orvossag, amivel megvédhetjiik
magunkat ezektdl a kdaros szokdsoktdl és spiritudlis
hibaktél abban rejlik, ha a halalrdl, a sirrdl és a Tualvi-
lag eseményeirdl elmélkediink.

A taszavvuf f6 célja éppen az, hogy legy6zziik az
alsobb ént, megszabaduljunk karos uralmatol, és ezal-
tal kitizziik a szivb6l az evildg szeretetét.

Ezért a halalrdl valé elmélkedés bevett mddszer
szamos tarikah gyakorlataban, ahol a tanitvanyok spi-
ritualis leckéjitk részeként napi 5-10 percet a halalrél
gondolkodnak.

Az az oszman szokas, hogy a temetdket a varos-
kozpontba, az utak mellé vagy a mecsetek udvaraba
telepitsék, szintén arra kivanta 6szténozni az embere-
ket, hogy a halalrol elmélkedjenek. Egy nyugati utazd,
aki észrevette ezt, azt mondta: ,, A torokok egytitt élnek
a halottaikkal”

Ha felkésziiliink a Talvilagra azzal, hogy gyakorta
megemlékeziink a halalrdl, és nem engediink az alsobb
én vagyainak, az segithet elkeriilni azt a fajdalmas
megbandst, amit az ember élete végén, utolso 1éleg-
zete tavozasaval érez. A Mindenhat6 Allah elmondja
nekiink, hogy az olyan ember, aki a halal gércseiben
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hirtelen tér észhez, mintha csak dlombdl ébredne,
mély megbanassal fog fohaszkodni:

»Uram! Miért nem adsz nekem haladékot egy
kis iddre, hogy adakozhassak, és a joravalok kiozott
lehessek?” (63:10)

ha el akarjuk keriilni ezt a tragikus, mély megba-
nast, addig kell felébredniink, amig még van idénk, és
el kell kezdeniink felkésziilni az el6ttiink allé 6rokké-
vald életre, miel6tt orokre elvesztenénk ezt a lehetd-
séget.

Haszan Baszri (Allah legyen vele kegyelmes) egy-
szer egy temetésen vett részt. A temetési menetet
kovetve megkérdezte a mellette 1évé embert: ,Sze-
rinted szeretne most ez az ember visszatérni ebbe a
vildgba, hogy hozzatehessen a jotetteihez, imdihoz, és
megbanhassa a btineit?” ,,Hat persze, hogy szeretne!”,
felelte a megkérdezett. ,Akkor minket mi tart vissza
attdl, hogy ugy gondolkodjunk, mint 6?7, kérdezte
Haszan Baszri. (Ibn'ul-Jawzi, al-Hasan'ul-Basri)

Felkésziilés a halal percére

Haszan Baszri (Allah legyen vele kegyelmes) azt
mondta:

,Van két nap és két éjszaka, amihez hasonlét még
senki nem latott és senki nem hallott kordbban. Az

egyik ilyen az elsé éjszaka, amit a sirodban toltesz, a

halottak kozott. Kordbban még soha nem voltal kozot-
RS




AZ ELMELKEDES AZ UNIVERZUMBAN ¢=tsiuazs

titk. A masik ilyen éjszaka az, amelynek a hajnala a
Talvildgra virrad. Akkor elkezdédik egy olyan nap,
amelynek nem lesz éjszakaja. Ami a napokat illeti,
az els6 ilyen nap, amikor Allah kovete eljon hozzad,
és elmondja, hogy elégedett-e veled Allah, vagy sem,
és hogy a végsd lakhelyed a Kert lesz, vagy a Tlz. A
masodik ilyen nap az, amikor kezedbe kapod a csele-
kedeteid konyvét, vagy a jobb oldalrdl, vagy balrdl, és
aztan Allah szine elé visznek” (Lasd: Ibr'ul-Jawzi, az-Zahr’ul-
Fatih, p. 25; Abu’l-Faraj Abdurrahman, Ahwal’'ul-Qubur, p. 154)

A halal a legnagyobb probatétel az ember szama-
ra, a legszornylibb megprobaltatas, de még a halalndl is
rosszabb, ha valaki ugy él, hogy nem térédik a halallal,
teljesen szamiizi gondolataibol, és nem végez megfele-
16 cselekedeteket azért, hogy felkésziiljon ra. Az a bolcs
ember, aki felkésziil a halalra, miel6tt az kopogtatna az
ajtajan, és megtisztitja halhatatlan lelkét.

Sejk Szadi azt mondta: ,\Végiil folddé fogsz valni,
mielStt még ez bekovetkezne, probalj alazatos lenni,
mint a fold!”

Omar (ra.) azt mondta: ,Hivd elszdmoléasra
magad, miel6tt elszdmoldsra hivndnak! Ekesitsd magad
jotettekkel a legnagyobb targyalds el6tt! Bizony, annak,
aki gyakorta elszamolasra hivta magat, konnyebb lesz
az elszamolasa a Talvilagon!” (Tirmidhi, Qiyamah, 25/2459)

Mikor haland¢ testiinket a sirba helyezik, gyer-
mekeink és vagyonunk itt maradnak ebben a vilagban.
Csak a cselekedeteink fognak elkisérni, amikor majd
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mélyre temetve feksziink a foldben. Ott a testiink f6ld-
dé valik, halotti lepliinkkel egyiitt, és nem marad mas
utanunk, csak a jo cselekedeteink.

Imam Ghazali (Allah legyen hozza kegyelemes)
azt mondja:

Csak hdrom dolog marad az emberrel a haldla
pillanataban:

1. A sziv tisztasaga, vagyis az evildg szennyét6l
megtisztitott sziv. A Mindenhat6 Allah azt mondja:

S5 o il 35
»Bizony, sikeres az, aki megtisztitja azt.” (91:9)

2. A Mindenhat6 Allahra valé emlékezés szoka-

sa, Aki azt mondja:

}ﬂa 3 ° Z M o . e
»Hat vajon nem taldlnak-e a szivek megelégedést

az Allahra valo megemlékezésben?” (13:28)

3. A Mindenhaté Allah szeretete. O azt mondja:

b 2 @ - - 2 R e o:ﬂ;
D (1Se2s S gail B O sl (55 O 5
N A T O
el Hae Al 0S5 S AN
»Ha szeretitek Allahot, akkor kivessetek engem.

Akkor Allah is szeretni fog benneteket, és megbocsdtja
RS
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nektek a biineiteket. Allah Megbocsdto, Irgalmas.”
(3:31)

A sziv megtisztitasa csak a marifah, a Mindenhat6
Allah megismerése altal lehetséges. A marifah viszont
csak ugy szerezheté meg, ha valaki folyamatosan az
Allahra valé megemlékezés és az elmélkedés allapota-
ban van. Tehat ez a harom tulajdonsag a megmentd”
(Ruh’ul-Bayan, XI, 274)

Ha valaki képes megfelelen felkésziilni a ,,hol-
napra’, a haldl gyonyorii format kezd olteni elétte, és
hamarosan rdjon, hogy mar nem fél t6le. Bishr ibn
Harith (Allah legyen vele kegyelmes) valdjaban azt
mondta: ,,Milyen gyonyora hely a sir annak, aki enge-
delmeskedik Allahnak!”

Mawlana Rumi (Allah legyen vele kegyelmes) a
bolcsesség hasonld szavait mondta:

»Fiam, a haldl milyensége a szemlél6é szemében
rejlik. Azoknak, akik gytlolik a halalt, nem gondolva
arra, hogy az fogja Gket egyesiteni Urukkal, és ellen-
ségesek iranta, azoknak a halal félelmetes ellenségnek
tlinik. A haldl barataihoz a halal baratként jon el. Te,
a halaltol rémiilten menekiilé lélek! Ha az igazsagot
akarod hallani, te nem is a halaltdl félsz valdéjaban -
hanem sajat magadtol. Mert nem a haldl arca az, amit
rémiilten bamulsz a tiikdrben- sajat, rut arcod az.
Lelked olyan, mint egy fa. A halal pedig annak a fanak
egy levele. Es minden levél ahhoz a féhoz tartozik,
amelybdl kihajtott..”
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Roviden, haldlunk és a sirban vald tartézkoda-
sunk, ami a Feltamadasig fog tartani, olyan alakot olt
majd, ahogyan éltiink, és amilyen cselekedeteket végez-
tiink. Ezért van az, hogy a Mindenhat6 Allah szamos
alkalommal elmagyarazza nekiink az evilagi élet és az
Orokkévalosag lényegét is a Kegyes Koranban. Arra
6sztondz minket, hogy képzeljiik el, ahogy a vilag a
neki kijel6lt id6ben majd véget ér. Arra sarkall, hogy ne
tévesszen meg minket a vilag csillogasa és hazugsaga.
Azt akarja, hogy inkébb allandéan az 6rokkévald élet
felé forduljunk, ahhoz az élethez, amely minden egyes
perccel kozelebb keriil hozzank, és amelynek soha nem
fog vége szakadni.

Ezért kell 6szintén megbannunk minden btiniin-
ket még a halalunk el6tt, és kijavitani hibainkat azaltal,
hogy a Mindenhat6 Allah parancsainak és tiltdsainak
engedelmeskediink. Vissza kell allitanunk mindazok
jogait, akiknek jogait megsértettitk, vagyis még az
utolso lélegzetiink elmulta el6tt bocsanatot kell kér-
niink mindazoktol, akiket fizikailag vagy szavainkkal
megsebeztiink, ragalmaztunk, vagy rossz szandékkal
voltunk irantuk, és meg kell szabadulnunk minden
személyes addssagtol, legyen az anyagi vagy spiritu-
alis.

A tudatlan ember 6rvendhet annak, hogy meg-
szerezte masok jogait, romlottsagat tévesen 6romként

élheti at. De el sem tudjuk mondani, milyen mély lesz
@ a megbanasa azon a napon, amikor az igazsag mérlege
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fel lesz 4llitva, és azt mondjak majd neki: ,Tehetetlen,
alantas és nyomorult ember vagy, aki romlasba zuhant.
Itt mar nem allithatod helyre masok jogait, és nem
kérhetsz t6likk bocsanatot!”

Mikor halala kozeledett, Abdulmalik ibn Marwan,
az omajjad kalifa egy mosonét latott Damaszkusz hata-
réban, aki a kezére csavarta a szennyes ruhat, és egy
sziklahoz csapkodva mosta ki. A kalifa kétségbeesetten
sOhajtott fel, ahogy eszébe jutott a félelmetes tulvilagi
targyalas, és igy kialtott: ,,Barcsak én is mosond lehet-
nék! Barcsak a két kezem munkdjaval kerestem volna
meg a megélhetésemet, és ne lett volna szavam az evila-
gi dolgokban!” (Ghazali, Ihya, VI, 114)

Azzal egytitt, hogy felkésziiliink a halédlunk per-
cére, az is elengedhetetlen, hogy soha ne mondjunk le
a Mindenhat6 Allah kegyelmérél. Ugba al-Bazzar azt
beszélte el:

Egy temetési menetet lattunk, amikor egy sivatagi
arab, aki ott allt mellettem, igy szolt: ,Gratulalok! A
tiéd a vildg minden 6réme..” ,Miért gratulalsz ennek
a halottnak?”, kérdeztem. ,Hogy is ne gratulalnék vala-
kinek, akit az 6rokké kegyes Gondoskodo vesz gondo-
zasaba, Aki a legjobban banik vendégeivel, és Akinek a
kegyelme hatértalan!” - felelte a sivatagi arab. En pedig
ugy éreztem, hogy soha életemben nem hallottam még
ilyen gyényérﬁ szavakat. (Abu’l-Faraj, Abdurrahman, Ahwal'ul-
Qubur, p. 155)
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AZ ELMELKEDES
LEIRASA A KEGYES

KORANBAN

A valddi hivéknek a Kegyes Kordn csoddlatos
dgtjaré az elmélkedés vilaganak birodalmdba,
az elgondolkodds végtelen horizontja. Az egek
és a fold nyelve. Bolcs szavaival, amelyek a lélek
egyetlen tapldléka, az ihlet végtelen kincsestdra,
az emberiségnek adott ékesszol6 csoda.
Az Iszldm vildgban az elmult 1400 évben
szamtalan konyvet irtak, amelynek a célja az
- volt, hogy egyetlen ,,Konyv” mélyére hatoljon, és
kozelebbrol megismertessen egyetlen ,Emberrel”,

és segitsen, hogy személyiségiink feloldodhasson

benne.







AZ ELMELKEDES
A KEGYES KORANBAN

Az ember természeténél fogva hajlik az elmélke-
désre. De vezetdre van sziikségiink ahhoz, hogy az egd
szlik korlatai koziil kivezesse elménket, és az igazsag és
josag felé forditsa. A legmegbizhatdbb vezetd a Kegyes
Koran, a Mindenhat6 Allah Szava, és annak megteste-
stilése és fizikai megvilagositéja, Mohammed Proféta
(s.a.w.). A valddi hivéknek a Kegyes Koran csodalatos
atjard az elmélkedés vildganak birodalmaba, az elgon-
dolkodas végtelen horizontja. Az egek és a f6ld nyelve.
Bolcs szavaival, amelyek a lélek egyetlen taplaléka,
az ihlet végtelen kincsestara, az emberiségnek adott
ékessz6l6 csoda.

A Kegyes Koran az ember és a vilagmindenség
magyarazata. A vildg, az ember és a Koran harom,
kolcsonos kapcesolatban allé égitest, amelyek tokéletes
fényt vetnek egymasra. A Koranban elmeriilt ember
elkezdi olvasni az isteni dlddsokat sajat magaban és a
vildigmindenségben is, és a bolcsesség konyvének lap-
jait kezdi forgatni.
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Szamos isteni titok nyilvanul meg eldtte, szamos
ablak nyilik meg szivében és azon tul. A Kegyes Koran
az az orvossag, amely segit megfékezni az alsobb én
vagyait, amelyek a pusztulds Osvényére taszitjak az
emberiséget; és ez a gyogyszer az erkolcsi leziillésre is,
amely az embert még az allatoknal is jobban lealacso-
nyitja; és segit abban, hogy az igazsagérzet ne valtoz-
zék kérlelhetetlen elnyomadssd. Roviden, a leghatéko-
nyabb szer, amely boldogsagot hoz, amire az emberi
lényeknek minden koriilmények kozott sziikségiik van
- egyediil a Kegyes Koranban talalhato.

A Mindenhato Allah tanitotta meg a Korant

A Kegyes Koran a legnagyobb ajandék az embe-
riségnek, egyenesen a Mindenhatd Allah jelenlétébdl.
Azt mondja:

»A Kegyelmes megtanitotta a Kordnt, megte-
remtette az embert, és megtanitotta neki az értheté
beszédet.” (55:1-4)

A Kegyes Kordn megtanitasa az O végtelen kegyel-
mének hatalmas megnyilvanulasa, ami altal a Minden-
hat6 Allah mély bolcsességhez és szamos titokra adott
valaszhoz nyitotta meg az utat az emberiség el6tt.
Ezért az emberiségnek tanulnia kell a Korant, és elébb
sajat belsé vilagukat kell fejleszteniiik, aztan arra kell
torekedniiik, hogy életre kelt Koranna valjanak min-
den cselekedetiikben és viselkedésiikben, végiil pedig
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azon faradozni, hogy az emberiség tobbi részének is
ezt adjdk at a lehetd leghatékonyabb modon.

Minden kényv Egyetlen Konyvért van

Az Iszlam vilagban az elmult 1400 évben szam-
talan konyvet irtak, amelynek a célja az volt, hogy
egyetlen ,Konyv” mélyére hatoljon, és kozelebbrdl
megismertessen egyetlen ,,Emberrel’, és segitsen, hogy
jobban hasonlitsunk r4, és kevésbé sajat magunkra.

Ha a vilagon minden fa tinta lenne, és minden
tenger tinta, akkor sem lenne elég ahhoz, hogy felso-
rolja a Kegyes Koranban talalhaté bolcsességeket és
igazsagokat.” Megtalalhaté benne minden tudds és
bolcsesség kddja, és a boldogsag kulcsa ezen a vilagon
és a Talvilagon is.

A Kegyes Koran mindig vezet, a tudomany pedig
koveti. Minden egyes tudomanyos felfedezés megerd-
siti és megvilagitja a Kegyes Koran igazsagait.

A Mindenhaté Allah azt mondja:

Megmutatjuk nekik a jeleinket a horizonton, és
sajat magukban, amig nyilvanvalévd vilik nekik,
hogy ez az igazsdg. Nem elegendd-e Uraddal kapcso-
latban, hogy O minden dolog felett Tanui? (41:53)

A tovabbi kutatas a Korannal kapcsolatban djra

és ujra meg fogja nyilvanitani rejtett csodait. Allah

73.  Lasd: 31:27 @
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Kiildotte (s.a.w.) azt mondta, hogy a tuddsok soha
nem unjak meg a Korant olvasni, soha nem vesziti el
frissességét a folyamatos olvasds és recitalas ellenére,
és hogy kimerithetetlen forrasa a csodalatnak.”™

Gondolkodva olvassuk a Kegyes Korant!

A muszlim tuddsok megfogalmazasa szerint a
Koran recitalasanak célja az, hogy elgondolkodjunk
jelentésén, bolcsességén, és annak megfelelen csele-
kedjiink, amit kovetel téliink.

A gondolkodast semmi nem stimulélja jobban,
mint a Koran olvasasa, mivel ez a Mindenhat6 Allah
Szava, Aki tokéletesen ismeri az emberi 1étezés bonyo-
lultsagat. Mas szavakkal szélva, a Kegyes Koran tiikrot
tart minden egyes ember elé, lehetévé téve, hogy pon-
tosan olyannak lassa magat, amilyen val6jaban. Ezért
minden muszlimnak gyakran kell olvasnia a Korant,
és el kell gondolkodnia azon, hogy pontosan mire is
szolit fel a Mindenhaté Allah minden egyes djaval.

Mivel a Kegyes Koran minden egyes szava mér-
hetetlen titkokat tartalmaz, jobb az, ha elgondolkodva
olvasunk egyetlen 4jat, mintha oda sem figyelve végig-
olvasnank az egészet. Ezeknek a titkoknak a mélysége-
ihez csak a mély elmélkedés, kifogastalan erkolcs és a
jo cselekedetek segitségével kialakult tiszta sziv és kifi-
nomult lélek biztosit hozzaférést az ember szamara.

74.  Lasd: Tirmidhi, Fadailu’l-Quran, 14; Darimi, Fadailu’l-Quran, 1
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A Mindenhaté Allah azt mondja:

»Sziira ez, amelyet lekiildtiink és kitelezové tet-
tiink, és amelyben egyértelmii djdikat nyilatkoztat-
tunk ki, hogy megemlékezhessetek.” (24:1)

»Aldott Konyv ez, amelyet neked lekiildtiink,
hogy elgondolkodhass az djdin, és hogy emlékeztetve
legyenek azok, akik értenek.” (38:29)

»Hdt nem gondolkodnak el a Kordnon, vagy
zdrak vannak a sziviikon?” (47:24)

Az aldott Profétat (s.a.w.) egyszer megkérdezték,
hogy milyen hang és milyen recitalas (qiraah) illik
legjobban a Korédnhoz. O azt felelte: ,, Annak a hangja,
akit ha hallasz, érzed, hogy féli Allahot.” (Darimi, Fadailw’l-
Quran, 34)

A Kegyes Koran olvasasa az egyik olyan tevé-
kenység, amely a legjobban ki van téve a Satan sutto-
gasanak, mert az, aki a Korant olvassa, és elgondol-
kodik igéretein, figyelmeztetésein, egyértelmii jelein
és magyarazatain, nagy lelkesedéssel fog jotetteket
végezni. Nagyobb elkotelezettséggel fog tartézkodni a
tiltott és kétséges dolgoktdl. Mivel a Kordn olvasasa az
egyik legnagyobb j6 cselekedet, a Satan minden kévet
megmozgat, hogy tavol tartsa tle az embereket. Ezért

parancsolja azt a Mindenhat6 Allah, hogy Nala keres-
sink menedéket, mielStt a Korant kezdenénk olvasni. @

Ahogy az 4ja kijelenti:
R
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Es amikor a Kordnt olvasod, keress menedéket
Allahnadl a kidtkozott Sdtdntél.” (16:98)

Hogyan olvasta

Mohammed Proféta (s.a.w.) a Korant?

Allah Kuldotte (s.a.w.) lassan, mély érzéssel reci-
talta a Korant. Minden dja jelentésén elgondolkodott,
és parancsaikat azonnal megvaldsitotta a gyakorlatban
is. Ha egy olyan gjat olvasott, amely azt parancsolta,
hogy magasztalja a Mindenhat6 Allahot (taszbih),
akkor azt mondta: Szubhanallah, kijelentve, hogy a
Teremté minden hidnyossagtol mentes. Ha egy 4ja a
fohdszkoddst tandcsolta, 6 fohaszkodott Allahhoz. Ha
egy olyan 4jat olvasott, ami arrdl szolt, hogy Allahnal
kell menedéket keresni, 6 menedéket keresett Néla.”

Eléfordult, hogy olyan erdsen koncentralt egyet-
len ajara, hogy reggelig fohaszkodott és elmélkedett
rajta.

Abu Dharr (ra.) beszélte el: ,Allah Kuldotte
(s.a.w.) egyszer reggelig ismételte ezt az ajat az ima-
ban:

w
2

. ...t ‘.
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75.  Lasd: Muslim, Musafirin, 203; Nasai, Qiyamu’l-Layl, 25/1662.
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»Ha megbiinteted Gket, hdt bizony a Te szolgdid
6k, és ha megbocsdtasz nekik, hdt bizony Te vagy a
Mindenhato, a Bolcs.” (5:118) (Nasai, Iftitah, 79; Ahmed, V, 156)

Allah Kiildétte (s.a.w.) egyszer, miutan a fenti ajat
olvasta, hozzatette:

»Uram! Bizony, azok (a bdlvdnyok) sokakat fél-
revezettek az emberek koziil. Hdt aki engem kivet, az
bizony hozzdm tartozik, és aki nem engedelmeskedik
nekem, hdt bizony, Te vagy a Megbocsdto, az Irgal-
mas.” (14:36)

Majd rogton utana felemelte a kezét, és igy fohdsz-
kodott: ,,O, Allah, a népem, a népem!’, és folytak a
konnyei.

A Mindenhaté Allah ekkor megparancsolta Gab-
rielnek (a.s.): ,Menj, és kérdezd meg, hogy miért sir
Mohammed, hogy az emberek is tudjak az okat, bar
Urad természetesen tudja, hogy miért!” Gabriel visz-
szatért, és elmondta a Mindenhaté Allahnak, hogy
Kiildotte (s.a.w.) a népéért érzett aggodalom miatt sir.
A Mindenhat6 Allah ismét megparancsolta: ,Menj el
Mohammedhez, és add at neki a jo hirt, hogy elégedet-
té tesszitk 6t a népével kapcsolatban, és nem fogunk
szomorusagot okozni neki!” (Muslim, Iman, 346)

ilyen volt Allah Kiildétte (s.a.w.) szeretetteljessége
és torédése a népe irant. Alaposan el kell gondolkod-
nunk ezen, és §szintén fel kell mérniink, hogy vajon
mi mennyire szeretjiik a Profétat (s.a.w.), és hogy

l‘\
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szeretetiink bizonyitékaként mennyire gyakoroljuk az
8 szunndjat.

Abdullah ibn Maszud (r.a.) azt beszélte el: Egy
napon Allah Kiildotte (s.a.w.) azt kérte t6lem: ,Olvas-
nal nekem a Koranbol?” Azt feleltem: ,,Hogyan olvas-
hatnék én neked a Kordnbol, mikor te vagy az, aki-
nek ki lett nyilatkoztatva?” Allah Kiildotte (s.a.w.) azt
mondta: ,,Azt is szeretem hallani, ha masok olvassak’,
mire én elkezdtem a N6k szurat recitalni. Amikor
ehhez az 4jahoz értem:

»Hdt milyen lesz majd az, amikor eléhozunk
minden népbél egy tanit, és el6hozunk téged, tani-
ként felettiik?” (4:41)

Allah Kiuldotte (s.a.w.) azt mondta: ,Most mar
elég lesz”, és amikor ranéztem, lattam, hogy a szemé-
bél folynak a kénnyek. (Bukhari, Tafsir, 4/9; Muslim, Musafirin,
247)

Aisa (ra.) egy olyan eseményt beszél el, amely
bepillantast nyudjt a Proféta (s.a.w.) szivének érzékeny-
ségébe és elmélkedésének mélységébe:

Egy éjjel Allah Kiildotte (s.a.w.) azt mondta: ,Ha
engedélyt adsz nekem, Aisa, Uram imadataval szeret-
ném tolteni az éjszakat!” Azt feleltem: ,,Bizony, szeret-
nék veled lenni, de még jobban szeretnék barmit, ami
téged boldogga tesz!” Akkor felkelt, alaposan elvégezte
a wudut, és imajaba kezdett. Annyira sirt, hogy atazott
a ruhdja, a szakalla, de még a f6ld is, ahol leborult.
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Még ebben az allapotban volt, amikor Bildl megérke-
zett, hogy a reggeli imdra hivja. Amikor latta a zap-
orzé konnyeit, megkérdezte: , Allah Kiildotte, miért
sirsz, amikor Allah neked megbocsdjtotta a multbéli és
joveébéli blineidet? A Proféta (s.a.w.) azt felelte: ,,Es ne
legyek olyan szolga, aki halas Uranak? Ezen az éjsza-
kan olyan &ja kiildetett le nekem, hogy jaj annak, aki
ugy olvassa, hogy nem gondolkodik el rajta!”
ezeket az ajakat mondta:

Es aztdn

»Bizony, az egek és a fold teremtésében, és az
éjszaka és a nappal vdltakozdsdban jelek vannak azok-
nak, akik értenek. Akik megemlékeznek Allahrol dllva,
iilve és az oldalukon fekve, és elgondolkodnak az egek
és a fold teremtésén: ,,Urunk! Te nem teremtetted ezt
hidba. Dicséség neked! Ments meg minket a Tiiz biinte-
tésétol!” (3:190-191) (Ibn Hibban, Sahih, 11, 386; Alusi, Rub’ul-Maani,
1V, 157)

Azon az éjszakdn, amikor ezek az ajak lekiildettek,
Allah Kildoétte (s.a.w.) gyongyhoz hasonlé konnyeit
ontotta reggelig. Ha a hivék az isteni hatalom és fenség
megnyilvanuldsain elmélkednek, és konnyeket onta-
nak, a Mindenhat6 Allah aldasaval kénnyeik feldiszi-
tik a mulo éjszakakat, fényessé teszik a sotét sirokat, és
harmatcseppekké valnak a Paradicsom kertjeiben.

Az Aldott Préféta (s.a.w.) elgondolkodtatd és
gondolatébreszté modon fogalmazott a Kegyes Koran

olvasasa és a rdla valo elmélkedés sziikségszertiségérol:

»Ha egy csoport ember 6sszegytlik egy hazban Allah
R
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hazai koziil, Allah Konyvét olvassak és beszélnek rola
egymast kozt, nyugalom ereszkedik rajuk, kegyelem
veszi koriil 6ket, és angyalok gytlnek koréjiik. Es a
Mindenhaté Allah megemliti az ilyen embereket az O
Jelenlétében” (Muslim, Dhikr, 38; Abu Dawud, Witr,
14/1455; Tirmidhi, Qiraah, 10/2945)

»Aki harom napnal révidebb idé alatt végigol-
vassa az egész Korant, az nem képes megfeleléen
megérteni, és nem képes megfelelden elgondolkodni
réla” (Abu Dawud, Witr, 8/1390; Tirmidhi, Qiraah, 11/2949; Darimi,
Salat, 173)

,Ugy olvassatok a Korant, hogy visszatartson ben-
neteket a rossztettekt6l! Ha nem tart vissza benneteket
a rossz cselekedetektdl, akkor nem olvastatok igaza-
bol” (Ahmed ibn Hanbal, Zuhd, p. 401/1649)

Hogyan olvastak a Tarsak a Kegyes Korant?

A Térsak elgondolkodtak, hogy megérthessék a
Kegyes Korant, és elmélkedtek Allah Szavardl, és olyan
maddon olvastak a Korant, amibdl nekiink is tanulnunk
kell.

Tokéletes példaul szolgalnak erre Omar (r.a.) sza-
vai: ,, Tizenkét év alatt fejeztem be a Bakara szurat, és
akkor egy tevét aldoztam halam jelél” (Qurtubi, 1, 40)

Hasonldképpen, Abdullah, Omaér fia (ra.) azt

beszélte el, hogy nyolc éven at tanulmanyozta a Bakara
RS
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szurat, hogy képes legyen a benne foglalt parancsokat
a gyakorlatban is megvaldsitani. (Muwatta, Quran, 11)

Ugy olvastdk a Koréant, hogy kozben megfeleléen
meg tudjak tanulni minden parancsat és tiltasat is.
Minden egyes ajat tgy tudtak a gyakorlatba is atiiltet-
ni, hogy mélyen elgondolkodtak rajta. (Kattani, Taratib,
11, 191)

Egy ember egyszer elment Zaid ibn Thabithoz
(ra.), és megkérdezte t6le, hogy mi a véleménye arrdl,
ha valaki egy hét alatt végigolvassa az egész Korant.
Allah Kiuldétte (s.a.w.) Tarsa azt felelte: ,J6 dolog
lenne, de nekem nagyobb 6rémoém szarmazik abbdl,
ha 15 nap alatt olvasom végig Allah Konyvét, vagy
akdr 20 nap alatt. Ha azt kérdezed, miért, hat azért,
mert igy mélyen elgondolkodhatom a Koranon, és job-
ban megértem a jelentését.” (Muwatta, Quran, 4; Ibn Abdilbarr,
Istidhkar, Beirut, 2000, II, 477)

Abdullah ibn Maszud (r.a.) azt mondta: ,,Aki a
tudast keresi, az elmélkedjen a Kegyes Koran jelenté-
sén, koncentréljon a magyarazatara és a recitaldsara;
mert a Kordn tartalmazza a maltra és a jovére vonat-
koz6 tuddast is” (Haythami, VII, 165; Bayhaki, Shuab, I1, 331)

Egyszeregy sivatagi arab hallotta, ahogy Allah
Kiildétte (s.a.w.) ezeket az 4jékat recitalta: ,Es aki egy
porszemnyi jot tesz, meg fogja latni azt, és aki egy
porszemnyi rosszat tesz, meg fogja latni azt” (99:7-8)
Dobbenten kérdezte: ,Egy porszemnyit, Allah Kiil-
dotte?” ,Igen!” - felelte Allah Kiildotte (s.a.w.), mire

l‘\
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a sivatagi arab felkialtott: ,, Akkor jaj nekem a biinei-
mért!” Ezt tobbszor megismételte, majd az djat mon-
dogatva tavozott. Allah Kiildotte (s.a.w.) azt mondta:
»A hit most szivargott be a szivébe!” (Suyuti, ad-Durr’ul-
Mansur, VIII, 595)

Hogyan olvassak az igazak a Kegyes Korant?

Fudayl ibn Iyad (Allah legyen vele kegyelmes) azt
mondta: ,A Kegyes Koran azért kiildetett le, hogy a
gyakorlatban megvalositsak. Mégis, az emberek csak
az olvasdsat tették szokasukka” Megkérdezték tdle:
»Hogyan valdsithatja meg az ember a Korant a gya-
korlatban?” Azt felelte: ,Ugy, hogy elfogadja azt meg-
engedettnek és tiltottnak, amir6l a Koran ezt kijelenti,
engedelmeskedik a parancsainak, a gyakorlatban is
megvalositja 6ket, tavol marad attdl, amit tilt, és meg-
all, hogy elgondolkodjon félelmet kelté kifejezésein.”

A Kegyes Koran minden egyes djdja a mély jelen-
tések rétegeit tartalmazza. Imam Safi (Allah legyen
vele kegyelmes) egyenesen azt mondta: ,,Az Aszr (103.)
szura is elegendé lenne, ha az emberek képesek lenné-
nek megfeleléen elmélkedni és elgondolkodni rajta”
(Ibn Kathir, Tafsir, al-Asr’)

A hires muszlim tudods, Asmai, a kovetkezd tor-
ténetet idézi fel a Kordnrol valé elmélkedéssel kapcso-

latban:
G
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Egyszer egy sivatagi arab jott el Hisam ibn
Abdulmalik kalifdhoz. A kalifa azt mondta neki:
“Adj nekem valami tandcsot!”, mire az ember, a kalifa
gondolatait a Kegyes Koranra iranyitva, azt mondta:
»Bizony, a Koran elegend6 tanacs. Allahnal keresek
menedéket a megatkozott Satantol. Allah, a Kegyel-
mes, az Irgalmas nevében. Jaj a hamisan mérdknek!
Akik, ha mdsoktél vesznek mértéket, teljeset vesz-
nek, de amikor 6k adnak mértéket, vagy 6k mérnek
nekik, kevesebbet adnak. Hdt nem gondoljdk, hogy
fel lesznek tamasztva egy Hatalmas Napra? A Napon,
amikor az emberiség a Viliagok Ura eldtt fog dllni’
(83:1-6)”

Es a sivatagi arab még hozzétette: ,, Az a biintetése,
kalifam, azoknak, akik csalnak, mikor mésoknak mér-
nek. Azt pedig becsiild meg te magad, hogy mi lehet
a biintetése azoknak, akik elveszik méasok minden
vagyonat!” (Ibn Abdirabbih, Bedevi Araplarm Ozdeyis ve Adetleri,
Istanbul 2004, p. 57)

A nagy oszman tudés, Muhammed Hadimi azt
mondta:

»Az egyetlen mddja annak, hogy megmenekiil-
jink minden bajtdl, megprobaltatastol és szerencsét-
lenségtdl az, hogy magunkéva tegyiik a Korant, és az
életiinkben is megvaldsitsuk. Legyetek allhatatosak
a jotettekben, kiilonosképpen abban, hogy lassan és
elgondolkodva olvassatok a Korant, titokban, ami a
legjobb cselekedetek kozott van! Ha valaki igy olvas-
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sa a Kegyes Korant, az olyan, mintha a Mindenhaté
Allahhal beszélne” (Lasd: Hadimi, Majmuatur-Rasail, p. 112,
194, 200)

Az elmélkedés példai a Kegyes Koranban
Elmélkedés a Mindenhato Allah tudasarol

A Kegyes Koran szamtalan djaban emliti a Min-
denhaté Allah hatdrtalan tudasat, és arra hivja az
embereket, hogy gondolkodjanak el ezen. Egy ilyen
dja azt mondja:

,Es Ndla vannak a Ldthatatlan kulcsai, nem
ismeri azokat mds, csak O. Es O tudja, hogy mi van a
szdrazfoldon, és mi van a tengerben. Es egy levél sem
hull le 1igy, hogy O ne tudna réla. Es nincs egyetlen
mag sem a fold sitétjében, és nincs semmi nedves
vagy szdraz, ami ne lenne feljegyezve egy nyilvanvalé
feljegyzésben.” (6:59)

Ezt az 4jat hallva a hivonek meg kell allnia, és
el kell gondolkodnia. Oly sok ismeretlen kincs léte-
zik, amelyek kulcsa egyediil a Mindenhaté Allahnal
van, amelyeket még soha nem nyitottunk fel, vagy
taldn még nem is léteznek, vagy teljesen kiviil esnek
az emberi elme felfogdképességén! Senki nem ismeri
ezeket a Mindenhaté Allahon kiviill. Amellett, hogy
végtelen tuddssal bir ezekrdl a szamukra ismeretlen
titkokrol, a Mindenhaté Allah ismer minden egyes

él6lényt is, egészen a legaprobb részleteikig. Egyetlen
@ levél sem hullhat le a Mindenhaté Allah tudta nélkil,
K
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AKki tudja, hogy mikor és hol hullik le, és hanyszor for-
dult at a leveg6ben, mieldtt foldet ért volna.

A Mindenhat6é Allah tudja a foldre hullt buza-
szemr6l, hogy ki fog-e csirazni, és hogy ki fogja
megenni a beldle siitott kenyeret. Minden, amit latunk
és amit nem latunk, amit érziink és amit nem érzink,
ami kicsi és ami nagy, ismert vagy titkos, minden
egyes esemény, ami megtortént, vagy meg fog tortén-
ni, benne van a Mindenhat6 Allah tuddsdaban, minden
részletével, minden bonyolultsagaval egytitt.”

A fenti ajat olvasva képzeletiink szarnyra kap-
hat. Uj horizontok és ismeretlen birodalmak nyilnak
meg, képzeletliink a fold ismeretlen tajain barangol, a
tengerek feneketlen mélységébe meriil. Minden egyes
élmény hatdsara az elme a Mindenhat6 Allah tudasat
és muvészetét csodalja a hatalmas tér minden pontjan,
és a lathaté univerzumon is tal. A szamtalan levélre
tekint, amelyek lehullanak a vildg minden egyes faja-
1dl, és teljes mértékben tudataban van annak, hogy
a Mindenhat6 Allah latja, ahogy az egyik levél itt,
a masik ott a foldre hull. Felméri, hogy barmilyen
meélyen legyen is a féldben, egyetlen mag sem keriilhe-
ti el Allah tekintetét, és hogy minden egyes részecske,
legyen az nedves vagy szdraz, az O parancsa szerint
mozog.

76.  Lasd: Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini, 111, 1947; Abti Hayyan,
1V, 145-146, (al-Anam, 59)
o5
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Ez az utazds az életen keresztiil szinte teljesen
megtolti az elmét csoddlattal. Az id6 hataraig, a tér
legtavolabbi horizontjaig, az ismert és ismeretlen vila-
gok mélyére vezetd felfedezdut ez. Az Gt soran megtett
tavolsag rendkiviil hosszu, a bejart teriilet mérhetetle-
niil hatalmas. Val6jaban a képzelet teljesen tehetetlen
ennek a teriiletnek a valédi felmérésében, mert tul
van minden mértéken. Mégis, ezt a tokéletes latvanyt
a fenti dja minddssze néhany szoban tokéletesen és
hibatlanul 6sszefoglalja. (Sayyid Qutub, Fi Zilal, I1, 1111-1113,
al-Anam, 59)

Ha igy elmélkediink tovabb a Koranon, kezdiink
paranyi betekintést nyerni a Mindenhaté Allah tuda-
saba és hatalmaba. Aki viszont elszakad az elmélkedés-
t6l, épp ellenkezdbleg, az alsobb én 6rvényében kering,
megfosztatik az isteni bolcsességektdl és fenségtol, ami
rejtve van, és mégis ott van mindenki szeme el6tt.

Szadi Sirazi azt mondja: ,,A bolcs ember szama-
ra minden egyes falevél az isteni bolcsesség konyve.
A tudatlan szamadra azonban az Osszes fa sem jelent
annyit, mint egyetlen levél”

Egy masik ajaban a Mindenhatd Allah kijelenti:

L0 tudja, mi hatol be a foldbe, és mi jon ki beldle,
és mi jon le az égbél, és mi emelkedik fel oda. Es O az
Irgalmas, a Megbocsdto.” (34:2)

Az 4ja olvasasakor szamtalan targy, mozgas és

forma idézédik fel elménkben. A képzelet még csak
RS
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magaba foglalni sem képes mindezt a latvanyt. A fenti
dja dltal dbrazolt torténésnek még csak egy toredék
masodpercnyi részét sem vagyunk képesek felismerni
és megszamolni. Ha az egész emberiség 0sszegytilne e
feladat teljesitésére, és radldoznak egész életiiket, végiil
teljesen kifaradva kellene beismerniiik, hogy képtele-
nek Osszeszamolni mindazokat a dolgokat, amelyek
az egekbe emelkednek vagy onnan leereszkednek akar
csak egyetlen pillanatban is.

Mik is pontosan azok a dolgok, amelyek a f6ldbe
hatolnak? Milyen magok hullanak a fold keblébe?
Milyen fajta bogarak, férgek és mas allatok lakoznak
a fold alatt? Ki ismeri a viz mennyiségét, a gazrészecs-
kéket, a radioaktiv sugarakat, amelyek beszilirédnek
a latszolag végtelen talajba? Bizony, rengeteg dolog
hatol be a f6ldbe, a Mindenhaté Allah parancsaval és
engedélyével...

Masrészt viszont, milyen dolgok emelkednek fel
a foldrél? Hany novény csirazik ki beldle? A Kegyes
Koran azt mondja:

»Hdt nem néznek a foldre? Mennyi mindent
teremtettiink mindenféle nemes fajtabol!” (26.7)

»Blségesen drasztottunk le vizet, aztdn meghasi-
tottuk a foldet hasitdssal, aztdn magot novesztettiink
benne, és sz616t és zold novényeket, és olivit és dato-
lyapdlmat, és diis novényzetii kerteket, és gyiimolcso-
ket és legeldt, elldtdsul nektek és a joszdgaitoknak.”
(80:25-32, lasd még: 50:7-11) @
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Es a forrdsokbol nincs-e megszdmlalhatatlan sok?
Héany vulkan tor ki, lavat frocskolve? Hanyféle gaz
parolog? Hany bogar maszik a fold felszinére rejtett
iregébdl? Milyen lenylig6z6, hogy amikor a hé bebo-
ritja a felszint, szamtalan lény keres menedéket a fold
keblén, és az isteni védelem altal hetekig vagy hoéna-
pokig biztonsagot talalnak ott. A Mindenhaté Allah
a foldet jolétik bolcsGjévé tette. Amikor pedig a ho
végiil elolvad, soha nem csak a rovarok tetemeit latjuk
viszont. Ugy mdsznak elé a fold felszinére, mintha
mi sem tortént volna, és ott folytatjak életiiket, ahol
abbahagytak.

Ha megéllunk egy pillanatra, és elgondolkodunk
az angyali és spiritudlis er6kon, a hangokon és foha-
szokon, amelyek felszallnak az égbe... rengeteg dolog
van, érzékelhetd és érzékelhetetlen, él6 és élettelen,
amelyekrdl az emberi 1ények oly keveset tudnak, a
tobbi pedig teljesen kiviil esik tudasuk birodalman.

Kivancsiak vagyunk, hogy mi ereszkedik le az
égbdl? EsOcseppek, meteorok, ragyogé és fényes suga-
rak, csakugy, mint a végzet nyilai, az elrendelt donté-
sek és az isteni kegyelem szell6je. Egyesek kiterjednek
minden él6lényre, masok pedig a kegyelem olyan
sugarai, amelyek csak egy-egy él6lénynek szdlnak.
Es mindezek egyetlen szempillantés alatt torténnek.
Képes-e az emberi megértés felfogni az ehhez hason-
16 torténéseket, amelyek az egész vilagban a pillanat
egyetlen toredéke alatt mennek végbe? Egymilliard
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életidé sem lenne elegenddé Osszeszamolni ezeket az
eseményeket.

Es mégis, a végtelen isteni tudds, amely mérhe-
tetleniil kiviil esik az emberi felfogdképesség hataran,
nem ismer semmiféle hatdart, és magaba foglalja mind-
ezeket a torténéseket, barhol és barmikor menjenek
is végbe. Soha nem szabad elfelejteniink, hogy min-
den egyes teremtmény minden egyes szivverését a
Mindenhat6 Allah tartja ellendrzése alatt. (Lasd: Sayyid
Qutub, Fi Zilal, V; 2891-2892, Saba, 2-3)

Al-Wagia szira

Tudjuk, milyen fontos, hogy a Kegyes Koran min-
den egyes 4jdjan elgondolkodjunk. De most csak az
al-Wagqia, an-Naml és ar-Rum szurdk egyes djaira
fogunk koncentralni.

A Mindenhaté Allah az al-Wagqia szarat azzal
kezdi, hogy leirja az Itélet Napjanak rettenetét, azét a
napét, amikor egyesek felemeltetnek, masok megalaz-
tatnak. Miutan elszamoldsra hivtak 6ket, az emberisé-
get harom csoportba fogjak szétvalasztani.

Lenytigozéen ékesszolo leirassal, a Mindenhatd
Allah elmagyarazza, hogy milyen aldasokat fognak
kapni azok a szolgdk, akik minden tekintetben jol
élték életiiket, és a joravaldk, akik a konyviiket a jobb
keziikbe kapjak majd. Ezt koveti a szomoru és rette-
netes biintetés leirasa, ami azoknak jar, akik a kony-
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viitket a bal keziikbe kapjak. A hajmereszté kinzasok
leirdsaval a Mindenhaté Allah figyelmezteti szolgait,
hogy maradjanak tavol a blinoktdl. Majd elmélkedésre
szOlitja fel szolgdit, hogy elkeriilhessék ezt a siralmas
allapotot.

Az emberiség megteremtése

»Mi (Allah) teremtettiink benneteket, miért nem
ismeritek hdt el az igazsdgot? Ldttdtok-e azt, amit
kilovelltek? Vajon ti vagytok, aki teremti azt, vagy Mi
vagyunk a Teremtd?” (56:57-59)

Az isteni miivészet milyen hatalmas alkotdsa,
hogy pusztan egy csepp folyadékbol kialakul az apro-
lékosan részletes, és mégis harmonikusan szervezett

emberi forma!

A halal és a feltamadas

»Mi rendeltiik el kozottetek a haldlt, és nem tud-
tok megeldzni. Abban viltoztatjuk meg a formdtokat,
és megteremtiink benneteket abban a formdban, ami-
16l nincsen tudomadsotok.” (56:60-61)

Ez a halal valdsaga, az elkeriilhetetlen, amit6l
nem menekiilhet meg senki. Ha a Mindenhat6 Allah
ugy akarja, egyszerre elpusztithatja az 6sszes tagadot,
és teljesen Uj embereket teremthet a helytikre.
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»Es bizony, ismeritek az elsé teremtést, hdt nem
fogadjdtok meg az intést?” (56:62)

Miutdn egyszer mar tokéletesen megteremtette
az emberi lényeket, a Mindenhaté Allahnak kétség-
kiviil hatalmaban all, hogy Gjrateremtse ¢ket. Nagyon
fontos elgondolkodnunk ezen a tényen, és felkésziilni
a Feltamadasra, a halal utani elkeriilhetetlen jjaszii-
letésre.

A magok és novények

»Ldttdtok-e azt, amit elvettek? Ti vagytok-e azok,
aki megnoveszti, vagy Mi vagyunk a noveszté? Ha Mi
1igy akarndnk, bizonnyal szdraz tormelékké tennénk,
és akkor tandcstalanul maradndtok: ,,Bizony, tonk-
rementiink, s6t, meg vagyunk fosztva!” (56:63-67)

Elgondolkod6 szemmel a koriiléttiink elteriilé
szantokra, fakra és mas novényekre kell tekinteniink,
és csodalnunk a Mindenhat6é Allah aldasait és uta-
nozhatatlan mivészetét a teremtésben. A Mindenhaté
Allah mtive nélkiil az emberi lények minden eréfeszi-
tése hidbaval6 lenne, még egy szal gyomot sem tud-
nank termeszteni.

Képzeljikk csak el egy pillanatra, hogy minden
z6ld novény, ami koriilvesz minket, kiszdrad! Milyen
sivar is lenne akkor az életiink...

R
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A friss viz

»Ldttdtok-e a vizet, amit isztok? Ti kiilditek le az
esdfelh6kbdl, vagy Mi vagyunk a lekiild6? Ha Mi ugy
akarndnk, sossd tehetnénk, miért nem vagytok hadt
hdldsak?” (56:68-70)

A felh6kb6l hull6 friss viz a Mindenhat6é Allah
oriasi ajandéka. Ha keser(i lenne, senki nem lenne
képes megédesiteni. Vagy ha stlyos aszaly stjtana
minket... kinek lenne hatalma 6sszegytijteni a felh6-
ket, és akar csak egy csepp vizet fakasztani bel6liik?

A tiz

»Ldttdtok-e a tiizet, amit gyijtotok? Ti hoztdtok
létre a fajat, vagy Mi vagyunk a létrehozo? Mi tettiik
azt emlékeztetové, és kényelemmé az utazoknak a
sivatagban.” (56:71-73)

Erdemes elgondolkodni azon, hogy ki teremtette
a tlizet, amely olyan hatalmas hasznara van az embe-
riségnek, és a fat, ami tdplalja? Tekintsiink csak a
Mindenhato Allahra, hogy tamaszt tiizet a zold fakbol!
Es gondolkodjunk el a tliz természetén. Hogyan ad
meleget és fényt, mikozben ég?

A sivatagban utazok a tliznél keresnek menedé-
ket az éjszaka hidegétdl és sotétjétél. Szamukra a tliz
elengedhetetlen a flitéshez, vilagitashoz és fézéshez.

@ Kétségtelen, hogy a tliz az egész emberiség szamara

nélkiilozhetetlen. Az élet csaknem lehetetlen t{iz nél-
G
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kill. A tliz tehat, a vizhez, f61dhoz és leveg6hoz hason-
léan szintén az alapvetd sziikségletek kozé tartozik.
Allah Kiildotte (s.a.w.) azt mondta: ,,A muszlimok
tarsak harom dologban: a vizben, a névényzetben és a
tlizben” (Abu Sawud, Buyu, 60/3477)

Masrészt, ha a tdzre pillantunk, esziinkbe kell
jutnia a Pokol tiizének is. Milyen jelent6ségteljes tény,
hogy alattunk az izz6 magma hatalmas rétege rejtézik,
a langok hihetetlen 6cednja, felettiink pedig ott a Nap,
ez a gigantikus tizgoly6. Semennyi halaadds nem
elegend6 azért, hogy Urunk a két tombold tiiz kozott
kényelmes életet biztositott szamunkra!

Ezekért az aldasokért cserébe az embernek
gyakorta magasztalnia (taszbih) kell a Mindenhato
Allahot:

»Magasztaljdtok hdt Hatalmas Uratok nevét!”
(56:74)
Nyelviinket a Koran olvasasaval és a jo tandcsola-

saval kell elfoglalnunk. Ez a nyelv taszbih-je.

A sziviinknek halat kell adnia, a legmélyebb érzel-
mektdl atitatva. Ez a sziv taszbih-je.

A testlinknek is folytatnia kell a taszbih-t, 6nkén-
tes imakkal, bojttel és mas jotettekkel.
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Csillagok és kinyilatkoztatas

»De nem! Eskiiszom a csillagok nyugvoéhelyé-
re! Es bizony, hatalmas eskii ez, bdrcsak tudndtok!”
(56:75-76)

Az Isteni Fenség végtelensége... a Mindenhatd
Allah a végtelenségre iranyitja gondolatainkat.

Az {r valdjaban olyan, mint egy tenger, oszlop
nélkiil, hatdrtalan 6cean...

Ezek az ajak a hajnalra hivjak fel a figyelmet,
ami azutdn kezdédik, hogy a csillagok elttinnek szem
eldl, és az istenszolgalat cselekedeteire, amiket a hivék
éjszaka végeznek.

Valamint az 4jadk eskiisznek az Allah Kiild6ttének
(s.a.w.) adott kinyilatkoztatasra is. Minden kinyilat-
koztatas egy vagy tobb 4ajabdl allt, vagy lehetett egy
egész szura is, amiért az egyes kinyilatkoztatasokat
nadzsm, vagyis csillag néven is nevezik.

A Kegyes Koran

»Bizony, ezegy nemes Kordn, jol 6rzott Konyvben,
nem érinthetik azt, csak a megtisztultak.” (56:77-79)

Mindenképpen elengedhetetlen, hogy mély tisz-
teletet mutassunk a Kegyes Koran irant. Még a kiilsé

boritéjat sem megengedett gy megérinteni, hogy
nem vagyunk a wudd, a ritualis tisztasag allapotaban.

Akinek nincs wuddja, az még a ruhdja szegélyével sem
RS




AZ ELMELKEDES A KEGYES KORANBAN ¢waisiuss

foghatja meg a Korant. Oriasi tudatlansig, ha valaki
tiszteletleniil viselkedik a Kegyes Korannal szemben,
hiszen az:

»Kinyilatkoztatds a Vildgok Urdtdl. Ez az a kije-
lentés az, ami irdnt megvetdek vagytok? Es az elldtd-
sotokkad teszitek azt, hogy tagadtok?” (56:30-82)

Az, hogy a Kegyes Koran megszolitottjai kozé tar-
tozhatunk, az egyik legnagyobb aldas. Ezért az aldasért
ugy adhatunk halat, ha tiszteletben tartjuk és a benne
foglaltak szerint éljiik az életlinket.

A halal

»Akkor miért nem, mikor a lélek eléri a torkot, és
abban a pillanatban néztek,” (56:83-84)

Amikor eljon az id6, és a Mindenhaté Allah
parancsara elérkezik a haldl, az ember semmit sem
tehet, hogy tavol tartsa:

»6s Mi kozelebb vagyunk hozzd, mint ti, csak
ti nem ldttok - akkor miért nem - ha azt dllitjdtok,
hogy 1igysem vagytok a Mi parancsunk alatt, miért
nem hozzdtok vissza azt a testbe, ha igazak vagytok?”
(56:85-87)

Ilyen Allah hatalma, és az ember tehetetlensége...
Az emberiség kénytelen behddolni az isteni rende-
lésnek, akar Onszantabol, akar anélkill. Az igazsag
pillanataban a kevély zsarnokok, akik egész életitkben
az isteni parancs ellen lazadtak, még a hangjukat sem
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lesznek képesek felemelni. Amikor az ember megsza-
badul a felfogoképességét beboritd tudatlansag szam-
talan fatyolatol, abban a pillanatban végre meglétja és
megérti egyszer és mindenkorra, hogy a Mindenhato
Allahé a valédi uralom.

Az elhunytra harom helyzet egyike var

»Es ha azok kozott volt, akik kozel hozattak
Allahhoz, akkor szdmdra az elmiilds pihenés, és kel-
lemes nyugvéhely, és a Boldogsdg Kertje. Es ha a Jobb
tarsai koziil valé volt, akkor: ,,Békesség neked, a Jobb
tdrsai koziil!” De ha a tagadok, a tévelygik koziil valé
volt, akkor szdmdra a vendégldtds a forré viz, és az
égés a Tiizben!” (56:88-94)

A hitetlenek és a romlott muszlimok az utdbbi
csoportba tartoznak.

3]

»Bizony, ez a nyilvanvalé igazsdg!” (56:95)

Menedékkeresés a Mindenhato Allahnal

»Magasztald hdt Hatalmas Urad nevét!” (56:96)

An-Naml szura

Ez a sztira annak megerésitésével kezd6dik, hogy
a Kegyes Korant a Mindenhaté Allah kiildte le, a
végtelenill Bolcs és mindent Tudd. Allah fensége tul
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van minden mértéken és elképzelésen. Kijelenti, hogy
a segitség és a csodak, amelyeket O ad Proéfétainak,
legy6zhetetlenek. Majd jé hirt mond az Aldott Préféta
(s.a.w.) elktldésérdl, az utolso kiildottrdl, aki az embe-
riség hatalmas fejlédésének eszkoze, és megemliti a
Mozes, David, Salamon Szélih és Lot profétakkal tor-
ténteket, hogy egyértelmiivé tegye az tigyet.

Ezeka torténelmibeszamoldk a Mindenhat6 Allah
hatalmanak és tokéletességének bizonyitékai. Mivel
a balvanyimadok nem hittek benniik, a Mindenhato
Allah tovabbi éltalanos bizonyitékokkal intézett hoz-
zdjuk kihivast, megkérddjelezve felfogdképességiiket:

»vagy ki teremtette az egeket és a fildet, és kiil-
dott le nektek vizet az égbél? Es szépséges kerteket
novesztiink azdltal - nem ti vagytok azok, akik a fdit
ndvesztik. Van-e mds isten Allah mellett? Nem! De 6k
olyan nép, akik egyenldket tulajdonitanak.” (27:60)

Rogtéon azutan, hogy ezt az djat olvasta, Allah
Kildotte (s.a.w.) azt mondta:

,ﬁg;brg\juuw m\(};
ojs;:;u«eeﬁi‘j

»Nem, a Mindenhaté Allah (végteleniil) jobb,

tartosabb, bolcsebb, nagylelkibb, ékesszolobb és hatal-
masabb, mint amit tarsul édllitanak Mellé!” (Bayhagqi, @

.
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Shuab, 11, 372)
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A tovabbiakban a sztra arra hiv, hogy elgon-
dolkodjunk az él6lényeken és eseményeken, az isteni
hatalom jelein:

»vVagy ki tette a foldet rogzitett lakhellyé, és helye-
zett bele folyokat, és szildrd hegyeket teremtett rd, és
elvdlasztot helyezett a két tenger kizé? Van-e mds
isten Allah mellett? Nem! De a legtobben nem tudjdk.
Vagy ki vdlaszol a kétségbeesettnek, amikor Hozzd
fohdszkodik, és tavolitja el a rosszat, és tesz bennete-
ket a fold orokoseivé? Kevéssé emlékeztek meg! Vagy
ki vezet benneteket a szdrazfold és a tenger sotétségén
keresztiil, és ki kiildi el a szeleket 6rémhirként az O
kegyelme (az esd) el6tt? Van-e mds isten Allah mel-
lett? Magasztos Allah mindaz felett, amit tdrsitanak!
Vagy ki hozza létre a teremtést, aztdn ismétli meg, és
ki gondoskodik rélatok az egekbdl és a foldbol? Van-e
mds isten Allah mellett? Mondd: ,,Hozzdtok el a
bizonyitékaitokat, ha igazak vagytok!” (27:61-64)

Ar-Rum szura

A Mindenhaté Allah ismét elmélkedésre hivja
szolgait:

»Hdt nem gondolkodnak el magukban? Allah
nem mdshogy teremtette az egeket és a foldet, és
mindazt, ami kizottiik van, mint igazsdggal, és egy
meghatdrozott idére. Es bizony, sok ember nem hisz
az Urukkal valo talilkozdsban. Hdt nem utaztak a
foldon, és nem nézték meg, hogyan végezték azok,




AZ ELMELKEDES A KEGYES KORANBAN waisiuss

akik eléttiik voltak? Hatalmasabbak voltak ndluk az
erejiiket tekintve, és megmiivelték a foldet, és épitettek
rajta, tobbet, mint amit 6k épitettek. Es a Kiildotteik
eljottek hozzdjuk nyilvinvalé bizonyitékokkal. Es
Allah nem volt igazsdgtalan veliik, hanem ék voltak
igazsdgtalanok sajdt magukkal szemben.” (30:8-9)

Néhany djaval késébb pedig a Mindenhat6 Allah
egyediilvaldsaganak, végtelen hatalmanak és fenségé-
nek bizonyitékait emliti, egyiket a masik utan:

»0 hozza elé az él6t a halottbél, és el6hozza a
halottat az él6bél. Es O ad életet a foldnek annak
haldla utén. Es ti is igy hozattok majd el6. Es az O
jelei kozott van, hogy megteremtett benneteket por-
bol, aztan ime! Emberi lények vagytok, szétszorodva.
Es az O jelei kozétt van, hogy teremtett nektek sajdt
magatokbél tdarsakat, hogy nyugalmat taldlhassatok
benniik, és szeretetet és irgalmat helyezett kozétek.
Bizony, ebben jelek vannak azoknak, akik elgondol-
kodnak. Es az O jelei kozitt van az egek és a fold meg-
teremtése, és a nyelveitek és szinetek vdltozatossdga.
Bizony, ebben jelek vannak azoknak, akiknek tudd-
suk van. Es a jelei kozétt van az alvdsotok éjszaka,
és napkozben az, hogy az O kegyét keresitek. Bizony,
ebben jelek vannak azoknak, akik hallanak. Es az O
jelei kozott megmutatja nektek a villamldst, félelem-
ként, és reményként. Es O vizet kiild le az égbdl, és
dltala életet ad a foldnek, annak haldla utdn. Bizony,
ebben jelek vannak azoknak, akik hasznadljdk az eszii-
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ket. Es az O jelei kozott van, hogy az egek és a fold az
0 parancsdra dllnak. Aztdn, amikor szolit benneteket
egyetlen szdlitdssal, a foldbol, ime, mind elGjottok. Es
Ové mindenki, aki az egekben és a foldon van. Mind
engedelmeskednek Neki.” (30:19-26)

Akik nem gondolkodnak el Uruk jelein

Amikor valodi szolgait jellemzi, a Mindenhaté
Allah kijelenti:

,Es azok, akik, ha Uruk djdira emlékeztetik dket,
nem siiketek és vakok rd.” (25:73)

Amikor a Kegyes Korant olvassak, vagy annak
alapjan tandcsot adnak nekik, a hivék jol figyelnek;
a sziviikkel is hallgatjak, elgondolkodnak azon, amit
hallanak, és engedelmeskednek annak, amire hivjak
Oket.

Egy masik 4ja azt mondja:

»A hivék csak azok, akiknek a szive remeg, ha
Allahot emlitik, és ha az O djdit olvassdk nekik, meg-
erdsodik a hitiik, és Urukra hagyatkoznak.” (8:2)

Ezzel ellentétben, azok, akik nem veszik ki a
részitket a Kegyes Koran ihletéb6l, nem ébrednek
tudatdra jeleinek és titkainak, visszariadnak attol, hogy
titkainak igazsdgaban elmélyedjenek, és elhanyagoljak
parancsait és tiltasait, a stlyos veszteség allapotaban
vannak.




AZ ELMELKEDES A KEGYES KORANBAN waisiuss

A Mindenhaté Allah azt mondja:

»Elforditom az En jeleimtdl azokat, akik jogtala-
nul fennhéjdazok a foldon, és még ha ldtnak is minden
jelet, nem fognak hinni benne. Es ha ldtjdk az igaz
vezetés utjdat, nem fogjdk azt utjuknak vdlasztani, és
ha latjak a tévelygés utjat, azt veszik itjuknak. Ez
azért van, mert tagadtdk a jeleinket, és nem torédtek
veliik.” (7:146)

A fenhéjazok, akik lenézéen viselkedtek masok-
kal, hatalmasnak és felsébbrendiinek képzelve magu-
kat, nem képesek elgondolkodni a Kegyes Koran jelen-
tésén, és ezért nem vehetik ki résziiket vezetd fényébdl,
mivel a Mindenhat6 Allah megfosztotta a zsarnokok
szivét attdl a lehet6ségtdl, hogy megérthessék a Kegyes
Koran bolcsességeit, és megismerjék az isteni hatalom
benne talalhaté megnyilvanulasait. Megfosztattak a
paratlan isteni ajandéktdl, mivel nem illik az a Kegyes
Koranhoz, az isteni bolcsességek és titkok kincstara-
hoz, hogy a nyomorusag ilyen mocsaraban lakozzon.
Csak az igazak szivébe 1éphet be, és szamukra vezetd
fénnyé valik.

Azok szomort allapota, akikben a joravaldsagnak
a legkisebb nyoma sincs, annak koszonhetd, hogy
nem elmélkednek megfeleléen a Koranon, és ennek
eredményeként alsobb énjiik szenvedélyei és szeszélyei
uraljak 6ket. Ha lelkiismeretesen elgondolkodnanak a
Koranon, és kovetnék, nem dobbennének meg az iste-
ni parancsokon, hanem épp ellenkezdleg, elfogadnak
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az igazsagot, és erkolcsi normaik fejlédésével elkezd-
hetnék megszerezni sajat résziiket is az isteni titkokbol
és bolcsességekbodl. Ennek eredményeképpen az 6rok
béke és boldogsag kapui szélesre tarulnanak eldttiik.

Az eddigiekbdl kovetkezik, hogy egy hivé szdma-
ra elképzelhetetlen, hogy elhanyagolja az elmélkedést,
és ennek kovetkeztében elpazarolja azt a kincset, amit
az élete jelent. A Mindenhat6 Allah igy figyelmeztet
minket arra, hogy milyen értékes az id6, és milyen
stlyos hiba elpazarolni:

»Az iddre. Bizony, az ember veszteségben van.
Kivéve azok, akik hisznek, és jotetteket cselekszenek,
és egymdst az igazsdgra Osztonzik, és egymdst tiire-
lemre 0sztonzik.” (103:1-3)

Ezért a joravalé hivé nézése mindig mélyre tekin-
tés legyen, a csendje mindig elmélkedés. Kiilondsen
a Kegyes Koranba foglalt isteni igazsiagokon kell
mélyen elgondolkodnia, és azon igyekeznie, hogy a
marifatullah allapotat elérje. A hivonek ugy kell tekin-
tenie a Kegyes Kordnra, mint egy levélre, amelyet a
Mindenhaté Allah irt szolgainak, és a hit hosszan tarté
lelkesedésével kell fogadnia a boldogsag orokkévald
forrasat.

Allandéan a muraqabah allapotaban lenni

A muraqabah azt jelenti, hogy megvizsgaljuk
belsé vilagunkat, allandé megfigyelés alatt tartjuk,
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és rairanyitjuk minden figyelmiinket. A taszavvuf a
muraqabah allapotat ugy hatarozza meg, mint az ihlet-
re vagy a spiritualis megvilagosodasra valo varakozast,
annak tudataban, hogy a Mindenhat6 Allah min-
den egyes pillanatban lat minket, és a sziviinkbe néz.
Egyszertibben kifejezve, a muraqabah azoknak valo,
akik belsé vilaguk felé fordulnak, és allanddan sajat
allapotukon gondolkodnak, és elszamolasra hivjak
sajat magukat. Ilyen mddon sziviik éberré, tudatossa
valik, és elérik azt a lelkiallapotot, amelyben megfele-
16en kereshetnek menedéket a Mindenhat6 Allahnal.

A Valésaghoz vezet6 legrovidebb ut

A sziv birodalma, akdrcsak a lathat6 birodalmak,
végtelen teret kinal az elmélkedésre. Mevlana Rumi
(Allah legyen vele kegyelmes) gyonyoriien ravilagit a
muraqabah, a belsé vilagon val6 elmélkedés fontossd-
gara:

»Egy szufi egyszer egy diszes kertbe ment, hogy
lelke felviduljon és mélyen elmeriiljon az elmélkedés-
ben. Beleszeretett a kert vibral6 szineibe. Behunyta
szemét, hogy kezd3djon a muraqabah és az elmélkedés.
Egy tudatlan ember jart arra, és azt gondolta, a szifi
alszik. Débbenten és haragosan szidta meg: ,,Ie meg
miért alszol? Nyisd ki a szemed, és nézd a ndvényeket,
a viragzo fakat és a zold fiivet! Tekints Allah kegyelmé-
nek alkotdsaira!” A szufi igy felelt: ,,Egy dolgot tudnod
kell, te tudatlan: a sziva Mindenhat6 Allah legnagyobb
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alkotasa. Minden mads csak ennek az drnyéka. A fak
kozott forras fakad. Kristalytiszta vizében lathatod a
fak titkorképét mindkét partjan. Alomkert titkrozo-
dik a patakban. A valddi kert a szivben van, mert a
sziv az, ahova a Mindenhaté Allah tekint. Elegans,
karcsu tiikorképe ott van az evilagi életben, vizbél és
sarbol. Ha az evilagi dolgok nem a sziv 6romébdl nott
ciprusok tiikorképei lennének, a Mindenhaté Allah
nem nevezte volna ezt az dlom-vilagot a megtévesztés
helyének. A Koran azt mondja:

»Minden lélek megizleli a haldlt. Es a teljes
fizetségeteket csak a Feltdamadds Napjdn kapjdtok
meg. Akkor, aki tavol tartatik a Tiizt6l, és beléphet
a Paradicsomba, az bizony sikeres lesz. Es az evildgi
élet nem mds, mint megtéveszté élvezet.” (3:185)

A tudatlanok, akik a Paradicsom kertjének képze-
lik ezt a vilagot, és felkialtanak: ,Ez itt a Paradicsom!”
- 6k azok, akiket bolondda tett a patak vizének csillo-
gasa. Azok, akik tavol maradnak a valodi kerttdl, akik
nem Allah igaz szolgai, hajlanak az almodozasra, és
megtévednek. El fog jonni a nap, amikor vége szakad a
megtévedtek nemtor6dom dlmanak. Szemiik kinyilik,
és meglatjak az igazsagot. De mit ér az, ha valaki csak
utolso lélegzetével latja meg az igazsagot? Milyen jo is
annak, aki meghal még a halala el6tt, és akinek lelke
megérzi az igazsag illatat ebben a kertben!”

@ A muragabah fontos 6svény a Mindenhaté Allah

eléréséhez és a tudasszerzéshez, a bolcsességhez és a
CEGRs°
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titkok kulcsaihoz. A taszavvuf, a spiritudlis fejlédés
tudomanya szerint az egyik legértékesebb és legihle-
tettebb ut.

A muszlim, aki a muraqabah felé torekszik, el6-
szor felkésziti ra a szivét, és a sarkara tlve, ahogy
az imaban is il, fejét elérehajtja, a térdei felé. Teljes
erejével koncentralva a Mindenhaté Allah felé for-
dul, és ebben a lelkiallapotban elgondolkodik ezen az
igazsagon: ,A Mindenhaté Allah mindig lat engem;
mindig velem van, O kozelebb van hozzam, mint sajat
magam”. Ennek kovetkezményeként a minden dolgot
koriilvevo Isteni Fény elkezd beszivarogni a szivébe.

Muhammad Hadimi (Allah legyen vele kegyel-
mes) szerint a muraqabah végezheté a rabita (spi-
ritualis, lelki kapcsolat vagy kotelék) segitségével is,
amelynek eredményeképpen remélhetdleg isteni bol-
csességek kezdenek megnyilvanulni. (Hadimi, Risala fi
Usul'it-Tarigah, 139)

A szeretet népe szerint a muraqabah a Mindenhatd
Allah Kozelségébe vezetd legrovidebb dt.

Ha sziviinkkel a Mindenhato Allah felé fordu-
lunk, az mindenképpen fontosabb és hatékonyabb,
mintha tobbi testrésziinkkel fordulnank felé. Barki
Ura felé fordithatja szivét, barmikor, egyszertien, mig
tobbi testrésziink szamara az istenszolgalat cselekede-
tei nehézzé valhatnak, ha megbetegsziink vagy meg-
oOregsziink.
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A bolesek azt mondjak: ,,A muraqabah nyugodt
lélegzete Allahért jobb, mint Salamon minden kincse”

Allah Kiildotte (s.a.w.) elmondta, hogy lesznek
olyan emberek, akik az Itélet Napjan a Mindenhat6
Allah Trénjanak arnyékéban lehetnek, azon a Napon,
amikor nem lesz majd més arnyék, csak az O Trénjénak
arnyéka. Ezek kozott a szerencsés, aldott emberek
kozott lesz az is, aki maganyosan emlékezik meg a
Mindenhaté Allahroél, és kozben hullanak a konnyei
(1asd: Bukhari, Adhan, 36; Muslim, Zakat, 91)

A muraqabah elérése

A muraqabah voltaképpen az ihszan tudatossaga-
nak megélése, amit Gébriel (a.s.) igy hatarozott meg:
»Az ihszan azt jelenti, hogy ugy szolgidlod Allahot,
mintha latnad Ot. Még ha te nem is latod Ot, O bizto-
san lat téged. .7 (Muslim, Iman, 1, 5; Bukhari, Iman, 37)

Az érettség elérése az Iszlamban és a hitben attol
fugg, hogy sikeriil-e elérniink az ihszan allapotat; és
ahhoz, hogy az ihszan allapotat megéljik, a muraqabah
altal kell értékelniink sajat magunkat, azzal a tudattal,
hogy folyamatosan rank iranyul a Mindenhat6 Allah
tekintete, és javitanunk kell a cselekedeteinket.

Sziviinkben szilard meggy6z6désként gyokerez-

zen a tény, hogy a Mindenhaté Allah kozelebb van

hozzank, mint sajat magunk.
RS




AZ ELMELKEDES A KEGYES KORANBAN ¢waisiuss

A hivé akkor érte el az ihszan allapotat a hiten
keresztiil, ha szive ezekkel az érzésekkel kezd dobogni.
Ett6l kezdve minden jotettet ihletett, jelentéssel teli
szivvel végez, és alameriil a Kegyes Koranrdl, a vilag-
mindenségrol és az emberrdl valé elmélkedés spiritu-
alis élvezetében.

Ahhoz, hogy az egész Korant gondolkodva olvas-
hassak végig, a taszavvuf didkjai el6szor csak egy bizo-
nyos 4jan gondolkodnak el. Erre olyan éjakat valasz-
tanak ki, amelyek nagyobb hatdssal vannak a szivre,
és jobban felkeltik a Mindenhaté Allah Jelenlétének
érzését, és az az Iranta vald szeretetet. A Nagsibandi
rendben ezt a folyamatot illetik muragabah néven
- amikor az ember egyetlen ajardl valé mély elmélke-
désbe meriil.

A Muraqabah-nak négy szintje van:

1. Muraqaba-i Ahadijja

Az elmélkedés targya itt az Ikhlasz (112.) sztra,
és a Mindenhaté Allah Egyediilvalosaga, Aki a leg-
tokéletesebb tulajdonsagokkal rendelkezik, és mentes
mindenféle hidanyossagtol. Ez az a szint, ahol az ihlet a
szivbe kezd aramlani.

Az egyes djak jelentését a sziviinkbe kell vetiteni,
anélkiil, hogy hasonlatokat allitanank fel, vagy barmi-

féle fizikai jellemz6t tulajdonitandnk a Mindenhato
Allahnak. @
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Csak azokat a tulajdonsagokat nézziik, amelyekkel
a Mindenhat6 Allah sajat Magit jellemzi. Ha képzele-
tiink homalyossa valik, megismételjiink magunkban
az gjat, és elolrol kezdjiik az elmélkedést.

Ezt folytatva a hivé jobban atéli az ihszan érzését,
ahogy részesedni kezd a marifatullahbdl, Allah megis-
merésébdl.

Az Ikhlasz szara voltaképpen a kovetkezok-
re emlékeztet minket: a Mindenhaté Allah Egyetlen
és Egyedilvalé. Az Egyedilvalésig egyedil az
O tulajdonsaga. A Mindenhat6 Allah nem nyilva-
nitjia meg az O Lényegét ebben a vilagban. R4 a
mukhalafatun’lilhawadisz tulajdonsaga jellemzd, ami
azt jelenti, hogy semmilyen médon nem hasonlit sem-
milyen teremtett dologra. Barmi is van a vilagon, amire
gondolunk, vagy amit elképzeliink, a Mindenhato
Allah Lényege kiilonlegesebb és felsébbrendti annal.
Urunk megtapasztalhatatlan, végteleniil hatalmasabb,
mint ahogy mi el tudjuk képzelni, és a tokéletességét
fel sem tudjuk fogni. Mivel nincs semmi, ami hasonl6
lenne Hozzé vagy az O ellentéte lenne, ezért a Lényegét
nem vagyunk képesek elképzelni.

A Mindenhaté Allah Szamad, ami azt jelenti,
hogy nincs sziiksége semmire, de mindennek és min-
denkinek sziiksége van R4. Ové minden erd a vildg-
mindenségben.

Az embernek el kell gondolkodnia a Mindenhatd

Allah hatalman és fenségén, és el kell fogadnia sajat
RS
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gyengeségét, teljes 1étezését a Teremtdnek vetve ald.
Alsébb énjétél megszabadulva arra kell torekednie,
hogy a Mindenhaté Allah Szépségére (Dzsamal)
vonatkozd tulajdonsagainak megnyilvanulasi helyévé
valjon.

Az Egyetlenség nem hagy helyet a megosztasnak,
részeknek vagy tarsaknak. A Mindenhat6 Allah ezért
nem sziletett senkitdl és nem is nemzett senkit; nincs
és soha nem is volt semmi vagy senki Vele egyenld.
Nem apa, és nem fit, ahogy a keresztény tanok allit-
jak. A Mindenhaté Allah Egyediilvalosagaba vetett hit
nem engedi a tars vagy a sziiletés lehetGségét, mert
ami sziletik, az elkiilonit, és ami elkiilonit, az pusztu-
lasra van itélve — ugyanaz a sors var rd, mint arra, akit
nemzett. A nemzés a halanddk sajatja, az emberi faj
tovabbvitelének sziikségessége.

Egy ilyen sziikséglet tokéletlenség lenne, és a
Mindenhato Allah , az Egyetlen, a Szamad, a sziikség-
szerlien Létezd tavol all mindenfajta tokéletlenségtol
és hibatdl.

A szivnek, az elmélkedés és érzékelés kozpontja-
nak, éreznie kell az isteni fenség és hatalom aramlasat
és megnyilvanulasat, és a sziintelen hala allapotaban
kell lennie.

2. Muraqaba-i Maijja

Ebben a lépésben mélyen elgondolkodunk az ajan:
,,6s O veletek van, bdrhol is vagytok” (57:4). Az ember
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megérti, hogy kinek a tarsasagaban kellene idéznie, és
ez a lelkidllapot tudatossagga valtozik a szivben.

Az emberiség semmiképpen nem maradhat Allah
tuddsan és uralman kiviil, még akkor sem, ha valaki
a fold ala vagy a tenger mélyére bujna. Minden sziv-
verés, minden lélegzet, minden latott targy és hallott
hang azt bizonyitja, hogy a Mindenhat6 Allah allando-
an szolgaival van. Amikor eljon a halaluk kijel6lt ideje,
a Mindenhat6 Allah voltaképpen megvonja télik a
képességiiket, hogy még egyet lélegezzenek.

A Mindenhaté Allah azt mondja:

»Hadt nem ldtod, hogy Allah tudja mindazt, ami
az egekben és a foldon van? Nincs titkos beszélgetés
hdrmasban, csak 1gy, hogy O a negyedik koziiliik,
sem Gtosben, csak gy, hogy O a hatodik koziiliik, és
sem kevesebb anndl, sem t6bb anndl, csak 1igy, hogy
O veliik van, bdrhol is vannak. Aztdn, a Feltdmadds
Napjan tdjékoztatjia ket arrol, amit cselekedtek.
Bizony, Allah minden dolog Tuddja.” (58:7)

A Mindenhato Allah az ember legkozelebbi barat-
ja, kozelebb van hozza még a legkozelebbi rokonanal
is; jelenléte mindig nyilvanvalé hatalman keresztiil,
mint példdul az angyalok munkélkoddsa. Masok csak
az ember kiils§ allapotait ismerhetik meg. Nemcsak
hogy nincsenek segitségiinkre minden szempontbdl,
de nem is tudnak megoldani szimos problémat, ame-
lyek id6rédl idére bantjék az embert. A Mindenhat
Allah viszont bensdségesen ismer minden éllapotot,
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amibe az ember keriilhet, és azt tesz, amit O akar,
kivaltképp az ember haldlanak pillanataban. Ez az a
pillanat, amikor az ember végiil tisztdba jon azzal a
ténnyel, hogy egész id6 alatt senki nem volt hozza
kozelebb, mint a Mindenhaté Allah. A Kegyes Koran
azt mondja:

»Akkor miért nem, mikor a lélek eléri a torkot, és
abban a pillanatban néztek, és Mi kizelebb vagyunk
hozzd, mint ti, csak ti nem ldttok” (56:83-85)

Azokat, akik elfelejtik, hogy a Mindenhat6 Allah
mindig veliik van, azokat, akikbdl hianyzik ez a tuda-
tossag, a Mindenhat6 Allah igy figyelmezteti:

»El akarnak rejtézni az emberek eldl, de Allah
el6l nem rejtézhetnek el, és O veliik van, amikor a
terveiket szovik éjszaka, olyan szavakkal, amelyek
Neki nincsenek tetszésére. Es Allah dtfogja azt, amit
tesznek.” (4:108)

Az, aki tudataban van annak, hogy a Mindenhaté
Allah mindenhova elkiséri 6t, és hogy a cselekede-
tei folyamatos isteni megfigyelés alatt allnak, elkezd
tigyelni arra, hogy mit tesz, és igy elkeriili a kisértést,
hogy rossztetteket kovessen el.

3. Muraqaba-i Aqrabijja

Es bizony, Mi teremtettiik meg az embert, és Mi
tudjuk, hogy mit sugall neki a lelke, és Mi kiozelebb
vagyunk hozzd, mint a nyaki iitGere.” (50:16) @
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Ez az az 4ja, amelyen ezen a szinten elmélkediink.
Ahogy az agrabijja, vagyis ,kozelség” sz6 is sugall-
ja, a Mindenhat6é Allah kozelebb van hozzank sajat
magunknal is. Ismeri a gondolatainkat, szandékainkat
és érzéseinket.

Azok a dolgok, amelyek még a szavainkat feljegy-
z8 angyalok elétt is rejtve vannak, az akdr csak egy
pillanatra esziinkbe juté gondolatok és dontések soha
nem maradhatnak titokban a Mindenhat6 Allah elétt,
mert O az, aki a gondolatokat megteremtette, ahogy
minden mast is.””

Hogy is lenne lehetséges az, hogy a teremtd ne
tudja? Aki megfeleléen elgondolkodik ezen, az nem
tudja lekiizdeni reszketését, és elszamolasra hivja sajat
magat. Ha csak ezt az djat képzelnénk magunk elé
sziviinkben és elménkben, az 6nmagaban elegendd
lenne ahhoz, hogy félelmet keltsen benniink barmiféle
rossztett elkovetése ellen, és megakadalyozza, hogy

77. A Mindenhat6 Allah Khaliq/Teremté tulajdonsagaval megnyi -
vanul a jo és a rossz dolgok 1étrejottében is. Ha valaki rossztettet
szandékozik elkévetni, a Mindenhaté Allah megnyilvanitja Te-
remtd tulajdonsagat, és vagy engedi, hogy az az ember végrehajt-
sa a rossztettet, vagy megakadalyozza benne. Ez igy van a jotettek
esetén is. Ha valaki jotettet szandékozik elkovetni, a Mindenhatd
Allah megint csak megnyilvanitja Teremt6 tulajdonsagat, és vagy
megengedi a végrehajtast, vagy megakadalyozza. Ha a cselekedni
szandékozé megakadalyoztatik a jotett végrehajtasaban, akkor is
jutalmat kap a jo szandékaért. Roviden, a Mindenhaté Allah az,
aki megteremti a jot és a rosszat is, de a megelégedése mindig a
joval van.
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akar csak egyetlen szdt is széljunk, amely nincs a
Mindenhat6 Allah tetszésére — még a rosszindulatu
gondolatoktdl is visszatartana. Ez az dja valoban ele-
gendS ahhoz, hogy az embert szilirdan megtartsa
az igazsag utjan, és figyelmeztesse a Tulvilagon varo
biintetés gondolataval.

Az Anfal szrdban azt olvashatjuk, hogy a
Mindenhat6é Allah az ember és a szive kozé all, és
szabalyozza gondolatait és vagyait, ha ugy akarja.”® A
Mindenhatd Allah kozelebb van az emberhez, mint a
sajat szive, és kozelebb van a szivhez, és jobban paran-
csol annak, mint az ember maga. Olyan erds Allah
hatalma, hogy nemcsak két ember kozé all, hanem
képes az ember és a szive kozé allni, egy pillanat alatt
megfosztva 6t akar a legmélyebb végyaitdl is. Akaratat
feliilirva az embert az ellenkezd iranyba fordithatja,
megvaltoztatva véleményét vagy izlését.

Amikor a Mindenhaté Allah fliggényt von az
ember és szive kozé, és amikor a halalba hivja 6t, nem
lehet ellenallni a hivasnak, és harcolni a parancs ellen.
Az emberi lények ezért soha nem tudhatjak mi var
rajuk kovetkezd lélegzetiikkel. (lasd: Elmalih M. Hamdi, IV,
2386-2387, [al-Enfal, 24)

Abu Musza al-Asari (r.a.) azt beszélte el: Allah
Kildottével (s.a.w.) voltunk egy utazason. Amikor

felfelé mentiink a hegyre, teljes er6nkbdl kiabaltunk:

78. Lasd: 8:24 @
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»Allahu akbar, la ilaha illAllah” Allah Kaldotte (s.a.w.)
azt mondta nekiink: ,,Ne er6lkodjetek, muszlimok, mert
nem olyasvalakit szdlitotok, aki siiket vagy tavol lenne.
Allah mindig veletek van, kozelebb van hozzatok, mint
sajat magatok?” (Bukhari, Jihad, 131; Muslim, Dhikr, 44)

Ahogy a hasonlé 4jakbdl és hadiszokbdl megért-
hetjiik, a Mindenhaté Allah azt akarja, hogy szolgai
keressék a Hozza vald kozelséget, ugy, ahogy O is
kozel van hozzajuk. Ezért mondja azt: ,,Borulj le, és
kozeledj!” (96:19)

Az, aki a Muraqaba-i Aqrabijja éltal megérti,
hogy Allah ismeri még a fejében megfordul6 gondola-
tokat is, nemcsak préobal tavol maradni minden rossz-
tol, hanem attdl is tartozkodik, hogy rossz gondolatai
vagy érzései legyenek, probal mindig jé szandékkal és
egyenes uton lenni. Az effajta elmélkedés hatasara az
ember egyre inkabb mély szeretetet és kozelséget érez
a Mindenhato Allah irant.

4. Muraqaba-i Muhabbah

Ebben a Iépcsében a kovetkezé ajan kell elmél—
kedni: ,,...akiket O szeret, és akik szeretik Ot...” (5:54),
aminek eredményeképpen a Mindenhatd Allah iranti
szeretete novekszik a szivben. Ezek utdn az ember
az egész teremtésre szeretettel tekint, egyszertien a
Teremtdjiik kedvéért.

Az ajté mellett hever6 macska, az utcan koborld
kutya és a kert fo6lé hajlo z6ld ag egyszeriben értékes-

I‘\




AZ ELMELKEDES A KEGYES KORANBAN ¢waisiuss

sé valik az ember szemében. Unnepélyes érzés tolti
el pusztan egy virito virag lattdn, tudva, hogy ez is
a Mindenhat6 Allah egyik dlddsa. Az ilyen embe-
rek folyamatosan az §szinte héla dllapotdban vannak.
Soha nem bantanak senkit, és gyorsan megbocsatanak
barkinek, aki 6ket bantotta, mert emlékeznek arra,
hogy Allah el6tt nekik maguknak is szamtalan hibajuk
van. Az ilyen emberek azt mondjak: hogyan is mer-
nék bocsanatot kérni a Mindenhaté Allahtol szamos
hibamért, ha én még a legkisebb artalmat sem vagyok
hajlandé megbocsatani, amit ellenem kovettek el?

Az érett gondolkodasu hivék elvélaszthatat-
lan tulajdonsaga az, hogy folyamatosan megbocsa-
tanak masoknak, hogy ¢k maguk is kiérdemeljék a
Mindenhaté Allah bocsanatat.

Az az igazi gy6zelem, ha valaki a legkisebb rossz
érzés nélkiil képes megbocsatani az ellene elkovetett
rosszat. A megbocsatds a Mindenhaté Allah megelé-
gedéséért az isteni szeretet egyik legnagyobb megnyil-
vanuldsa. Aki nem tesz erre eréfeszitéseket, az csak a
szavaival allitja, hogy szereti Allahot.

A fent emlitett 4jan valé elmélkedésb6l minden
hivé ihletet merithet megértésével, képességeivel és
szinte elkotelezettségével aranyosan. Es a hivé nem
hagy fel az eréfeszitésekkel addig, amig képes elmél-
kedve olvasni az egész Korant.

A muraqabah segitségével az ember belsé vilagat
a Mindenhaté Allahra irdnyitja, és megtisztitja a szivét @
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attdl, hogy Allahon kiviil barmi méssal foglalkozzon.
A hivé szamara a Mindenhato Allah parancsa minden
masnal fontosabba valik, és nyelvét dllanddan a Réla
valé megemlékezéssel foglalja le.

A Mindenhat6 Allah htiséges szolgaja olyan, mint
a gyermek, akit nem érdekel mas, csak a kedvenc jaté-
ka. Ugy alszik el, hogy szivét megtolti a jaték szeretete,
és ébredéskor az els¢ mozdulata az, amivel azt a jatékot
keresi. Es ilyen lesz a helyzete annak, aki meghal, és
aztan hamarosan sirjabdl ébredve a Feltdimadas mezeje
felé indul.

Ezért mindig tigyelniink kell arra, hogy milyen
gondolatokat forgatunk a fejiinkben elalvés elétt. Ha
egy ember gondolatainak nagy részét a Mindenhat6
Allah tolti ki, akkor a Feltamadasa is Allahhal lesz, az
O akarata és megelégedése szerint.

Néhany hadiszban azt olvashatjuk:

»Az Itélet Napjdn az emberek arra fognak felt4-
madni, amiben meghaltak,” (Muszlim, Jannah, 83)

,Ugy fogtok meghalni, ahogy éltetek, és ugy fog-
tok feltimadni, ahogy meghaltatok” (Munawi, Fayzul-
Qadir, V; 663)

Ha valaki a Mindenhaté Allahon kiviil mas felé
iranyitja vagyait, ilyen lesz a haldla és a feltamadasa is,
és segitség nélkiil marad az Itélet Napjin.
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Ahhoz, hogy a muraqabah tokéletes allapotat
elérjiik, elengedhetetlen az elmélkedés és a dhikr, az
Allahra valé emlékezés gyakorlasa.

Az Aldott Préféta (s.a.w.) azt mondta:

Elalss $da all Laas|

»Keressétek Allahot, hogy megtalaljatok 6t maga-
tok el6tt.” (Ahmed, I, 293)

Ahhoz, hogy a lehet6 legtobb hasznunk szarmaz-
zon a muraqabah, az elmélkedés és a dhikr gyakorlasa-
bdl, be kell tartanunk ezek feltételeit és a sziikséges ille-
met, tobbek kozott azt, hogy a lehet6 legnyugodtabb,
legbékésebb pillanatokat taldljuk meg gyakorlasukra,
és ne azokat az idéket, amikor a sziv kényszer alatt all,
példaul ha éhesek, dlmosak vagy dithosek vagyunk.
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Igy tehdt minden él6lény az
isteni megnyilvanuldsok tiikre,
amelyet a Hatalom Keze tart az
emberi megértés és tudatossig
elé. A tiikorben tiikrozédo
bolcsességeket és titkokat annak
fiiggvényében tudjuk érzékelni,
hogy mennyire tiszta sziviink

L tiikre.
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Az igazak elmélkedése

Abu Bakr (ra.) egy napon mély elmélkedésbe
meriilt, az [télet Napjarol, a legnagyobb birdsagrol, a
Paradicsomrol és a Pokolrdl, az angyalok sorbaallasa-
r6l, a Nap felgongyolitésérdl, a csillagok kihunyasarol
és lezuhantardl és a hegyek porra omlasarol gondol-
kodva. Annyira eltoltotte a félelem, hogy felkidltott:
»Barcsak volnék egy szal fii azon a réten ott, hogy

hamarosan lelegeljen egy arra jar¢6 allat, és eltéinhes-
sek!”

Az Aldott Préféténak (s.a.w.) ez az 4ja kiildetett le:

»De annak, aki fél az Ura elétt dlldstol, két Kertje
lesz” (55:46) (Suyuti, Lubabun-Nuqul, I1, 146; Alusi, XXVII, 117)

Szintén Abu Bakr (r.a.) volt az, aki kiment a sza-
badba egy tiszta, fényes napon. A ragyogé égre tekint-
ve csodalta a természetet, amelyet Mindenhaté Allah
teremtett ajandékul szolgdinak, és amelynek szépsége
szinte leirhatatlan. Meglatott egy madarat, amely egy
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faagra telepedett, és édes hangon dalolni kezdett. Abu
Bakr (ra.) szomoruan felsohajtott, és megjegyezte:
»Milyen szerencsés is vagy, te madar... eskiiszom,
szeretnék a helyedben lenni. Szalldosol, aztan arra az
agra telepedsz, amelyikre csak akarsz, eszel a gytimol-
cseibdl, és repiilsz tovabb. Rad nem var elszdmolds, és
nem kell félned a biintetést6l! Allahra, ahelyett, hogy
emberi [ény lennék, aki varja, hogy Ura el6tt elszamo-
lasra hivjak, inkabb lennék koré az ut mellett, amelyet
Osszerag és lenyel egy teve!” (Ibn Abi Shaybah, Musannaf,
VIIL, 144)

Ali (ra.) azt mondta: ,Nincs haszna az isten-
szolgalatnak gondolkodds nélkiil, a gondolkodasnak
jamborsag nélkiil, és a Koran olvasasanak elmélkedés
nélkal” (Abu Nuaym, Hilya, I, 77)

Szintén Alitdl (r.a.) szdrmaznak a kovetkezd bolcs
szavak:

»Az iméanak nincs haszna figyelem nélkiil, a bojt-
nek nincs haszna, ha hidbavald beszéd és rossz viselke-
dés kiséri, nincs haszna a Koran olvasdsanak elmélke-
dés nélkiil, a tudasnak jamborsag nélkiil, a vagyonnak
adakozas nélkill, a testvériségnek védelmezés nélkiil,
az aldasnak, ami nem Orokkévalo, és az imanak, ami
nem &szinte.” (Ibn Hajar, Munabbihat, p. 31)

Ali (r.a.) mindenre elgondolkodé szemmel tekin-
tett, és hosszasan elmélkedett azon, amit latott. A
Mindenhat6 Allah félelmétSl néha sirt, mint egy arva
gyermek, és reszketett, mint a lazas beteg. Nagyon
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szerette az istenszolgdlat cselekedeteit végezni, és all-
hatatos volt a jamborsagban. Csak keveset evett, de
sokat adakozott jo célokra.

Mindennél tobbre értékelte az Iszlamot, ezért azt
mondta: ,,Minden jé négy dologban rejlik: a beszéd-
ben, a csendben, a tekintetben és a viselkedésben.
A beszéd hiabavalo, kivéve, ha Allahrél emlékezik
meg. Az elmélkedést6l mentes csend hiba. A gondol-
kodas nélkili tekintet tudatlansag. Az a viselkedés,
amely nem 0sztonoz Allah szolgalatara, ostobasag.
A Mindenhat6 Allah legyen kegyelmes azzal, akinek
a beszéde Allahra valé emlékezés és jo sz0, akinek a
csendje elmélkedés, és akinek a viselkedése joravald-
sag! Az ilyeneknek a szavaitol és cselekedeteitél min-
denki biztonsdgban van”

A Kegyes Koran valodi népét jellemezve Ibn
Maszud (r.a.) azt mondta: ,,Amikor az emberek egy-
massal beszélgetnek, a hatizt® felismerni a csendjé-
rél. A hafiz konnyei kiilonos szépségiek. A hafiznak
méltdsagteljesnek kell lennie, és kitling jelleme meg-

nyilvanul csendje és elmélkedése altal...” (Abu Nuaym,
Hilyah, I, 130)

Amikor Umm Dardat (r.a.) megkérdezték, hogy
a férje, Abu Darda (r.a.) milyen cselekedetet értékelt a

79.  Abt Nasr Sarraj Tasi, al-Luma’ / Islam Tasavvufu, trns. H. Kamil

Yilmaz, Istanbul 1996, p. 137-140.
80. Hafiz: olyan ember, aki kiviilr6l megtanulta az egész Korant @
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legtobbre, azt felelte: ,,Elmeriilni az 6nmagunkat javit6

»

elmélkedésben... (Wagqi bin Jarrah, Zuhd, p. 474)

Amr ibn Abdiqaisz, a tabiun®" kiemelkedd tagja,
azt mondta: ,Nem egy, nem két Tarstol hallottam,
hanem sokuktol, hogy azt mondték: az imén (hit) fénye
az elmélkedés dltal ragyog fel vagy n6vekszik”” (bn Kathir,
I, 448, Suyuti, ad-Durr’ul-Mansur, II, 409, ‘Ali Imran, 190°)

Rabi ibn Hajthamot (r.a.) megkérdezték, hogy
milyen az az ember, akinek erénye kiemelkeddbb, mint
az 6vé, mire ¢ azt felelte: ,,Akinek a beszéde dhikr, a
csendje elmélkedés, a tekintete megértés...” (Ibn Hanbal,
Zuhd, p. 334; Abu Nuaym, Hilyah, II, 106)

Abu Szulejméan Darani azt mondta: ,,Szoktasd
hozz4 a szemedet a sirashoz, a szivedet az elmélke-
déshez!”

»Ha valaki az evilagot szolgdlja, az fatylat von
kozé és a Tualvilag kozé, és hosszu tavon Oriasi vesz-
teséget jelent. De ha a Tulvilagra gondol, abbdl a bol-
csesség fénye sziiletik, és az ember szive tjjaéled.” (Imam
Ghazzali, Thya, VI, 45)

Yusuf Hamadani azt mondta: ,,Ha az elmélkedd
hit gyokeret ver az ember szivében, kovetni fogjak a
jotettek. Elengedhetetlen, hogy ezt a kett6t, az elmél-

@ 81. Tabiun: az Allah Kiildétte (s.a.w.) Térsai utdn kovetkez8 gener -
cio
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kedést és a cselekedeteket egyesitsiik, ahogyan csak

lehetséges.”®

Fudail ibn Ijad azt mondta: ,, Az elmélkedés olyan,
mint az isteni fenség és uralom tiikre, megnyilvanitja a
jOt és a rosszat is” (Imam Ghazzali, Thya, VI, 44)

Muhammad ibn Abdullah azt mondta:

L Otféle elmélkedés létezik:

- az elmélkedés Allah 4jain, amibél a marifah
(Allah megismerése) szarmazik.

- Az elmélkedés Allah ald4sain, amibél szeretet
szarmazik.

- Az elmélkedés Allah igéretén és jutalman,
amibdl vagyakozds szarmazik.

- Az elmélkedés Allah intésein és biintetésein,
amibdl félelem szarmazik.

- Az elmélkedés az emberek halatlansdgan
Allah kegyei irant, amibdl szégyen és biinba-
nat szarmazik.”

Ezekkel csengenek 0Osszhangban a bolcsesség
kovetkezd szavai:

»A hosszadalmas elmélkedés az, ami Osszefog
minden jo és helyes dolgot. A csend békesség. Tulzasba
esni abban, ami hidbavald, szomorusagot és keserti

82. Lasd: Yusuf Hamadani, Rutbat’l-Hayat, ford. Necdet Tosun,
Istanbul, 2002, p. 60.
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megbanast okoz. Aki alsobb énje vagyainak szolgaja
marad, nem térédve a Tualvilaggal, az sajat magat
szégyeniti meg az Itélet Napjén, és azt fogja kivanni,
barcsak halhatna meg” (Bayhaki, Shuab, VII, 417/10812; IV,
272/5070)

Kovessiik az elmélkedés
folydjat termékeny foldekre!

A Mindenhat6 Allah minden emberi lényt felru-
hazott a képességgel, hogy fejlédjon az elmélkedésben.
Minden ember mélyén az elmélkedés aradd folyodja
rejtézik, amely 6rokké folyik, megallithatatlanul. Ha
nem adunk neki iranyt, és hagyjuk kedve szerint arad-
ni, nem tudja, hova folyjon, hiszen athalad mindenféle
tajon, jon és rosszon egyarant. Néha elvész a szaraz
sivatagban, maskor ismeretlen sorsa felé rohan, nem
tudva, mit tartogat szamadra a j6v6, mint az uszadékfa
az aradasban.

A Dbolcsesség abban rejlik, hogy elmélkedéstink
folydjat termékeny vidékre iranyitsuk, és segitségével
bdséges termést arathassunk.

A Mindenhaté Allah igy figyelmezteti azokat,
akik nem az O megelégedésére hasznaljak ki az elmél-
kedés és érzékelés ajandékat:

»Bizony, a legrosszabbak az él6 teremtmények
koziil Allah el6tt a siiketek, és a némadk, akik nem
haszndljik az esziiket.” (8:22)
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»Es bizony, sok dzsinnt és embert teremtettiink
a Pokolnak. Van sziviik, de nem értenek vele, van
szemiik, de nem ldtnak vele, van fiiliik, de nem hal-
lanak vele. Olyanok 6k, mint a joszdgok - de nem,
még inkdbb tévelyegnek! Ok azok, akik nem torédnek
semmivel.’ (7:179)

A sziv olyan, mint egy tiikor, amelyet a tudatlan-
sag és hitetlenség csak elhomalyosit. Azzal fényesithet-
jiik ki, hogy el6szor hisziink a Mindenhat6 Allahban,
aztan Hozza fordulunk szeretetiinkkel. A legalapve-
tébb szinten az embernek az olyan kérdésekre kell
valaszt keresnie, mint ,miért vagyunk itt, kinek a
birtokan éliink, ki az, aki ennivaldt kiild nekiink, és
hova megyiink?” Az alsébb én vagyaiban elveszett élet,
amelynek soran nem keressiik a valaszokat ezekre az
alapvetd kérdésekre, és a sziv, amely nem akarja megis-
merni a Valdsagot, szanalmas végre van itélve.

Az ilyen emberek vakok az Igazsagot a legnyil-
vanvalobban és legtisztdbban megjelenit dolgokra, és
soha nem allnak meg, hogy elgondolkodjanak, ami-
nek kovetkeztében az allatokhoz valnak hasonlovd,
nemtéréddomségiiket és tévelygésiiket tekintve. Nem
vagynak masra, csak evésre, ivasra, és a testi élvezetek
hajszolasara.

A Mindenhaté Allah azt mondja:

»Ldttad-e azt, aki a sajdt vagyait teszi meg iste-
nének? Es lennél-e az 6 védelmezdje? Vagy azt gondo-
lod, hogy a legtobbjiik képes hallani vagy megérteni?
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Olyanok 6k, mint a joszdgok. De nem, még inkdbb
eltévelyedtek az 1itrol!” (25:43-44)

Kovessiik az elmélkedés
folyéjat termékeny foldekre!

A Mindenhat6 Allah minden emberi lényt felru-
hazott a képességgel, hogy fejlddjon az elmélkedésben.
Minden ember mélyén az elmélkedés aradd folydja
rejt6zik, amely 6rokké folyik, megallithatatlanul. Ha
nem adunk neki irdnyt, és hagyjuk kedve szerint arad-
ni, nem tudja, hova folyjon, hiszen athalad mindenféle
tajon, jon és rosszon egyarant. Néha elvész a szaraz
sivatagban, maskor ismeretlen sorsa felé rohan, nem
tudva, mit tartogat szamdra a jov6, mint az uszadékfa
az aradasban.

A bolcsesség abban rejlik, hogy elmélkedésiink
folydjat termékeny vidékre iranyitsuk, és segitségével
béséges termést arathassunk.

A Mindenhaté Allah igy figyelmezteti azokat,
akik nem az O megelégedésére hasznaljak ki az elmél-
kedés és érzékelés ajandékat:

»Bizony, a legrosszabbak az élé teremtmények
koziil Allah elétt a siiketek, és a némdk, akik nem
haszndljik az esziiket.” (8:22)

Es bizony, sok dzsinnt és embert teremtettiink
@ a Pokolnak. Van sziviik, de nem értenek vele, van

szemiik, de nem ldtnak vele, van fiiliik, de nem hal-
G
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lanak vele. Olyanok 6k, mint a joszdgok - de nem,
még inkdbb tévelyegnek! Ok azok, akik nem térédnek
semmivel.” (7:179)

A sziv olyan, mint egy tiikor, amelyet a tudatlan-
sag és hitetlenség csak elhomalyosit. Azzal fényesithet-
jiik ki, hogy el6szor hisziink a Mindenhat6 Allahban,
aztan Hozza fordulunk szeretetiinkkel. A legalapve-
tobb szinten az embernek az olyan kérdésekre kell
valaszt keresnie, mint ,miért vagyunk itt, kinek a
birtokan éliink, ki az, aki ennival6t kiild nekiink, és
hova megyiink?” Az alsébb én vagyaiban elveszett élet,
amelynek soran nem keressiik a valaszokat ezekre az
alapvet6 kérdésekre, és a sziv, amely nem akarja megis-
merni a Valdsagot, szdnalmas végre van itélve.

Az ilyen emberek vakok az Igazsagot a legnyil-
vanvaldbban és legtisztdbban megjelenité dolgokra, és
soha nem allnak meg, hogy elgondolkodjanak, ami-
nek kovetkeztében az dallatokhoz vdlnak hasonléva,
nemtéréddomségiiket és tévelygésiiket tekintve. Nem
vagynak madsra, csak evésre, ivasra, és a testi élvezetek
hajszolasara.

A Mindenhaté Allah azt mondja:

»Ldttad-e azt, aki a sajdt vdagyait teszi meg iste-
nének? Es lennél-e az 6 védelmezdje? Vagy azt gondo-
lod, hogy a legtobbjiik képes hallani vagy megérteni?
Olyanok 6k, mint a joszdgok. De nem, még inkdbb
eltévelyedtek az 1itrol!” (25:43-44)
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Egy igaz ember azt mondta: ,,A bdlcsek szamara
az élet az isteni miivészet megjelenése, az ostobaknak
pedig csak fogyasztas és vagyak”

Mas szempontbdl nézve az elmélkedés olyan, mint
egy kétéli kard - szolgalhatja a jot és a rosszat is. Lehet
az alsobb én alacsonyabb rendti vagyainak eszkoze, és
szolgalhatja a magasabb rendi lélek céljait is.

A Mindenhaté Allah igy figyelmezteti azokat,
akik rossz célra hasznaljak fel az elmélkedést:

»Es egyetlen lélek sem hihet, kivéve Allah enge-
delmével. Es O tévelygést helyez azokra, akik nem
haszndljik az esziiket.” (10:100)

A hitetlenség  betegsége a legvisszataszitobb
szenny, amely az emberi lényt bepiszkithatja. Aki nem
foglalja le azzal szivét és elméjét, hogy a Mindenhat6
Allah jelein elmélkedjék, soha nem tisztulhat meg ett6l
a szennytol.

Az elme, amelyet a hit fénye taplal és a kinyilat-
koztatas vezet, megtaldlja az utat a Mindenhaté Allah
megismeréséhez, mig azok, akik meg vannak fosztva
ettél, megfeneklenek az Igazsag felé vezeté uton. Ez
a legnagyobb téveszméje azoknak a filozéfusoknak,
akik valamiképpen azt hiszik, hogy megtalalhatjak
az Igazsagot anélkiil, hogy az isteni kinyilatkoztatast
vennék alapul. A hitté] tavol 1évé elmék csak a kdnyve-
ikben taldljak meg az igazsaghoz vezeté utat.
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Ahhoz viszont, hogy a legmagasabb szintre fej-
lessziik képességiinket az elmélkedésre, tavol kell tar-
tanunk sziviinket és elménket az olyan lényegtelen cse-
lekedetektdl, amelyek csak idépazarlasnak szamitanak.
A Kegyes Koran azt mondja:

LEs akik elfordulnak a hidbavalé beszédtil.”
(23:3)

,,Es azok, akik nem taniiskodnak hamissdgrol, és
amikor hidbavalésdg mellett mennek el, méltosdggal
mennek tovdbb.” (25:72)

Allah Kualdotte (s.a.w.) azt mondta: ,,A haszonta-
lan cselekedetek elhagyasa a jo muszlim jele” (Tirmidhi,
Zuhd, 11; Ibn Majah, Fitan, 12)

A leghatékonyabb orvossag az alsobb én betegsé-
geire az, ha minden gondolatunkat a hasznos dolgokra
iranyitjuk, és eltivolodunk mindattél, ami nem a mi
dolgunk. Ha haszontalan dolgokon elmélkediink, az
mindenféle rossz és veszteség el6tt nyitja meg az ajtot.
Akik haszontalan gondolatokkal foglaljak le elméjii-
ket, azok elmulasztjak mindazt a jot, amire valoban
sziikségiik lenne.

Ibn'ul Jawzi azt mondja: ,Ha az, hogy folyama-
tosan csak kozombos (mubah) dolgokra gondolunk,
sotétségben hagyja a szivet, akkor képzeljiik csak el azt
a kart, amit az okoz, ha a tiltottra (haram) gondolunk.
Ha még a legdragabb illatszer, a mosusz is megvaltoz-
tathatja a viz jellemz0jét, és elveheti megtisztito tulaj-
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donsagat, képzeljiik csak el, mi torténik, ha a kutya
iszik bele a vizbe! Ezért mondta egy boélcs ember:
Aki szokasava teszi, hogy kozombos cselekedetekkel
foglalja le magat, az nem fogja érezni az Allahhal valé
taldlkozds 1zét” (Bursawi, Rub’ul- Bayan, ‘al-Muminun, 51°)

Ha valaki erejét nem koncentralja az elmélke-
désre, nem képviseli a jot és nem gondol a jora, azt a
Satan a rossz felé fogja iranyitani, és ennek kovetkez-
tében az ilyen ember nem lesz képes gy elmélkedni,
ahogy az mélt6 az isteni jelekhez. Ahelyett, hogy el6-
nye szarmazna a sziv és elme alddsaibol, amelyeket a
Mindenhat6 Allahtél kapott, csak kart fok okozni.

A hivének ezért mindig a joval kell lefoglalnia
gondolatait, a Koran és a Szunna Gtmutatasainak meg-
felelGen.

A megemlékezéssel kisért elmélkedés
Yusuf Hamadani igy irja le:

»A sziv és a megemlékezés olyanok, mint a fa és a
viz. A sziv és elmélkedés ellenben olyanok, mint a fa és
gyiimolcse. Hiba lenne azt varni, hogy a fa viragot bont,
miel6tt megdntdznénk, vagy hogy gyiimolcsét terem,
miel6tt levelei és viragai kinéttek volna. Barmennyire is
kivanjuk, nem fog gytimoélesot hozni. Mert most nem
annak van az ideje, hogy sziireteljiink a fardl, hanem
annak, hogy o6ntdzzitk és gondozzuk. Locsolni kell,
kiirtani koriilotte a gyomokat és idegen novényeket, és
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varni a napfényt. Csak amikor mindezeket teljesitettiik,
akkor éled fel a fa, akkor diszitik fényl6, zold levelek,
csak akkor varhatjuk, hogy dgai gyiimoélcsot teremje-
nek, mert ez jelenti azt, hogy valdban eljott az ideje”
(Rutbat'ul-Hayat, p. 71)

Haszan Baszri azt mondja:

»A bolcsek a megemlékezés altal szoktatjak hozza
magukat az elmélkedéshez, és az elmélkedés altal a
megemlékezéshez. Végill szdra birjak a sziviiket, és
amikor a szivitk megszolal, a bolcsesség szavait mond-
ja.” (Imam Ghazali, Thya, VI, 46)

A megemlékezést és az elmélkedést soha nem sza-
bad elvalasztani egymastél. A megemlékezésben a leg-
fontosabb az, hogy elgondolkodva végezziik, és a tuda-
tossag érzése kisérje. Muhammad Parsa (Allah legyen
vele kegyelmes) szerint: ,,Amikor az ember kimondja,
hogy ,la ilaha” (nincs istenség), akkor az egész terem-
tés mulandé voltara kell gondolnia, és meg kell érteni,
hogy az egész voltaképpen semmi, és Allahon kiviil
mindent el kell tavolitania az elméjébdl, megtisztit-
va a gondolatait. A szivet meg kell toltenie azzal a
tudattal, hogy a Mindenhaté Allah szolgai vagyunk,
senki masé. Amikor azt is kimondja ,,ill’Allah” (kivéve
Allah), akkor a Mindenhat6 Allah idétlen 1étezésére
kell gondolnia, ami 6rokkévalo, és hogy O az, Akihez
szeretettel fordulhatunk. Ezaltal a Mindenhaté Allah
Szépségének tulajdonsiga (dzsemali) elkezd megnyil-
vanulni a szivben.”
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Bahauddin Nagshband (Allah legyen vele kegyel-
mes) azt mondja: ,A megemlékezés célja nemcsak
az, hogy ismételgessiik, hogy , Allah’, vagy ,La ilaha
illAllah” Az a célja, hogy eltavolodjunk a latszélagos
okoktdl a valodi Ok felé, és megértsiik, hogy Tole szar-
mazik minden 4ldas”

Mas szavakkal szolva, a valodi megemlékezés az,
ami lehet6vé teszi, hogy kiemelkedjiink a tudatlansag
mocsarabol az igazsag tanusaganak horizontjara.

Mawlana Rami (Allah legyen vele kegyelmes) azt
mondja: ,,Allah, az Egyetlen, az Egyediilvalé engedélyt
adott nekiink arra, hogy megemlékezziink réla, azt
mondva: Emlékezzetek Allahra! Latva, hogy tlizben
églink, fényt adott nekiink. De az a megemlékezés, amit
csak a nyelviink és ajkaink végeznek, érzés és elmélke-
dés nélkiil csak tokéletlen alom. A csodélé sziv mélyérol
fakadé megemlékezés az, ami a mondatok és szavak
lényege”” (Mathnawi, v. 2, 1709, 1712)

Idével a Mindenhatd Allah iranti szeretet meg-
er6sodik abban, aki elgondolkodva megemlékezik az
O neveirdl és tulajdonsagairdl. A lényeg nem az, hogy
csak ismételgesse az ,,Allah” sz6t, hanem ,,a Sz6” szere-
tetét lltesse szivébe, az elmélkedés kozpontjéba.

A megemlékezésen és az elmélkedésen keresztiil
az ember elGszor az isteni szeretetet (muhabbatullah)
éri el, és ezen keresztil halad a marifatullah iranyéba,

@ ami az isteni nevek és tulajdonsagok jobb megisme-

rését és megértését jelenti. Ennek eredményeképpen
RS
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a Mindenhaté Allah megszereti ezt az embert, és a
Baratjava valik. Egy hadisz kudsziban® a kovetkezd
all:

»Azok az igaz szolgdim, és azokat szeretem a
teremtésbdl, akik megemlékeznek Rolam; és cserébe
azért, hogy megemlékeznek Rélam, En is megemlitem
6ket”” (Ahmed, 111, 430)

A megemlékezés haromszoros lehet: a nyelvé,
a testé és a szivé. A nyelv megemlékezése az, ha a
Mindenhaté Allahot emliti az O neveivel és tulajdon-
sagaival, magasztalja Ot, olvassa az O szavat, és Hozzd
imadkozik. A test megemlékezése az, ha minden tagjat
azzal foglalja le, ami megparancsoltatott, és tavol tartja
a rossz elkovetésétdl. Ami a sziv megemlékezését illeti,
a Koran-magyarazo, Elmalili Hamdi Yazir azt irja:

»A sziv megemlékezése az, hogy a legdszintébb,
meélyen atérzett moédon emlékezik meg a Mindenhatd
Allahrdl, ez pedig haromféleképpen torténhet:

1. Elgondolkodik a bizonyitékokon, amelyek a
Mindenhato Allah 1ényegét és tulajdonsagait tamaszt-
jak ala, és valaszokat keres a kétségekre, amelyek
esetleg felmeriilnek a szivében az O uralméval kap-
csolatban.

2. Elgondolkodik azon, hogy a Mindenhaté
Allahnak milyen jogai vannak felettiink, és hogy mik a

83.  Hadisz kudszi: olyan hadisz, amelyben Allah Kiildétte (s.a.w.) sz6
szerint a Mindenhat6 Allah szavait idézi
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szolgasagunk kotelességei; elgondolkodik az O paran-
csain és tiltasain, azok bizonyitékain és a benniik
rejlo bolcsességeken. Ha valaki megismeri és megérti
a parancsokat, tiltdsokat és annak kovetkezményeit,
ha engedelmeskedik ezeknek, azzal csak novekszik a
jotettekre valo hajlanddsaga.

3. Elgondolkodik a teremtésen, kiilsé és belsd
dimenzidin is, és a benniik rejlé bolcsességeken, olyan
moédon, hogy felismerje: minden egyes részecske az
isteni birodalom tiikre. A titkérbe megfelelé modon
tekintd szemek szamara felragyognak ennek a biroda-
lomnak a fényei, és ezt csak egy toredék masodpercre is
tudatosan megismerni tobbet ér, mint az egész vilag.

Az ezen a szinten végzett megemlékezés sohasem
ér véget. Az ember elvesziti az 6nmagara és kornye-
zetére vonatkozé tudatat, minden tudatossag elvész
a Valdsagban, olyannyira, hogy egy porszemnyi sem
marad sem a megemlékezésbdl, sem a megemlékezést
végzé emberbdl. Nem érez mast, csak a megemlékezés
targyat, a Valosagot. Bar sokan beszélnek err6l a szint-
rél, azok, akik valéban megtapasztaljak, nem toré6dnek
a beszéddel” (Hak Dini Kur'an Dili, [el-Bakara, 152])

Igy tehat minden él8lény az isteni megnyilvanu-
lasok tiikre, amelyet a Hatalom Keze tart az emberi
megértés és tudatossag elé. A titkorben tiikr6z6dé
bolcsességeket és titkokat annak fiiggvényében tudjuk
érzékelni, hogy mennyire tiszta sziviink tiikre.
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Hajnal el6tti 6rak:
a legértékesebb id6 a megemlékezésre

AKki szeret, az gyakran beszél arrdl, aki szereteté-
nek targya. Aki gyakorta beszél valamir6l, az nagyobb
szeretetet kezd érezni iranta. A szeretet azzal mér-
heté le, hogy mennyi dldozatot vagyunk hajlandok
hozni szeretettiinkért. A szeretet legmagasabb fokud
megnyilvanulasa, ha hajnal el6tt elhagyjuk kényelmes
agyunkat és az alvast, hogy a Mindenhaté Allahnal
keressiink menedéket.

Erdemes megemliteni, hogy az isteni kegyelem és
megbocsatas killonosen aradd a hajnal el6tti 6rakban.
Az isteni kegyelem altal ihletett csaloganyok hajnal
el6tt éneklik legédesebb dallamaikat, és a sokszint
viragokbol is ekkor drad a legjobb illat. Micsoda szé-
gyen lenne, ha éppen az ember mulasztana el az isteni
kegyelemnek ezt a kiilonleges idészakat!

A nap legértékesebb iddszakat a hajnal el6tti 6rak
jelentik, ami az éjszaka utolsé harmadanak felel meg.
A hajnal az az idészak, amikor az elme a lehetd leg-
tavolabb van a kicsinyes gondoktdl, amikor a sziv
megtisztul, mindenhol békés csend honol, és az evilagi
érdekek elenyésznek. Ez az az iddszak, amikor az isteni
kegyelem leereszkedik, és a Vilagok Ura a legkozelebb
van szolgaihoz. Tavol a kicsinyes gondoktdl, a sziv
ekkor a Mindenhat6 Allahhoz fordul a sz6 legszo-
rosabb értelmében, ezért a hajnal eldtti orak jelentik
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a legmegfelel6bb és legtermékenyebb iddszakot arra,
hogy visszavonuljunk elmélkedni.

A Mindenhaté Allah azt mondja:

»le, aki beburkolod magadat! Kelj fel éjszaka,
kivéve egy kis részében, a felében, vagy vegyél el
beldle egy keveset, vagy adj hozzd egy keveset, és
olvasd a Kordnt kimért, ritmusos olvasdssal. Sulyos
Szot fogunk kiszabni neked. Bizony, a felkelés éjszaka
nagyon nehéz és hatdsos, és megfelelobb a Szonak.
Napkozben hosszadalmas elfoglaltsdgaid vannak.”
(73:1-7)

A hajnal el6tti orak sulyos iinnepélyességével
szemben napkozben a zaj uralkodik, ami csokkenti
a koncentraloképességet. Az, aki nem hasznalja ki az
éjszaka leghasznosabb drait, kés6bb, a figyelmét elvo-
né mindennapi tevékenysége kozepette nem lesz képes
ugyanolyan mértékben atélni azt a spiritudlis 6romét,
hogy imadattal fordul a Mindenhat6 Allah felé.

A hajnal kilonleges idészak, istenszolgélatra
teremteve, a nappal pedig egy csodalatos aldds, ame-
lyet azért kaptunk, hogy a jok szolgalatara legytink, és
a megélhetésiinket megkeressiik. A hivének a kizaro-
lag a Létezdvel kell lennie a hajnal el6tti 6rakban, mig
napkdzben a tobbi ember kozott, de még igy is Vele.

Az Aldott Proéféta (s.a.w.) soha nem mondott le
az imadkozasrol, Kordn-olvasasrol és elmélkedésrol
a hajnal el6tti drakban, az éjszaka leggazdagabb és
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legtermékenyebb idészakaban. Még amikor annyira
beteg volt, hogy ldbra sem tudott allni az imahoz,
akkor is kihasznalta ezt az idszakot, még ha ez azt is
jelentette, hogy iilve kellett imadkoznia.*

Allah Kildotte (s.a.w.) killonosképpen elmélke-
désre hasznélta ki a hajnal el6tti 6rakat. Addig allt
konnyek kozt, mig a laba feldagadt, és 6rakon keresz-
tiil volt leborulasban.

Imdm Hasan ibn Rushqay mondta:

»Nincsen jobb kulcs az elmélkedés dceanjahoz
és a Valosag kapujahoz, mint felkelni a hajnal eldtti
orakban, és a spiritualis fejlédést szolgald tevékenysé-
get folytatni. Ebben az idében az ember eltavolodik az
anyagi érdekektdl, evilagi tigyektdl és vagyaktdl. Ez az
id6 az Urunkkal vald egyiittlét ideje.

A test megpihent és tjjaéledt, visszanyerte érzékeit.
A hajnal el6tti orakban a legkellemesebb az id6, a leg-
gyengédebb a szell6 - ez alegjobb id6szak az éjszaka és a
nappal kozott. A hajnal el6tti 6rak soran a fény elboritja
a sotétséget. Az este éles ellentéte: a s6tétség meghddol a
fény el6tt” (Lasd: Abu Ghuddah, Zamanin Kiymeti p. 86)

A Kegyes Koran azt mondja:

»Oldaluk elhagyja az dgyukat, felkelnek éjszaka
dalmukbdl, és Urukhoz fohdszkodnak félve és remélve,

és adakoznak abbol, amivel Mi elldttuk éket.” (32:16)

84. Lasd: Abu Dawud, Tatavvu), 18. @
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Megbanni a biineinket a hajnal el6tti 6rakban,
félelemmel gondolni a tulvilagi biintetésre, a halalra
emlékezni, megtervezni, milyen jotetteket cseleksziink
életiink hatralevd részében, a Kegyes Koran jelentésén
elmélkedni - ezek mind az Allah elétt legkedvesebb
cselekedetek kozé tartoznak.

Akik ilyen mddon élettel toltik meg a hajnal el6tti
orakat, és adakozdsban toltik az életiiket, azoknak a
Mindenhat6é Allah a kovetkezd kivételes jo hireket
mondja:

»Es nem tudja senki sem, hogy a szem milyen
orome rejtozik szamukra fizetségként azért, amit cse-
lekedtek.” (32:17)

Allah Kiildétte (s.a.w.) a kovetkezéképpen értel-
mezte ezeket az djakat:

»A Mindenhat6 Allah azt mondja: Igaz szolgaim-
nak olyasmit készitettem el8, amit emberi szem még
nem latott, emberi fiil még nem hallott, és az emberi
elme el sem képzelhet!” (Bukhari, Bad'ul-Khalq, 8; Tafsir. 32/1;
Tawhid, 35; Muslim, Jannah, 2-5)

Ebbdl megérthetjiik, hogy a Paradicsomnak azon
jutalmai, amelyek még ismeretlenek el6ttiink, sokkal
nagyobbak, mint az ismertek. Egyes beszamoldk sze-
rint még a profétak és az angyalok sem ismerik mind-
ezeket teljes mértékben.




KOVETKEZTETES

Elmélkedés: az igazsag és siker kulcsa

Az Igazsagot csak elmélkedés altal érhetjiik el.
Hogyan is talalhatna meg a helyes utat az, aki vak és
stiket az isteni Fenség sugarzé jelenlétére? Nem vélet-
leniil mondjak azt: ,Ami nem éleszti fel az érzéseket,
az nem is tudas”

A hitetlenek gondolkodasmadjat, akik nem képe-
sek ratalalni az Igazsagra, a Mindenhat6 Allah igy irja
le:

»Bizony, nem érheted el, hogy a halottak hallja-
nak, és nem érheted el, hogy a siiketek meghalljik a
hivdst, mikor hdtat forditanak, visszavonulva.” (27:80)

Az isteni kinyilatkoztatas altal nevelt elme, amely
biztositékot jelent az ellen, hogy alaptalan félelmek,
képzelgések és vagyak uralma ala keriiljiink, azzal az
eréfeszitéssel karoltve, hogy Allah Kiildétte (s.a.w.)
szivének allapotat probdljuk utdnozni, arra vezet, ami
igaz és jo. Ha nem tekintjik Allah Kiildotte (s.a.w.)
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csodait, hanem csak példas erkolcsén és életén gondol-
kodunk el, az is elegendd, hogy meggy6zz6n minket
Gszinteségérol, és mindannak josagardl, amire hivott.
Az elmélkedés és az isteni segitség eredményeképpen
megmenekiilhetiink az alsébb én szoritasabol és a
puszta ész csapddjabol.

A Mindenhaté Allah igy irja le azoknak a szorult
helyzetét és megbanasat, akik a Tiizben lesznek:

»Es igy kidltanak fel benne: ,,Urunk! Vegyél ki
minket, jotetteket fogunk cselekedni - mdst, mint
amit kordbban cselekedtiink.” Hdt nem adtunk nektek
elég hosszii életet, hogy megemlékezhessen abban az,
aki megemlékezik? Es nem jott-e hozzdtok figyelmez-
teté? Izleljétek hdt meg, mert a biinéséknek nincs
segitdjiik.” (35:37)

Ez azt jelenti, hogy az ember kétféle ton érheti el
az igazsagot és az 6rok megvaltast:

1. Vagy igaz, jambor muszlimokat taldl, és az &
példajukat kovetve, az altaluk kapott ihlet és spirituali-
tas altal engedelmeskedik a Valoésagnak;

2. Vagy a Koran és Szunna alapjan hasznélja fel
elmélkedésre és gondolkoddsra valo képességét, hogy
megtalalja az Igazsagot, amelynek alaveti magat. Ha
viszont valaki nem engedelmeskedik a Valdsag nép-
ének (ahl'ul-haqiqah), és nem képzi elméjét sem, és igy
koveti sajat elképzeléseit, az tragikus végre van itélve
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A valddi elmélkedés:

a Sziikségszerii Létezés megerdsitése

Mint korabban kifejtettiik, az emberi lények nem
képesek felfogni a Mindenhaté Allah Lényegét. Az
emberi lények el6tt a tudds utjai kozil kizarolag az
van nyitva, amely az 6t érzéken, az elmén ¢és a sziven
at vezet; am képességeik korlatozottak. Korlatozott
képességekkel pedig egyszertien lehetetlen megérteni
azt, Aki Abszolut, 6roktél fogva Létezd és Orokkévalo.
A korlatozott képességek csak korlatozott megértést
tesznek lehet6vé.

Ezért a Kegyes Koran és a Szunna megtiltja
azt, hogy olyasmivel foglalkozzunk, ami meghalad-
ja a képességeinket — példaul a Mindenhaté Allah
Lényegér6l gondolkozzunk, vagy megprobaljuk fel-
fogni az Elrendelés misztériumat. Ahogy az is kataszt-
rofat von sajat fejére, aki nem gondolkodik el az isteni
valdsagokon, ugy az is a pusztulasba vezethet, ha olyan
gondolatokba bonyolédunk, amelyek meghaladjak
szellemi kapacitdsunkat. Ezért mondta azt az Aldott
Proféta (s.a.w.): ,Elmélkedjetek Allah teremtésén és
dld4sain, de soha nem elmélkedjetek az O Lényegén,
mert nem vagytok képesek felmérni az O Fenségét
ugy, ahogy az Hozza mélto.” (Lasd: Daylami, I1, 56; Haythami,
1, 81; Bayhaki, Shuab, I, 136)

A nagy tudos, Ibn Arabi azt mondta:
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G5 el Al ke G S
,Barmi is jut eszedbe Allahhal kapcsolatban, O
valami mas.”

Valdjaban az Iszlam tanitasa szerint, és ahogy
mar korabban is emlitettiik, a Mindenhaté Allah egyik
lényegi tulajdonsiga a mukhalafatun-lil-hawadith,
vagyis, hogy semmire sem hasonlit a teremtésb6l. Az,
hogy olyan tulajdonsagokkal ruhazzuk fel 6t, mint a
bolcs, igazsagos, vagy sok mas, amiben emberi lények
is részesedhetnek, a mukhalafatun-lil-hawadith igaz-
sagaba vetett hitlink miatt van biztonsagban a sirktdl,
vagyis a tarsitastol.

Azzal ellentétben, hogy nem lehetséges megérte-
niink a Mindenhaté Allah 1ényegi valdsagat, nagyon is
lehetséges belsé meggy6zddésre jutni az O Létezésérdl
és Egyediilvalosagarol, az O tulajdonsagainak a vilag-
mindenségben és a jelenségekben valé megnyilvanu-
lasa alapjan. Ez jelenti az emberi megértés hatarat,
ami, a teremtés tobbi részéhez hasonldan, korlatozott.
Es ez elegendd ahhoz, hogy Allah elétt elfogadottak
legyiink, mint hivék. Ezért mondtdk oly gyakran a
muszlim tudésok: ,Minden tudds csucsa Allah isme-
rete”

Az emberi lények megértése csak arra teszi képes-
sé Oket, hogy a tulajdonsagbol kovetkeztessenek arra,

@ akit a tulajdonsdg jellemez, a mibdl a teremtdjére,

a mualkot4asbdl a muvészre, és az okozatbdl az okra.
CEGRs°
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A teremtett lényekre tekintve, amelyek mindegyike
valddi miialkotds, az emberiség lehet6ségeihez mérten
képes lehet megérteni a Mindenhaté Allah fensé-
gét, nagysagat és kegyelmét. Az ember csak annyit
merithet a marifatullah 6ceanjabol, amennyire egyéni
képességeinek vodre képessé teszi.

Mawlana Rumi azt mondta:

»Egy napon felébredt bennem a vagy, hogy las-
sam Allah fényét az embereken. Olyan volt, mintha

az 6ceant akarnam latni a cseppben, a napot egy fény-
foltban”

Ha mindenki tiszta szivvel és Gszinte szandékkal
gondolkodna el a Mindenhaté Allah tulajdonsaga-
in, tettein és mivein, lehetetlen lenne, hogy barki is
hitetlen legyen. A hitetlenség csak akkor kezdédik, ha
az intellektualis tevékenység leall, és a sziv érzékeny
egyensulya felborul. Lehetetlen, hogy az, akinek a
gondolkodasmddja és szive mentes a befolyasoktdl,
hitetlenségbe tévelyedjen; és ha a hitetlenség vilaga-
ban nyitotta fel szemét, nagyon nagy az esély arra,
hogy kivezettetik belSle. J6 példa erre Abraham pro-
féta (a.s.), aki, annak ellenére, hogy olyan kérnyezetbe
sziiletett, ahol teljes mértékben a balvanyimadas ural-
kodott, végiil felismerte a Mindenhat6 Allah létezését
és egyediilvalosagat, egyszertien intellektusa és belsé
képességei segitségével, amely torténetet a Kegyes
Koran szamos alkalommal emlit.
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Azért a hitetlenség lehetetlen annak szamara, aki
egyenesen gondolkodik. Ha azt dllitjuk valamirél, hogy
nem létezik, azzal egyéltalan nem dontottiik el a vitat.
Erés és egyértelmt bizonyitékokra van sziikség. Mi
célt szolgal az, ha valaki azt 4llitja, hogy valami nem
létezik, mikozben az élet, a haldl és a viligmindenség
rejtélye megoldatlan marad? Ez pontosan olyan, mint
annak az esete, aki nem is tudja, hogy mardoso éhség-
t6l szenved, mert a teste egyszertien tul gyenge mar
ahhoz, hogy érezze. Ha mégis tagadja éhségét, az csak
azt mutatja, milyen stlyos is a betegsége valdjaban.
Akinek az egész idegrendszere megbénult, vagy teljes
altatdsban van, az nem érzi, ha szoget dofnek testébe,
vagy kés hasit a végtagjaiba. A Mindenhato Allah igy
irja le azokat, akik betegséget hoznak sajat lelkiikre
anélkiil, hogy tudataban lennének: ,Vakok, siiketek és
némak..”

A Mindenhaté Allah minden ember ereden-
d6 természetének részévé tetté a hitre valo igényt és
képességet is, és a vagyat, hogy az igazsagot kovesse.
Ezért csak spiritualis vaksag és siiketség okozhatja azt,
ha valaki kozombos a hit és az igazsag irant, vagy elta-
volodik téliik. Kiilonben még a hitetlenek lelke is kész
a megértésre, vagy legalabbis a kiiszobén all; de ezt a
képességet elnyomja a spiritudlis bénultsag felszinre
torése, ami sujtja 6t, akdr egy homalyos alom, amelyre
ébredés utan mar nem emléksziink.
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Az emberi lélek természeténél fogva hajlik a hitre,
olyan sziikséglet ez, amelyet mar gyermekkorunk-
ban érziink, olyan, mint a kdvetelddz6 éhség. Példaul
ha egy gyermek latja, hogy az apja imadkozik, nem
az ima részleteir6l fog kérdezni. Ehelyett inkdbb a
Mindenhat6 nagysigat igyekszik megismerni, és &
maga is probdlva kifejezni ezt a ,nagysagot’, fizi-
kai hasonlatokhoz folyamodik, mivel még nem képes
absztrakt képekben gondolkodni. Megkérdezi, hogy
hany Allah van, hogy mi var ra a halala utan, kivancsi-
an probalja kideriteni, hogy milyen hely a Paradicsom
és a Pokol. Faradhatatlan keresésbe kezd, nem mas
okbol, mint hogy a spiritualis ¢hség mélyen gyokerezik
természetében. Amikor ez a mélyrdl fakadé hajlam
a felszinre keriil, az ember hivé lesz — mu'min. Aki
meélyen elzarja tudataban, mint egy kalitkaba borton-
z0tt madarat, az hitetlen marad. A fogsag hosszu évei
utan a madar mar nem emlékszik t6bbé, hogy hogyan
is kell repiilni, és nem tud szarnyra kapni akkor sem,
ha kiengedik bortonébdl — mintha szarnyai kové val-
tak volna. Ha nem engedjiik, hogy a hit érzése tuda-
tunk felszinére torjon, idével a hitre valé képesség is
megfakul.

Azért keresniink kell a Mindenhaté Allahot, aki
a semmibdl teremtett minket, amennyire csak lehe-

tdségeinkbdl és képességeinkbdl telik. Ahhoz, hogy @

elérjiik a bolcsességet, a marifatullah-t és ezaltal a
RIS
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Mindenhaté Allahot, megfeleld mddon kell megérte-
niink az O tulajdonsagait és cselekedeteit.

Ha a Mindenhat6 Allah el8szor azt nyilatkoztat-
ta volna ki Mohammed Préfétanak (s.a.w.): ,,Olvass,
Urad nevében, Akinek nincs tdrsa, és nincs Hozza
hasonld..”, kész kifogdsok meriltek volna fel az
emberekben, és csokkentette volna a vezetés esélyét
a hitetlenséghez hozzdedz6dott elmék szamara. De a
Mindenhato Allah ugy kezdte a kinyilatkoztatast, hogy
az egyik elvalaszthatatlan tulajdonsagéra, a Teremtdre

utalt:
»Olvass, Urad nevében, aki teremtett...” (96:1)

A balvanyimadok, akik nagyon is jol tudtak, hogy
a balvanyok nem teremtenek semmit, igy kezdték
elfogadni a tényt, hogy a Mindenhaté Allah az, Aki a
val6di Ur, az Egyetlen, aki mélt6 a dicséretre és hélara.
Baydavi, a kiemelked$ Koran-magyarazo, azt irja:

»A Hatalmas Allah arra emlékeztet minket az
Alaq szuraban, hogy a legalacsonyabb szintrél a leg-
magasabbra emelte az embert. Ilyen mddon felhivja a
figyelmet elsGsorban a teremtésre, erre a cselekedetre,
amely az elmét a Mindenhat6 Allahhoz vezeti vissza.
Masodsorban pedig hangstlyozza az irast és olvasast,
ami arra a képességre utal, hogy képesek vagyunk
meghallani a Mindenhat6t. Mas szavakkal szolva,
egyesiti a racionalis és leir6 tudomanyokat.”
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A Mindenhaté Allah annak eszkozévé tette az O
teremtésén valo elmélkedést, hogy a hitetlenek a hit
megtiszteltetésében részesiilhessenek. A hivék eseté-
ben viszont annak eszkdze, hogy hitiik bizonyossagat
erdsitsék.

Minden dolog a valtozas
és fejlodés allapotaban van

A vilagmindenségben minden ki van téve a folya-
matos valtozasnak, egyik megjelenési formajabdl a
masikba alakulva. Példaul az anyaméhben egy rog
kis huscsomova alakul, az pedig csontokkd és hussa.
Minden érzékelheté dologban latjuk a valtozast, a
csillagoktdl a bolygokig, a novényektdl az asvanyokig,
és igy tovabb.

Egyetlen atomon belil is hatalmas mozgas megy
végbe. Elektronok porognek kifinomult tdncukban,
minden képzeletiinket felillmulo, szédité sebességgel.
A protonok és neutronok sebessége pedig, mivel még
kisebb tomegbe vannak koncentralva, még ennél is
nagyobb, a masodpercenkénti hatvanezer kilométert
is meghaladja. A hatalmas sebesség miatt olyanok,
mint a rendkiviil magas hémeérséklettdl forrasban 1évo,
habzo folyadék.

Az aldbbi sorok gyonyorten fejezik ki, hogy
egyetlen részecske is elegendé ahhoz, hogy ramutas- @

son a kapcsolatra az alkotds és a Miivész kozott:
RS S
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Nem kell az egész vilag, hogy Téged megismer-
junk - Elég bizonyiték, ha egy teremtett porszemre
néziink...

Ha észben tartjuk, hogy a ti egyetlen négyzetmil-
liméteres hegyén mintegy szaz trillié atom van, képe-
sek lesziink jobban értékelni azt a Hatalmat, amely a
vilagmindenségben minden dolgot mozgasban tart.

Sziikségszeri, hogy létezzen egy Valédi Ok,
amelynek hatdsara mindez a mozgas és valtozas tor-
ténik - ez pedig a Mindenhaté Allah, a Hatalmas
Teremtd. Teljességgel elképzelhetetlen, hogy az ese-
ményeknek ez a lenytigdoz6 lancolata forras nélkiil
torténjék, vagy tudatossaggal nem rendelkezé kivaltd
oka legyen.

Minden valami célbdl lett teremtve

Nyilvanvalo tény, hogy minden egyes dolog a
vilagmindenségben valamilyen cél alapjan lett teremt-
ve. Mint korabban mar kifejtettiik:

- A Napbdl jov6 és a Holdrdl visszatitkr6z6do
sugarak dltal az él6lények fényt kapnak, és életben
tudnak maradni. Az idGszamitasunk annak alapjan
jott 1étre, hogy a Fold és a Hold mozgasokat végeznek
a Nap kortl. A Fold forog a sajat tengelye koriil is, igy
sziiletnek a nappalok és éjszakak. A Hold kering a Fold
koriil, ennek alapjan jonnek létre a honapok.
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- Alevegd, amelyet allandoan belélegziink, athat-
ja tiidonket és oxigénnel tolti meg vériinket. A levegd
a legnagyobb mennyiségben hozzaférhetd, hisz ez az
egyetlen dolog, amire folyamatosan sziikségiink van.

- A felhéket maguk el6tt hajtva a szelek esot
visznek oda, ahol sziikség van ra, megtermékenyitik a
novényeket, a fakat, szabalyozzak a hémérsékletet, és
megtisztitjak a levegot.

- Atengerek és 6ceanok haszna hasonloképpen
megszamlalhatatlan.

Az emberi életben fényesen nyilvanvaléak ezek a
hasznok, és még szamtalan mads, amit nem soroltunk
fel. Ha elmélkedd tekintettel néziink ezekre, felfedez-
hetjitk a teremtés minden egyes eleme mogott rejld
bolcsességet és céltudatossagot. Aki feltételezi, hogy
mindez csak a véletlenszertien egybeesé események
jatéka, az valdban elvesztette minden itéloképességét
és jozan gondolkodasat.

Kétségtelen, hogy mindez az Egyetlen Isten
mive, dics6ség Neki, Aki végteleniil Bolcs, Hatalmas
és DicsOséges.

Kiilonb6zo6 dolgok lettek
teremtve egyazon anyagbdl

Létezésiik mélyén azok a dolgok, amelyek latszo-

lag kiilonboznek egymastol, valéjaban ugyanolyanok.

Mind anyagbol lettek teremtve. A kiilonb6z6 elemek
RIS
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ugyannak a tartalomnak a részei. Példaul az égitestek
is ugyanazokbol az anyagokbdl allnak ossze, mégis
mindegyiknek megvannak a jellemzé tulajdonsagai,
helyzete, stirlisége és élettartama. Vannak koztiik
rendkiviil hidegek és rendkiviil fagyosak is.

A novények és allatok mind olyan elemekbdl
épiilnek fel, mint a nitrogén, szén, oxigén vagy hidro-
gén, bar nincs kapcsolat az élet és ezen elemek kozott,
kiilonosen olyan tulajdonsidgokkal, mint a tudas, aka-
rat, erd, hallas vagy latas.

Mindez isteni mdualkotds. A vildgmindenség-
ben lathaté kiilonboz6, de tokéletes organizmusok
a Fenséges Miivész alkotasai. Elképzelhetetlen, hogy
az, Aki ilyen sok mestermtvet hoz létre, hirtelen
hasonlitani kezdjen rdjuk. O a wadzsibul-Wudzsud, a
szitkségszertien Létezd, Akinek létezése sajat Magatol
szarmazik.

Egyszoval, tényleg nem nehéz egy gondolkodd
ember szamara, hogy megtalalja Urat, és csodalja Ot.
Az elmélkedés altal a hitetlen rataldl a hitre, a hivé
pedig tokéletesiti hitét, és feljebb 1ép a marifatullah
vagy a muhabbatullah 1étrajan.

A marifatullah utja

A muszlim teolégusok szerint az emberiség elsé

kotelessége az, hogy olyan gondolkodéashoz forduljon,
@ amely a marifatullah allomasara juttatja el.
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A Kegyes Koran legaltalanosabb és legalapve-
tébb célja az, hogy az elméket és sziveket megszaba-
ditsa mindentél a Mindenhaté Allahon kiviil, és a
marifatullahra vezesse 6ket.

Az emberi lények azért lettek teremtve, hogy
megismerjék és szolgaljak a Mindenhaté Allahot. Ezt a
célt pedig nem érhetjiik el jobban semmi massal, mint
az elmélkedéssel és megemlékezéssel. Az istenszolgalat
az emberi élet Iényege. A megemlékezés pedig az isten-
szolgalat egyik legjobb mddja. Kétségtelen, hogy az
emberi lények szempontjabdl a legfontosabb dolog az,
hogy elérjék az 6rok boldogsagot és békességet. Ehhez
viszonyitva minden mds végy kicsinyesnek szdmit. Es
az Orok boldogsag és békesség elérésének messze a
leghatékonyabb eszkoze a marifah.

A tudomanyos ismeret azt jelenti, hogy képesek
vagyunk megérteni egy eseményt okaival és kovet-
kezményeivel egyiitt. A marifah viszont ugy torténik,
hogy megértjitkk az eseményben megnyilvanul6 Isteni
Akaratot is. Ezért nevezik a Mindenhatd Allah ismere-
tét marifatullah néven, ami azt jelenti, hogy megértjiik
a Mindenhaté Allah létezését olyan mértékben, ami-
lyen mértékben a tudas azt lehetévé teszi.

A tadhakkur (megemlékezés-gondolkodds) ezért
kap elsdbbséget a taqwa (istenfélelem) emlitésével
szemben a Muminun (23.) szura 84-87 ajajaban. Mert
az ember az elmélkedés és a spiritudlis érzékelés altal
szerezhet olyan tudast, amelyen keresztiil felismeri
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Allahot, és tudatéra ébred, hogy istenfélének kell len-
nie, és fel kell hagynia az O akarata elleni lazaddssal.
A marifatullah nélkiil semmilyen cselekedetnek nincs
értéke.

A kétség arnyéka sem férhet tehat ahhoz, hogy a
legnemesebb tudas a marifatullah. Junaid Bagdadi azt
mondta: ,Ha ismernék a vilagon értékesebb tudast,
mint amit a marifah didkjai keresnek, nem foglalkoz-
tam volna massal, csak azzal, és faradhatatlanul igye-
keztem volna, hogy megszerezzem.”

Ibn Qayyim al-Jawziyya hasonld szavakkal fogal-
mazta meg:

»A Kegyes Kordanban a Mindenhat6 Allah kétféle-
képen hivja szolgait a marifatullah-ra:

1. Figyeljék meg mindazt, amit Allah teremtett,
és gondolkodjanak el rajta.

2. Elmélkedjenek és gondolkodjanak el a Kegyes
Kordn 4jdin.

Az els6é csoport a Mindenhatd Allah megfigyel-
het6 jeleit tartalmazza, a masodik pedig a lathatd,
hallhatd, atgondolhat6 jeleket” (Ibn Qayyim, Fawaid,
p. 31-32)

Ha mindezeket érzékeljiik spiritualisan és elgon-
dolkodunk rajtuk, azzal vizsgalodd hitre (imaniit-
tahqiqi) tehetiink szert, és elérjiik létezéstink céljat.
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A vers gyonyoriien elmondja:
A hatalmas mindenség Allah kényve -
Minden bettijének Allah a jelentése.

Az elmélkedés vezessen gyakorlathoz!

Ahhoz, hogy az elmélkedés, megemlékezés és
muraqabah segitségével elérjiik az igazsagot, a gya-
korlatba kell 4tiiltetniink minden tudast, amit megta-
nultunk. Barmennyit is gondol valaki az isteni igazsa-
gokra és a Kegyes Koran 3jaira, elmélkedése mit sem
jelent, hacsak nem gyakorolja megfeleléen azt, amit
megtanult, mert a gyakorlat az elmélkedés és spiritud-
lis érzékelés kiilsé megnyilvanuldsa.

Imam Ghazali azt mondja errél:

»A tudds, az elmélkedés gyiimolcse az, ha elériink
valamilyen lelkidllapotot (hal), és a jotettek felé for-
dulunk. Ha a tudds megszilardul a szivben, a sziv
elkezd megvéltozni. Es amikor a sziv megvaltozik, a
test dltal végrehajtott cselekedetek is megvaltoznak.
Ezért hat a cselekvés flgg a lelkiallapottdl, a lelkialla-
pot a tudastol, a tudas az elmélkedéstdl. Ez azt jelenti,
hogy az elmélkedés minden j6 kezdete és kulcsa. Az
az igazi elmélkedés, amely az embert eljuttatja a ruttél
a szépségig, a telhetetlenségtol az 6nmegtartoztatasig

és elégedettségig. Ez az a fajta elmélkedés, amelybdl
megértés és istenfélelem szarmazik” (Imam Ghazzali, Ihya, @

VI, 47)
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A gyakorlatot eredményez6 elmélkedés és érzéke-
1és altal az ember kigyogyul abbdl, hogy leegyszer(isit-
se a vildagmindenség csodait.

Az egyszerli ember, akit lenyligoz egy festmény,
ami valdjaban a természet utdnzasan alapul, nem érez
ugyanigy a Teremtdvel kapcsolatban, amikor az Altala
létrehozott viligmindenségre pillant. Mindaz, aminek
csodalatot és dobbenetet kellene kivaltania, szamara
csak egyszer(i, mindennapi esemény.

Ellenben az istenfél6k, akiknek a szive tiszta,
nem a festményeket csodaljak, amelyeket a miivész
hirnévre vagyva festett, hanem a Valdédi Mivészt és
alkotasait szemlélik. Elvezetet taldlnak a természet
szamtalan csoddjara festett Isteni Miivészet tanulma-
nyozasaban. A szines virdgokra és gyengéd levelekre
tekintenek, minden egyes fa szineinek, illatanak, for-
méjanak kimerithetetlen sokasagara, amelyek pedig
ugyanabbol a f6ldbol nének ki minden tavasszal, és
csodalattal kisérik a pillangok szarnyanak gyonyori
mintait és az ember teremtésének hihetetlen csodait.
Figyelnek az isteni csodak, mint a latas vagy a meg-
értés néma nyelven (lisan ul-hal) kifejezett titokzatos
szavaira, amelyeket masok csak kozonséges, minden-
napi eseményeknek latnak.

Az ilyen emberek szamara az egész vilagminden-
ség olyan konyv, amely csak arra var, hogy elolvassak.
Taljutottak a konyvekbe irt tudason, és a sziv tudasat
@ szemlélik. Akdrcsak Mawlana Rami, aki a konyveibe
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temetkezett és sajat dolgaval to6r6dott a vallasi iskola-
ban, de aztdn langra gyult a titokzatos dervis, Samsz
hivasara, és a szeretet tiizében talalta magat... A sze-
retet légkorében Uujjasziiletve, a nyomtatott konyvek
oda kertiltek gondolataiban, ahové valok, és elkezdte
olvasni a vilagmindenség titokzatos mintdit szivének
szemeivel. Csak miutdn ezt a szintet elérte, volt képes
megirni mestermtivét, a Mathnawit, amely a Kegyes
Koran, a vilagmindenség és az ember titkait feltaro
kialtas.

Milyen boldog is az az igaz szolga, aki megtisztult
szivével és elméjével a hit fényére vezettetik, az elmél-
kedés és a spiritualis érzékelés vilagaban éli le életét, és
képes elérni a marifatullah birodalmat!

Utoszo

Napjainkban szamtalan, sajat torténelmétél és kul-
turajatol elidegenedett ember keres békét a Nyugatrdl
szarmazd személyiségfejleszté programokban, vagy
a Keletrdl szarmazo joga- és meditaciés tanfolyam-
okon. Nem tudjak, hogy a valodi békesség, amit oly
kétségbeesetten keresnek, a dhikr, tafakkur, tahassus
és marifatullah mélyén rejlik, amelyeket az Iszlam
az isteni bolcsességek és igazsagok kapuit megnyito
kulcsként erésen ajanl.

A bels6, spiritudlis érzékelés altal tokéletesitett

elmélkedés a spiritualis fejlédés és belsé béke kulcsa.
A bolcsesség kezdete viszont az istenfélelem, jambor-
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saggal és alazattal tarsulva. Egyszdval az elmélkedés
a hivét eljuttatjia a Mindenhaté Allah szeretetéhez és
megelégedéséhez.

Ezért az az ember, aki valoban elgondolkodik
a vilagmindenségen és eseményein, ilyen kérdésekre
keresi a vélaszt: Mi az élet? Miért lettem teremtve? Mi
az igazsag a mulandé napok mogott? Melyik ut vezet
a boldogsaghoz? Mire kell térekednem? Hogyan kell
élnem? Honnan jottem és hovd tartok?, és igy tovabb.
Ezek a gondolatok eltavolitjdk 6t a mualando evilagi
vagyaktol, és a helyes ut felé iranyitjak, amely az 6rok
boldogsagba vezet.

Ebben a szerény konyvben csak néhanyat probal-
tunk atadni a vilagmindenség, az ember és a Kegyes
Koran titkai, bolcsességei és igazsagai kozill, segitségiil
hivva a modern tudomanyos kutatasokat is. Ki tudja,
hogy a jov6ben hany rejtett titok és a mogottik rejlé
bolcsesség nyilvanul még meg, tovabbi fényt vetve az
Isteni Hatalomra és Fenségre?

Valamint most csak néhany példat emlitettiink, a
konyv szerény terjedelméhez illden. Oszintén remél-
jilk, hogy kedves olvasdink insallah képesek lesznek
meglatni sajat sziviik birodalmaban az elmélkedésnek
azt a horizontjat, amelyet probaltunk megvilagitani
ezeknek a példaknak a fényében, olyan modon, hogy
athasson minden él6lényt és eseményt; és igy szamta-
lan gyongyot nyerhessenek a marifah titkos és hatal-
mas Oceanjanak mélyérol.
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A Mindenhat6 Allah adja meg mindannyiunknak
az elmélkedés horizontjat! Elessze fel sziviinket azzal,
hogy képessé tesz minket arra, hogy megért6 szemmel
olvassuk a Kegyes Koran 4jait, a vilagmindenség és az
ember teremtése mogott rejlé bolcsességeket. Vegyen
minket aldott szolgai kozé, akik a muraqabah altal
athatott életet élnek, és elérik a marifatullah birodal-
mat!

Amen.
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