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REDAKTORDAN

Oziz oxucu!

Basor 6vladinin yer iizerinde heyatini davam etdirmok
ti¢iin maddi ve menavi bezi ehtiyaclar: vardir. Stiratle doyisen
diinyamizda maddi ve menavi dayerler de dayisir. Her giin
qarsimiza yeni insan tipleri, yeni diinya goristi, genclik tipi,
qadin-kisi miinasibetlori, ailo modellori, aylonceler, adeb
qaydalari, tinsiyyat metodlari, din methumu kimi heayatimiz-
da shemiyyet kesb edon tinstirlor ¢ixir. Bununla baraber belo
miixtelif, bol se¢im vo bu ciir rengareng veziyyet qarsisinda
no etmoli, soxsiyyotimizi neco formalasdirmali, insani
miinasibetlorimizi neye, hansi deyere gore tenzimlemali,
ailo baglarini neco qorumali, 6vladlarimiz olan gelocek
nosilleri neco torbiyelondirmsali, gelocok neslin soxsiyyetini
neco formalasdirmali, 6ztimuzi, 6z deyerlerimizi nece
tapmali, onlara neco sahib ¢ixmaliyiq?" suali da ortaya ¢ixur.
Mbohz bu suallara cavab vermaok, buna benzer ehtiryaclart
6demak, ailo maselelorinde comiyyetimizde olan problemlo-
ri dile gatirmak, onlar1 he¢ olmasa biraz da olsa hall etmak, bu
gliintimiiziin ailesinde milli-menavi deyerlerin agilanmasinda
mieyyon deracede do olsa istirak etmak tigiin slimizi-qolu-
muzu ¢irmalayib ¢ox agir ve agir olmagla berabar mosuliyetli
bir ige baslamaga niyyet etdik. Beloliklo "BIZIM AILO"
diinyaya geldi.

Qeyd etmok lazimdir ki, diger sahelorde oldugu kimi ailo
institutu ile bagli messlaloer haqqinda malumatlar: daha ¢ox
iso kitablardan, miieyyen konfranslardan ve miuasir dovrde
on ¢ox tebligat ve mariflondirme vasitesi olaraq bilinen
kitlovi informasiya vasitelorinden olde edirik. Bu genis
vasitelor arasinda daima slimizde ve ya stolumuzun tizerinde
olan, 6z rengarengliklorile forqlenen jurnallar da miihtim yer
tutur. Hoyata yeni goedom qoyan "BIZIM AILO" jurnali veten-
daslarimiza, nene-babalarimiza, ata-analarimiza, oglan-qiz-
larimiza qarsiliqli miinasibeatlor, haq ve hiiquglar, chdslikler,
tolim-torbiye, ailslerimizin heyat terzi, usaqlarin kigik
yaslarindan etibaren yeniyetma dovriine qadarki problemlari,
saglamliq, kulinariya ve diger milli-menavi deyerlerimiz kimi
heyatin biitiin sahslorinde koémok¢i olacagi hedeflayir.
Jurnalimizda hamginin vetenimizin gezmali-gérmeli makan-
lari, her addiminda canli tarix yasanan maraqli maddi-
madeni irsi, miasir texnalogiya sahasinde diinyada ve olke-
mizde olan elmi-texniki inkisaf, elm adamlarimizin ne-
aliyyatlori, saglamligimizin diiymeni olan xastaliklor ve
onlardan qorunma yollari, eloce de insan orqanizmina faydali
vo zerorli olan meyve-toravezlor haqqinda informasiya
verilocokdir. ©debi irsimiz ve menaviyyat dolu olan
bolmemiz 6ziine mexsus mixtelifliyi ve rengarengliyi ile
digqet ¢ekecekdir. Jurnalimizin her ndmrasinde ke¢mis vo
sanlt tariximiz, milli ve dini gehremanlarimiz, tariximizin
niimunavi soxsiyyatlori, onlarin heyat hekayolori kimi
movzulardan soz agilacaqdir.
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ZAMANIN AXARINDA
Samiro MAHMUDOVA

AILD BIR SANS
BILETIDIRMI?

tindalik qaygilarimizin yaninda

ilo miinasibatlori ve aile prob-

lemlori qoader ohemiyyat

veriterr vo heyatimizi evvelden sonuna
goder masgul edon basqa bir movzu yox-
dur. Aile ve ailo miinasibatlori balke da
hor  zaman  damgilan,  {zerinde
miizakiralor aparilan, aktualligini her an
qoruyan yegane movzudur. Els ise bels bir
sual ortaya ¢ixir. Gorasen deyilon qader
agir vo ¢atindirmi aile dediyimiz bu mek-
tob? Ya da xalq dili ile desek bu bir sans
biletidirmi? Xeyir, ikisi do deyil. Aile iki ve
ya daha ¢ox soxsi icine alan cemiyyatin
asaslarindan birini teskil eden en 6nemli
institutlardan biridir. Burada ata-ana,

ovladlar, nena-baba  ve diger
gohumlarimizi ve yaxinlarimizi da unut-
mamaliyiq.

Har bir ganc qiz ve oglan aile hayat1 qur-
magq istoyerken gelacayin xosbext aile
yuvasini tesavviiriinde canlandirir. Hayat
yoldas1 segorkon de onu basa diisen, ¢otin
vo soadat dolu giinlerinde onun yaninda
olan ve onu dastoklayen semimi bir insani
segmak istoyir. Mahz bu siraladigimiz
xuisusiyyotlori 6ziinde com eden birini

tapmaq deyeson ¢ox ¢otin ve miiskiil bir
masaladir.

Gordiyim gader genc oglan ve quzlar
bunlardan daha ¢ox, maddi vaziyyatin ola
olmasini, fiziki gozelliyi ve yaxud asl-
nacabetin koklii bir naslo dayanmasini
asas meyar gotiriirlor. Bu ciir qurulan
ailolorin  oksariyyetinde kisi ve qadin
sonradan ailodaxili problemlarin,
narahatgiliqlarin  sebebini qismat ve
qodere yixaraq Ozlorine berast qazandir-
maga galigirlar.

Xosbaxt bir ailoe yuvasinin temsalini
somimiyyat ve ince qavrayis toskil edir.
Ona gore de milli-menavi dayerlerine
bagli, diinyagoriisii yetorli olan bir qadin
vo kisi zemananin biitiin agirliqlarina ve
problemloarine cosaratlo sine gorir. Bu
yolda 6z hoayat yoldasina destek olmasi
onlar1 izleyen usaqlarin da hayatinda
o6namli rol oynayar. Valideynlor saglam
ruhlu, temiz axlagh usaqlar terbiye etmok
istoyirlorse once ozlerini bu yolda savad-
landirmalidirlar. Belo bir misal var ki:
Usaglar ailenin giizgiisiidiir. Saglam nasil-
lor saglam ruhlu ailelerden g¢ixar.

Aile dedikde sadece ata-ana, usaqlar
nazarde tutulmur. Eyni zamanda bizi ahate
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eden yaxinlarimiz: nena, baba, bibi, dayi,
xala vo emiler do bu ailo mathumu
i¢orisine daxildir. Masud bir aile dediyimiz
zaman bizi seven, navazis ve qaygilarin
gostoran bu yaxinlarimiza da hérmet ve
sevgimizi bildirmali, onlarla alaqelerimizi
gozal qurmaliyig. Belo bir zominda
boyliyiib yetison usaglar ata-analarinin ve
yaxinlarinin ona gosterdiyi sevgi ve gaygini
bagcada, moktebde ve diger tehsil
miiassisasinde birlize veracok. Bu onun
hayatda vatenine, millatina, ailesine bagl
bir  sexsiyyoet kimi formalagsmasinda
mithiim rol oynayacaq. Bir s6zle usaq tor-
biyesinin, biliyinin ¢ox hissasini boytidityii
ailoden gotiiriir. Aileds valideynlorinden
sevgi ve nevazi§ gérmeyen, onun korpe
golbini ruhlandiracaq sozler esitmayon vo
ya boylimesi ii¢iin onun-bunun timidine
buraxilan usaglar galacayin sevinci ve foxri
deyildir. ©ksine onlar gelacoayin tale
timidina buraxilmis, hayatdan, insanlardan
kiiskiin veten ovladlaridir. Galin belo
hadiseleri goztimiiziin 6niine gatirak. Bu
ciir hadiselorin olmasina imkan vyarat-
mayaq. Aileds bir-birimize qarsi sevgi ve
novazis dolu tellorlo baglanag. Ovladlarimiz-
dan isteyimizi, marhemat ve qaygimizi asir-
gomayak, yaxinlarimizla olagelorimizi da-
vam etdirek. Otrafa giiliislor, sevinclor sa-
¢aq. Bizden imdad isteyen, yardim dile-
yonloro olimizden geleni edek. Onlarin
sevincini 0z sevincimiz, kodorini 6z kode-
rimiz qoabul edek. Saglam ruhlu olaq ki, ge-
locayin saglam distinceli 6vladlarini da
yetisdire bilak.



BizIM AILO

_ sefikakayameric@hotmail.com

~ BOYUK MILLOTLOR
SAGLAM AILOLORDON GIXAR

ixo nezer saldigimiz zaman
( E bunu ¢ox asanliqla ifade eds bile-
rik ki, qadinlar cemiyyeat tere-

finden hemise ikinci deraceli sinif kimi
toqdim olunmus ve layiq oldugu qiymati ala
bilmemisler. Ke¢cmis dovlatlor ve dinlerde
zaman-zaman qadin yox sayimuis, lazimi
hormeti gormemisdir. Belo ki, miladi VI
asrin sonlarma dogru biitiin diinyada gadin
tizoerine her terafden bir qaranliq ¢6kmiis vo
qadimin qururu, serefi ayaqlar altina alin-
misdir. Oslinde bu moévzu giiniimiizde de
¢ox da iirek agan deyildir. Seadet ¢ag1 dedi-
yimiz, Islam dininin insanhiga génderildiyi
vaxtda Islam, qadinin serefi iiciin adalatli
qayda-qanunlar, ol¢iler qoydu. Qadinin
mitkemmal bir insan oldugunu ve biitiin
hagqlara sahib oldugunu bildirdi. Bu heaqigati
bize Qurani-Kerim belo ifade edir: “Ey
insanlar, sizi tek bir soxsden (Ademden)
xolq eden Rebbinizden qorxun”(Nisa, 1),
“Suibhasiz Allah gatinda en hérmatli olaniniz
Allahdan en ¢ox qorxanimizdir”. (Hucurat,
13) Peygombar (s.a.s) bir hadis-i serifinde
“Stiphesiz qadinlar kisilorin bir pargasidir”
buyurmusdur. Buradan aydin olur ki, @istiin-
lik yalniz toeqva ve exlaqdadir.

Qadin comiyyatde layiq oldugu qiymeti
aldigdan sonra, daha xosboxt vo daha emin

addimlarla heyata baglanmigdir. Islam
comiyyetin seadstini asas aldig1 tigtin qadin
ve kisinin birlikde quracagi aile ocagini
beloco daha saglam osaslara baglamisdir.
Ciinki aile bir coemiyyetin ¢ayirdeyidir ve
her ford aile yuvasinin telim ve terbiyesinin
stizgocinden  kecir. Fordlorin medeni ve
milli-menevi deyerleri 6ziinde yasadan
mayast elo ilk olaraq aile ocaginda yogrulur.
Bu menada Islam 6z mensublarinin quracagi
ailo ocagini §ztinemexsus bir sira qanun-
qaydalarla tesbit etmisdir. Bu qanunlar:
qsaca siralasaq belo ifade eds bilerik:

1-Aila qanuni bir nikah tomslina

soykanir.

Aile qavrami biitiin semavi dinlerde bir
sira prinsiplerle qorunmusdur. Islam dini
nikahsiz yasamagi yasaglamis ve insanlari
evlonmoye, ailo qurmaga tesviq etmisdir.
Volilera (evlondirme haqqina sahib olan
soxsin qohumlary; ata-ana, emi, day1 ve s.) ve
[slam comiyyetinin énderlerine aralarindaki su-
baylar1 evlendirme vezifesi verilmisdir.
Qanuni bir nikah insani zinadan uzaqlas-
dirdig kimi, cinsi alage zamani yoluxan xos-
toliklorin yayillmasina mane olur ve nesli
qoruyur.
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Hz. Mahommad (s.a.s) belo buyurmus-
dur: “Nikah menim siinnemdir (yolumdur).
Kim menim siinnemi izlemazse menden
deyildir. Evlenin, ¢iinki men diger
timmaotlor qarsisinda sayinizin coxlugu ile
Oytineram. Kimin evlenmaye giicii catarsa
evlensin. Evlenmeye giicii ¢atmayan ise
orucuna davam etsin. Cinki oruc onu
haramlardan qoruyan bir qalxandir”

2. Ails iizvlari gozol axlaqa vo amal-
lora sahib olmalidir.

Comiyyetin an kigik ¢ayirdayi ailodir.
Aila ocag1 ne qoder saglam olarsa
comiyyetin saviyyesi de bir o qoder yiik-
solor. Islamda aileni bir-birine baglayan esl
bag iman birliyidir. Qan bag olsa da, iman-
dan yoxsul olan teraflor aile biitovliytintin
xaricine ¢ixmig olarlar. Ailedeki hiizuru,
rahathigi temin etmak {igiin Islam dini aile
bascisinin {izerine boyiik mesuliyyet yik-
lomigdir. Allah Teala Qurani-Kerimde belo
buyurur: “Ey iman edenlor! Oziiniizii ve
ailonizi yanacagi insanlar ve daslar olan
atesden qoruyun.” (Ot-Tehrim 66/6)

Oziimiizii ve ailomizi qorumaq iciin
amollorimize diqget etmayo vo Peygomber
oxlaqiyla  terbiyelonmeyimize  diqqet
etmaliyik.

Resmilosma ilo bagladigimiz evliliyimizde
xogboaxt anlar1 ve sevinci bolusdiytimiiz
kimi, kodorli vo sixintili anlarda da bir-
birimize dayaq olmaliyiq. Bu ruhi kamilliyi
ancaq  Islam  exlaqiyla ~ qazanmagq
miimkiindiir.

3- Ailada usaqlarin yetismasinda sevgi
vo hormat hisslorinin asas alinmasina
diggat edilmo

Peygomberimiz  hz.Mahemmad(s.a.s.)

ovladlarina, novelorine ve ashabinin 6vlad-

larina qarst cox merhemsatli ve sefqotli
olmusdur. ©bu Hiireyro (r.a)-dan rovayet
edilir ki: Allah Resulu navesi Hz. Heseni
opmisdi. Homin vaxt orada olan ©l-Aqra’
b. Habis (r.a) belo dedi: “Manim on usagim
var, lakin onlarin he¢ birini 6pmiirom.” Hz.
Peygombor ona baxdi ve belo buyurdu:
“Moarhamat etmayons merhamat olunmaz”

(Buxari ©dab 18, 27; Miislim, Fedail 65, ©bu Davud,
Odab 145, Tirmizi 12)

Usaglar cennet ¢icokloeri ve qolb mey-
voloridir. Rebbimizin bize olan litf ve ehsa-
nidir. Bir ana Gi¢iin on gézel moasguliyyet u-
sag1 boylitmak, torbiyse etmak vo comiyyoto
armogan etmokdir.

Ana ireyi usaq terbiyesinin ilk makte-
bidir. Saleh 6vladlar axirat giinii ata-ana ilo
cohannem arasinda parde olacaqdir.

[slam fitrotiyle yaradilan usaq xarakterinin
xeyir vo fozilotlo méhkemlondirilmasi ata-
ananin Dbirinci vezifesidir. Bu ¢ercivedes ana
vo atanin usaq torbiyesinde digqeat etmoli
oldugu baslica amiller bunlardir:

a. Hoer bir ata-ana 6vladina gozsl bir ad
qoymalidir. Ciinki adin menasi usagin xarak-
terinde 6ztini biiruze verar.

b. Yedirilon tikelorin, loxmalarin halal
olmasina diqget edilmalidir.

c. Usaglar ilk torbiyeni ailode aldiglar

t¢lin saciyyovi xiisusiyyotlorini  atani-
anani teqlid ederak sorgiloyirlor. Buna gore
ata-ana ugaqlara yaxst yonden niimune ola
bilacek davranislar gostarmalidirlar.

d. Usaqlarin davranislart onlar hiss
etmadon nozaratde saxlanilmalidur.

e. Usaqlarin gozel isleri teqdir edilib
mikafatlandirilmali, xeta etdikleri zaman
iso gérmoemeozlik edilmemslidir. Miisbat
davraniglar ~ miikafatla  qarsilanarken
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monfi herekatlore, davranislara da goz
yumularsa, soxsin  xarakteri  menfi
istigamotde formalasar.

f. Usaqlar tez-tez coza verilorok ve
doytilerak arsiz, giiliinc hala salinmamalidir.

g. Usaqlarin comiyyet torofinden
mileyyen olunmus serhadler daxilinde
usaqliq ¢agini yasamalarina imkan
verilmelidir.

h. Usaqlara Allahin nemotlori xatirla-
dilaraq hemd ve sikr etmoayo
aligdirilmalidir.

i. Kicik yasda usaga ibadat dyradilmalidir.

4. Or vo arvad arasindaki miinasibat
qarsiligli sevgi vo hormato sdykanmalidir.

Allah Taeala ailo ocagini xos miinasibate
soykenmali oldugunu ayade belo bayan
edir: “Xanmimlarinizla gozal roftar edin. ©ger
onlardan xoglanmasaniz, ola bilsin ki, sizde
nifrot doguran her hansi bir seyde Allah
(sizden o6trii ) ¢oxlu xeyir nazarde tutmus
olsun.” (Nisa 4/19)

Allah Resulundan hansi qadimnin daha
xeyirli oldugu sorusulduqda, bu cavabi
vermigdir: “Ori ona baxdigda, ona nago ve
sevinc verar, omr edarse itast eder ve arinin
sevmadiyi seylori etmoz” (©.b.Honbal!

11.251,5.432) Qusa olaraq ailede kisi ve
qadin bir-birinin deyerini bilmali, qarsiliql

anlayis ve fodakarliqla Allahin rizasini,
sevgisini qazanmaga sey gostormslidirler.
5. Ails iizvlarinin Islam axlaqu ilo
torbiyelonmoasina say gostormaloari
lazimdar.

Islam dini comiyyatin dinamik inkisafi-
na énem vermigdir. Islamin miioyyen etdiyi
olgtler ¢orcivesinde aile yasamina shomiy-
yot veron cemiyyatler daima ucalirlar. Bii-
novresi saglam olan aile ocaginda yetison,
boyliyen ovladlar ata-analarina xeyirli bir
ovlad olduglar1 kimi, vetenine ve milletine
do layigli bir ford olurlar. Bu menada mil-
lotlorin aile ocagina ehemiyyat vermolori
labiiddir. Oglan usaqlarina gosterilen diqqet
gader, qiz usaqlarinin da lazimi seviyyade ye-
tisdirilmesine ¢aligilmalidir. Ciinki gadin da
ailo seadetini temin etmoakde ve usaglarin
boytimaesinda, tarbiyelenmasinde boyiik rol
oynayir. Inkisaf etmok ve yiiksoklore qalx-
maq istoyirikse, cemiyyetin niivesi olan
ailoni saglam biindvreye osaslandirmaq
birinci vezifemiz olmalidir. Bu da ancaq
Allah  rizasin1  qazanmaga ¢alismagqla
miimkiin olar.

Usaqlar cannat ¢igaklari va qalb
meyvalaridir. Robbimizin biza olan liitf
va ehsamidir. Bir ana ii¢iin an gozal
masguliyyat usagr boyiitmak, tarbiya
etmoak va comiyyata armagan etmoakdir.
Ana iirayi usaq tarbiyasinin ilk
moaktabidir. Saleh ovladlar axirat giinii
ata-ana ila cohannam arasinda parda
olacaqdir. Islam fitratiyla yaradilan
usaq xarakterinin xeyir va fozilatlo
mdohkamlandirilmasi ata-ananin

birinci vazifasidir.
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TOLIM-TORBIYO

TORBIYONIN INKISAFINDA
AILO, MOKTOB VO MUHIT

e nsan var olduqca terbiyeye moh-
tacdir. Ciinki insan fitret etibari ile
torbiyelonan bir varliqdir. 1k

dovrlerde comiyyetlorde telim-terbiye, ai-
lodaxili bir proses kimi aparilirdi. Usaq vo
gonc otraf mihitinin maedeniyystini o
mithitin i¢inde yasayaraq tecriibe yolu ile
oldo ederdi. Yeni o dovrlerde sistemli
sokilde telim-torbiye miiassiselori yox idi.
Insanlar dialoq yolu ile bir-birileri ile
tinsiyyat quraraq fikirlerini, danisiqlarini
inkisaf etdirir, bir-birileri ile tanigliq edorak
madeniyyetlorini bir-birilerine asilayirdilar. Bu
yol biitiin zamanlar i¢lin kegorlidir. Bu giin
do wusagin ana dilini basa diismesi ve
danismag 6yrenmasi, bozi bilik ve verdigler
olde etmasi gonclorden, yeniyetmalorden
niimune gotiirerak qazanmast xalq telim-
torbiyasinin mehsuludur. (Beyza Bilgin,
Mualla Selcuk, Din &yratimi, Ankara, 1997,s.
29). Zaman kegdikco Oyroenme metodlar:
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insanlarin ehtiyaclarina gore ve ya tacriibe
yolu ile telim insanlara faydali vo semarali
olmadig tigiin onlar terefinden yenileri ilo
avoz olundu. Artiq telim-terbiyenin prog-
ramli, konstruktiv formada aparilmasi ze-
rurate ¢evrildi. Bu zaman insanlar 6z ara-
larinda xalq telim-terbiyesinden olave
xususi torbiye metodlarina bagladilar. Ciinki
insan zokasi inkisaf etdikco daha semerali
metodlara, keyfiyyotli 6yrenmoe mekanla-
rina, savadli kadrlara ehtiyac artdi. Bu da 6z
novbesinde ilk tedris markezlerinin agilma-
sina tekan verdi.
[slam diinyasinin ilk tedris merkezlori

madrase, tokye olmusdur. Fiizuli, Nizami,
Sabir, Axundov ve basqa dahiler bu ted-
risatin diinyaya boxs etdiyi boylik miitefok-
kirloer olmusdur. Ilkin dovrlerde bu elm
ocaqlarinda tedrisde dini elmlor asas go-
tiiriilse do daha sonralar bura diinyavi elmlor
alave olunmusdur. Burada biitiin elmlerden
ders verilirdi. Bir az zamanu siiratlo irelilosak




Tarbiya ilk novbada ailadan bagslayir. Maktabla

tamamlanir valideynin dyratmadiyini qabul olunmus

sistemli, proqramli sakilda daxilina aldig1 sagirdlar

kollektivina dyradir va onun askik qalmis taraflarini

diizaltmaya ¢alisir.

miasir dovrimiizde medeniy-
yotlor miibadilesi, elm alis-verisi
naticesinds intellektual saviyye-
nin artmasi ile yeni toedris mer-
kezlorine ehtiyac duyulmaga bas-
lad1. Artiq bunun naticesinde bag-
calar, moekteblor daha sonralar
orta vo ali moktoblor agilmaga
basladi. ilk zamanlar miihit, ce-
miyyet bir ugagi terbiye etmok
tigiin yetorli idise daha sonra bu
metod olverisli olmadi. Terbiye
isinde valideynlorin masuliyyeti
hetta yiingiillosmeye basladi. Bu
yiikit dovletin ve pedaqoqlarin
rayi naticasinde 0-3 yasina kimi
valideyn, artiq 3-6 yasina kimi
bagga, 7-16 yasa kimi ibtidai tehsili
6hdesina gotiirdii (bu qruplas-
mada dovlatlorin tehsil proqra-
minda forglilik vardi. Mes: Tiirki-
yo Cumbhuriyystinde tehsil ana
okul, ilk Gyretim, lise ve yiiksek
okula ayrilir).

Ovvelde qeyd etdik ki, ilk
torbiye merkezi olan aile ve
mithite (goriib o6yrenme-teqlid
yolu ile) daha sonra maodrass,
tokye bir az irali getsoek maktab,
orta vo ali mokteb ve bu kimi
todris moerkazlori elave olundu.
Demok istediyimiz budur Kki,
moktob, ali mektab, (miiollim
personal, tohsil proqrami metod-
lar1) ne qader shamiyyatli olsa da
ailenin, mihitin bu sahaye tesiri
danilmazdir. Bu menada telim-
torbiyede semorali natice oalde
etmoak, verilon tohsilin faydali
olmas1 {g¢iin valideyn, miihit,

moktob birge fealiyyat gos-
tormolidir. Terbiye ilk névbade
ailoeden baglayir. Makteblo ta-
mamlanir. Belo ki, maktob valideynin
Oyrotmadiyini qebul olunmus
sistemli, proqramli gokilde daxili-
no aldigi sagirdlor kollektivine
oyradir ve onun eskik qalmis
toroflorini diizeltmaye c¢alisir.
Onu da geyd etmok lazimdir ki,
bazen valideynlor elo diistintirlor
ki, moakteb kollektivi usag:
valdieynin nezareti olmadan belo
toktorofli olaraq terbiyelondirib
ona tohsil vera bilar.

Halbuki, bu yanlis bir
diisiincadir. Ik maktab ailadir. Ik
miellim ana-atadir, ¢iinki usagin
ilk defe tanis oldugu, baxib
niimuna gotiiracayi tehsil mekani
aile ocagidir. Bir tohsilin ve ter-
biyenin keyfiyyatli olmasi ti¢iin bu
ti¢ faktorun bir-biri ile six alagede
olmasi vacibdir. Yoni ailo, mok-
tob, miihit. Ailenin askik qoydu-
gunu moktab, mektebin askik
qgoydugunu aile tamamlamalidir.
Vo sonda onu da unutmamaq
lazimdir ki, biitiin telim-terbiye i-
sinde masuliyyet dastyanlar malik
olduglar1 tecriibe ve biliklerile
kifayotlonmemeli, inkisaf eden
yeni elmi konsepsiyalara yiyelon-
moli, diinya goriislerini artirmaq
ticlin soy gostormolidirlor.
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MONOVIYYAT

ANA SOFQOTI

Analiq hayati korpaya siid

verilmasi, geyi}’ldirilmasi, movcuddur. Onlardan en ehemiyyetlisi
sevgi, sofqat hissidir. Bu hiss insanlarda ya

tomiz lly ino dquat edilm IS, sonradan yaranir, ya da anadangslme olur. Ananin
tor blya va miialica edilmasi 0z 6vladina olan sevgisi, sefqat hissi do onun ruh

kimi ard kasilmad alomina hopub, onunla birge dogulan, sonradan
Imi ardi-arast Kastlimadon qazanilmayan bir duygudur. Islam dini ana olmagq

Ba@ar ovladinda bir ¢ox duygu hisslari

omrii boyu davam edon bir sorofi ilo qadina en yiiksek movqeyi vermisdir.
xidmat dovrii igcinda kegir.

Ciinki ana olmagq bir galb isidir. Comiyyati quran
da onu barbad edende de yene anadir. Her kese
yaxsiliq etmoayi, hor keslo haqqiyla ve beraber
soviyyode miinasibet qurmagi emr eden Islam
dini, insanlara 6z valideynlorina yaxsiliq etmalarini
do emr etmisdir. Uca Allah 6z kitabi Qurani-
Korimde bels buyurmusdur: “Biz insana ata-anasi-
na yaxsiliq etmoyi tévsiye etdik. Anasi onu (bat-
ninde) mesaqqatle dagimisdir”

Aloamloara rehmet olaraq gondarilen oziz veo
sevimli Peygomberimiz Moaheammad aleyhis-
salam:- “Cennat analarin ayaqlari altindadir”
soylayarak analiq serafinin ne qader uca oldugunu
bildirmisdir: Bu hadis bize bildirir ki, biz valideyn-
lorimizi, o ciimloden, anamizi ¢ox sevmali, hor-
meotini saxlamali, onlarin itastinde durmaliyiq.
Bizim hormet, sevgi ve qaygimiz ne qoadar ¢ox
olarsa, Allah da bizden ¢ox razi qalar. Bagqa sozle
biz Allahin bizden razi qalmagina, connatina gir-
maye nail ola bilerik. Haqigeten ana biitiin ruh ve
badenini 6z 6vladina foda edir. Ana 6vladini bir
miiddet batninde, ondan sonra qollarinda ve biitiin
omrii boyu, ta qebre qeder qolbinde dasiyir.
Sohabelorden Abdullah Ibn. Mesud bir giin
Peygombar sleyhis-salamdan sorusmusdur.

-“Allah gatinda en sevimli emel hansidir?”
Peygombar:

-“Vaxtinda qilinan namazdir”

-“Bundan sonra hansi emaldir?” deye sorusanda

-“Ata-anaya yaxsiliq etmokdir” deye buyurmus-
dur.

Hagqiqeten diinyan: qarig-qaris gozsen 0z
anamiz kimi bizi bagrina basaraq seven ve bizi
sofgatle qucaqlayan bir ana tapa bilmezsen. Insan
6z xanimyi, yoldas1 kimi birini ve ya ondan daha da
yaxsisini tapa biler, ancaq ananim yerini he¢ keos
vera bilmaz. Ana hamile qaldig1 giinden etibaran
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usaga goro ¢oxlu azab-eziyyet ¢okir. Dogum
asnasindak: sixintilari ise zirveye catir,
bezen ananin 6limi ile naticelenir. Ancaq
ananin asas vozifasi usaq dogulandan sonra
baslayir. Analiq hayati korpeaye siid veril-
mosi, geyindirilmesi, temizliyine diqqet
edilmasi, torbiye ve miialice edilmesi kimi
ardi-arast kesilmeden O6mrii boyu davam
eden bir xidmat dévrii icinde kegir.

Uca Allahin, boxs etdiyi sofqet hissi
analar1  istirahetlorini, saglamliglarini,
yemok-igmok ve geyimlorini fikirlogmeaden
bitin varlig: ile 6vladlarinin qaygisina qal-
maga, korpelerinin her nazini ¢ekmeye sévq
edir.

Analarimizin  bu sonu ve serhaddi
olmayan fedakarhiglarinin evezini évlad ne
maddi ve ne menavi qarsiliqla heg bir vaxt
6daye bilmez. Bir giin Resulullahin yanina
bir nafer goldi ve:

-“Ey Allahin el¢isi! Anam ¢ox qocalib. Man
onu 6z sllerimle yedirir, i¢irir ve belimde
gozdirirom. Her ciir ehtiyacina cavab veri-
rom. Sizco men mikafata haqq qazandim-
mi1?”- deyeo sorugdu. Resulullah:

-“Xeyr, senin biitlin bu etdiklerin ananin
sonin tzerindeki haqlarinin yiizde birinin
belo ovazi deyil. Ancaq sen yaxsiliq edirsen.
Allah Taala sena bu az yaxsiliginin miiqabi-
linde ¢ox savab verar”- deye buyurmusdur.

Ananin 6vlad: tigiin gostordiyi fodakar-
liqlarini ise sozle ifade etmoak miimkiin deyil.
Hotta stiursuz heyvanlar alominde belo
bunun bariz nimunslerini biz agiq sekilde
gore bilerik. Basqa heyvanlara nisbeten
olduqca zeif olan ser¢e balalarinin baginin
dstlinti almis tehliitkeni hiss ederken heyati
bahasina onlari xilas etmaye atilir. Dogrudan
da ana moehoabbati, sofqati, ana fodakarlig
heg kasin moehabbati, fodakarlig: ilo miiqayi-
sa edilo bilmaez.

Analarimiz bizim {i¢lin ¢ox miiqoddes
insanlardir. Bazen ozleri yemayib bizleri
yediren, ozleri geyinmayib bizleri geyindi-
ron, azaciq xostolondikde belo bagimizin iis-
tinde dayanib sehere qoeder bize kesik
¢oken, rahatligini, dmrini-ginini bizlers
sorf eden yens anadir. Biitiin bu yaxsiliglari-
na gore biz de analarimiza yaxsiliq etmsli,
onlar1 saxlamaliyiq. Pis, agir sozlorle onlar
incitmamali, onlarin iizlerine sort ve hirsli
baxislarla baxmamaliyiq. Bizi bir ise buyu-

rarkan havesle getmsliyik. Yanlarinda
olarken sesimizi onlarin sesinden yiikseye
qaldirmamaliylq. Yolda gedoarken onlardan
qabaga ke¢momoli, onlardan icazesiz bir
yero getmomeliyik. Onlar vefat ederken
rohmotls xatirlamali, onlara dua etmsli,
xatirlorini  hemise  oziz tutmali,
vasiyyetlorini yerina yetirib, onlarin arxasin-
ca pis s6z danisilmagina sebeb olmamaliyiq.
Ana-atamizi adlan ile c¢agirmamali, dani-
sarkan noazakeatlo cavab vermaliyik. Et-
diyimiz yaxsiliglar1 bagsa qgaxmamali, minnet
etmomoliyik. Peygomber sleyhissalam belo
buyurmusdur: “Allahin giyamat giiniinda
iizlarina baxmayacag insanlardan biri da ata-
anasimin iiziing ag olandir. Allah biitiin
glinahlardan istadiklarinin  qiyamat giiniina-
dak toxira salir, yalmz ata-anamn iiziina ag
olanin cazasini sahibina olmamisdon avval
verir” Allah Taala bizlori ata-anasina xeyirli
ovlad olan qullarindan etsin. Amin!

BIZIM AILO -YANVAR-FEVRAL-MART-2008



OMUR YOLLARI

“Xan qiz1” laqabi ila taninan”
Xursidbanu Natovan

Yena ya rabb, na qamgindir manim bu sad olan konliim,
Riimuzi -esqdan agah olub, ustad olan konliim.

Natovan xalqin rifahi iigiin bir

sira  nacib  va xeyirxah islor
gormiisdiir. Xursidbanu Natavan
xalqin saadati va maariflanmasi yol-
unda boyiik fodakarliq gostaran
miibariz  va  vatanparvor  bir

insandir.
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asr Azarbaycan
poeziyasinin gorkemli
niimayandelarinden biri
de Xursidbanu Natovandir. O, hemin
dovrde Fiizuli edebi mektabinin enane-
lorini davam etdiren senetkarlardan biri
kimi taninir. Azarbaycan adebiyyat tarixin-
do lirik sair kimi meshur olan Xursidbanu
Natovan 1832-ci ilde Susada Qarabag
xanliginin son hakimi Mehdiqulu xan
Cavansirin ailasinde diinyaya gelmisdir.
Xalq arasinda “Xan Qiz1” logebi ile ¢agrilan
Xursidbanu, saray tarbiyesi gormiis, dovriin
taninmis alim ve senetkarlarindan ders
almigdir. Lakin onun sexsi hayat1 he¢ do
trok agan olmamigsdir. On ¢ yasinda
olarken atas1 6lmiis, aile bagsiz qalmisdir. O,
dagistanli knyaz Xasay xan Usmiyevlo ailo
qurmus, ancaq bu ailenin taleyi ugursuz
olmusdur. Natovan ikinci defe 1869-cu ilde
raiyyeat igerisinden ¢ixmis Seyid Hiiseyn
adli bir susaliya are getmis, bu herekati ilo
bay ve miilkedarlar1 qezeblondirmisdir.
Onlar Natovanin aile tizvleri arasina tefrige
salaraq, oglu Mehdiqulu xanin evden bas
gotiiriib getmasine miiveffoq olmuslar.
Natovan xalqin rifah1 dg¢iin bir sira
nacib ve xeyirxah igler gormisdiir. Xurid-
banu Natovan xalqin seadeti ve maarif-
lonmasi yolunda boyiik fodakarliq gosteren
mibariz ve vetenperver bir insandir. O,
dogma yurdu Susa soharine su ¢okdirmis,
bag saldirmisdir. O, «Maclisi iins» (
tinsiyyot maclisi) adli adebi maclise roh-



borlik etmisdir. 1864-cii ilde Mirze
Rohim Fenanin tesebbiisii ile teskil
edilon bu maclisi 1872-ci ilde
Xursidbanu Natovan 6z himayesina
gotirmuisdiir.

Natovan yalniz lirik serlor yazmisdir.
Serlorinin ¢oxu qozel janrindadir.
Qozollorinin esas movzusu insanin
kontl diinyasinin, insanperverliyin,
somimi dostluq hisslerinin tesviri ve
toronntimudiir. «Ey dost», «Xudahafiz»
rodifli qoezellerinde xain, yaramaz
adamlarin bad niyyatlari pislenilir.

Natovanin tebiat gozalliklorine hasr
etdiyi qazelleri de vardir. Sair «Giiliin»,
«Biilbiil», «Bandovsa», «Qaranfil» va.s
serlorinde tebiot gozelliklorini insanin
koniil diinyasi ile alagalondirerak tasvir
edir.

Natovanin serlorinin boyik bir
hissesinin lirik gehremani sinasine ogul
dag1 ¢okilmis dordli anadir. Sairin «Yanar
canim, ogul...», «Sansiz», «Ofsus», «Getma»
gozelleri heyatdan nakam ko¢miis oglu
Mirabbasin, «Oliirem» qezali ise bdyiik
oglu  Mehdiqulu xanin  6limi
miinasibatile yazilmisdir. Boyiik tirek
yangisi ilo geleme alinan bu esarler
yitksoek badii senatkarliq xiisusiyyatlori
ilo secilir. «Ofsus» radifli qozelinde
Natavan oglunu giila, névbahara, 6ziinii
isa aglar biilbiile banzadir.

Kegibdi movsimi-giil, getdi novbahar, ofsus
Qalibd: biilbiili-bigare xarii zar, ofsus.
Riyazi-izzii sorafotde bir giil agmisdi,

Qopardi o giilti giil¢ini-ruzigar, ofsus.

1885-ci ilde oglu Mirabbasin
xostolonib 6lmaesi sairenin izdirablarini
daha da artirmis, sehheti tamamile
pozulmusdu. Natevan 6mriiniin axirina
goder ruhi sarsintilar ve dziintiler
iorisinde yasamis vo 1891-ci ilde
Susada diinyasin1 deyismisdir. Onu
boyiik tentensa ilo Agdama gatirib
“Imarat” deyilon ailo gebiristanliginda
doafn etmislor.

20-ci asrde sairenin asarlari topla-
naraq bir neco dofe ¢ap olunmusdur.
Saire haqqinda bir c¢ox esarler
yazilmigdir. Ilyas Ofendiyevin tarixi
movzuda yazdig1 en meshur dram osar-
lorinden biri mehz «Xursidbanu
Natovan» pyesidir. ©sor X. Natovanin
xalqin rifah1 d¢iin gordiyt nacib ve
xeyirxah iglore, dar giinde xalqina
gostordiyi qaygilara hesr olunmusdur.
Osorde Natovanin xalqina bagl bir
sonatkar olmasi gabariq sokilde tesvir
olunmusdur.

Xalqi tglin alinden geleni esirge-
mayen sairenin ke¢diyi hayat yolu asl
Azerbaycan gadinina xas olan milli-me-
navi deyerlarle zengin oldugu tigiin o,

hor bir Azerbaycan qadini {igiin nii-

munavi bir sexsiyyetdir.

BIZIM AIL® -YANVAR-FEVRAL-MART-2008 0



MONIM AZORBAYCANIM
Qotiba VAQIFQIZI

gatibevaqifkizi@yahoo.som

QIZ QALASI

Biz Vatanimiz Azarbaycanin qadim tarixindan, bitib-
tiikonmayan yeralt1 va yeriistii sarvatlarindan, diinya
sohratli madaniyyat va siyasi xadimlarindan qiirurla
danisa bilarik.

NN A izVetenimiz  Azerbay-
' ' Bcanln godim tarixinden, bitib-tii-
y kenmeyen yeraltt ve yeriisti
sarvetlerinden, diinya s6hratli medeniyyet
vo siyasi xadimlerinden qiirurla danisa
bilerik. Azerbaycanin hear qaris torpag:
tarixin mieyyen bir sehifesine sahidlik edir,
her ovuc torpaginda mohtesem ke¢misimi-
zin izlori oks olunur. Ke¢mis dévriin aynast
sayilan arxeoloji, memarliq, tosviri senat, in-
cosenat niimunslori zamanin siizgacinden
kegorak bu gilintimiize, bizlore golib cat-
migdir. Bu tarixi niimuneler Yurd tarixini
veraglomaq isteyen, qodim moedeni irsimiz
haqqinda neyi ise dyrenmeye calisan her
kaso yardimei, yol gosteran olur.
Azoarbaycan 6ziiniin qodim seharleri ilo
do foxr ede bilar. Bu giin vetenimizin gozii
sayillan, mavi Xezerin sahilinde cilvelenen
Baki, bir zamanlar Sirvangahlar dévlstinin, son-
raki asrlorde Baki xanliginin merkezi olmus-
dur. 1918-ci ilde ilk Azerbaycan Demokratik
Ciimhuriyyetinin  paytaxti olan Baky,
moadaeniyyatlor besiyi, mohtosom tarixi
abidelerin, koniillore menevi rahatliq veren
musiqinin, s6z sensatinin, sorq ve qorb
yeniliklorini 6ziinde ehtiva eden  elmin
morkezidir.

Baki bir ¢ox tarixi hadiselerin,
proseslorin  sahidi olmusdur. Baki, ke¢diyi
tarixi yolu oks etdiren das binalari, 6z
mohtesomliyi ile segilon memarliq abidele-
rinin zenginliyi, rengarengliyi ilo do her kesi
heyran qoyur.
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Bakiya xiisusi bir mdéhtasamlik, yarasiq veran Qiz galasi

orjinal memarlq formasina gora Sorqda yegana abida

hesab olunur.

Bakida miixtelif tarixi memarliq abideleri
yerlosir. Bu abideler i¢erisinde diqqeti daha
cox calbeden, Iceriseharde yerlosen, her
zaman Bakinin emblemi sayilan, pakliq,
mohtegsomlik remzi olan Qiz qalasidir.

Toadqiqatcilarin fikrine goére, 12- ci asrde
tikilon bu qala herbi ve miidafie toyinath
olmusgdur. Azerbaycanin simal
sorhadloerinden - Derbend qalasindan
baslanan biitév bir herb-midafie tikililori
kompleksinin bir hissesindedir. Qalanin dag
kitabesinde  kufi xeotti ile Mosud
Davudoglunun (Qtibbe Masud bin Davud )
ad1 hekk olunmusdur. Bu yaziya esaslanaraq
bozi alimloer onu qalanin memar: hesab
edirlor. Umumiyyetle, Qiz Qalas1 tokce
tarixi, modeni, miidafie ve elmi (astroni-
mik) baximdan deyil, ham de ezoterik
baximdan alimlerin maraq dairesine daxil
olmusdur. Buna gore do xalqin yaratdig:
folklor niimunsleri arasinda hom Qiz
Qalas1 tarixi abidesi , hem do onun adi
haqqinda ¢oxlu revayetlor, ofsanslor var.

Arxeoloji qazintilara ve tarixi faktlara
soykenerek Qiz qalasinin orta esrlerde
Bakinin, Abseronun midafie sisteminde
mithim rol oynadigini soéylaye bilerik.

Qalanin divarlarinin tikilisinde miixteliflik

nazare carpir ki, tadqgiqatgilar bunu galanin
agag1 hissesinin V-VI asrlorde tikildiyini,
kitabenin sonradan  Selcuq Sultaninin,
navesi Mesudun adin1 ebadilesdirmek ticiin
qala divarma qoydurdugunu ehtimal edirlor.
Bu adin “sarsilmaz’,“yenilmez”, “fothedil-
moemis” menasii ifade etdiyini de soy-
lomok olar. Bakiya xiisusi bir mohtesemlik,
yaragiq veran Qiz qalasi orjinal memarliq
formasina gére Sorqde yegane abide hesab
olunur. Sheng dasindan tikilmis qala
nahang qaya flizerinde salinmisdir. Qiz
qalasinin esas xiisussiyyeti onun deniz ve
cay sahilinde, hiindiir yerlorde tikilmesidir.

Umumiyyetlo, Qiz qalalar1 orta
asrlorde yaranan tarixi memarliq abideleri
hesab olunur. Bu adda olan abideler
Qafqazda, Qara deniz sahili erazilerde, Orta
Asya, Iran ve bagqa vyerlorde genis
yayilmigdir.

Azorbaycanda Bakida, Samaxida, Ismayil-
lida, Qebslode, Sekide, Qazaxda, Naxci-
vanda, Qarabagda, Lenkeran, Astara, Yar-
dimli rayonlarinda da bu adli qalalara rast
golmek miimkiindiir. Hoatta Azerbaycanin
Yardimli rayonunda Oglan qala adli qodim
bir tarixi abide de vardur.
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* HUZUR IQLIMI

Osman Nuri TOPBA§

ATANIN AILO ICINDO DIQQOT
EDOCOYI XUSUSLAR
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Aila saadatinin sarsilmaz va
mohkam biinovra tizarinda qu-
rulmasi va davami saleh bir ata-
nin idarasina baghdir. Yani saleh
bir ata, ailonin ehtiyaclarinin gar-
silanmas, tarbiyasi, miihafiza edi-
lib qorunmasi kimi vazifalori an
g0zal hayata kegiran ata de-
moakdir.

Aile seadetinin sarsilmaz ve mohkem
biinovre tizerinde qurulmasi ve davami
saleh bir atanin idarasina baglidir. Yoni saleh
bir ata, ailenin ehtiyaclarinin qarsilanmasi,
torbiyesi, miihafize edilib qorunmasi kimi
vozifeleri en gozel hoyata kegiren ata
demokdir. Bu da, bilikli, tacriibali, bacariqh
vo xiisusilo imanli, eloco do gozel oxlaql
olmagin naticesidir. Evlenmeak qorarina
golon gonc, her seyden avval 6ziinil ve
tizorine diisen moasuliyyetini unutmadan,
ailesine hoalal ruzi qazanmaq tgiin ¢alig-
malidir. Ctinki uca dinimiz, ailenin bitin
ehti-yaclarinin temin edilmesini, aile basgist
olan ataya yiiklomis ve he¢ siibhesiz buna
gore do mirasda onun payin artirmigdir. Bu
monada 6z ehtiyacin1 temin ede bilmayen
soxslorin evlenmasi uygun goriilmiir.



Evlenmeye giicii ¢atanlar, imkanlar:
nisbotinde aile qurmalidir. Imkansiz
goncloara ise, bu gozal niyyatlorini hoyata
kegirmok {i¢iin maddi yardim edilmalidir.
Bu, Islam comiyyatinin vazifasi, boyiik bir
xeyir qapisidir. Ciinki bu yolla comiyyeatin
vo fordlerin namusu, heyasi miihafize
edilmis olar. Atanin aile i¢inde vezifesi
qazancina uygun olaraq imkan daxilinde
ailoni yasayis yeri ilo tomin etmak, gida ve
geyim ehtiyaclarini 6demekdir. Diger
torafden, ana ve ovladlarinin dolanisig
atanin is deracesine gore tayin edilir.
Yasayis yeri aile tizvlerinin rahat qala
bilacaklari bir bolgads ve xeyirxah qonsu-
lar arasindan segilmolidir. Imkan oldugu
halda exlagsiz qonsularin oldugu, elocoe do
saglamliga zororli olan, olverisgli olmayan
bolgelorde ev almaq aile tzvlerine
hagsizliq olar. Bu xota vaxt keg¢dikca
oxlaqin zayiflomasine ve ailonin dagil-
masina sabab ola biler. Qida miqdar ise
ailode atanin qazancina gore olde etdiyi
golir nisbatindedir. Bu ol¢ii  xerclonan
pulun haddinden artiq olaraq israf
edilmemasi ve ehtiyac miqdarindan da az
olmamalidir. Atalar, 6vladlarinin xosladig:
qida ve meyvelori bilmali ve aldiglar:
arzaq vesaitinde buna digqet etmalidirlar.
Osasaen aile icinde qiz usaglari ne istadik-
larini dils gatirmasalar belo, ata 6vladinin
xosladig1 yemak vo ya meyvani bilmsali ve
istodiyini almalidir. Ata geyim baresinde
6ziine, xanimina ve usaglarina qis ve yaz
movsiimiine uygun olaraq an az iki forqli
geyim alaraq ailesini temin etmoak
macburiyyetindadir. Eyni zamanda ailoda
atanin vezifesi ovladlarinin telim - ter-
biyesi ve tedrisi ilo yaxindan maraglan-
malidir. Diger terafden 6vladlarinin tomiz
vo saf fitrotlorine uygun olaraq onlar1
kicik yasdan ibadete alisdirmalidir.
Unutmamagq lazimdir ki, bir ata - ananin
ovladlarina bexs etdiyi on giymatli miras -
axirot mirasidir. Ata -ananin en baslica
osas vozifesi oOvladinin terbiyesidir.
Tooessiiflor olsun ki, giiniimiizde bezi
ailolor usaqlarinin televizor ve internetin
oxlaqa zidd tesirlerine goz yumaragq, onlari

ugurumun kenarma 6z ollariylo atmagq-
dadir. Halbuki maddi boyiitmsa yiikii altina
giron ana - atalar, 6vladlarini aile seraf ve
loyagatine uygun olaraq, onlarin ruh
diinyalarin1  zedelomayacoek  sokilde
torbiye etmalidirlor. Ata ailesini her ciir
nogsanlardan qorumaga calismali ve hatta
uygunsuz yerlori gozmokden, tele-
viziyadaki xosagelmez proqramlar: izle-
mokdan, elace da, saviyyesiz kitab, qozet
vo nagriyyatin istifade edilmasinden aile
tizvlerini  uzaqlagdirmalidir.  Xiilase,
ailoesini hom daxilden, hom do aotraf
mithitin menfi tesirlerinden qorumaq
vozifesi tamamile Kisiye verilmisdir. Agilli
vo deyanatli bir aile bagcis1  evine addim
atanda aglini, ticarat yerine gironda ise
hissiyyatin1 qap: arxasinda qoymalidir.
Xanimi ve Ovladlarina qarst mina-
sibatinde ise, onlarin diinyevi islere aid
etdiklori xotalar1 xos goriib bagislamali,
onlara merhamatle yanagmalidir. Xanimi-
nin biitiin sirr ve nogsanlarini hamidan
gizlotmolidir. Dini yonden c¢atigmazliq-
larina golince ise ailasine ciddi yanagmali,
tonbelliye yol acan hearaketlore qars: hes-
sas olmalidir. Miimkiin oldugu qader
ailesine gozel ve semimi sozlor demsali,
onlara qarst he¢ vaxt kobud ifadaler
isloderek  kontillerini incitmemalidir.
Peygomborimiz (s.a.v.) bu baraeda belo
buyurur: “ Sizin en xeyirliniz, xanimina
qarst xeyirli olaninizdir” Elace de, aileni
idare eden ata ve ana ev islorinin nizama
salinmasinda da Dbirlikde meslehatlogme-
lidirlor. Ata o6vlad terbiyesinde ve ev
islorinde xanimina bazen yardim etmsali,
onun f{iziine qarst ve arxasindan dua
etmoalidir. Hoayat yoldasindan xebersiz
uzaq sofere ¢ixmamali, eve xebarsiz ve
tanimadigl qonaglar getirmemelidir. Ata
ailonin seadet semasinda bir giines, ana
koniil pariltilar: ve haya tillerini giimiis
naxislarla bazemis bir ay, ¢vladlar da o

zlaridir.

fozilot gdyiiniin inci tok parildayan uldu- &}




o= I8 BAYRAMLARIMIZ (8§

QURBAN VO HOCC
IBADOTININ SIRRI

slam diinyasinin en miigeddes bayramlarindan
Isayllan Qurban bayrami har il biitiin miiselman
olkelorinde temtoraqla qeyd olunur. Insanlara inam
gotiran ve onlar1 halalliga, pakliga sesloyen miisel-
man teqvimi ile zilhicce aymnin 10-nunda (boytik
hacc giinii) qeyd edilon Qurban bayraminin ¢ox
maraql: tarixi ve sortlari var.

Islam dininden evvel mévcud olmus biit-
porastlik, ataspoarestlik ve diger dinlere neazer
saldigda onlarda da qurban verma ayinlorinin
movcud oldugunu gore bilerik.

Maolum oldugu kimi, Hz. Ademin Habil ve Qabil
adli ogullarindan da Allaha qurban vermslarini
istomis, yalniz xeyirxah ve Allahdan ¢ekinen qar-
dasin qurbani qebul edilmisdir. Bu hadise ile bagh
Qurani-Karimde belo buyurulur: «(Ya Rasulum!)
Onlara Ademin iki oglunun shvalatini oldugu kimi
soyla. Onlar qurban getirdikleri zaman birinin qur-
bani qebul edilmis, digerininki ise qebul olun-
mamigdi. (Qurbani qebul olunmayan Qabil qardas:
Habile) demisdi: «Seni miitleq 6ldiirecoyom! (Habil
ona) belo cavab vermigdi: «Allah vyalniz
miitteqilorden (qurban) qebul eder!» (el-Maide,
27).

Qurban bayramunin tarixi esasen Ibrahim
peygomberin oglu Ismayili Mina daginda Allaha
qurban kesmesi hadisesi ile elagedardir. Ibrahim
(8.8)1n uzun miiddat 6vladi olmadig: ti¢iin o, bir oglu
olarsa, Allah yolunda qurban edacayini nezir deyir.
Uzun miiddatden sonra bir oglu olan peygambar,
nazirini unudur. Giinlerin bir giinii yuxuda oglunu
qurban kesdiyini goren Ibrahim (o) nezirini
xatirlayir vo yuxusunu Ismayila danisir. Oglu da
buna tam bir teslimiyyet gosterir. Bundan sonra
[brahim (e.) nezirini kesmek istoyir. Ancaq nezir
olsa da Allah-Toeala buna mane olaraq Cobrayil (s.)
vasitesile insanin evezine qogu qurban etmasini
bildirir. Bu hadise ilo baglh Qurani-Kerimde bela
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buyurulur: «O, yiyiiriib qagmaq (atasina

komoak ede bilmak) ¢agina (on ii¢ yasina)
catdigda (ibrahim) dedi: «Oglum! Yuxuda
gordiim ki, seni qurban kasirom. Bax gor
(bu barade) ne fikirlesirson?» O dedi:
«Atacan! Sena na amr olunursa, onu da et.
Ingallah, menim sebirlilorden oldugumu
goracaksan!». Onlarin her ikisi (Allahin
amrine) teslim oldugu ve (ibrahim
[smayili qurban kesmok iiciin) iiziiste yero
yixdig1 zaman biz ona bels xitab etdik: «Ya
[brahim! Artiq sen réyanin diizgiinliiyiinii
(Allah terafinden oldugunu) tesdiq etdin!»
(Sensa yuxuda na emr olunmusdusa, onu
yerina yetirdin. Allah sene lutf ederak
oglunun yerina bir qo¢ kesmayi buyurur).
Biz yaxs1 is gorenleri belo miikafat-
landiririg» (es-Seffat, 102-105).

Hz. Ismayil (r.a.)in yerine qogun qurban
kasilmosini emr etmasi Allah Tealanin
insanliga (baseriyyate) boyiik bir litfiidiir.
Bu hadiseden melum olur ki, ata-ana ve
ogul insan1 heyrato salacaq deracede bir
boyiik fodakarliq gostermisler. Mahz bu
hadise bizleri bazi suallar otrafinda diistin-
maye macbur edir: bas bizim nafsimizi ve
malimiz1 Allah yolunda serf etmo fodakar-
lig1miz varmi? Vo ya deracesi ne qaderdir?

Hazirki dovriimiizde bu bayramin gox
boyiik temteraqla qeyd olundugu mokan,
hamin hadisenin bas verdiyi yer - Moakka,
Kaba evi veo onun atrafidir. Hacco gedon
ziyarat¢ilor homin giiniin xatiresi olaraq,
Mina vadisinde ucaldilan 3 seytan siitu-
nuna dag atir, Zemzem quyusunun suyun-
dan igir, Ismayilin anasinin su axtarmaq
licin ora-bura qagdigi Sefa ve Marve
topelorini 7 defs iti addimlarla kegir, qur-
ban kasirlar.

Peygombarimiz (s.a.s): «Qurban kesma-
yo imkani olub qurban kesmayen soxs
namazgahima yaxinlagmasin» buyurmagqla
qurban kesmayin yalniz giicii ¢ata bilen,
imkanli adamlarin boynunda haqq ol-
dugunu bildirmisdir.

Qurban kesmekde osas moegsod-
iradesini Haqqin rizasina teslim edarak,
onun har amrine itast edarak, boyun ayen
bir qul olaraq saysiz-hesabsiz nemsatlar
miiqabilinde Rebbimize sitkkr etmok ve
dilomaek
yardim

giinahlarin
niyyetila
etmoakdir. Marhamet ve sofqat dini olan
[slam «Adem oglu ti¢iin Alah gatinda qur-
ban bayrami giiniinde qurban kesmakden
daha sevimli bir amal yoxdur. O, giyamat
glinii hiizura gelocokdir» siiar1 ilo miisal-
manlara din qardaslarina hem maddi, heam
de menavi yardim etmayi emr etmisdir.
Islamin biitiin ayinleri kimi bu bayram
da miselmanlarin rifahina, onlarin yasayis
soraitlorinin yaxsilagmasina xidmet edir.
Miistaqil bir ibadeat sayillan qurban eyni

bagislanmasini

ehtiyact  olanlara

zamanda  Islam  dinindeki  sosial
yardimlagmanin ve hemrayliyin bir 6rnayi
olaraq Allaha sodagetin sonsuz nimun-
osini gostarir.

Biitiin miiselmanlar1 bayram miinasi-
batile tebrik edir, kesilon qurbanlarin
Allah dergahinda gabul olunmasini arzu-

layiriq.
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Mominlarin anasi va sadaqat niimunasi

Hz. Xoadicatiil-Kiibra. (r.a)

éminlerin anasi adin1 alma
W:)‘r‘eﬁne layiq goriilen ilk
qadin, iffet ve fodakarliq

niimunesi hz. Xadice 556-c1ilde Maokkada
anadan olmusdur. Soyu babasi Qusayda
Peygombor (s.o.s)-in soyu ile birlesir.
Hz Xadice iffetli vo namuslu olmas: sebebi
ilo “Tahire” loqebi ile taninirdi. “Kiibra”
deyilon basqa bir leqabi ise Hz.Peygombae-
rin (s.a.s.) ilk xanimi1 olmas1 miinasibaeti ile
sonraki dovrlerden etibaren isladilmeye
basland1.

Hz. Xoadicenin atasinin adi Xiveyliddir.
O, 9sad bin Uzzanin ogludur. Anasi Fatima
binti Zaidetiil-Osammdir. Hz. Xedice evlen-
ma ¢agina goldiyinds ilk yoldasi ©bu Hale
Hind bin Ziirare at-Tomimi ilo evlenmis vo
Hind adinda bir oglu ve Hals adinda bir qiz1
anadan olmusdur. Daha sonra Atik b. Abid
al-Mahzumi ile evlenmisdir ki, bu ikinci
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evliliyinden de Hind adinda bir quz1
olmusdur. Ikinci erinin de vefat etmesinden
sonra dul qalan Xadice soylu, gézel ve
zongin qadin olmas: sebabile ona gelen
evlilik tokliflorinin he¢ birini qobul etmadi.
Tanidig1 ve giivenib inandig1 insanlarla
ortaq olub ticaratlo moesgul olmaga
baglamigdi. Bu ortaqlardan biri de “Ol-
Omin” leqabi ile taninmus, diriist ve gozal
oxlaqli bir ganc olan hz.Mshammad idi. Hz.
Xadice kolesi Meysarani hz. Mehammada
qosub onlar1 Sam geherine ticaret {i¢iin
gondermisdi. Geri qayitdiglarinda Meysora
hz. Meshemmeadin exlaqi davranislarini,
dogru sozlii ve diiriist bir insan oldugunu
Xodicoyo danigdi. Eyni zamanda onda
miisahide ettiyi qeyri-adi hadiselori, $ama
getdiklori zaman yolda rahib Nasturanin
ona soyladiklarini ve geri qayitdiglari zaman
onlar1 iki meleyin qanadlari ile kolge
saldigint heyecanla danigdigi vaxt hz.
Xadicenin ona olan marag1 artmaga basladi.

oIz, Xadica hayatinin an agir
va moasuliyyatli anlarinda bela
hz. Peygamborin arxasinda
dayanmus istor maddi, istarsa
do moanavi yondon Peygambara
dayaq olmus va vafakar xanim
rolunu oynamisdir. Qurx yasin-
da ikan vahylo miijdalonan hz.
Peygombari va Islami ilk qabul
edon mahz hz. Xadica olmugsdur.



Otrafli diistinditkden sonra ise hz. Xadice
hz. Mehemmadse evlilik toklif etdi. Hz.
Moahoammad de bu evlilik teklifini
diiginmilg, miisbet naticoye gelersk “bali”
cavabini vermisdi. Beloliklo xosboxt ve
moasud bir yuvanin temsli qoyulmus oldu.
Hz. Xodice alomlere rohmet olaraq ins ve
cinsin peygombeori olaraq gonderilacek hz.
Moshoammad (s.e.5)-o zovce olmaq sorefine
nail olmusdu. Bu zaman hz. Mshammad
(s.a.s) 25, hz. Xadice ise 40 yasinda idi. Bu
moasud ve baxtiyar evlilikden sonra onlarin
ikisi oglan ve dordi qiz olmaqgla alti
ovladlar1 diinyaya gelmisdir: Qasim,
Abdullah, Zeynab, Rugiyye, Ummii Giilsiim
ve Fatime. Oglanlar1 Qasim ve Abdullah
kicik yaslarinda iken vefat etmisdilor.

Hz. Xodice iizerine gotiirdiiyti miikel-
lofiyyetlori ve ev islorini kéle ve xidmatgi-
larls birlikde gériirdii. Bununla beraber hz.
Peygomberin ki¢ik yasindan etibaren
himayesi altina aldig1 hz.Oli ds ev islerinin
bazilarini gormoekle hz. Xadicanin yiikiinii
yungiillesdirerdi. Gelocakde “Elm

soharinin qapisi” olaraq yad edilocoek olan
hz.Oli (r.a.) belsliklo avvelcodon “Nur”
moenbayinin yaninda yerini almigdi.

Hz. Xodice hayatinin en agir vo masu-
liyyaotli anlarinda bels hz. Peygombarin arx-
asinda dayanmis ister maddi, istarse de me-
navi yonden Peygombars dayaq olmus ve
vefakar xanim rolunu oynamisdir. Qirx
yasinda iken vehyle miijdelonen hz. Pey-
gombori ve [slami ilk gebul eden mahz hz.
Xaodice olmusdur.

Artiq Allahdan emr gelmis ve Allah
Rosulu tebligle vezifelondirilerak ilk olaraq
gohum-aqrabadan baglamaq tizere insanlar1
haqq olan Islam dinine ¢agirmaqla emr
olunmugdu. Allah Reasulu peygomberliyini
elan edib Mokke xalqini Islam dinine
doveate baslamasi ile misriklerin ¢ox ¢atin
bir digmenciliyi ile qarsilagmisdi. Miis-
riklerin iman1 olmadig1 kimi insaflar1 da yox
idi. Inananlara qars1 boykot elan edilmisdi.
No qiz alib-vermsali, ne de mal alib-satacaq-
dilar.

Hz.Xadica isa bu ¢atin ve iiziicii hadisaler
qarsisinda malin1 ve servetini Islamin
yayilmasi ve inkisafi isiin Resulunun em-
rina vermisdi Peygomberliyin onuncu ili idi.

Hz. Xodico miiselmanlara gosterilon ezab
vo isgoncelori gordiikco kadarlonirdi.

Bu derdlerin agirhigindan xestelonmis ve
oliimii yaxinlagsmisdi. Son neafesini Allahin
miibarek adini pigildayaraq veren Xedice
anamizin bu vefatina Peygombar (s.a.s.) ¢ox
kodoarlonmisdi. Buna gore de onun vefat
iline hz. Peygombeor (s.a.s.) “Hiizn ili” adim
vermisdir. Hz Peygombor vofakar ve sada-
got timsali olan bu qadini he¢ bir zaman
unutmamis, onun biitiin qohum-aqrabasi ve
dostlarina qarst lazimi diqqeti géstermisdir.
Allah Resulundan hz. Xadicenin fazilatine
dair asagidak: bir-iki hedisi-serifi qeyd
etmoak yerinde olard:

“Oz esrinde yasayan qadinlarin xeyirlisi
Imran qiz1 Marysm; bu esrin qadinlarinin
xeyirlisi de Hiiveylid qiz1 Xodicadir”

cg S
C
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COYIRDOKDON MEYVOYO

Bildiyimiz kimi ailo ata-ana ve usaqlardan ibarat olan
camiyyatin an kicik strukturudur. Neca ki, bir binanin tomsali
mohkam olarsa zoalzale o binaya zerar vermoaz. Elaca do aile
tomallorinin saglam olmasi da xaricden gelen zerbeleare
davamli olur.

ildiyimiz kimi aile ata-ana ve usaqlar-

dan ibaret olan cemiyyeatin en kicik

strukturudur. Neca ki, bir binanin
tomoli mohkem olarsa zealzale o binaya zarar ver-
moz. Eloco do aile temallerinin saglam olmas: da
xaricden golen zarbelore davamli olur. Ciinki o
comiyyotde tomellari saglam quran bir ana vardir.
Qurdugu saglam binanin daslar1 6vladlardan
ibarotdir. “Comiyyeti quran da, yixan da qadin-
lardir” atalar masalinin siiurunda olan bir qadin
vardir. Comiyyati abad etmeyo ana dord divar
arasindan baglamigdir. Ata ise xanimini Ve
ovladlarini himayesine almisdir. Ata ailenin maddi
ve menavi destayidir. Yeni bir binanin stitunlarini
toskil edir. Bu sevgi miihitinde bdyiiyen usaqlar
avvoalca Ozlorina, daha sonra ata-analarina ve
comiyyate faydali bir insan olurlar.

Yada oksina! Insan daima 6z i¢inde bir-birine
zidd olan duygularla yasayar. Comiyyeti abad eden
bir qadinin aksi olan cemiyyaeti barbad eden qadin-
lar, analar da var. Onlarin diinyaya gatirdiyi usaqlar
kiigalor 6z agusuna alir. Comiyyet {i¢iin boyiitmeli
oldugu wusag1 06z evinde deyil, kiigoalorde
boyiitmekdadir. Bas binanin siitunlaridir dediyimiz
atalar hani? O da avvelkinden betor. Allah Tealanin
insana baxs etdiyi marhemet sifatinin tizerini qara
kolge biriimiisdiir. Rehmet sifeti gelbin derinlik-
lorine ¢okmiisdiir. ©ger bu ailode har sey ifade
etdiyimiz kimi ise sevgiden, adebden, saygidan
tizaq qalan bir usaq comiyyatin bir fordi ola bilermi?

Yapon elm adami Masorun Emotonun ortaya
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¢ixardigi bir aragdirmanin naticesi olduqca
qoribadir Emoto donmus su kristallar:
tizorinde apardig1 aragdirmada bunlarin
diizgiin, estetik ve altibucaqli sekillorden
meydana goaldiyini ve bu su kristallarinin
insan ali deymeamis tebii bulaglarda insan1
valeh edacek qoder diizgun ve gozal bir
formaya sahib oldugunun forqine var-
misdir. Emot  donmus su kristallar
tizorinde apardig1 aragsdirmasinda iki ayr
su niimunasi  gotiirmiisdiir. I¢ine daima
sevgi, sofqat ve minnetdarliq sozlarini
fisildadig1 qabdaki suyun kristallar1 tebii
mohtagomliyini
icorisine daima tohqir edici ve seytan
sozlarinin
kristallarinin boliinmasini ve biitiin gozal-
liyini itirdiyini gortiritk. Eyni zamanda
sularin gozal ve xos musiqiye gozal, ¢irkin

mihafizo edarken,

soylenilmesi zaman su

vo narahatedici sozler sorf edildiyinde do
pis tosir etdiyini gostormakdadir.

Masorun Emoto bu tacriibasini daha
da qivvetlondirmek fii¢iin buna oxsar
basqa bir tocriibe de keg¢irdi. Lakin bu defe
qaynadilmis diiyiiler tizerinde aparilib.
Birinin i¢ine tesekkiir, digerinin i¢ina
axmagq, sofeh yazilan kagizlar atti ve bu
stisolora bir ay boyunca bu sozlor teloffiiz
edildiyinde 1-ci siisodoaki dityiilor aghigini
vo tezeliyini qorudugunu, 2-ci siisodoki
diytlerin ise qaralib otrafa pis qoxular
yaydigini kesf etmisdir.

Yapon elm adaminin bu kesfi sanki
biitiin fizika sahasindeki prinsiplori alt-iist
etmisdir. Xaricden goalen feli, sozlii ve hissi
titroyis ve parcalanma seklinde cavab
veran ilahi qiidratin bir asari olaraq sanki
insanlar kimi duygulara sahib oldugunu
ortaya ¢ixarmisdir.

Bos insan? Insan viicudunun 90%nin
sudan ibaret oldugunu, mixtelif mineral
vo elementlorden ibarat oldugunu
disiinende qeribe bir menzere ile
qarsilagiriq. Belo ki, insani ohate eden
mithitde esitdiyi her s6z, meruz qaldig
har heraket, onu maraglandirsa da maraq-

landirmasa da, qarsilasdigi hoar hissi
voziyyet ona tesir edir. Bir ananin kiigoye
atdig1 usaginin nolor gordiiylinii, kimlorlo
oturub durdugunu texmin etmak olar.
Golacokda bu usaqdan cemiyyete faydali
bir ford olmasini nece istoyo bilerik?
Atasindan  olli manat
bilmayende atasina zor totbiq etmayo
macbur olan bir 6vlad? Anasindan cib tele-
fonu telob edib anasinin buna imkani ¢at-
mayinca ona miixtalif eziyyeatler veren

istoyib ala

ovlad goresen hansi vehsi ve qoddar bir
mithitde boyiimiisdiir? O da kristallarinin
xiususiyyotlorini itirmis su kimi Allah
Toalanin ona bexs etdiyi tortomiz islam
fitrotini, aqidasini itirmis ve pozmusdur.
Sefqatli bir alde, sevgi ilo yogrulan isti
ailo yuvasinda gozel oxlaqi keyfiyyotlor
yetisdirilon bir usaq ata-
anasinin foxri iken, sevgiden uzaq, heayat-
dan kiiskiin bir usaq da comiyyeate xeyirli
bir 6vlad yox, gehr ve yiik olmaqdan
basqa bir sey deyildir.
Analara veo atalara disen vezife ise
onlara emanat verilon balalar1 cemiyyate
faydali bir insan kimi béytitmekdir. Allah

0zt qorusun!

zomininda
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aman ve moekan deyigse da

insanlarin  duygulari, hissleri
dayismir. Baden dili ve duygu dili imumi bir
xarakter dasiyir. Baden ve duygu dilini agh
vo diqgati olan haer bir canli asanca dork edo
bilir. Hetta boazi heyvanlar belo baden ve
duygu dilini derk etmokds insanlardan ¢ox
da geri qalmur.

Kimsesizliyin ve yetimliyin qeribliyi, yal-
nizhigi, soyuqlugu har bir merhomsat sahibi
insan terefinden inkar edilmeyen bir
cohatdir.

Ana-atalar 6vladlarinin 6liim agrisinm
yasamaq istomezlor. Bu sabebden “Allah
ovlad derdi vermesin, sirali 6lim versin”
sozli atalar s6ziine ¢evrilmisdir.

Qurani-Kerimde Duha surasinin 9-cu
ayasinde “Yetimoe zillm etmoyin!” deyo
mominlor xeberdar edilmisdir. Yetimlorin
konliindeki hiiznii azaltmaq ve kainatin sul-
tanina yetimlik ortaq noqtesi ile baglanmaq
vo yaxinlagmaq isteyenler ti¢tin  Allah,
hebibini Diirr-i yetim (yetimlorin incisi)
olaraq yaratmisdir. Peygomberimiz heyati
boyunca yetimlorin haqlarini qoruyub ve
bizlore de bu sokilde davranmagi emr
etmigdir. Bir hadisinde “Kim bir yetimin bas1
oxsayarsa o kimsaye olinin deydiyi tiikler
qoadar savab vardir” buyurmusdur.

Bels bir hekaye naql edilir: Hindistanda
bas veren bir qezada usaqlarin anasi olir.
Yetimlorin atasi bir miiddet sonra evlenmak
macburiyystinde qalir. Ogey anaya da bir
simitk pargasi verir ve diger usaqlar
doymek macburiyystinde qalsan bununla
doy” deyir. Tebii ki, qadin 6gey analigimi edir
vo usaqlar1 o stimiikle doyiir. Zamanla 6z
usaqlar1 inkisaf etmir, oksine yetim usaqlar
inkisaf edib boyuyiir. Bu. isi yoldasina
dediyinde yoldasi belo cavab verir. *Senin
onlar1 doydiyiin stimitk analarinin ol
simiyli idi>> Onlar1 her vurdugunda ac
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yerina sevgi, sofqat hiss edirdilor. Ona gére
ds inkisaf edib boytidiiler”.

Cox qoribadir ki, Hindistanda bas veren
bu hekayenin bir benzerini Azerbaycanin
bir dag kendinde esitmok insani teac-
ciiblendirir. Qadin genc yasda 6liimciil bir
xostoliyo diisiir. Qadina bacist baxir. Oliimii
yaxinlaganda bacisina «sene qizimi emanat
edirom» deyir. «<Amma, na olar onu déymak
istason yayligimi sline sar1 ve o ciir doy”
deyir. Bu sozler ancaq analiq duygular ile
dolu olan dodaglardan tokiilon sozler ola
biler. Goresen, ana bu vesiyyeti ederken
kétayin agrisini, acisini azaldib, getmasinimi
istomisdir?

Kicik yaslarda tebii olaraq usaqlar
dacellik edirlor. Bu yetim qiz da, bir giin
xalasini incidir ve xalas1 onu déyenda yetim
qiz (Yaqub (e.s) in Yusifin qoxusunu
uzaqlardan aldigr kimi )anasinin qoxusunu
hiss etmok istoyir. Xalasina “Niye anamin
yayligini oline sartytb doymeadin? Anam
sona na vasiyyet etmisdi?’deyir. Xalasi ¢ox
koderlenir ve bir daha sl qaldirmir, qaldira
bilmir.

Kas ki, har yetimi himaya edana bela
vasiyyat etsinlor!
Yetimlor safqat duygulari icinda
boyiisiinlar!!!

M

—

"




Siid vozi
Xar¢angi

l-hazirda diinyanin qloballasdigt
bir dévrde sanki xestsliklor da
get-geda daha da artir ki, bu xesteliklorden
do biri besoeriyyeti vahimaye salan
xor¢ong xastaliyidir. Bu xesteliyin eti-
mologiyasi1 melum olmasa da, sanki bu
xostolik asrimizde epidemiya xarakteri
dastyir. Bu xestsliye ister qadin, istersade
kisilor yaxalana bilor. Amma qadinlar
arasinda daha ¢ox siid vezinin xar¢angine
rast golinir. Ana rehminin (Usaqliq)
xar¢anginden sonra an ¢ox tosadiif olunan
siid vezinin xargengidir. Bu xastaliye on
¢cox 30-60 vyas arasindaki qadinlarda
tosadiif olunur. Qeyd olundugu kimi bu
xastaliyin yaranma sebabloari hale do elmo
tam molum deyil. Bu xestalik xiisusile heg
ailo qurmamus, az sayda usaq diinyaya
gotiren ve ya heg usagi olmayan qadinlar
arasinda genis yayilmisdir.

Ostrogenlor, dos xer¢enginin yaran-
masina tekan versads onun bir basa yaran-
ma sababloeri deyildir. Xiisusilo de
orqanizmda olan ostrogen ve progesteron
arasindaki nizamsizliq  dos xer¢engi
xastaliyinin sebablerinden biridir.

Bu xestalik adaten kigik bir siskin-
liyin emalo golmasi ile baslayir ve xastaler
heg bir agri hiss etmazlor.

Xastoliyin artma miiddati son deraca
miixtelifdir. Bezi xestelorde siskinlik
artaraq qonsu toxumalara da yayilir vo
dariys yayilaraq yara soklini alir. Digar bir
formast ise usaq emizdiren qadinlarda rast
golinen iltihab1 formadir ki, bunlar da ¢ox
stiratle inkisaf eds biler.

SAGLAM OLAQ

Osrin bolasi

Daha ¢ox yayilan bu xastsliyin siglerin
yerlogsmolarine gorada yeni tok torofli ve
ya hor iki terafli xer¢eng noviine de rast
golmoak mimkiindiir.

Xorgeng xastaliyi an ¢ox limfa
vozinin béyiimesi ile 6ziinii biruze verir.

Stid kanallarinin igerisinde baglayan bu
xastalik ilk avvel dos gilesinden ganli bir
ifrazla baslayur.

Hiiceyro qurulusuna goére de bu
xostolyin miixtelif nvleri vardir:

1. Yash qadinlarda tesadiif olunan ¢ox
yavas inkisaf siirati olan ve asasini yas tox-
umasi tagkil edan sort sislar

2. Sert duytinler seklinds, deri altinda
vo asas sisden uzaga yayilmis ditytinlii sert
sislor

Ogor milayine tez aparilar vo diagnoz
tez milayyan olunarsa xastaliyin miialicasi
miimkiin olar. Cox tasadiif olunan va toh-
likali bir xastolik olmagla yanas: vaxtinda
miiayine etmak ve kicik hecmli (2sm)
olarsa xastaliyin 90%-i miialice oluna
biler. Els ise dos xercenginden dlim faizi-
ni azaltmaq tgtin qadinlar miitemaddi
olaraq maariflondirilmali ve miiayine
olunmalidir. Daha ¢ox 35-40 yas arasindaki
qadinlar he¢ olmasa on azi ilde bir defe
milayine olunmalidir.

Oziz xanimlar biitiin bu malumat-
lar1 yazmaqla meqsedimiz sizi togvise
salmaq yox, moahz melumatlandirmaqdir.
Unutmayin ki, Allah derdi verande onun
miitleq dermanin1 da verir. Yetor ki, siz
olinizden goldiyi qedear saglamliginizi
qorumaga ¢alisin ve onu alden vermayin.
Clinki, an xosbaxt insan saglam insandir.
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USAGIN ARZUSU

Bir nafor isdon yorgun-argin eva
qayidanda 5 yasindak: oglunun qapi-
mn agzinda durub onu gozladiyini
goriir. Usaq atasina:

-Ata bir saatda na qadar pul
qazamirsan?-deya sorusur.

Isdon onsuz da yorgun galon
ata:

-San bela islara qarisma-deya
cavab verir.

Bundan sonra usaq:

-Atacan c¢ox xahis edirem-
deye tolab edir.

Ata:

-Rast ki, bu qoadar inad
edirsan 5 manat-deya cavab verir.
Bundan sonra usaq:

Yaxsi mana 2 manat verar-
sanmi?-deya sorusur. Ata asablasarak:

-Manim sanin oyuncaqlarina
va ya manasiz islarina xarclayacak
pulum yoxdur. Hayd: tez get otagi-
na va qapini bagla-deyir.

Usaq sakitca otagina ¢ixib qapini
ortandan sonra ata hirsli-hirsli Bu
usaq na ciirat edib mandan bela seylar
sorusur?- deya 0z-0ziina deyinir.
Aradan bir ne¢a saat keg¢dikdon sonra
atamin hirsi bir qador soyuyur va
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usaqdan  pulu niya gora istadiyini
sorursmadigini diisiiniir. Yuxariya
usagin otagina ¢ixir va yataginda
uzanan usaga:

-Yatmisanmi?-deyo sorusur. Usaq
onun sualina cavab vermayinca:

-Al bu da sanin 2 manatin.
Sana biraz avval hirslanmayima ¢ox
resiman oldum, ciinki ¢ox uzun va
yorgun bir giin kecirmisdim.-deyir.

Bunu goran usaq sevinarak atilib-
diisiir va:

-Tasakkiir ediram atacan
deyib yastigimin altindan avvallar
topladigr azilmis pullar: ¢ixararaq
atasimin yaninda saymaga bagslayr.
Bunu goran ata yenidon asablasarak:

-Pulun oldugu halda naya
gora mondon yena pul istayirsan?
Mbanim sanin usaq oyunlarina
ayiracaq vaxtum yoxdur-deyir.

Usagq:

-Pulum vardi amma kifayat
etmirdi-deyir va pullari atasina
uzadaraq:

-Atacan, bir saat vaxtim
mana ayira bilarsanmi?




1. Oliagiq ol, vermadan ala bilmayacayini unutma.

2. “Seni seviram” deyarken inanaraq soyls.

3. “Uzr istoyirem” deyarken ugagin goziiniin i¢cine bax.

4. Usaglarin xayallar1 ile asla oynama.

5. Yavas danis, amma siiratli diisiin.

6. ©Ogoar usaq sendean cavab vermok istomadiyin bir sual
sorusarsa giiliimse vo “niye gore bilmak istoyirsen” de.

7. Usagin asqiranda “saglam ol” de

8. Kigik bir miibahisenin biitiin etibar1 ve dostlugu msahv
etmasinae asla imkan verma.

9. Ogor sohv etdiyini basa diigsen, derhal onu diizeltmayin
yollarini axtar. Bile-bile sehvine davam etma.

10. Usaginla telefonda danisarken giiliimsa. O sesinden giilim-
semayini hiss edacak.

11. Bunu yaxst bil ki, susmaq bazen an gozal cavab ve an gozal
idaragilikdir.

12. Daha ¢ox kitab oxu, daha az televizor seyr et.

13. Evinde mehribanliq yaratmagq tigiin alinden goalani et.

14. Ailanls birlikdae ilde bir defa avvaller getmadiyin yerlors get.

15. Bazen istadiyin bir seyin olmamasi senin {i¢iin bir sansdir.

16. Tatbiq etmoayoacoyin ve ya nazarat etmayacayin qaydalar
qoyma.

17. ©n yaxs1 miinasibet, bir-birinize olan sevginiz bir-birinize
ehtiyacinizdan daha ¢ox oldugu zaman olacaqdur.

18. Qazandigin ugurun hagigat olub-olmadigini basa diigmek
ti¢lin qarsiliginda na verdiyine bax.

|ISedNdoel NILVAEeH
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POHROLORIMIZ

USAQ VS OVUN

Usaq:-Ne tiglin anam meni bu vaxt
yemaya saslayir, oyunum hale bitmadi
ki... Hor glin oyunun an gozal yerinda
cagirirlar.

-Anacan! Oyunumu bitirib sonra
golorom.

Ana: -Axirda bu usaq meni dali
edocok! No zaman bir s6z deyirom,
mona: «Eloindi  oyuna bagladim!...»
deyir. Bu oyunlarin he¢ sonu olmur...
Hoayatde oyun, evde oyun, har yerde
oyun. Elo bil bagqa bir sey yoxdur.

Lakin bilmaek lazimdir ki, yeniyetma
dovriine goder usaqlar tglin avez
edilmoez masguliyyat-oyundur. Oyun
onun ti¢lin her seydir. Hor giin
yorulmadan, ara vermaden oynayan
usaq, onlara an vacib olan ehtiyaclarini
da unuda biler. Oyuna tamamile
baglanan usaq, sizin ona miiraciat
etdiyinizi esitmayo bilor. Oyun onun
liclin an osas vozife halina goloe biler.
Usaq tglin bu dayismeyan bir

e BIZIM AIL® -YANVAR-FEVRAL-MART-2008

qaydadir. Usagin bu xiisusiyyetini ne-
zora alaraq, har bir valideyn 6vladinin
oyun oynamasina miisbat miinasibat
baslomoali vo ona mane olmamalidir.
Cinki o6vladiniz hekimlik ve mi-
handislik oynayirsa, ifa etdiyi bu rola
adi miinasibat baslomir, bu herakati
onun golacek hayatinin miieyyen-
logsmasine komek edir. Yoni usaq 6z o-
yunu ile onda olan qabiliyyet ve iste-
dadi biiruze verir. Oyun usagin en
tobii haqqt olmagqla beraber, onun an
tobii tocriibe vasitesidir. Har bir usaq
oyun diinyasinda 6z soxsi qanunlarini
qoyar ve onlar1 bezen istayine gore
doyisdire biler. Gordiklerini, hiss
etdiklerini 6z diinyasinda tohlil eder ve
beloco goxs kimi formalasar. Oy-
rondikloerini daha derinden qavramaga
calisan usagin bu oyun diinyasina, bo-
yiiklorin miidaxile etmalori istenilon
naticeni vermoez. Masaloan, evcik oy-
nayan bir usaq, sizi asanliqla 06z
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oyununa daxil etmoaz. Ogar oyununa
miidaxile etseniz, onun asabilagdiyini
vo hetta agladigini gorersiniz. Ciinki
usaq, 0z aleminde, 6z oyununda
sorbast olduguna amin olar ve heg
kimin mane olmasini istemaz. Oyun
usagin sarbestliyi, rahathigidir. Bir usaq
oyun oynayarken bunu hiss etmoli.
Oziine giivenmelidir. Buna goére de,
ovladiniza oziinii giiclii ve serbast hiss
edacoyi miihit hazirlamalisiniz. Bu
monada oyun ilo elagedar asagidaki
fikirlor ¢ox ibrotamizdir:
-«Oyun inkisafin, béyiimenin
asas vasitasidir. Oyun olmadan ne
yeniyetmaonin zehni inkisafi, no saglam
bir tominati gelocokden, ne do tam
bir tekamtilden soz edile bilmaz».
-Ri¢ard Curtey
-«Usaqlarin oyunu oyun deyil, onlar
ti¢lin an haqiqi bir masguliyyatdir».
M. Montainye
-«Darslorin onlar ti¢iin daha calbe-
dici olmasini isteyirsinizsa, ovladla-
rinizt kicik yaslarindan oyun oy-
namagla faydalandirin».
J. Lokk:
-«Man elo usaqlar gordiim ki, onlar
oxumag1 oynamagla 6yrandilor».
F. Fenelan

-«Usaglar 6yrondiklarini oyunla

oyrenmali, saglam ve giicli vye-
tisdirilmelidirlor»

J. B. Basedov
-« Tarbiya¢i oyun vasitesi ile

usaga yaxinlagar, ruhuna tesir eder,
golbini fath edor».

J. C. F. Gunts Muths
-« Oyun usagin hayatini shate eden

bir toxumdur. Biitiin insanlar o
toxumdan yetisir. Oyun moaktebaqadar
usaga on faydali bir moasguliyyetdir».

E. L. Jon

Oyun usagin sarbastliyi,
rahathigidir. Bir usaq oyun
oynayarkon bunu hiss
etmoali. Oziina giivonmoalidir.
Buna gora da, oviadiniza
oziinii giiclii va sarbast hiss
edacayi miihit

hazirlamalisiniz
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LOZZOT DUNYASI

Madins OLIYEVA m_eliyeva@hotmail.com

YUMURTANIN

FAYDALARI

Wumurta an yiiksak protein qaynagidir. Bir yumurtanin tarkibinde 6qr pro-

tein, 37 qr su, 6 qr yag vardir. Ayrica yumurta demir, A vitamini B vitaminlarinin
bazilorine baxdigda zengin bir gida mehsuludur. Yumurtalar arasinda en ¢ox
isladilon tovuq yumurtasidir. Texminen 50-60 qr agirhigindadir. Yumurta, yumurta

ag1, yumurta sarisi vaqabiqdan ibaratdir.

Yumurtanin sarisinda agina nisbeten daha ¢ox yag, protein, demir vardir.
Yumurtanin qabig1 kalsium duzlarindan meydana gelmisdir.

Saglamliq cahatdan tazo

yumurtanin shamiyyati:
Aldigimiz  yumurta temiz olmaly,
qabiginda ¢at ve qiriq olmamalidir.

Teze yumurtanin hava boslugu
ki¢ikdir. Yumurta koéhnealdikco hava
boslugu boyiiyiir.

Yumurtan: salladiqda, i¢ci heareket
edor ve ses golorse bu onunkoéhne
oldugunu gosterar. Teze yumurtada bu
hal olmaz.

Yumurta duzlu suya atildiqda dibine
¢okorse toze, liziine ¢ixarsa ¢ox kohna,
ortada qalarsa biraz kohnadir.

Yumurta giinese dogru tutularsa
tozadirse sofafdir ve sarisi agiqca goriinar.

Yumurtanin gabiginin ag, gehvayi
rong olmasinin tezsliyiyle heg bir alagesi
yoxdur.

Teze yumurta gilinese dogru
tutularsa sarisi agiq-aydin goriinar.

Yumurta qurildiginda ag1 ve sarisi
dagilarsa kohnadir, ag1 yayilmaz ve sar1 top
kimi diri ise yumurta tezadir.

Yumurtanin qabiginin ag, gohveyi rong
olmasinin tezaliyi ile he¢ bir elaqesi
yoxdur.
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Yumurtanin saxlamlma qaydasa.

Yumurta otaq istiliyinde saxlandig miid-
datde keyfiyyatini itirer ve tez xarab
olar.Soyuducu olmayan yerlorde qazet
kagizina biiriiyerak qisa middet {iglin
mithafize etmak olar.

Yumurtalar yuyulmadan, isladilmadan,
6z kartonu icinde 4 heftoye qoder
tozeliyini itirmeden saxlanila biler.

Yumurtalar reflere sivri ucu asagiya
golacak sokilde yerlasdirilmalidir.

Yumurta he¢ bir zaman qabiqh
olaraq dondurulmaz. Lakin, qirilmis
yumurtanin agi vo ya sarisi, bismis yumur-
ta sarist dondurula biler.

Yumurtanin sarisi, soyuducuda i¢ine
1-2 yemk qasigr bitki yag1 qoyulmus agz1
qapali plastik saxlama qabi i¢inde 4 giin
miihafize oluna bilar.

Yumurtanin ag1 da soyuducuda plastik
qab icinde 2-4 giin aras1 qorumagq olur.

Yumurta sarilar1 su dolu bir kasa
icorisinde soyuducuya qoyularaq 1-2
kohnelmadaen saxlana bilar.

Bork bisirilmis yumurta qabigiyla
soyuducuda 8-10 giin saxllana biler.



Ispanaqli yuamurta

Lazim olan mamulatlar

Y2 kq ispanaq (yarim kilo)

2 bas sogan

1 gasiq tomat

3 qasiq bitki yag1

1 stakan su

Yetdiyi qedar duz, qara biber
5 yumurta.

Hazirlanmasi

1. Yarim kilo ispanaq koklarinden kasilir,
birne¢o doafe yaxs: yuyularaq qumu, torpag:
tomizlenir. Ustiinii 6rtecek sekilde su doldurulur.
Iyyirmi degige qader qaynadilir, sonra suyu siiziiliir.
Iki ovuc icerisinde suyu sixilir, ince ince dogranilir.

2. Dtz bir qazana ii¢ qasiq yag qoyulur, dogranmis soganlar qizarana qadar
qovrulur, bir qasiq tomat da slave olunur, 5 deqiqe tekrar qarisdirilaraq tomatla
birlikde o6ldiiriilir. Hamsinin tizerini ince dogranmis ispanaq tokiiliir,
qarigdirilaraq 15 daqiqge tekrar qovrulur. Duzu, bibari ve bir stakan su qatilaraq
qarigdirilir. 5 deqiqe qaynadilir.

3. Ispanaglarin i¢cinde yumurtalarin slave olunmasi {igiin yumurta
boytiklilyiinde qasiqla ¢uxurlar agilir. Bu guxurlara yumurtalar bir-bir sindirilir,
qazanin qapag: tez ortiiliir. Yumurtalarin tistiinii ag bir tebaqa Ortiince ¢ox qat1
olmamasi tiglin ocaqdan gotiriliir ve sifraye verilir. Nus olsun!
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XANIMLARA MOSLOHOT

Xanimlarin diggetine

1. Ot suyunu soyuducuya qoymadan
avval tez soyumasi {li¢lin qazanin atrafi-
na soyuq su qoyaraq at suyunu soyudun.

2. Lazimsiz olan limon qabiglarini
glinasli bir yera qoyub qurutsaniz hisli
va yagli matbax asyalariniza siirtiib sizi
heyrato salan natice ala bilarsiniz.

3. Corak ici ilo hazirlanmig
yemaklari, list-iisto qoyaraq noemli ve
yaxsica sixilmis bir salfetkaya biiksoniz
uzun zaman teze qalar.

4. Side biraz soda gatsaniz hem tez
qicqirmaz , ham de asan hazm olunar.

5. Kismis tiztimlorini bir- birinden
ayirmagq ti¢tin onlar1 bir ovuc unla ovus-
durun ve agstizens atin, un ile berabar
zibilleri de diuser.

6. Yemoyinizin duzu ¢ox olarsa,
qazana iy kartof atin. Duzu 6ziina
cokocokdir.

7. Kartofu bisirerken bisirma suyuna
bir qasiq sirke atin. Rengi sapsar1 olur.

8. Pomidorun gabiginin asan soyul-
mast li¢lin qaynar suya salib, bicagin arx-
asin1 pomidorun iizerinde agir-agir
gozdirin.

9. Sogan soyarken gozlorinizin yasar-
mamast li¢lin sogani igi su ile dolu bir
qabin icinde soyun.
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10. Quru noxud va lobyani bir geca
oncadaen iliq suya qoyun ve qaynadarken
icine biraz soda slave edin.

11. Boyat pilovu isiderken bir qabin
icinde ocaga su qoyub qaynayinca qazani
i¢ina yerlosdirseniz pilovunuz den-den
qalar ve tezeliyini itirmaez.

12. Sogan qoxusunu allerinizden
¢ixarmagq tgiin, avvalcaden qaynat-
diginiz kartofu metbaxdaki isiniz
bitdikden sonra slinize siirterak bes
daqiqe ova bilarsiniz.

13. Uzun zaman islotmadiyiniz kéhne
caydanliklarin vaxti kegdikca ¢ox da xos
olmayan bir qoxusu olur. Bunun qarsisini
almagq ti¢lin on sade tisul i¢ine bir parga
kasma sokor qoymaqdir.

14. Uzun zaman isladilen ¢aydan-
liglarin iginin kirac baglamasinin
qarsisini almaq ti¢lin ¢aydanligin i¢ina
bir parga qiriq porselen atmagq olar.

Qﬁoyuducunuz ya xarab olarsa,

ya da artiq bos yer yoxdur. Temiz bir
vedreni axar su ile doldurun, i¢ine
bir x6rak qasig1 duz atin. Su
stisolorini i¢ine qoyun.



ODOBIMIZ, ORKANIMIZ

N9ZAKOI3T QAYDALARI

Ollarimizi su va sabunla yudugu-
muzda alimiz mikroblardan tamizlanar.
Bu sakilda mikroblarin yediyimiz
qidalarla birlikds agzimizdan viicudu-
muza kegmasinin qarsist alinmas olar.
Buna gorada yemakdon va icmakdan
sonra allarimizi yumaliyiq.

Siifra arxasinda miimkiin oldugu
qador az danmismaliyiq.
Agzimizda yemak olmasa bela
damsarkan agzimizi alimizla
ortmoaliyik.
Boyiiklarimizdon avval yemak
siifrasindan qalxmamaliyiq.
Yemayimizi tez bitirmisiksa, qalxmaq
iiciin onlardan icaza almaliyiq.
Yemak yeyarkon sag alimizla yemaliyik.
Yemayi va ¢orayi kicik tikalar saklinda
yemoaliyik.

Bu ciir yemak saglam baslonmamiz
iiciin lazimdar.
Yemayimizi tez-tez yemoamoaliyik.
Agzimizda tikalari yaxsica ¢eynadikdan
sonra udmaliyiq.

Siifraya qoyulan yemaklori 6z
qarsimizdan yemoaliyik.
Yemayin tizarina ayilmamaliyik.

Cox isti yemak yemamoaliyik.
Yemoayi iifiirarok yemak da dogru
olmayan bir davranisdir.
Yemayin soyumasini gozlomaliyik.

Yemaya ana-atamiz basladigdan
sonra baslamaliyq.
Yemoak stolunda okstirdiikda va
asqirdiqda dasmal va ya salfetka
ila agzimizi tutmali, arxaya va ya
yan tarafa donmoaliyik.
Bogsqaba yeya bildiyimiz qadar
yemak qoymaliyiq.
Bosqabimiza qoydugumuz yemayi
bitirmaliyik. Bosqabda qalan
yemoaklor israfdir. Israf da Uca
Allahin sevmadiyi

xtisusiyyatdir.

BIZIM AILO -YANVAR-FEVRAL-MART-2008 o



USAQ DUNYAMIZ
Modina OLIYEVA

USAQLARIMI”IN DILINDSN

Bu giin:

Qarisqanin yuvasini dagitmadim.
Atamin corablarini yudum
Qardasimi gozdirdim
Heg televizor seyr etmadim.

Yasli qonsumuza yemak verdim

Anama onu ¢ox sevdiyimi soyladim
vo opdiim

Yetim bir qiza sirni aldim

Avtobusda yerimi yasli bir qadina
verdim

Yaral1 bir pisiyi evimizoe gatirib onu
sagaltdim

Sinfa salam verdim

Olime mil¢ek qonmusdu oldiir-
madim

Bir usaga tobassiim etdim.

illorin 6lam ant ¢ox
ibratamizdir. Fillor 6lmaden
avval Olaceklori vaxti hiss
edirlor. Daha sonra ac1 foeryadlar i¢inds,
yaxinligda yerleson magaraya toraf
gedorlor. Filin bu bagirtisin1 esiden
atrafdaki diger fillor do hemin magaranin
agzina yigisirlar. Har biriyle vidalasib,
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«halallig» alan fil, 6z ailasiyle yalniz qalir.
Ails tizvleri baslarin1 ve quyruqlarini bir-
birine siirtarak, gozlorinden yas tokiirler.
Bundan sonra, geriyo baxmadan agir vo
viiqarli addimlarla magaraya teref geden
filin arxasinca aile tizvlerinden her hansi
biri getmok istedikde, diger fillor buna
mane olurlar. Magaraya tok basina giren
fil, igoride bir daha foryad etdikden sonra
canint tapsirir. Son foryad: esiden magara
otrafina toplanan fillor, dagilisir ve
yeniden 6z hayatlarina davam edirlor.

Bu ibretverici ve qeyri-adi hadiseni
misahide eden tedgiqat¢1 ve mixbirler,
fillor magaradan uzaqlasdiqdan sonra,
igoriye girdiklari vaxt, 6len filin cesadiyla
qarsilagirlar.



SINIQ
AYAQ

Usagin ayag1 sinmisdi. Hekim onun
ayagina sarg1 qoydu. Sonra da
“pillokenlorden enib-
diismak olmaz,” deyo

tonbeh etdi.

Iki ay sonra usagl
tokrar gotirdiler. Usaq:

-Hokim amis
pillekenlerden  enib-
diise bilorommi?

-Olbatta.

-No yaxsi! Hor giin kiigaye ¢ixdiqda
ora-bura deymekden bezdim artiq.

Davam et

Bir giin zengin bir adam puluna qosd
edib bir magin alir. Ilk heyacanla bir
sohoari gozim deyir. Yolda
gedarkan svetaforun
lampalarina  dayir ve
qurmizi isiq yananda masini

/

4

saxlayir. Ele bu zaman ) }‘\
arxadan siiretle gelen yiik ,7 {
masinl  «gumm»  deya

arxadan vurur.

Adam esebi halda magindan ¢ixir ve
yik maginin siiriiciisiine yaxinlagir.

Stirticii yalvarmaga baslamis:

- Qardas, 5 usaq atasiyam, yazigin
golsin, basqa golirim yoxdu, sen
giinahlarimdan keg.

&

fr\

Adamin siiriiciiys yazig1 golir:

-Na edak olan oldu.

Vo bagislamis... No ise yollarina
davam etmislor...

Biraz sonra ovvelki adam yena
qirmizi isiqgda masini saxlayir

Arxadan yena bir ses... «gumm!»

Adam vyena osobi bir sokilde
¢ixarken eyni siiriicii signala basib sl
sallayr:

- Qardas tanidinmi, menem davam
et.

Bl MOCAOLa

Geca yarist adamin biri yataginin

atrafinda firlanirmis. No ti¢iin?
Yuxsu qagmis onu yaxalayirmis.
Partladig1 halda ses ¢ixarmayan sey
nadir?

Sepisik.

Agaca ¢ixan fil tekrar nece enor?

Bir yarpagin istiine ¢ixib

‘&”;} yazin galmasini gozlayar.

Hansi suali miitlaq cavabsiz
buraxiriq?
Yatirsiniz?
Devaya «Ne iigiin
boynun oyri» demislor.
No cavab vermis? 2] P~ N
Marsurutdan yeni “u

endim demis.
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TEXNOLOGIYA
Aynur HUSEYNOVA

Bir yumurta
cib telefonuyla neca
bisirilir?

Iki Rus miixbiri bir yumurtan1  cib

telefonuyla bisirdiler =~ Moskvada ¢ap
olunan “Komsomolskaya Pravda
qazetinden Vladimir Laqovski ve Andrey
Moiseyenko  cib telefonlarinin ne qader
zorarli oldugunu Oyrenmaye qorar
verdiler. Cib telefonu ile yumurta bisir-
moanin bir sirri yoxdur. Bu sirr cib telefonu
dalgalarindandir.

Miixbirler sokilde goriindityti kimi basit

mikrodalga cihazi hazirladilar. Bir telefon-
dan digerine zeng etdilor vo golon zongi
gobul etdiler.

Telefonlarin yanina danigma seslorini
taqlid etsin deys maqnitofon yer-
logdirdiler. Beloco telefonlar ise
disecokdiler.

15 daqiqo sonra:

Yumurta yavas-yavas isinmayo
basladi.

25 daqiga son

Yumurta oldugqca isindi.

40 daqiqa

Yumurta yandirici istiliye

catdu
65 daqiqo sonra:
Yumurta bisdi.

Bunu nazerinize ¢atdirmagq isteyirem Kki, cib telefonu ile 2 dagigealik

danigma zamani beynimizdaki hiiceyroalars tosir etmoakdadir. Daha ¢ox

danigdiginizda beyin hiiceyroloriniz isinmokde ve 6lmekdodir. Umid

edirik ki, cib telefonunuzu isloderken daha diqgatli olacagsiniz.
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