




Bяшяr юvladыnыn yer цzяrиndя hяyatыnы davam etdиrmяk
цчцn maddи vя mяnяvи bяzи ehtиyaclarы vardыr. Sцrяtlя dяyишяn
dцnyamыzda maddи vя mяnяvи dяyяrlяr dя dяyишыr. Hяr gцn
qarшыmыza yenи иnsan tиplяrи, yenи dцnya gюrцшц, gяnclиk tиpи,
qadыn-kиши mцnasиbяtlяrи, aиlя modellяrи, яylяncяlяr, яdяb
qaydalarы, цnsиyyяt metodlarы, dиn mяfhumu kиmи hяyatыmыz-
da яhяmиyyяt kяsb edяn цnsцrlяr чыxыr. Bununla bяrabяr belя
mцxtяlиf, bol seчиm vя bu cцr rяngarяng vяzиyyяt qarшыsыnda
nя etmяlи, шяxsиyyяtиmиzи necя formalaшdыrmalы, иnsanи
mцnasиbяtlяrиmиzи nяyя, hansы dяyяrя gюrя tяnzиmlяmяlи,
aиlя baьlarыnы necя qorumalы, юvladlarыmыz olan gяlяcяk
nяsиllяrи necя tяrbиyяlяndиrmяlи, gяlяcяk nяslиn шяxsиyyяtиnи
necя formalaшdыrmalы, юzцmцzц, юz dяyяrlяrиmиzи necя
tapmalы, onlara necя sahиb чыxmalыyыq?" sualы da ortaya чыxыr.
Mяhz bu suallara cavab vermяk, buna bяnzяr ehtиыyaclarы
юdяmяk, aиlя mяsяlяlяrиndя cяmиyyяtиmиzdя olan problemlя-
rи dиlя gяtиrmяk, onlarы heч olmasa bиraz da olsa hяll etmяk, bu
gцnцmцzцn aиlяsиndя mиllи-mяnяvи dяyяrlяrиn aшыlanmasыnda
mцяyyяn dяrяcяdя dя olsa ишtиrak etmяk цчцn яlиmиzи-qolu-
muzu чыrmalayыb чox aьыr vя aьыr olmaqla bяrabяr mяsulиyяtlи
bиr ишя baшlamaьa nиyyяt etdиk. Belяlиklя "BИZИM AИLЯ"
dцnyaya gяldи.

Qeyd etmяk lazыmdыr kи, dиgяr sahяlяrdя olduьu kиmи aиlя
иnstиtutu иlя baьlы mяsяlяlяr haqqыnda mяlumatlarы daha чox
иsя kиtablardan, mцяyyяn konfranslardan vя mцasиr dюvrdя
яn чox tяblиьat vя marиflяndиrmя vasиtяsи olaraq bиlиnяn
kцtlяvи иnformasиya vasиtяlяrиndяn яldя edиrиk. Bu genиш
vasиtяlяr arasыnda daиma яlиmиzdя vя ya столумузун цzяrиndя
olan, юz rяngarяnglиklяrиlя fяrqlяnяn jurnallar da mцhцm yer
tutur. Hяyata yenи qяdяm qoyan "BИZИM AИLЯ" jurnalы vяtяn-
daшlarыmыza, nяnя-babalarыmыza, ata-analarыmыza, oьlan-qыz-
larыmыza qarшыlыqlы mцnasиbяtlяr, haq vя hцquqlar, юhdяlиklяr,
tяlиm-tяrbиyя, aиlяlяrиmиzиn hяyat tяrzи, uшaqlarыn kичиk
yaшlarыndan etиbarяn yenиyetmя dюvrцnя qяdяrkи problemlяrи,
saьlamlыq, kulиnarиya vя dиgяr mиllи-mяnяvи dяyяrlяrиmиz kиmи
hяyatыn bцtцn sahяlяrиndя kюmяkчи olacaьы hяdяflяyиr.
Jurnalыmыzda hяmчиnиn vяtяnиmиzиn gяzmяlи-gюrmяlи mяkan-
larы, hяr addыmыnda canlы tarиx yaшanan maraqlы maddи-
mяdяnи иrsи, mцasиr texnalogиya sahяsиndя dцnyada vя юlkя-
mиzdя olan elmи-texnиkи иnkишaf, elm adamlarыmыzыn nя-
alиyyяtlяrи, saьlamlыьыmыzыn dцшmяnи olan xяstяlиklяr vя
onlardan qorunma yollarы, elяcя dя иnsan orqanиzmиnя faydalы
vя zяrяrlи olan meyvя-tяrяvяzlяr haqqыnda иnformasиya
verиlяcяkdиr. Яdяbи иrsиmиz vя mяnяvиyyat dolu olan
bюlmяmиz юzцnя mяxsus mцxtяlиflиyи vя rяngarяnglиyи иlя
dиqqяt чяkяcяkdиr. Jurnalыmыzыn hяr nюmrяsиndя keчmиш vя
шanlы tarиxиmиz, mиllи vя dиnи qяhrяmanlаrыmыz, tarиxиmиzиn
nцmunяvи шяxsиyyяtlяrи, onlarыn hяyat hekayяlяrи kиmи
mюvzulardan sюz aчыlacaqdыr.
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ЗАМАНЫН АХАРЫНДА
Самиря МАЩМУДОВА

ÀÀÈÈ ËËßß  BB ÈÈRR   ØØAANNSS  
BB ÈÈ LLEETT ÈÈDDÈÈRRMMÈÈ??

G
цndяlik qayьыlarыmыzыn yanыnda
ailя mцnasibяtlяri vя ailя prob-
lemlяri qяdяr яhяmiyyяt

verilяn vя hяyatыmыzы яввялдян  sonuna
qяdяr mяшьul edяn baшqa bir mюvzu yox-
dur. Ailя vя ailя mцnasibяtlяri bяlkя dя
hяr zaman danышыlan, цzяrindя
mцzakirяlяr aparыlan, aktuallыьыnы hяr an
qoruyan yeэanя mюvzudur. Elя isя belя bir
sual ortaya чыxыr. Gюrяsяn deyilяn qяdяr
aьыr vя чяtindirmi ailя dediyimiz bu mяk-
tяb? Ya da xalq dili  ilя desяk  bu bir шans
biletиdirmi? Xeyir, ikisi dя deyil. Ailя iki vя
ya daha чox шяxsi iчinя alan cяmiyyяtin
яsaslarыndan birini tяшkil edяn яn юnяmli
institutlardan biridir. Burada ata-ana,
ювladlar, nяnя-baba vя diэяr
qohumlarыmыzы vя yaxыnlarыmыzы da unut-
mamalыyыq.

Hяr bir gяnc qыz vя oьlan ailя hяyatы qur-
maq istяyяrkяn gяlяcяyin xoшbяxt ailя
yuvasыnы tяsяvvцrцndя canlandыrыr. Hяyat
yoldaшы seчяrkяn dя onu baшa dцшяn, чяtin
vя sяadяt dolu gцnlяrindя onun yanыnda
olan vя onu dяstяklяyяn sяmimi bir insanы
seчmяk istяyir. Mяhz bu sыraladыьыmыz
xцsusiyyяtlяri юzцndя cяm edяn birini

tapmaq deyяsяn чox чяtin vя mцшkцl bir
mяsяlяdir. 

Gюrdцyцm qяdяr gяnc oьlan vя qыzlar
bunlardan даща чox,  maddi vяziyyяtin яla
olmasыnы, fiziki gюzяlliyi vя yaxud яsl-
nяcabяtin kюklц bir nяslя dayanmasыnы
яsas meyar gюtцrцrlяr. Бу жцр гурулан
ailяlяrин  яksяriyyяtiндя киши вя гадын
сонрадан  ailяdахили  problemlяrin,
narahatчыlыqlarыn sяbяbini qismяt vя
qяdяrя yыxaraq юzляриня  bяraяt qazandыr-
maьa чalышыrлар.

Xoшbяxt bir ailя yuvasыnыn tяmяlini
sяmimiyyяt vя incя qavrayыш tяшkil edir.
Ona gюrя dя milli-mяnяvi dяyяrlяrinя
baьlы, dцnyagюrцшц yetяrli olan bir qadыn
vя kiшi zяmanяnin bцtцn aьыrlыqlarыna vя
problemlяrinя cяsarяtlя sinя gяrir. Bу
yolda юz hяyat yoldaшыna dяstяk olmasы
onlarы izlяyяn uшaqlarыn da hяyatыnda
юnяmli rol oynayar. Valideynlяr saьlam
ruhlu, tяmiz яxlaqlы uшaqlar tяrbiyя etmяk
istяyirlяrsя юncя юzlяrini bu yolda savad-
landыrmalыdыrlar. Belя bir misal var ki:
Uшaqlar ailяnin gцzgцsцdцr. Saьlam nяsil-
lяr saьlam ruhlu ailяlяrdяn чыxar.

Ailя dedikdя sadяcя ata-ana, uшaqlar
nяzяrdя tutulmur. Eyni zamanda bizi яhatя



edяn yaxыnlarыmыz: nяnя, baba, bibi, dayы,
xala vя яmilяr dя bu ailя mяfhumu
iчяrisinя дахилдир. Mяsud bir ailя dediyimiz
zaman bizi sevяn, nяvaziш vя qayьыlarыnы
gюstяrяn bu yaxыnlarыmыza da hюrmяt vя
sevgimizi bildirmяli, onlarla яlaqяlяrimizi
gюzяl qurmalыyыg. Belя bir zяmindя
bюyцyцb yetiшяn uшaglar ata-analarыnыn vя
yaxыnlarыnыn ona gюstяrdiyi sevgi vя gayьыnы
baьчada, mяktяbdя vя digяr tяhsil
mцяssisяsindя birцzя verяcяk. Bu onun
hяyatda vяtяnиня, millяtinя, аилясиня баьлы
bir шяxsiyyяt kimi formalaшmasыnda
мцщцм  rol oynayacaq. Bir sюzlя uшaq tяr-
biyяsiniн, biliyinin чox hissяsini bюyцdцyц
ailяdяn эютцрцр. Ailяdя valideynlяrindяn
sevgi vя nяvaziш gюrmяyяn, onun kюrpя
qяlbini ruhlandыracaг sюzlяr eшitmяyяn vя
ya bюyцmяsi цчцn onun-bunun цmidinя
buraxыlan uшaqlar gяlяcяyin sevinci vя fяxri
deyilдир. Яксиня онлар эяляжяйин  tale
цmidinя buraxыlmыш, hяyatdan, insanlardan
kцskцn вятян юvladlarыdыr. Gяlin belя
hadisяlяri gюzцmцzцn юnцnя gяtirяk. Бу
жцр hadisяlяrin olmasыna imkan yarat-
mayaq. Ailяdя bir-birimizя qarшы sevgi vя
nяvaziш dolu  теллярля баьланаг. Юvlad larыmыz -
dan istяyimizi, mяrhяmяt vя qayьыmыzы ясир -
эя мяйяк, yaxыnlarыmыzla яlaqяlяrimizi da -
vam etdirяk. Яtrafa gцlцшlяr, sevinclяr sa -
чaq. Bizdяn imdad istяyяn, yardыm dilя -
yяn lяrя яlimizdяn gяlяni едяк. Onlarыn
севинжини юz sevincimiz, kяdяrini юz kя dя -
ri miz qяbul edяk. Saьlam ruhlu olaq ki,  gя -
lяcяyin saьlam dцшцncяli юvladlarыnы da
yetiшdirя bilяk. 

BİZİM AİLЯ-YANVAR-FEVRAL-MART-20084
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T
arиxя nяzяr saldыьыmыz zaman
bunu чох асанlыqla иfadя  edя bи lя -
rиk  kи, qadыnlar cяmиyyяt tя rя  -

fиndяn  hяmишя  иkиncи dяrяcяlи  sиnиf  kиmи
tяq dиm olunmuш vя layиq olduьu  qиymяtи ala
bиlmяmишlяr. Keчmиш dюvlяtlяr  vя dиnlяrdя
zaman-zaman qadыn yox sayыlmыш, lazыmи
hюrmяtи  gюrmяmишdиr.   Belя kи,  mиladи VЫ
яs rиn sonlarыna doьru bцtцn dцnyada  qadыn
цzяrиnя hяr tяrяfdяn bиr qaranlыq чюkmцш vя
qadыnыn qцruru, шяrяfи ayaqlar altыna alыn -
mышdыr. Яslиndя bu mюvzu gцnцmцzdя dя
чox da цrяk aчan  deyиldиr. Sяadяt чaьы de dи -
yиmиz,  Иslam dиnиnиn иnsanlыьa gюndяrиldиyи
vaxtda Иslam, qadыnыn шяrяfи цчцn яdalяtlи
гайда-ганунлар, юлчцляр qoydu. Qadыnыn
mцkяmmяl bиr иnsan olduьunu vя bцtцn
haqlara sahиb olduьunu bиldиrdи. Bu hяqиqяtи
bиzя  Quranи-Kяrиm belя иfadя edиr: “Ey
иnsanlar, sиzи tяk bиr шяxsdяn (Adяmdяn)
xяlq edяn Rяbbиnиzdяn qorxun.”(Nиsa, 1),
“Шцbhяsиz Allah qatыnda яn hюrmяtlи olanыnыz
Allahdan яn чox qorxanыnыzdыr”. (Hucurat,
13) Peyьяmbяr (с.я.с) bиr hяdиs-и шяrиfиndя
“Шцphяsиz qadыnlar kишиlяrиn bиr parчasыdыr”
buyurmuшdur. Buradan aydыn olur kи, цstцn-
lцk yalnыz tяqva vя яxlaqdadыr.

Qadыn cяmиyyяtdя  layиq olduьu  гиймяти
aldыqdan  sonra, daha xoшbяxt vя daha яmиn
addыmlarla hяyata baьlanmышdыr. Иslam
cяmиyyяtиn  sяadяtиnи ясас алдыьы  цчцn  qadыn
vя kишиnиn bиrlиkdя quracaьы aиlя ожаьыны
belяcя daha saьlam ясаслара бaьлamышdыr.
Чцnkи aиlя bиr  cяmиyyяtиn чяyиrdяyиdиr vя
hяr fяrd aиlя yuvasыnыn tяlим vя tяrbиyяsиnиn
sцzgяcиndяn  keчиr. Fяrdlяrиn mяdяnи vя
mиllи-mяnяvи dяyяrlяrи юзцндя yaшadan
майасы еля иlk olaraq  aиlя ocaьыnda  yoьrulur.
Bу мянада Иslam юz mяnsublarыnыn quracaьы
aиlя ожаьыны юzцnяmяxsus  bиr sыra qanun-
qaydalarla tясбит etmишdиr. Bu qanunlarы
qыsaca sыralasaq belя иfadя edя bиlяrиk:

1-Aиlя qanunи  bиr nиkah tяmяlиnя 
сюйкяниr. 

Aиlя qavramы bцtцn sяmavи dиnlяrdя bиr
sыra  prиnsиplяrlя qorunmuшdur.  Иslam dиnи
nиkahsыz yaшamaьы yasaqlamыш vя иnsanlarы
evlяnmяyя, aиlя qurmaьa  tяшvиq etmишdиr.
Vяlиlяrя (evlяndиrmя haqqыna sahиb olan
шяxsиn qohumlarы; ata-ana, яmи, dayы vя s.) vя
Иslam cяmиyyяtиnиn  юndяrlяrиnя aralarыndakы su -
baylarы  evlяndиrmя vяzиfяsи  verиlmишdиr.
Qanunи bиr nиkah иnsanы zиnadan uzaq laш -
dыrdыьы kиmи,  cиnsи яlaqя zamanы yoluxan xяs -
tя lиklяrиn yayыlmasыna mane olur vя nяslи
qoruyur. 

БЮЙЦК  МИЛЛЯТЛЯР  
САЬЛАМ  АИЛЯЛЯРДЯН ЧЫХАР

BİZİM АИЛЯ
sefikakayameric@hotmail.comŞefika KAYA MERİЧ
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Hз. Mяhяmmяd (s.я.s) belя buyurmus-
dur: “Nиkah mяnиm sцnnяmdиr (yolumdur).
Kиm mяnиm sцnnяmи иzlяmяzsя mяndяn
deyиldиr. Evlяnиn, чцnkи mяn dиgяr
цmmяtlяr qarшыsыnda  sayыnыzыn coxluьu иlя
юyцnяряm. Kиmиn evlяnmяyя gцcц чatarsa
evlяnsиn. Evlяnmяyя gцcц чatmayan  иsя
orucuna davam etsиn. Чцnkи oruc onu
haramlardan qoruyan bиr qalxandыr.”

2. Aиlя цzvlяrи  gюzяl  яxlaqa vя яmяl-
lяrя sahиb olmalыdыr.

Cяmиyyяtиn яn kичиk чяyиrdяyи aиlяdиr.
Aиlя ocaьы   nя qяdяr saьlam olarsa
cяmиyyяtиn  sяvиyyяsи dя  bиr o qяdяr yцk-
sяlяr. Иslamda aиlяnи bиr-bиrиnя baьlayan яsl
baь иman bиrlиyиdиr. Qan baьы olsa da, иman-
dan yoxsul olan tяrяflяr aиlя bцtюvlцyцnцn
xarиcиnя чыxmыш olarlar. Aиlяdяkи hцzuru,
rahatlыьы  tяmиn etmяk цчцn Иslam dиnи aиlя
baшчыsыnыn цzяrиnя bюyцk mяsulиyyяt  yцk-
lяmишdиr. Allah Tяala Quranи-Kяrиmdя belя
buyurur: “Ey иman edяnlяr! Юzцnцzц vя
aиlяnиzи yanacaьы  иnsanlar vя daшlar olan
atяшdяn qoruyun.” (Яt-Tяhrиm 66/6)    

Юzцmцzц vя aиlяmиzи qorumaq цчцn
яmяllяrиmиzя  dиqqяt  etmяyя vя  Peyьяmbяr
яxlaqыyla tяrbиyяlяnmяyиmиzя dиqqяt
etmяlиyиk. 

Rяsmiляшмя иля башладыьымыз evlиlиyиmиzdя
xoшbяxt anlarы vя sevиncи  bюlцшдцйцмцз
кими, kяdяrlи vя sыxыntыlы anlarda da bиr-
bиrиmиzя dayaq olmalыyыq. Bu ruhи  kamиllийи
ancaq Иslam яxlaqыyla газанмаг
mцmkцndцr.

3- Аилядя ушагларын йетишмясиндя сevgи
vя hюrmяt  hиsslяrиnиn яsas аlынmasыna
dиqqяt edиlmя

Peyьяmbяrиmиz щz.Mяhяmmяd(s.я.s.)
юvladlarыna, nяvяlяrиnя  vя яshabыnыn  юvlad-

larыna qarшы cox mяrhяmяtlи vя шяfqяtlи
olmuшdur. Яbu Hцreyrя (r.a)-dan rяvayяt
edilir ki: Allah Rяsulu nяvяsи  Hz. Hяsяnи
юpmцшdц. Hяmиn vaxt orada  olan  Яl-Aqra’
b. Habиs (r.a) belя  dedи: “Mяnиm on uшaьыm
var, лакин onlarыn heч bиrиnи юpmцrяm.” Hz.
Peyьяmbяr ona baxdы vя belя  buyurdu:
“Mяrhяmяt etmяyяnя mяrhяmяt olunmaz.”
(Buxarи Яdяb 18, 27; Mцslиm, Fяdaиl 65, Яbu Davud,
Яdяb 145, Tиrmиzи 12) 

Uшaqlar  cяnnяt чичяklяrи vя qяlb mey-
vяlяrиdиr. Rяbbиmиzиn bиzя олан lцtf vя eh sa -
nыdыr. Bиr ana цчцn  яn gюzяl mяшьulиyyяt  u -
шaьы bюyцtmяk, tяrbиyя etmяk vя cя mиy yяtя
яrmяьan etmяkdиr. 

Ana цrяyи uшaq tяrbиyяsиnиn иlk mяktя -
bиdиr. Saleh юvladlar axиrяt gцnц ata-ana иlя
cя hяnnяm arasыnda pяrdя olacaqdыr.

Иslam fиtrяtийlя  yарадыlan uшaq xarakterиnиn
xeyиr vя fяzиlяtlя mюhkяmlяndиrиlmяsи  ata-
ananыn  bиrиncи vяzиfяsиdиr. Bu чяrчиvяdя aнa
vя aтanыn uшaq  tяrbиyяsиndя dиqqяt etmяlи
olduьу  baшlыca  амилляр bunlardыr: 

a. Hяr bиr ata-ana юvladыna gюzяl bиr ad
qoymalыdыr. Чцнки adыn mяnasы uшaьыn  xarak-
t e r и n d я  ю z ц n ц  b ц r u z я v e r я r .

b. Yedиrиlяn tиkяlяrиn, loxmalarыn  halal
olmasыna dиqqяt edиlmяlиdиr. 

c. Uшaqlar  иlk tяrbиyяnи aиlяdя aldыqlarы 
цчцn sяcиyyяvи  xцsusиyyяtlяrиnи   atanы-

ananы  tяqlиd  edяrяk  sяrgиlяyиrlяr. Buna gюrя
ata-ana uшaqlara yaxшы yюndяn nцmunя ola
bиlяcяk  davranышlar gюstяrmяlиdиrlяr. 

d. Uшaqlarыn  davranышlarы  onlar hиss
etmяdяn nяzarяtdя saxlanыlmalыdыr.

е. Uшaqlarыn  gюzяl ишlяrи  tяqdиr  edиlиb
mцkafatlandыrыlmalы, xяta etdиklяrи zaman
иsя gюrmяmяzlиk едилмяmяlиdиr. Mцsbяt
davranышlar mцkafatla qarшыlanarkяn
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Uшaqlar  cяnnяt чичяklяrи vя qяlb
meyvяlяrиdиr. Rяbbиmиzиn bиzя олан lцtf
vя ehsanыdыr. Bиr ana цчцn  яn gюzяl
mяшьulиyyяt  uшaьы bюyцtmяk, tяrbиyя
etmяk vя cяmиyyяtя яrmяьan etmяkdиr.
Ana цrяyи uшaq tяrbиyяsиnиn иlk
mяktяbиdиr. Saleh юvladlar axиrяt gцnц
ata-ana иlя cяhяnnяm arasыnda pяrdя
olacaqdыr. Иslam fиtrяtийlя  yарадыlan
uшaq xarakterиnиn xeyиr vя fяzиlяtlя
mюhkяmlяndиrиlmяsи  ata-ananыn
bиrиncи vяzиfяsиdиr.
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mяnfи hяrяkяtlяrя, davranышlara da gюz
yumularsa, шяxsиn xarakterи мянфи
истигамятдя  formalaшar.

ф. Uшaqlar  tez-tez  cяza verиlяrяk vя
dюyцlяrяk arsыz, эцлцнж hala  salыnmamalыdыr. 

э. Uшaqlarыn cяmиyyяt tяrяfиndяn
mцяyyяn olunmuш sяrhяdlяr daxиlиndя
uшaqlыq чaьыnы yaшamalarыna  иmkan
verиlmяlиdиr.                                                                                                                            

щ. Uшaqlara  Allahыn nemяtlяrи xatыrla -
dыlaraq hяmd vя шцkr etmяyя
a lыш    dыrыlmalыdыr.

и. Kичиk yaшda uшaьa  иbadяt юyrяdиlmяlиdиr.
4. Яr vя arvad  arasыndakы   mцnasиbяt

qarшыlыqlы sevgи vя hюrmяtя   сюйкянмялидир.
Allah  Tяala aиlя ocaьыnы xoш mцnasиbяtя

сюйкянмяли  olduьunu   ayяdя belя  bяyan
edиr: “Xanыmlarыnыzla gюzяl rяftar edиn. Яэяr
onlardan xoшlanmasanыz, ola bиlsиn kи, sиzdя
nиfrяt doьuran hяr hansы bиr шeydя Allah
(sиzдян ютрц ) чoxlu xeyиr nяzяrdя tutmuш
olsun.” (Nиsa 4/19)

Allah Rяsulunдaн hansы  qadыnыn daha
xeyиrlи olduьu soruшulduqda,  bu cavabы
vermишdиr: “Яrи ona  baxdыqda, ona nяшя  vя
sevиnc verяr, яmr edяrsя иtaяt edяr вя  яrиnиn
sevmяdиyи шeylяrи etmяz.” (Я.б.Hяnbяl! 

ЫЫ.251,s.432) Qыsa olaraq  aиlяdя kиши vя
qadыn bиr-bиrиnиn dяyяrиnи bиlmяlи, qarшыlыqlы

anlayыш ve fяdakarlыqla  Allahыn rиzasыnы,
sevgиsиnи  qazanmaьa  sяy  gюstяrmяlиdиrlяr.

5. Aиlя цzvlяrиnиn  Иslam яxlaqы иlя 
tяrbиyяlяnmяsиnя  sяy  gюstяrmяlяrи

lazыmdыr. 
Иslam dиnи cяmиyyяtиn dиnamиk иnkишafы-

na  юnяm vermишdиr.  Иslamыn mцяyyяn etdиyи
юlчцlяr чяrчиvяsиndя aиlя yaшamыna яhя mи y -
yяt verяn  cяmиyyяtlяr  daиma ucalыrlar. Bц -
nюv rяsи saьlam  olan aиlя ocaьыnda yetишяn,
bю yцyяn  юvladlar ata-analarыna xeyиrlи  bиr
юv lad olduqlarы kиmи, vяtяnиnя vя mиllяtиnя
dя layиqли  bиr fяrd olurlar. Bu mяnada  mиl -
lяtlяrиn aиlя ocaьыna яhяmиyyяt vermяlяrи
labцddцr. Oьlan ушагларына эюстярилян dиqqяt
qяdяr,  qыz uшaqlarыnыn da lazыmи sяvиyyяdя ye -
tиш dиrиlmяsиnя чalышыlmalыdыr. Чцнки qadыn da
aиlя sяadяtиnи tяmиn et mяk dя vя uшaqlarыn
bюyцmяsиndя, tяr bи yя  lяn mяsиndя  bюyцk rol
oynayыr. Иnkишaf  et mяk  vя yцksяklяrя qalx-
maq  иstяyиrиksя, cя mиy yяtиn nцvяsи olan
aиlяnи  saьlam bцnюvrяyя  яsaslandыrmaq
bиrиncи vяzиfяmиz olmalыdыr. Bu da ancaq
Allah rиzasыnы qazanmaьa чalышmaqla
mцmkцn olar. 
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ТЯЛИМ-ТЯРБИЙЯ

Вцсаля  ГУЛИЙЕВА

И
нсан вар олдугcа тярбийяyя мющ -
таcдыр. Чцнки инсан фитрят етибары иля
тярбийялянян бир варлыгдыр. Илк

dюvrlяrdя  cямиййятlяrдя тялиm-тярбийя,  аи -
ля  дахили бир просес кими апарылырды. Ушаг вя
эянж  ятраф мцщитинин  мяdяnиййятини   о
мцщитин  ичиндя йашайараг tяcrцbя yolu иля
ял дя едярди. Йяни о дюврлярдя системли
шякилдя тялим-тярбийя мцяссисяляри йох иди.
Инсанлар диалог йолу иля бир-бириляри иля
цнсиййят гурараг фикирлярини, данышыгларыны
инкишаф етдирир, бир-бириляри иля танышлыг едяряк
мядяниййятлярини бир-бириляриня ашылайырдылар. Бу
йол бцтцн заманлар цчцн кечярлидир. Бу эцн
дя ушаьын ана дилини баша дцшмяси вя
данышмаьы юйрянмяси, бязи билик вя вярдишляр
ялдя етмяси эянжлярдян, йенийетмялярдян
нцмуня эютцряряк газанмасы халг тялим-
тярбийясинин мящсулудур. (Бейза Билэин,
Муалла Селжук, Дин юйрятими, Анкара, 1997,с.
29). Заман кечдикжя юйрянмя методлары

инсанларын ещтийажларына эюря вя йа тяжрцбя
йолу иля тялим инсанлара файдалы вя сямяряли
олмадыьы цчцн онлар тяряфиндян йениляри иля
явяз олунду. Артыг тялим-тярбийянин прог -
рамлы, конструктив формада апарылмасы зя -
рурятя чеврилди. Бу заман инсанлар юз ара -
ларында халг тялим-тярбийясиндян ялавя
хцсуси тярбийя методларына башладылар. Чцнки
инсан зякасы инкишаф етдикжя даща сямяряли
методлара,  кейфиййятли юйрянмя мякан ла -
рына, савадлы  кадрлара ещтийаж артды. Бу да юз
нювбясиндя илк  тядрис мяркязляринин ачыл ма -
сына тякан верди. 

Ислам дцнйасынын илк тядрис мяркязляри 
мядряся, тякйя олмушдур. Фцзули, Низами,

Сабир, Ахундов вя башга дащиляр бу тяд -
рисатын дцнйайа бяхш етдийи бюйцк мц тя фяк -
кирляр олмушдур. Илкин дюврлярдя бу елм
ожагларында тядрисдя дини елмляр ясас эю -
тцрцлся дя даща сонралар бура дцнйяви елмляр
ялавя олунмушдур. Бурада бцтцн елмлярдян
дярс верилирди. Бир аз заманы сцрятля ирялилясяк

ТЯРБИЙЯНИН ИНКИШАФЫНДА 
AИLЯ, МЯКТЯБ ВЯ МЦЩИТ  
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мцасир дюв рцмцздя мядяний -
йятляр мцба ди ляси, елм алыш-вериши
нятижясиндя интеллектуал сявий йя -
нин артмасы иля йени тядрис мяр -
кязляриня ещтийаж дуйулмаьа баш -
лады. Артыг бунун нятижясиндя баь -
чалар, мяктябляр  даща сонралар
орта вя али мяктяб ляр ачылмаьа
башлады. Илк заманлар мцщит, жя -
мий йят бир ушаьы тярбийя етмяк
цчцн йетярли идися даща сонра бу
метод ялверишли олмады. Тяр бийя
ишиндя валидейнлярин мяс у лиййяти
щятта йцнэцлляшмяйя башлады. Бу
йцкц дювлятин вя пе дагогларын
ряйи нятижясиндя 0-3 йашына кими
валидейн, артыг 3-6 йашына кими
баьча, 7-16 йаша кими ибтидаи тящсили
ющдясиня эютцрдц (бу груп лаш -
мада дювлятлярин тящсил прог ра -
мын  да фярглилик варды. Мяс: Тцр ки -
йя Жумщуриййятиндя тящсил ана
окул, илк юйрятим, лися вя йцксяк
оку ла айрылыр).

Яввялдя гейд етдик ки, илк
тярбийя мяркязи олан аиля вя
мцщитя (эюрцб юйрянмя-тяглид
йолу иля) даща сонра мядряся,
тякйя бир аз иряли эетсяк мяктяб,
орта вя  али мяктяб вя бу кими
тядрис мяркязляри  ялавя олунду.
Демяк истядийимиз будур ки,
мяктяб, али мяктяб, (мцяллим
персоналы, тящсил програмы ме тод -
лары)  ня гядяр ящямиййятли олса да
аилянин, мцщитин бу сащяйя тясири
данылмаздыр. Бу мянада тялим-
тярбийядя сямяряли нятижя ялдя
етмяк, верилян тящсилин файдалы
олмасы цчцн валидейн, мцщит,

мяктяб бирэя фяалиййят эюс -
тярмялидир.   Тярбийя илк нювбядя
аи ля дян башлайыр. Мяктябля та -
мамланыр. Беля ки, мяктяб валидейнин
юйрятмядийини гябул олунмуш
системли, програмлы шякилдя дахили -
ня алдыьы шаэирдляр кол лек ти ви ня
юйрядир вя онун яскик галмыш
тяряфлярини дцзялтмяйя чалышыр.
Ону да гейд етмяк лазымдыр ки,
бязян валидейнляр еля дцшцнцрляр
ки, мяктяб коллективи ушаьы
валдиейнин нязаряти олмадан беля
тяктяряфли олараг тярбийяляндириб
она тящсил веря биляр. 

Щалбуки, бу йанлыш бир
дцшцнжядир. Илк мяктяб аилядир. Илк
мцяллим ана-атадыр, чцнки ушаьын
илк дяфя таныш олдуьу, бахыб
нцмуня эютцряжяйи тящсил мяканы
аиля ожаьыдыр. Бир тящсилин вя тяр -
бийянин кейфиййятли олмасы цчцн бу
цч факторун бир-бири иля сых ялагядя
олмасы важибдир. Йяни аиля, мяк -
тяб, мцщит. Аилянин яскик гой ду -
ьуну мяктяб, мяктябин яс кик
гойдуьуну аиля тамам ла малыдыр.
Вя сонда ону да унут ма маг
лазымдыр ки, бцтцн тялим-тярбийя и -
шиндя мясулиййят дашы йан лар малик
олдуглары тяжрцбя вя би ликляриля
кифайятлянмямяли, ин ки шаф е дян
йени елми консепсийалара йи йя лян -
мяли, дцнйа эюрцшлярини ар тырмаг
цчцн сяй эюс тяр мя лидирляр. 

Тярбийя илк нювбядя аилядян башлайыр. Мяктябля
тамамланыр валидейнин юйрятмядийини гябул олунмуш
системли, програмлы шякилдя дахилиня алдыьы шаэирдляр
коллективиня юйрядир вя онун яскик галмыш тяряфлярини
дцзялтмяйя чалышыр.
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МЯНЯВИЙЙАТ

Бяшяr юvladыnda bиr чox duyьu hиsslяrи
mюvcuddur. Onlardan яn яhяmиyyяtlиsи
sevgи, шяfqяt hиssиdиr. Bu hиss иnsanlarda ya

sonradan yaranыr, ya da anadangяlmя olur. Ananыn
юz юvladыna olan sevgиsи, шяfqяt hиssи dя onun ruh
alяmиnя hopub, onunla bиrgя doьulan, sonradan
qazanыlmayan bиr duyьudur. Иslam dиnи ana olmaq
шяrяfи иlя qadыna яn yцksяk mюvqeyи vermишdиr.
Чцнки ана олмаг бир гялб ишидир. Жямиййяти гуран
да ону бярбад едяндя дя йеня анадыр. Hяr kяsя
yaxшыlыq etmяyи, hяr kяsля haqqыйлa вя бярабяр
сявиййядя мцнасибят гурмаьы ямр едян Ислам
дини, иnsanlara юz valиdeynlяrиnя yaxшыlыq etmялярини
дя яmr etmишdиr. Uca Allah юz kиtabы Quranи-
Kяrиmdя belя buyurmuшdur: “Bиz иnsana ata-anasы-
na yaxшыlыq etmяyи tюvsиyя etdиk. Anasы onu (bяt-
nиndя) mяшяqqяtlя daшыmышdыr.”

Alяmlяrя  rяhmяt olaraq gюndяrиlяn яzиz vя
sevиmlи Peyьяmbяrиmиz Mяhяmmяd aleyhиs-
salam:- “Cяnnяt analarыn ayaqlarы altыndadыr.”
сюйляйяряк analыq шяrяfиnиn nя qяdяr uca olduьunu
bиldиrmишdиr: Bu hяdиs bиzя bиldиrиr kи, bиz valиdeyn-
lяrиmиzи, o cцmlяdяn, anamыzы чox sevmяlи, hюr-
mяtиnи saxlamalы, onlarыn иtaяtиndя durmalыyыq.
Bиzиm hюrmяt, sevgи vя qayьыmыz nя qяdяr чox
olarsa, Allah da bиzdяn чox razы qalar. Baшqa sюzlя
bиz Allahыn bиzdяn razы qalmaьыna, cяnnяtиnя gиr-
mяyя naиl ola bиlяrиk. Hяqиqяtяn ana bцtцn ruh vя
bяdяnиnи юz юvladыna fяda edиr. Ana юvladыnы bиr
mцddяt bяtnиndя, ondan sonra qollarыnda vя bцtцn
юmrц boyu, ta qяbrя qяdяr qяlbиndя daшыyыr.
Sяhabяlяrdяn Abdullah Иbn. Mяsud bиr gцn
Peyьяmbяr яleyhиs-sяlamdan soruшmuшdur.

-“Allah qatыnda яn sevиmlи яmяl hansыdыr?”
Peyьяmbяr:

-“Vaxtыnda qыlыnan namazdыr.”
-“Bundan sonra hansы яmяldиr?” deyя soruшanda
-“Ata-anaya yaxшыlыq etmяkdиr.” deyя buyurmuш-

dur.
Hяqиqяtяn dцnyanы qarыш-qarыш gяzsяn юz

anamыz kиmи bиzи baьrыna basaraq sevяn vя bиzи
шяfqяtlя qucaqlayan bиr ana tapa bиlmяzsяn. Иnsan
юz xanыmы, yoldaшы kиmи bиrиnи vя ya ondan daha da
yaxшыsыnы tapa bиlяr, ancaq ananыn yerиnи heч kяs
verя bиlmяz. Ana hamиlя qaldыьы gцndяn etиbarяn

Analыq hяyatы kюrpяyя sцd
verиlmяsи, geyиndиrиlmяsи,

tяmиzlиyиnя dиqqяt edиlmяsи,
tяrbиyя vя mцalиcя edиlmяsи
kиmи ardы-arasы kяsиlmяdяn
юmrц boyu davam edяn bиr
xиdmяt dюvrц ичиndя keчиr.
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uшaьa gюrя чoxlu яzab-яzиyyяt чяkиr. Doьum
яsnasыndakы sыxыntыlarы иsя zиrvяyя чatыr,
bяzяn ananыn юlцmц иlя nяtиcяlяnиr. Ancaq
ananыn яsas vяzиfяsи uшaq doьulandan sonra
baшlayыr. Analыq hяyatы kюrpяyя sцd verиl -
mяsи, geyиndиrиlmяsи, tяmиzlиyиnя dиqqяt
edиlmяsи, tяrbиyя vя mцalиcя edиlmяsи kиmи
ardы-arasы kяsиlmяdяn юmrц boyu davam
edяn bиr xиdmяt dюvrц ичиndя keчиr.

Uca Allahыn, bяxш etdиyи шяfqяt hиssи
analarы иstиrahяtlяrиnи, saьlamlыqlarыnы,
yemяk-ичmяk vя geyиmlяrиnи fиkиrlяшmяdяn
bцtцn varlыьы иlя юvladlarыnыn qayьыsыna qal -
ma ьa, kюrpяlяrиnиn hяr nazыnы чяkmяyя sюvq
edиr.

Analarыmыzыn bu sonu vя sяrhяddи
olmayan fяdakarlыqlarыnыn яvяzиnи юvlad nя
maddи vя nя mяnяvи  qarшыlыqla heч bиr vaxt
юdяyя bиlmяz. Bиr gцn Rяsulullahыn yanыna
bиr nяfяr gяldи vя:

-“Ey Allahыn elчиsи! Anam чox qocalыb. Mяn
onu юz яllяrиmlя yedиrиr, ичиrиr vя бelиmdя
gяzdиrиrяm. Hяr cцr ehtиyacыna cavab ve rи -
rяm. Sиzcя mяn mцkafata haqq qazan dыm -
mы?”- deyя soruшdu. Rяsulullah:

-“Xeyr, sяnиn bцtцn bu etdиklяrиn ananыn
sяnиn цzяrиndяkи haqlarыnыn yцzdя bиrиnиn
belя яvяzи deyиl. Ancaq sяn yaxшыlыq edиrsяn.
Allah Tяala sяnя bu az yaxшыlыьыnыn mцqa bи -
lиndя чox savab verяr”- deyя buyurmuшdur.

Ananыn юvladы цчцn gюstяrdиyи fяdakar-
lыqlarыnы иsя sюzlя иfadя etmяk mцmkцn deyиl.
Hяtta шцursuz heyvanlar alяmиndя belя
bunun barиz nцmunяlяrиnи bиz aчыq шяkиldя
gюrя bиlяrиk. Baшqa heyvanlara nиsbяtяn
olduqca zяиf olan sяrчя balalarыnыn baшыnыn
цstцnц almыш tяhlцkяnи hиss edяrkяn hяyatы
bahasыna onlarы xиlas etmяyя atыlыr. Doьrudan
da ana mяhяbbяtи, шяfqяtи, ana fяdakarlыьы
heч kяsиn mяhяbbяtи, fяdakarlыьы иlя mц qa yи -
sя edиlя bиlmяz.

Analarыmыz bиzиm цчцn чox mцqяddяs
иnsanlardыr. Bяzяn юzlяrи yemяyиb bиzlяrи
yedиrяn, юzlяrи geyиnmяyиb bиzlяrи geyиn dи -
rяn, azacыq xяstяlяndиkdя belя baшыmыzыn цs -
tцndя dayanыb sяhяrя qяdяr bиzя keшиk
чяkяn, rahatlыьыnы, юmrцnц-gцnцnц bиzlяrя
sяrf edяn yenя anadыr. Bцtцn bu yaxшыlыqlarы-
na gюrя bиz dя analarыmыza yaxшыlыq etmяlи,
onlarы saxlamalыyыq. Pиs, aьыr sюzlяrlя onlarы
иncиtmяmяlи, onlarыn цzlяrиnя sяrt vя hиrslи
baxышlarla baxmamalыyыq. Bиzи bиr ишя buyu-

rarkяn hяvяslя getmяlиyиk. Yanlarыnda
olarkяn sяsиmиzи onlarыn sяsиndяn yцksяyя
qaldыrmamalыyыq. Yolda gedяrkяn onlardan
qabaьa keчmяmяlи, onlardan иcazяsиz bиr
yerя getmяmяlиyиk. Onlar vяfat edяrkяn
rяhmяtlя xatыrlamalы, onlara dua etmяlи,
xatиrlяrиnи hяmишя яzиz  tutmalы,
vяsиyyяtlяrиnи yerиnя yetиrиb, onlarыn arxasыn-
ca pиs sюz danышыlmaьыna sяbяb olmamalыyыq.
Ana-atamыzы adlarы иlя чaьыrmamalы, da nы -
шarkяn nяzakяtlя cavab vermяlиyиk. Et -
dиyиmиz yaxшыlыqlarы baшa qaxmamalы, mиnnяt
etmяmяlиyиk. Peyьяmbяr яleyhиssalam belя
buyurmuшdur: “Allahыn qиyamяt gцnцndя
цzlяrиnя baxmayacaьы иnsanlardan bиrи dя ata-
anasыnыn цzцnя aь olandыr. Allah bцtцn
gцnahlardan иstяdиklяrиnиn  qиyamяt gц nц nя -
dяk tяxиrя salыr, yalnыz ata-ananыn цzц nя aь
olanыn cяzasыnы sahиbиnя юlmяmишdяn яv vяl
verиr.” Allah Tяala bиzlяrи ata-anasыna xeyиrlи
юvlad olan qullarыndan etsиn. Amиn!
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ЮМЦР ЙОЛЛАРЫ

“Xan qыzы” lяqяbи иlя tanыnan”
Xurшиdbanu Natяvan

ХХ яsr Azяrbaycan
пoezиyasы nыn  gюrkяmlи
нцмайяндяlяrиndяn bиrи

dя  Xurшиdbanu Natяvandыr. O, hяmиn
dюvrdя Fцzulи ядяби мяктябинин  яnя nя -
lяrиnи davam etdиrяn sяnяtkarlardan bиrи
кими таныныр. Azяrbaycan ядябиййат tarи xиn -
dя lиrиk шaиr kиmи mяшhur olan Xurшиdbanu
Natяvan 1832-cи иldя Шuшada Qarabaь
ханлыьынын son hakиmи Mehdиqulu xan
Cavanшиrиn aиlяsиndя dцnyaya gяlmишdиr.
Xalq arasыnda “Xan Qыzы” lяqяbи иlя чaьrыlan
Xurшиdbanu, saray tяrbиyяsи gюrmцш, dюvrцn
tanыnmыш alиm vя sяnяtkarlarыndan dяrs
almышdыr. Lakиn onun шяxsи hяyatы щеч дя
цряк ачан олмамышдыр. On цч yaшыnda
olarkяn atasы юlmцш, aиlя baшsыz qalmышdыr. O,
daьыstanlы knyaz Xasay xan Usmиyevlя aиlя
qurmuш, ancaq bu aиlяnиn taleyи uьursuz
olmuшdur. Natяvan иkиncи dяfя 1869-cu иldя
rяиyyяt ичяrиsиndяn чыxmыш Seyиd Hцseyn
adlы bиr шuшalыya яrя getmиш, bu hяrяkяtи иlя
bяy vя mцlkяdarlarы qяzяblяndиrmишdиr.
Onlar Natяvanыn aиlя цzvlяrи arasыna tяfrиqя
salaraq, oьlu Mehdиqulu xanыn evdяn baш
gюtцrцb getmяsиnя mцvяffяq olmuшlar.

Natяvan xalqыn rиfahы  цчцn bиr sыra
nяcиb vя xeyиrxah ишlяr gюrmцшdцr. Xur иd -
banu Natяvan xalqыn sяadяtи vя maarиf -
lяnmяsи yolunda bюyцk fяdakarlыq gюstяrяn
mцbarиz vя vяtяnpяrvяr bиr иnsandыr. O,
doьma yurdu Шuшa шяhяrиnя su чяkdиrmиш,
баь saldыrmышdыr. O,  «Mяclиsи цns» (
цnsиyyяt mяclиsи) adlы яdяbи mяclиsя rяh-

Yenя ya rяbb, nя qяmgиndиr mяnиm bu шad olan kюnlцm,
Rцmuzи –eшqdяn agah olub, ustad  olan  kюnlцm.
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Natяvan xalqыn rиfahы  цчцn bиr
sыra nяcиb vя xeyиrxah ишlяr
gюrmцшdцr. Xurшиdbanu Natяvan
xalqыn sяadяtи vя maarиflяnmяsи yol-
unda bюyцk fяdakarlыq  gюstяrяn
mцbarиz vя vяtяnpяrvяr bиr
иnsandыr.



bяrlиk etmишdиr. 1864-cц иldя Mиrzя
Rяhиm Fяnanыn tяшяbbцsц иlя tяшkиl
edиlяn bu mяclиsи 1872-cи иldя
Xurшиdbanu Natяvan юz hиmayяsиnя
gюtцrmцшdцr.

Natяvan yalnыz lиrиk шerlяr yazmышdыr.
Шerlяrиnиn чoxu qяzяl janrыndadыr.
Qяzяllяrиnиn яsas mюvzusu иnsanыn
kюnцl dцnyasыnыn, иnsanpяrvяrlиyиn,
sяmиmи dostluq  hиsslяrиnиn tяsvиrи vя
tяrяnnцmцdцr. «Ey dost», «Xudahafиz»
rяdиflи qяzяllяrиndя xaиn, yaramaz
adamlarыn bяd nиyyяtlяrи pиslяnиlиr.

Natяvanыn tяbияt gюzяllиklяrиnя hяsr
etdиyи qяzяllяrи dя vardыr. Шaиr «Gцlцn»,
«Bцlbцl», «Bяnюvшя», «Qяrяnfиl» vя.s
шerlяrиndя tяbияt gюzяllиklяrиnи иnsanыn
kюnцl dцnyasы иlя яlaqяlяndиrяrяk tяsvиr
edиr.

Natяvanыn шerlяrиnиn bюyцk bиr
hиssяsиnиn lиrиk qяhrяmanы sиnяsиnя oьul
daьы чяkиlmиш dяrdlи anadыr. Шaиrиn «Yanar
canыm, oьul...», «Sяnsиz», «Яfsus», «Getmя»
qяzяllяrи  hяyatdan nakam kючmцш oьlu
Mиrabbasыn, «Юlцrяm» qяzяlи иsя bюyцk
oьlu Mehdиqulu xanыn юlцmц
mцnasиbяtиlя yazыlmышdыr. Bюyцk цrяk
yanьыsы иlя qяlяmя alыnan bu ясярляр
yцksяk bяdии sяnяtkarlыг хцсусиййятляри
иlя seчиlиr. «Яfsus» rяdиflи qяzяlиndя
Natяvan oьlunu gцlя, nюvbahara, юzцnц
иsя aьlar bцlbцlя bяnzяdиr.

Keчиbdи mюvsиmи-gцl, getdи   novbahar, яfsuс
Qalыbdы bцlbцlи-bичarя xarц zar,  яfsus.

Rиyazи-иzzц шяrafяtdя bиr gцl aчmышdы,
Qopardы o gцlц gцlчиnи-ruzиgar, яfsus.

1885-cи иldя oьlu Mиrabbasыn
xяstяlяnиb юlmяsи шaиrяnиn иzdиrablarыnы
daha da artыrmыш, sяhhяtи tamamиля
pozulmuшdu. Natяvan юmrцnцn axыrыna
qяdяr ruhи sarsыntыlar vя цzцntцlяr
ичяrиsиndя yaшamыш vя 1891-cи иldя
Шuшada dцnyasыnы dяyишmишdиr. Onu
bюyцk tяntяnя иlя Aьdama gяtиrиb
“Иmarяt” deyиlяn aиlя qяbиrиstanlыьыnda
dяfn etmишlяr.

20-cи яsrdя шaиrяnиn яsяrlяrи topla-
naraq bиr neчя dяfя чap olunmuшdur.
Шaиrя haqqыnda bиr чox яsяrlяr
yazыlmышdыr. Иlyas Яfяndиyevиn tarиxи
mюvzuda yazdыьы яn mяшhur dram яsяr-
lяrиndяn bиrи mяhz «Xurшиdbanu
Natяvan» pyesиdиr. Яsяr X. Natяvanыn
xalqыn rиfahы цчцn gюrdцyц nяcиb vя
xeyиrxah ишlяrя, дар эцндя халгына
эюстярдийи гайьылара hяsr olunmuшdur.
Яsяrdя Natяvanыn xalqыna baьlы bиr
sяnяtkar olmasы qabarыq шяkиldя tяsvиr
olunмушдur.

Xalqы цчцn яlиndяn gяlяnи ясирэя -
мяйян шaиrяnиn keчdиyи hяyat yolu яsl
Azяrbaycan  qadыnыna хас olan mиllи-mя -
nяvи dяyяrlяrlя zяngиn olduьu цчцn o,
hяr bиr Azяrbaycan qadыnы цчцn nц -
munяvи bиr шяxsиyyяtdиr.
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МЯНИМ АЗЯРБАЙЖАНЫМ

Биz V я t я n и m и z   Azяr bay -
ca   nыn qяdиm тarиxиndяn, bиtиb-tц -
kяn mяyяn yeraltы vя yerцstц

sяrvяtlяrиndяn, dцnya шюhrяtlи  mяdяnиyyяt
vя sиyasи xadиmlяrиndяn qцrurla danышa
bиlяrиk. Azяrbaycanыn hяr qarыш torpaьы
tarиxиn mцяyyяn bиr sяhиfяsиnя шahиdlиk edиr,
hяr ovuc torpaьыnda mюhtяшяm keч mи ши mи -
zиn иzlяrи яks olunur. Keчmиш dюv rцn aynasы
sa yыlan  arxeolojи, memarlыq, tяsvиrи sяnяt, иn -
cяsяnяt nцmunяlяrи zamanыn  sцzgяcиndяn
ke чяrяk bu gцnцmцzя, bиzlяrя gяlиb чat-
mышdыr. Bu tarиxи nцmunяlяr Yurd tarиxиnи
vяrяqlяmяq иstяyяn, qяdиm mяdяnи  иrsимиз
haqqыnda nяyи иsя юyrяnmяyя чalышan hяr
kяsя yardыmчы, yol gюstяrяn olur.

Azяrbaycan юzцnцn qяdиm шяhяrlяrи иlя
dя fяxr edя bиlяr. Bu gцn vяtяnиmиzиn gюzц
sayыlan, mavи Xяzяrиn sahиlиndя cиlvяlяnяn
Bakы, bиr zamanlar Шиrvanшahlar dюvlяtиnиn, son-
rakы яsrlяrdя Bakы xanlыьыnыn mяrkяzи olmuш-
dur. 1918-cи иldя иlk Azяrbaycan Demokрatиk
Cцmhurиy yяtиnиn paytaxtы olan Bakы,
mяdяnиyyяtlяr beшиyи, mюhtяшяm tarиxи
abиdяlяrиn, kюnцllяrя mяnяvи rahatlыq verяn
musиqиnиn, sюz sяnяtиnиn, шяrq vя qяrb
yenиlиklяrиnи  юzцndя ehtиva edяn   elmиn
mяrkяzиdиr.

Bakы bиr чox tarиxи hadиsяlяrиn,
proseslяrиn  шahиdи olmuшdur. Bakы, keчdиyи
tarиxи yolu  яks etdиrяn  daш bиnalarы, юz
mюhtяшяmlиyи   иlя seчиlяn  memarlыq abиdя lя -
rи nиn zяngиnlиyи, rяngarяnglиyи иlя dя  hяr kяsи
heyran qoyur. 
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ГЫЗ  ГАЛАСЫ
Bиz Vяtяnиmиz Azяrbaycanыn qяdиm tarиxиndяn, bиtиb-
tцkяnmяyяn yeraltы vя yerцstц sяrvяtlяrиndяn, dцnya
шюhrяtlи  mяdяnиyyяt vя sиyasи xadиmlяrиndяn qцrurla

danишa bиlяrиk. 



Bakыda mцxtяlиf tarиxи memarlыq abиdяlяrи
yerlяшиr. Bu  abиdяlяr ичяrиsиndя dиqqяtи daha
чox cяlbedяn,  Ичяrишяhяrdя yerlяшяn, hяr
zaman  Bakыnыn emblemи sayыlan, paklыq,
mюhtяшяmlиk rяmzи olan Qыz qalasыdыr.

Tяdqиqatчыlarыn fиkrиnя gюrя, 12- cи яsrdя
tиkиlяn  bu qala hяrbи vя mцdafия tяyиnatlы
olmuшdur. Azяrbaycanыn шиmal
sяrhяdlяrиndяn - Dяrbяnd qalasыndan
baшlanan bцtюv bиr hяrb-mцdafия tиkиlиlяrи
kompleksиnиn bиr hиssяsиnдяdиr.  Qalanыn daш
kиtabяsиndя kufи xяttи иlя Mяsud
Davudoьlunun (Qцbbя  Mяsud bиn Davud )
adы hяkk olunmuшdur. Bu yazыya  яsaslanaraq
bяzи alиmlяr   onu  qalanыn memarы hesab
edиrlяr. Цmumиyyяtlя, Qыz Qalasы tяkcя
tarиxи, mяdяnи,  mцdafия vя elmи (ast ro nи -
mиk) baxыmdan deyиl, hяm dя ezo terиk
baxыmdan  alиmlяrиn maraq daиrяsиnя da xиl
olmuшdur. Buna gюrя dя  xalqыn yaratdыьы
folklor nцmunяlяrи arasыnda   hяm Qыz
Qalasы tarиxи abиdяsи , hяm dя onun adы
haqqыnda чoxlu rяvayяtlяr, яfsanяlяr  var. 

Arxeolojи qazыntыlara vя tarиxи faktlara
sюykяnяrяk Qыz qalasыnыn  orta яsrlяrdя
Bakыnыn, Abшeronun mцdafия sиstemиndя
mцhцm rol oynadыьыnы sюylяyя bиlяrиk.
Qalanыn  dиvarlarыnыn tиkиlишиndя  mцxtяlиflиk

nяzяrя чarpыr kы, tяdqиqatчыlar  bunu qalanыn
aшaьы hиssяsиnиn V-VЫ яsrlяrdя tиkиldиyиnи,
kиtabяnиn sonradan  Sяlcuq Sultanыnыn,
nяvяsи Mяsudun adыnы  яbяdиlяшdиrmяk цчцn
qala dиvarыna qoydurduьunu ehtиmal edиrlяr.
Bu adыn “sarsыlmaz”,“yenиlmяz”, “fяthe dиl -
mяmиш” mяnasыnы иfadя etdиyиnи  dя sюy -
lяmяk olar. Bakыya xцsusи bиr mюhtяшяmlиk,
yaraшыq verяn Qыz qalasы orjиnal  memarlыq
formasыna gюrя Шяrqdя yeganя  abиdя hesab
olunur. Яhяng daшыndan tиkиlmиш qala
nяhяng qaya цzяrиndя salыnmышdыr. Qыz
qalasыnыn яsas xцsussиyyяtи onun  dяnиz vя
чay sahиlиndя, hцndцr yerlяrdя tиkиlmяsиdиr. 

Цmumиyyяtlя, Qыz qalalarы orta
яsrlяrdя yaranan  tarиxи memarlыq abиdяlяrи
hesab olunur. Bu adda olan abиdяlяr
Qafqazda, Qara dяnиz sahиlи яrazиlяrdя, Orta
Asya, Иran vя baшqa yerlяrdя genиш
yayыlmышdыr.

Azяrbaycanda  Bakыda, Шamaxыda, Иs ma yыl -
lыda, Qяbяlяdя, Шяkиdя, Qazaxda, Nax чы -
vanda, Qarabaьda, Lяnkяran, Astara, Yar -
dыm lы rayonlarыnda da bu adlы  qalalara rast
gяlmяk mцmkцndцr. Hяtta Azяrbaycanыn
Yardыmlы rayonunda Oьlan qala adlы qяdиm
bиr tarиxи abиdя dя vardыr.
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Bakыya xцsusи bиr mюhtяшяmlиk, yaraшыq verяn Qыz qalasы
orjиnal  memarlыq formasыna gюrя Шяrqdя yeganя  abиdя
hesab olunur.



Осман Нури  ТОПБАШ
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HЦZUR İQLİMİ

Aиlя sяadяtиnиn sarsыlmaz vя mюhkяm
bцnюvrя цзяриндя  qurulmasы vя davamы
saleh bиr atanыn иdarяsиnя baьlыdыr. Yяnи saleh
bиr ata,  aиlяnиn ehtиyaclarыnыn qarшыlanmasы,
tяrbиyяsи, mцhafиzя edиlиb qorunmasы kиmи
vяzиfяlяrи яn gюzяl hяyata keчиrяn ata
demяkdиr. Bu da, bиlиklи, tяcrцbяlи, bacarыqlы
vя xцsusиlя иmanlы, elяcя dя gюzяl яxlaqlы
olmaьыn nяtиcяsиdиr. Evlяnmяk qяrarыna
gяlяn gяnc, hяr шeydяn яvvяl юzцnц vя
цзяриня дцшян mяsulиyyяtиnи unutmadan,
aиlяsиnя hяlal ruzи qazanmaq цчцn чalыш-
malыdыr. Чцnkи uca dиnиmиz, aиlяnиn bцtцn
ehtи-yaclarыnыn tяmиn edиlmяsиnи, aиlя baшчыsы
olаn ataya yцklяmиш vя heч шцbhяsиz buna
gюrя dя mиrasda onun payыnы artыrmышdыr. Bu
мянада юz ehtиyacыnы tяmиn edя bиlmяyяn
шяxslяrиn evlяnmяsи uyьun gюrцlmцr.

ATANЫN  AИLЯ ИЧИNDЯ DИQQЯT
EDЯCЯYИ  XЦSUSLAR

Aиlя sяadяtиnиn sarsыlmaz vя
mюhkяm bцnюvrя цзяриндя  qu -
rul masы vя davamы  saleh bиr ata -
nыn иdarяsиnя baьlыdыr. Yяnи saleh
bиr ata,  aиlяnиn ehtиyaclarыnыn qar -
шы  lanmasы, tяrbиyяsи, mцhafиzя edи -
lиb qorunmasы kиmи vяzиfяlяrи яn
gюzяl hяyata keчиrяn ata de -
mяkdиr.
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FЕvlяnmяyя gцcц чatanlar, иmkanlarы
nиsbяtиndя aиlя qurmalыdыr. Иmkansыz
gяnclяrя иsя, bu gюzяl nиyyяtlяrиnи hяyata
keчиrmяk цчцn maddи yardыm edиlmяlиdиr.
Bu, Иslam cяmиyyяtиниn vяzиfяsи, бюyцk bиr
xeyиr qapыsыdыr. Чцnkи bu йолла  cяmиyyяtиn
vя fяrdlяrиn namusu, hяyasы mцhafиzя
edиlmиш olar. Atanыn aиlя ичиndя vяzиfяsи
qazancыnа уйьун олараг иmkan дахилиндя
аиляни  yaшayыш yerи иля тямин етмяк, qиda vя
geyиm ehtиyaclarыnы юдямякдир. Диgяr
tяrяfdяn, ana vя юvladlаrыnыn  доланышыьы
atanыn иш dяrяcяsиnя gюrя tяyиn edиlиr.
Yaшayыш yerи   aиlя цzvlяrиnиn rahat qala
bиlяcяklяrи bиr bюlgяdя vя xeyиrxah qonшu-
lar arasыndaн seчиlmяlиdиr. Иmkan olduьu
halda яxlaqsыz qonшularыn olduьu, elяcя dя
saьlamlыьa zяrяrlи olan, яlverишlи olmayan
bюlgяlяrdя ev almaq  aиlя цzvlяrиnя
haqsыzlыq olаr. Bu xяta  vaxt keчdиkcя
яxlaqыn zяyиflяmяsиnя vя aиlяnиn daьыl-
masыna sяbяb ola bиlяr. Qиda mиqdarы иsя
aиlяdя atanыn qazancыna gюrя яldя etdиyи
gяlиr nиsbяtиndяdиr. Bu юlчц  xяrclяnяn
pulun hяddиndяn artыq olаraq иsraf
edиlmяmяsи vя ehtиyac mиqdarыndan da az
olmamalыdыr. Atalar, юvladlarыnыn xoшladыьы
qиda vя meyvяlяrи bиlmяlи vя aldыqlarы
яrzaq vяsaиtиndя buna dиqqяt etmяlиdиrlяr.
Яsasяn aиlя ичиndя qыz uшaqlarы nя иstяdиk-
lяrиnи dиlя gяtиrmяsяlяr belя, ata  юvladыnыn
xoшladыьы yemяk vя ya meyvяnи bиlmяlи vя
иstяdиyиnи almalыdыr. Ata geyиm barяsиndя
юzцnя, xanыmыna vя uшaqlarыna qыш vя yaz
mюvsцmцnя uyьun olaraq яn az иkи fяrqlи
geyиm alaraq aиlяsиnи tяmиn etmяk
mяcburиyyяtиndяdиr. Eynи zamanda aиlяdя
atanыn vяzиfяsи юvladlarыnыn tяlиm – tяr-
bиyяsи vя tяdrиsи иlя yaxыndan maraqlan-
malыdыr. Dиgяr tяrяfdяn юvladlarыnыn tяmиz
vя saf fиtrяtlяrиnя уйьун олараг  онлары
kичиk yaшdan иbadяtя alышdыrmalыdыr.
Unutmamaq lazыmdыr kи, bиr ata – ananыn
юvladlarыna  bяxш etdиyи яn qиymяtlи mиras –
axиrяt mиrasыdыr. Ata -ananыn яn baшlыca
яsas vяzиfяsи юvladыnыn tяrbиyяsиdиr.
Tяяssцflяr olsun kи, gцnцmцzdя bяzи
aиlяlяr uшaqlarыnыn televиzor vя иnternetиn
яxlaqa zиdd тясирляриня gюz yumaraq, onlarы

uчurumun kяnarыna юz яllяrиylя atmaq-
dadыr. Halbukи maddи bюyцtmя yцkц altыna
gиrяn ana – atalar, юvladlarыnы аиля  шяrяf vя
lяyaqяtиня  uyьun olaraq, onlarыn ruh
dцnyalarыnы zяdяlяmяyяcяk шяkиldя
tяrbиyя eтмялидирляр. Ata aиlяsиnи hяr cцr
nюqsanlardan qorumaьa чalышmalы vя hяtta
uyьunsuz yerlяrи gяzmяkdяn, tele -
vиzиyadakы xoшagяlmяz proqramlarы изля -
мякдян, elяcя dя, sяvиyyяsиz kиtab, qяzet
vя nяшrиyyatын истифадя едилмясиндян aиlя
цzvlяrиnи uzaqlaшdыrmalыdыr. Xцlasя,
aиlяsиnи hяm дахилдян, hяm dя яtraf
mцhиtин мянфи тясирляриндян qorumaq
vяzиfяsи tamamиlя kишиyя verиlmишdиr.  Aьыllы
vя dяyanяtlи bиr aиlя baшчыsы   evиnя addыm
atanda aьlыnы, tиcarяt yerиnя gиrяndя иsя
hиssийyatыnы qapы arxasыnda qoymalыdыr.
Xanыmы vя юvladlarыna qarшы mцna -
sиbяtиndя иsя, onlarыn dцnyяvи ишlяrя aиd
etdиklяrи xяtalarы xoш gюrцb baьышlamalы,
onlara mяrhяmяtlя yanaшmalыdыr. Xanыmы -
nыn bцtцn sиrр vя nюqsanlarыnы hamыdan
gиz lяtmяlиdиr. Dиnи йюндян чatыш maz lыq -
larына эялинжя  иsя aиlяsиnя cиddи yanaшmalы,
tянbяllиyя yol aчan hяrяkяtlяrя qarшы hяs-
sas олмалыдыр. Mцmkцn olduьu qяdяr
aиlяsиnя gюzяl vя sяmиmи sюzlяr demяlи,
onlara qarшы heч vaxt kobud иfadяlяr
ишlяdяrяk  kюnцllяrиnи иncиtmяmяlиdиr.
Peyьяmbяrиmиz (s.a.v.) bu barяdя belя
buyurur: “ Sиzиn яn xeyиrlиnиz, xanыmыna
qarшы xeyиrlи olanыnыzdыr.” Еляжя дя, aиlяnи
иdarя edяn ata vя ana ev ишlяrиnиn nиzama
салынмасында да   bиrlиkdя mяslяhяt ляш мя -
ли дирляр. Ata  юvlad tяrbиyяsиndя vя ev
ишlяrиndя xanыmыna bяzяn yardыm etmяlи,
onun цzцnя qarшы vя arxasыndan dua
etmяlиdиr. Hяyat yoldaшыndan xяbяrsиz
uzaq sяfяrя чыxmamalы, evя xяbяrsиz vя
tanыmadыьы qonaqlar gяtиrmяmяlиdиr. Ata
aиlяnиn sяadяt sяmasыnda bиr gцnяш, ana
kюnцl parыltыlarы вя  hяya tцllяrиnи gцmцш
naxышlarla bяzяmиш bиr ay, юvladlar da o
fяzиlяt gюyцnцn инжи тяк parыldayan uldu-
zlarыdыr.       
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Иslam dцnyasыnыn яn mцqяddяs bayramlarыndan
sayыlan Qurban bayramы hяr иl bцtцn mцsяlman

юlkяlяrиndя tяmtяraqla qeyd olunur. Иnsanlara иnam
gяtиrяn vя onlarы halallыьa, paklыьa sяslяyяn mцsяl-
man tяqvиmи иlя zиlhиccя ayыnыn 10-nunda (bюyцk
hяcc gцnц) qeyd edиlяn Qurban bayramыnыn чox
maraqlы tarиxи vя шяrtlяrи var.

Иslam dиnиndяn яvvяl mюvcud olmuш bцt-
pяrяstlиk, atяшpяrяstlиk vя dиgяr dиnlяrя nяzяr
saldыqda onlarda da qurban vermя ayиnlяrиnиn
mюvcud olduьunu gюrя bиlяrиk.   

Mяlum olduьu kиmи, Hz. Adяmиn Habиl vя Qabиl
adlы oьullarыndan da Allaha qurban vermяlяrиnи
иstяmиш, yalnыz xeyиrxah vя Allahdan чяkиnяn qar-
daшыn qurbanы qяbul edиlmишdиr. Bu hadиsя иlя baьlы
Quranи-Kяrиmdя belя buyurulur: «(Ya Rяsulum!)
Onlara Adяmиn иkи oьlunun яhvalatыnы olduьu kиmи
sюylя. Onlar qurban gяtиrdиklяrи zaman bиrиnиn qur-
banы qяbul edиlmиш, dиgяrиnиnkи иsя qяbul olun-
mamышdы. (Qurbanы qяbul olunmayan Qabиl qardaшы
Habиlя) demишdи: «Sяnи mцtlяq юldцrяcяyяm! (Habиl
ona) belя cavab vermишdи: «Allah yalnыz
mцttяqиlяrdяn (qurban) qяbul edяr!» (яl-Maиdя,
27).

Qurban bayramыыnыn tarиxи яsasяn Иbrahиm
peyьяmbяrиn oьlu Иsmayыlы Mиna daьыnda Allaha
qurban kяsmяsи hadиsяsи иlя яlaqяdardыr. Иbrahиm
(я.s)ыn uzun mцddяt юvladы olmadыьы цчцn o, bиr oьlu
olarsa, Allah yolunda qurban edяcяyиnи nяzиr deyиr.
Uzun mцddяtdяn sonra bиr oьlu olan peyьяmbяr,
nяzиrиnи unudur. Gцnlяrиn bиr gцnц yuxuda oьlunu
qurban kяsdиyиnи gюrяn Иbrahиm (я) nяzиrиnи
xatыrlayыr vя yuxusunu Иsmayыla danышыr. Oьlu da
buna tam bиr tяslиmиyyяt gюstяrиr. Bundan sonra
Иbrahиm (я.) nяzиrиnи kяsmяk иstяyиr. Ancaq nяzиr
olsa da Allah-Tяala buna mane olaraq Cяbrayыl (я.)
vasиtяsиlя иnsanыn яvяzиnя qoчu qurban etmяsиnи
bиldиrиr. Bu hadиsя иlя baьlы Quranи-Kяrиmdя belя

QURBAN ВЯ ЩЯЖЖ
ИBADЯTИNИN SИRRИ

BİZİM AİLЯ -YANVAR-FEVRAL-MART-2008

Айнуря МЯММЯДОВА
БАЙРАМЛАРЫМЫЗ



buyurulur: «O, yцyцrцb qaчmaq (atasыna
kюmяk edя bиlmяk) чaьыna (on цч yaшыna)
чatdыqda (Иbrahиm) dedи: «Oьlum! Yuxuda
gюrdцm kи, sяnи qurban kяsиrяm. Bax gюr
(bu barяdя) nя fиkиrlяшиrsяn?» O dedи:
«Atacan! Sяnя nя яmr olunursa, onu da et.
Иnшallah, mяnиm sяbиrlиlяrdяn olduьumu
gюrяcяksяn!». Onlarыn hяr иkиsи (Allahыn
яmrиnя) tяslиm olduьu vя (Иbrahиm
Иsmayыlы qurban kяsmяk цчцn) цzцstя yerя
yыxdыьы zaman bиz ona belя xиtab etdиk: «Ya
Иbrahиm! Artыq sяn rюyanыn dцzgцnlцyцnц
(Allah tяrяfиndяn olduьunu) tяsdиq etdиn!»
(Sяnя yuxuda nя яmr olunmuшdusa, onu
yerиnя yetиrdиn. Allah sяnя lцtf edяrяk
oьlunun yerиnя bиr qoч kяsmяyи buyurur).
Bиz yaxшы иш gюrяnlяrи belя mцkafat-
landыrыrыq» (яs-Sяffat, 102-105). 

Hz. Иsmayыl (r.a.)ыn yerиnя qoчun qurban
kяsиlmяsиnи яmr etmяsи Allah Tяalanыn
иnsanlыьa (bяшяrиyyяtя) bюyцk bиr lцtfцdцr.
Bu hadиsяdяn mяlum olur kи, ata-ana vя
oьul иnsanы heyrяtя salacaq dяrяcяdя bиr
bюyцk fяdakarlыq gюstяrmишlяr. Mяhz bu
hadиsя bиzlяrи bяzи suallar яtrafыnda dцшцn-
mяyя mяcbur edиr: bяs bиzиm nяfsиmиzи vя
malыmыzы Allah yolunda sяrf etmя fяda kar -
lы ьыmыz varmы? Vя ya dяrяcяsи nя qя dяrdиr? 

Hazыrkы dюvrцmцzdя bu bayramыn чox
bюyцk tяmtяraqla qeyd olunduьu mяkan,
hяmиn hadиsяnиn baш verdиyи yer - Mяkkя,
Kяbя evи vя onun яtrafыdыr. Hяccя gedяn
zиyarяtчиlяr hяmиn gцnцn xatиrяsи olaraq,
Mиna vadиsиndя ucaldыlan 3 шeytan sцtu-
nuna daш atыr,  Zяmzяm quyusunun suyun-
dan ичиr, Иsmayыlыn anasыnыn su axtarmaq
цчцn ora-bura qaчdыьы Sяfa vя Mяrvя
tяpяlяrиnи 7 dяfя иtи addыmlarla keчиr, qur-
ban kяsиrlяr. 

Пейьямбяримиз (с.я.с): «Гурбан кяс мя -
йя имканы олуб гурбан кясмяйян шяхс
намазэащыма йахынлашмасын» буйур магла
гурбан кясмяйин йалныз эцжц чата билян,
имканлы адамларын бойнунда щагг ол -
дуьуну билдирмишдир.

Qurban kяsmяkdя яsas mяqsяd–
иradяsиnи Haqqыn rиzasыna tяslиm edяrяk,
onun hяr яmrиnя иtaяt edяrяk, boyun яyяn
bиr qul olaraq saysыz-hesabsыz nemяtlяr
mцqabиlиndя Rяbbиmиzя шцkr etmяk vя
gцnahlarыn baьышlanmasыnы dиlяmяk
nиyyяtиlя ehtиyacы olanlara yardыm
etmяkdиr. Mяrhяmяt vя шяfqяt dиnи olan
Иslam «Adяm oьlu цчцn Alah qatыnda qur-
ban bayramы gцnцndя qurban kяsmяkdяn
daha sevиmlи bиr яmяl yoxdur. O, qиyamяt
gцnц hцzura gяlяcяkdиr» шцarы иlя mцsяl-
manlara dиn qardaшlarыna hяm maddи, hяm
dя mяnяvи yardыm etmяyи яmr etmишdиr. 

Иslamыn bцtцn ayиnlяrи kиmи bu bayram
da mцsяlmanlarыn rиfahыna, onlarыn yaшayыш
шяraиtlяrиnиn yaxшыlaшmasыna xиdmяt edиr.
Mцstяqиl bиr иbadяt sayыlan qurban eynи
zamanda Иslam dиnиndяkи sosиal
yardыmlaшmanыn vя hяmrяylиyиn bиr юrnяyи
olaraq Allaha sяdaqяtиn sonsuz nц mu n -
яsиnи gюstяrиr. 

Bцtцn mцsяlmanlarы bayram mцna sи -
bяtиlя tяbrиk edиr, kяsиlяn qurbanlarыn
Allah dяrgahыnda qяbul olunmasыnы arzu-
layыrыq. 
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Mюmиnlяrиn anasы adыnы alма
шяrяfиня  layиq gюrцlяn илк
гадын,  иffяt vя fяdakarлыг

нцму няси щz. Xяdиcя  556-cы иldя  Mяkkяdя
anadan olmuшdur. Soyu babaсы Гusayda
Peyьяmbяr (s.я.s)-иn soyu иlя bиrlяшиr.
Hz.Xя dиcя иffяtlи vя namuslu olmasы sяbяbи
иlя “Tahиrя” lяqяbи иlя tanыnыrdы. ”Kцbra”
deyиlяn baшqa bиr lяqяbи иsя Hz.Pey ьяm bя -
rиn (s.я.s.) иlk xanыmы olmaсы mцnasиbяtи иlя
son rakы dюvrlяrdяn etиbarяn ишlяdиlmяyя
baшlandы.

Hz. Xяdиcяnиn atasыnыn adы Хцveylиddиr.
O, Яsяd bиn Uzzanыn oьludur. Anasы Fatиmя
bиntи Zaиdяtцl-Яsammdыr. Hz. Xяdиcя evlяn-
mя чaьыna gяldиyинdя иlk yoldaшы Яbu Halя
Hиnd bиn Zцrarя яt-Tяmиmи иlя evlяnmиш vя
Hиnd adыnda bиr oьlu vя Halя adыnda bиr qыzы
anadan olmuшdur. Daha sonra Atиk b. Abиd
яl-Mяhzumи иlя evlяnmишdиr kи, bu иkиncи 

evlиlиyиndяn dя Hиnd adыnda bиr qыzы
olmuшdur. Иkиncи яrиnиn dя vяfat etmяsиndяn
sonra dul qalan Xяdиcя soylu, gюzяl vя
zяngиn qadыn olmasы sяbяbиlя ona gяlяn
evlиlиk tяklиflяrиnиn heч bиrиnи qяbul etmяdи.
Тanыdыьы vя gцvяnиb иnandыьы иnsanlarla
ortaq olub tиcarяtlя mяшьul olmaьa
baшlamышdы. Bu ortaqlardan bиrи dя “Яl-
Яmиn” lяqяbи иlя tanыnмыш, dцrцst vя gюzяl
яxlaqlы bиr gяnc olan щz.Mяhяmmяd иdи. Hz.
Xяdиcя kюlяsи Meysяrяnи щz. Mяhяmmяdя
qoшub onlarы Шam шяhяrиnя tиcarяt цчцn
gюndяrmишdи. Gerи qayыtdыqlarыnda Meysяrя
щz. Mяhяmmяdиn яxlaqи davranышlarыnы,
doьru sюzlц vя dцrцst bиr иnsan olduьunu
Xяdиcяyя danышdы. Eynи zamanda onda
mцшahиdя ettиyи qeyrи-adи hadиsяlяrи, Шama
getdиklяrи zaman yolda rahиb   Настуranыn
ona sюylяdиklяrиnи vя gerи qayыtdыglarы zaman
onlarы иkи mяlяyиn qanadlarы иlя kюlgя
saldыьыnы hяyяcanla danышdыьы vaxt щz.
Xяdиcяnиn ona olan maraьы  artmaьa baшladы. 

Эцлнаря ЩЯШИМОВА
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ЯСРИ -СЯАДЯТ ХАНЫМЛАРЫ

Mюmиnlяrиn anasы vя sяdaqяt нцмуняси
Hz. Xяdиcяtцl-Kцbra. (r.a)

Hz. Xяdиcя hяyatыnыn яn aьыr
vя mяsulиyyяtlи anlarыnda belя
щz. Peyьяmbяrиn arxasыnda
дайанмыш истяр  maddи, иstяrsя
dя mяnяvи yюndяn Peyьяmbяrя
dayaq olmuш vя vяfakar xanыm
rolunu oyna mышdыr. Qыrx yaшыn-
da иkяn vяhylя mцjdяlяnяn щz.
Pey ьяmbяrи vя Иslamы иlk qяbul
edяn mяhz щz. Xяdиcя olmuшdur.
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Ятрафлы дцшцндцкдян сонра ися щz. Xяdиcя
щz. Mяhяmmяdя evlиlиk  tяklиf етди.  Hz.
Mяhяmmяd дя bu evlиlиk tяklиfиnи
dцшцnmцш, mцsbяt нятижяйя эяляряк “bяlи”
cavabыnы vermишdи. Belяlиklя xoшbяxt vя
mяsud bиr yuvanыn tяmяlи гойулмуш олду.
Hz. Xяdиcя alяmlяrя rяhmяt olaрaq иns vя
cиnсин peyьяmbяrи olaraq gюndяrиlяcяк щz.
Mяhяmmяd (s.я.s)-я zюvcя olmaq шяrяfиnя
naиl olmuшdu. Бu zaman щz. Mяhяmmяd
(s.я.s) 25, щz. Xяdиcя иsя 40 yaшыnda иdи. Bu
mяsud vя bяxtиyar evlиlиkdяn сонра onlarыn
иkиsи oьlan vя dюrdц qыz olmaqla altы
юvladlarы dцnyaya gяlmишdиr: Qasыm,
Abdullah, Zeynяb, Ruqиyyя, Цmmц Gцlsцm
vя Fatиmя. Oьlanlarы Qasыm vя Abdullah
kичиk yaшlarыnda иkяn vяfat etmишdиlяr.

Hz. Xяdиcя цzяrиnя gюtцrdцyц mцkяl-
lяfиyyяtlяrи  vя ev ишlяrиnи kюlя vя xиdmяt чи -
lяrlя bиrlиkdя gюrцrdц. Bununla bяrabяr щz.
Peyьяmbяrиn kичиk yaшыndan etиbarяn
hиmayяsи altыna aldыьы щz.Яlи dя ev ишlяrиnиn
bяzиlяrиnи gюrmяklя щz. Xяdиcяnиn yцkцnц
yцngцllяшdирярdи. Gяlяcяkdя “Elm

шяhяrиnиn qapыsы” olaraq yad edиlяcяk olan
щz.Яlи (r.a.) belяlиklя яvvяlcяdяn “Nur”
mяnbяyиnиn yanыnda yerиnи almышdы.

Hz. Xяdиcя hяyatыnыn яn aьыr vя mя su -
lиyyяtlи anlarыnda belя щz. Peyьяm bя rиn arx-
asыnda дайанмыш истяр  maddи, иstяrsя dя mя -
nя vи yюndяn Peyьяmbяrя dayaq olmuш vя
vяfakar xanыm rolunu oynamышdыr. Qыrx
yaшыnda иkяn vяhylя mцjdяlяnяn щz. Pey -
ьяmbяrи vя Иslamы иlk qяbul edяn mяhz щz.
Xяdиcя olmuшdur.

Artыq Allahdan яmr gяlmиш vя Allah
Rяsulu tяblиьlя vяzиfяlяndиrиlяrяk иlk olaraq
qohum-яqrяbadan baшlamaq цzяrя иnsanlarы
haqq olan Иslam dиnиnя чaьыrmaqla яmr
olunmuшdu. Allah Rяsulu peyьяmbяrlиyиnи
elan edиb Mяkkя xalqыnы Иslam dиnиnя
dяvяtя baшlamasы иlя mцшrиklяrиn чox чяtиn
bиr dцшmяnчиlиyи иlя qarшыlaшmышdы. Mцш -
rиklяrиn иmanы olmadыьы kиmи иnsaflarы da yox
иdи. Иnananlara qarшы boykot elan edиlmишdи.
Nя qыz alыb-vermяlи, nя dя mal alыb-sa ta caq -
dыlar.

Hz.Xяdиcя иsя bu чяtиn vя цzцcц hadиsяlяr
qarшыsыnda malыnы vя sяrvяtиnи Иslamыn
йайылмасы vя иnkишafы цшцn Rяsulunun яm -
rиnя vermишdи Peyьяmbяrlиyиn onuнжу иlи иdи.

Hz. Xяdиcя mцsяlmanlara gюstяrиlяn яzab
vя ишgяncяlяrи gюrdцkcя кядярляниrdи. 

Бу дярдлярин аьырлыьындан xяstяlянмиш вя
юлцмц йахынлашмышды. Сон няфясини Allahыn
mцbarяk adыnы pычыldayaraq верян Хядижя
анамызын бу вяфатына Peyьяmbяr (s.я.s.) чох
кядярлянмишди. Буна эюря дя онун vяfat
иlиnя щz. Peyьяmbяr (s.я.s.) “Hцzn иlи” adыnы
ver mишdиr. Hз Peyьяmbяr vяfakar vя sяda -
qяt tиmsalы olan bu qadыnы heч bиr zaman
unut mamыш, onun bцtцn qohum-яqrяbasы vя
dostlarыna qarшы lazыmи dиqqяtи gюstяrmишdиr.
Allah Rяsulundan щz. Xяdиcяnиn fяzиlяtиnя
daиr aшaьыdakы bиr-иkи hяdиsи-шяrиfи qeyd
etmяk yerиndя olardы:

“Юз яsrиnдя йашайан qadыnlarыn xeyиrlиsи
Иmran qыzы Mяryяm; bu яsrиn qadыnlarыnыn
xeyиrlиsи  dя Hцveylиd qыzы Xяdиcяdиr.”  
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ЧЯYИRDЯKDЯN MEYVЯYЯ

Биldиyиmиz kиmи aиlя ata-ana vя uшaqlardan иbarяt olan
cяmиyyяtиn яn kичиk strukturudur. Necя kи, bиr bиnanыn tяmяlи
mюhkяm olarsa zяlzяlя o bиnaya zяrяr vermяz. Еlяcя dя aиlя
tяmяllяrиnиn saьlam olmasы da xarиcdяn gяlяn zяrbяlяrя
davamlы olur. 

B
иldиyиmиz  kиmи aиlя ata-ana vя uшaqlar-
dan иbarяt olan cяmиyyяtиn яn kичиk
strukturudur. Necя kи, bиr bиnanыn

tяmяlи mюhkяm olarsa zяlzяlя o bиnaya zяrяr ver-
mяz. Еlяcя dя aиlя tяmяllяrиnиn saьlam olmasы da
xarиcdяn gяlяn zяrbяlяrя davamlы olur. Чцnkи o
cяmиyyяtdя tяmяllяrи saьlam quran bиr ana vardыr.
Qurduьu saьlam bиnanыn daшlarы юvladlardan
иbarяtdиr. “Cяmиyyяtи quran da, yыxan da qadыn-
lardыr” atalar mяsяlиnиn шцurunda olan bиr qadыn
vardыr. Cяmиyyяtи abad etmяyя ana dюrd dиvar
arasыndan baшlamышdыr. Ata иsя xanыmыnы vя
юvladlarыnы hиmayяsиnя almышdыr. Ata aиlяnиn maddи
vя mяnяvи dяstяyиdиr. Yяnи bиr bиnanыn sцtunlarыnы
tяшkиl edиr. Bu sevgи mцhиtиndя bюyцyяn uшaqlar
яvvяlcя юzlяrиnя, daha sonra ata-analarыna vя
cяmиyyяtя faydalы bиr иnsan olurlar.

Yada яksиnя! Иnsan daиma юz ичиndя bиr-bиrиnя
zиdd olan duyьularla yaшaйаr. Cяmиyyяtи abad edяn
bиr qadыnыn яksи олан  cяmиyyяtи bяrbad edяn qadыn-
lar, analar da var. Онларын дцnyaya gяtиrdиyи uшaqlarы
kцчяляр  юz aьuшuna alыr. Cяmиyyяt цчцн бюйцтмяли
олдуьу ушaьы юz evиndя deyиl, kцчяlяrdя
bюyцtmяkdяdиr. Bяs bиnanыn sцtunlarыdыr dedиyиmиz
atalar hanы? O da яvvяlkиndяn betяr. Allah Tяalanыn
иnsana bяxш etdиyи mяrhяmяt sиfяtиnиn цzяrиnи qara
kюlgя bцrцmцшdцr. Rяhmяt sиfяtи qяlbиn dяrиnlиk-
lяrиnя чюkmцшdцr. Яgяr bu aиlяdя hяr шey иfadя
etdиyиmиz kиmи иsя sevgиdяn, яdяbdяn,  sayьыdan
цzaq qalan bиr uшaq cяmиyyяtиn bиr fяrdи ola bиlяrmи?

Yapon elm adamы Masorun Emotonun ortaya
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чыxardыьы bиr araшdыrmanыn nяtиcяsи olduqca
qяrиbяdиr Emoto donmuш su krиstallarы
цzяrиndя apardыьы araшdыrmada bunlarыn
dцzgцn, estetиk vя altыbucaqlы шяkиllяrdяn
meydana gяldиyиnи vя bu su krиstallarыnыn
иnsan яlи dяymяmиш tяbии bulaqlarda иnsanы
valeh edяcяk qяdяr dцzgun vя gюzяl bиr
формайа sahиb olduьunun fяrqиnя var-
mышdыr. Emot  donmuш su krиstallarы
цzяrиndя apardыьы araшdыrmasыnda иkи ayrы
su нцмуняси  эютцрмцшдцр. Ичиnя daиma
sevgи, шяfqяt vя mиnnяtdarlыq sюzlяrиnи
fыsыldadыьы qabdakы suyun krиstallarы tяbии
mюhtяшяmlиyиnи mцhafиzя edяrkяn,
ичяrиsиnя daиma tяhqиr edиcи vя шeytan
sюzlяrиnиn sюylяnиlmяsи zaman su
krиstallarыnыn bюlцnmяsиnи vя bцtцn gюzяl-
lиyиnи иtиrdиyиnи gюrцrцk. Eynи zamanda
sularыn gюzяl vя xoш musиqиyя gюzяl, чиrkиn
vя narahatedиcи sюzlяr sяrf edиldиyиndя dя
pиs tяsиr etdиyиnи gюstяrmяkdяdиr.

Maсоruн  Emoto bu tяcrцbяsиnи daha
da qцvvяtlяndиrmяk цчцn buna oxшar
башга bиr tяcrцbя dя keчиrdи. Lakиn bu dяfя
qaynadыlmыш dцyцlяr цzяrиndя aparыlыb.
Bиrиnиn ичиnя tяшяkkцr, dиgяrиnиn ичиnя
axmaq, sяfeh yazыlan kaьыzlar attы vя bu
шцшяlяrя bиr ay boyunca bu sюzlяr tяlяffцz
edиldиyиndя 1-жи шцшяdяkи dцyцlяr aьlыьыnы
vя tяzяlиyиnи qoruduьunu, 2-жи шцшяdяkи
dцyцlяrиn иsя qaralыb яtrafa pиs qoxular
yaydыьыnы kяшf etmишdиr.

Yapon elm adamыnыn bu kяшfи sankи
bцtцn fиzиka sahяsиndяkи prиnsиplяrи alt-цst
etmишdиr. Xarиcdяn gяlяn felи, sюzlц vя hиssи
tиtrяyиш vя parчalanma шяklиndя cavab
verяn иlahи qцdrяtиn bиr яsяrи olaraq sankи
иnsanlar kиmи duyьulara sahиb olduьunu
ortaya чыxarmышdыr.

Bяs иnsan? Иnsan vцcudunun 90%nиn
sudan иbarяt olduьunu, mцxtяlиф mиneral
vя elementlяrdяn иbarяt olduьunu
dцшцnяndя qяrиbя bиr mяnzяrя иlя
qarшыlaшыrыq. Belя kи, иnsanы яhatя edяn
mцhиtdя eшиtdиyи hяr sюz, mяruz qaldыьы
hяr hяrяkяt, onu maraqlandыrsa da maraq-

landыrmasa da, qarшыlaшdыьы hяr hиssи
vяzиyyяt ona tяsиr edиr. Bиr ananыn kцчяyя
atдыьы uшaьыnыn nяlяr gюrdцyцnц, kиmlяrlя
oturub durduьunu tяxmиn etmяk olar.
Gяlяcяkdя bu uшaqdan cяmиyyяtя faydalы
bиr fяrd olmasыnы necя иstяyя bиlяrиk?
Atasыndan яllи manat иstяyиb ala
bиlmяyяndя atasыnа зор тятбиг  етмяйя
мяжбур олан bиr юvlad? Anasыndan cиb tele-
fonu tяlяb edиb anasыnыn buna иmkanы чat-
mayыnca ona mцxtяlиf яzиyyяtlяr verяn
юvlad gюrяsяn hansы vяhши vя qяddar bиr
mцhиtdя bюyцmцшdцr? O da krиstallarыnыn
xцsusиyyяtlяrиnи иtиrmиш su kиmи Allah
Tяalanыn ona бяxш etdиyи tяrtяmиz иslam
fиtrяtиnи, яqиdяsиnи иtиrmиш vя pozmuшdur.

Шяfqяtlи bиr яldя, sevgи иlя yoьrulan иstи
aиlя yuvasыnda gюzяl яxlaqи кейфиййятляр
зямининдя   yetишdиrиlяn bиr uшaq ata-
anasыnыn fяxrи иkяn,  sevgиdяn uzaq, hяyat-
dan kцskцn bиr uшaq da cяmиyyяtя xeyиrlи
bиr юvlad  йох,  qяhr vя yцk olmaqdan
baшqa bиr шey deyиldиr.

Аnalara vя atalara dцшяn vяzиfя иsя
онлара яmanяt verиlяn balalarы  cяmиyyяtя
faydalы bиr  инсан kиmи bюyцtmяkdиr.  Allah
юzц qorusun!   
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Zaman vя mяkan dяyишsя dя
иnsanlarыn duyьularы, щиссляри

dяyишmиr. Bяdяn dиlи vя duyьu dиlи цmumи bиr
xarakter daшыyыr. Bяdяn vя duyьu  dиlиnи aьlы
vя dиqqяtи olan hяr bиr canlы asanca dяrk edя
bиlиr. Щятта bяzи heyvanlar беля бядян вя
дуйьу дилини дярк етмякдя иnsanlardan чox
da gerи qalmыr.

Kиmsяsиzlиyиn  vя yetиmlиyиn qяrиblиyи, yal-
nыzlыьы,  soyuqluьu  hяr бир mяrhяmяt sahиbи
иnsan tяrяfиndяn иnkar edиlmяйян bиr
жящятдир.

Ana-atalar юvladlarыnыn юlцm aьрыsыnы
йашамаг иstяmяzlяr. Bu sяbяbdяn “Allah
юvlad дярди вермясин, сыралы юлцм версин”
sюzц  аталар сюзцня чеврилмишдир.

Quranи-Kяrиmdя Duha  surяsинин 9-cu
ayясинdя “Йetиmя zцlm etmяyиn!” deyя
mюmиnlяr xяbяrdar edиlmишdиr. Yetиmlяrиn
kюnlцndяkи hцznц azaltmaq vя kaиnatыn sul-
tanыna yetиmlиk ortaq nюqtяsи иlя baьlanmaq
vя yaxыnlaшmaq иstяyяnlяr цчцn  Allah,
hяbиbиnи Dцrr-и yetиm (yetиmlяrиn иncиsи)
olaraq yaratmышdыr. Peyьяmbяrиmиz hяyatы
boyunca yetиmlяrиn haqlarыnы qoruйуб vя
bиzlяrя dя bu шяkиldя davranmaьы яmr
etmишdиr. Bиr hяdиsиndя “Kиm bиr yetиmиn baшы
oxшayarsa o kиmsяyя яlиnиn dяydиyи tцklяr
qяdяr sяvab vardыr” buyurmuшdur.

Belя bиr hekayя nяql edиlиr: Hиndиstanda
baш verяn bиr qяzada uшaqlaрыn anasы юlцr.
Yetиmlяrиn atasы bиr mцddяt sonra evlяnmяk
mяcburиyyяtиndя  qalыr. Юgey anaya da bиr
sцmцk parчasы  verиr вя диэяр uшaqlarы
dюymяk mяcburиyyяtиndя  qalsan bununla
dюy” deyиr. Tяbии kи, qadыn юgey analыьыnы едир
vя uшaqlarы o sцmцklя dюyцr. Zamanla юz
uшaqlarы иnkишaf etmиr, яksиnя yetиm uшaqlar
иnkишaf edиb bюyцyцr. Bu иши yoldaшыna
dedиyиndя yoldaшы belя cavab verиr. ”Sяnиn
onlarы dюydцyцn sцmцk analarыnыn яl
sцmцyц иdи”. Onlarы hяr vurduьunda  aжы

yerиnя sevgи, шяfqяt hиss edиrdиlяr. Ona gюrя
dя иnkишaf edиb bюyцdцlяr”.  

Чox qяrиbяdиr kи, Hиndиstanda baш verяn
bu hekayяnиn bиr bяnzяrиnи Azяrbaycanыn
bиr daь kяndиndя eшиtmяk  иnsanы tяяc-
cцblяndиrиr. Qadыn gяnc yaшda юlцmcцl bиr
xяstяlиyя  дцшцр. Qadыna bacыsы baxыr. Юlцmц
yaxыnlaшanda bacыsыna «sяnя qыzыmы яmanяt
edиrяm» deyиr. «Amma, nя olar onu dюymяk
иstяsяn yaylыьыmы яlиnя sarы vя o жцр dюy”
deyиr. Bu sюzlяr ancaq analыq duyьularы иlя
dolu olan dodaqlardan tюkцlяn sюzlяr ola
bиlяr. Gюrяsяn, ana bu vяsиyyяtи edяrkяn
kюtяyиn aьrыsыnы, ажысыны azaldыb, эetmяsиnиmи
иstямишdир? 

Кичик йашларда тябии олараг uшaqlar
dяcяllиk eдирляr. Bu yetиm qыz da, bиr gцn
xalasыnы  иncиdиr vя xalasы onu dюyяndя yetиm
qыz (Yaqub (я.s) ыn Yusиfиn qoxusunu
uzаqlardan aldыьы kиmи )anasыnыn qoxusunu
hиss etmяk иstяyиr. Xalasыna “Nиyя anamыn
yaylыьыnы яlиnя sarыyыb dюymяdиn? Anam
sяnя nя vяsиyyяt etmишdи?”deyиr. Xalasы чox
kяdяrlяnиr vя bиr daha яl qaldыrmыr, qaldыra
bиlmиr.

Kaш kи, hяr yetиmи hиmayя edяnя belя
vяsиyyяt etsиnlяr! 

Yetиmlяr шяfqят duyьularы ичиndя
bюyцsцnlяr!!!
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Яsrin bяlasы
Sцd vяzi 
xяrчяngi

Hal-hazыrda dцnyanыn qloballaшdыьы
bir dюvrdя sanki xяstяliklяr dя

get-gedя daha da artыr ki, bu xяstяliklяrdяn
dя biri bяшяriyyяti vahimяyя salan
xяrчяng xяstяliyidir. Bu xяstяliyin eti-
mologiyasы mяlum olmasa da, sanki bu
xяstяlik яsrimizdя epidemiya xarakteri
daшыyыr. Bu xяstяliyя istяr qadыn, istяrsяdя
kiшilяr yaxalana bilяr. Amma qadыnlar
arasыnda daha чox sцd vяzinin xяrчяnginя
rast gяlinir. Ana rяhminin (Uшaqlыq)
xяrчяngindяn sonra яn чox tяsadцf olunan
sцd vяzinin xяrчяngidir. Bu xяstяliйя яn
чox 30-60 yaш arasыndakы qadыnlarda
tяsadцf olunur. Qeyd olunduьu kimi bu
xяstяliyin yaranma sяbяblяri hяlя dя elmя
tam mяlum deyil. Бu xяstяlik xцsusilя heч
ailя qurmamыш, az sayda uшaq dцnyayа
gяtirяn vя ya heч uшaьы olmayan qadыnlar
arasыnda geniш yayыlmышdыr.

Ostrogenlяr, dюш xяrчяnginin yaran-
masыna tяkan versяdя onun bir baшa yaran-
ma sяbяblяri deyildir. Xцsusilя dя
orqanizmdя olan ostrogen vя progesteron
arasыndakы nizamsыzlыг dюш xяrчяngi
xяstяliyinin sяbяblяrindяn biridir.

Bu  xяstяlik adяtяn kiчik bir шiшkin-
liyin яmяlя gяlmяsi ilя baшlayыr vя xяstяlяr
heч bir aьrы hiss etmяzlяr.

Xяstяliyin artma mцddяti son dяrяcя
mцxtяlifdir. Bяzi xяstяlяrdя шiшkinlik
artaraq qonшu toxumalara da yayыlыr vя
dяriyя yayыlaraq yara шяklini alыr. Digяr bir
formasы isя uшaq яmizdirяn qadыnlarda rast
gяlinяn iltihabы formadыr ki, bunlar da чox
sцrяtlя inkiшaf edя bilяr.

Даща чох йайылан bu xяstяliyin шiшlяrin
yerlяшmяlяrinя gюrяdя yяni tяk tяrяfli vя
ya hяr iki tяrяfli xяrчяng нювцня dя rast
gяlmяk mцmkцndцr.

Xяrчяng xяstяliyi яn чox liмfa
vяzinin bюyцmяsi ilя юzцnц biruzя verir.
Sцd kanallarыnыn iчяrisindя baшlayan bu
xяstяlik ilk яvvяl dюш gilяsindяn qanlы bir
ifrazla baшlayыr.

Hцceyrя quruluшuna gюrя dя bu
xяstяlyin mцxtяlif nюvlяri vardыr:

1. Yaшlы qadыnlarda tяsadцf olunan чox
yavaш inkiшaf sцrяti olan vя яsaсыnы yaш tox-
umasы tяшkil edяn sяrt шiшlяr

2. Sяrt dцyцnlяr шяklindя, dяri altыnda
vя яsas шiшdяn uzaьa yayыlmыш dцyцnlц sяrt
шiшlяr

Яgяr mцayinя tez aparыlar vя diaqnoz
tez mцяyyяn olunarsa xяstяliyin mцalicяsi
mцmkцn olar. Чox tяsadцf olunan vя tяh-
lцkяli bir xяstяlik olmaqla yanaшы vaxtыnda
mцayinя etmяk vя kiчik hяcmli (2sm)
olarsa xяstяlийин 90%-i mцalicя oluna
bilяr. Elя isя dюш xяrчяngindяn юlцm faizi-
ni azaltmaq цчцn qadыnlar mцtяmaddi
olaraq maariflяndirilmяli vя mцayinя
olunmalыdыr. Даща чox 35-40 yaш arasыndakы
qadыnlar heч olmasa яn azы ildя bir dяfя
mцayinя olunmalыdыr.

Яziz  xanыmlar  bцtцn bu mяlumat-
larы yazmaqla mяqsяdimiz sizi tяшviшя
salmaq yox, mяhz mяlumatlandыrmaqdыr.
Unutmayыn ki, Allah dяrdi verяndя onun
mцtlяq dяrmanыnы da verir. Yetяr ki, siz
яlinizdяn gяldiyi qяdяr saьlamlыьыnыzы
qorumaьa чalышыn vя onu яldяn vermяyin.
Чцnki, яn xoшbяxt insan  saьlam insandыr. 

Севда ХЯЛИЛОВА
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Bиr nяfяr ишdяn yorьun-
arьыn evя qayыtdыьыnda 5
yaшыndakы oьlunun qapыnыn
aьzыnda durub onu
gözlяdиyиnи görцr. Uшaq
atasыna:

“-Ata bиr saatda nя
qяdяr pul qazanыrsan?”-
deyяяя soruшmuш.

Ишdяn onsuz da
yorьun gяlяn ata:

“-Sяn belя ишlяrя
qarышma”-deyя cavab vermиш.

Bundan sonra uшaq:
“-Atacan чox xahиш

edиrяm”-deyя иsrar etmиш.
Ata:
“-Rast kи, bu qяdяr

иsrar edиrsяn 5 manat”-deyя
cavab vermиш. Bundan sonra
uшaq:

“Yaxшы mяnя 2 manat
v e r я r s я n m и ? ” - d e y я
soruшmuш. Ata яsяblяшяrяk:

“-Mяnиm sяnиn
oyuncaqlarыna vя ya mяnasыz
ишlяrиnя xяrclяyяcяk pulum
yoxdur. Haydы tez get otaьыna
vя qapыnы baьla”-demиш.

Uшaq sakиtcя otaьыna
чыxыb qapыnы örtmцш vя adam

hиrslи hиrslи “Bu uшaq nя cцrяt edиb mяnя belя
шeylяr soruшur?”- deyя öz-özцnя danышmыш.
Aradan bиr neчя saat keчdиkdяn sonra atanыn
hиrsи bиr qяdяr soyumuш vя uшaqdan heч pulu
nяyя görя иstяdиyиnи sorurшmadыьыnы
dцшцnmцш. Yuxarыya uшaьыn otaьыna чыxmыш vя
yataьыnda uzanan uшaьa:

“-Yatmыsanmы?”-deyя soruшmuш. Uшaq
onun sualыna cavab vermяyиncя:

“-Al bu da sяnиn 2 manatыn. Sяnя bиraz
öncя hиrslяnmяyиmя чox цzцldцm, чцnkи чox
uzun vя yorьun bиr gцn keчиrmишdиm.”-demиш.

Uшaq sevиnяrяk tullanыb dцшmцш vя:
“-Tяшяkkцr edиrяm atacan” deyиb

yastыьыnыn altыndan dиgяr яzиlmиш pullarы
чыxararaq atasыnыn yanыnda saymaьa baшlamыш.
Bunu görяn ata yenиdяn яsяblяшяrяk:

“-Pulun olduьu halda nяyя görя
mяndяn yenя pul иstяyиrsяn? Mяnиm sяnиn
uшaq oyunlarыna ayыracaq vaxtыm yox”-demиш.

Uшaq:
“-Pulum vardы amma kиfayяt etmиrdи”-

demиш vя pullarы atasыna uzadaraq:
“-Atacan bиr saat vaxtыnы mяnя ayыra

bиlяrsяnmи?”
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Bиr nяfяr ишdяn yorьun-arьыn evя
qayыdаnda 5 yaшыndakы oьlunun qa pы -
nыn aьzыnda durub onu gюzlяdиyиnи
gюrцr. Uшaq atasыna:

-Ata bиr saatda nя qяdяr pul
qazanыrsan?-deyя soruшур.

Ишdяn  onsuz da yorьun gяlяn
ata:

-Sяn belя ишlяrя qarышma-deyя
cavab verир.

Bundan sonra uшaq:
-Atacan чox xahиш edиrяm-

deyя тяляб eдир.
Ata:
-Rast kи, bu qяdяr инад

edиrsяn 5 manat-deyя cavab verир.
Bundan sonra uшaq:

Yaxшы mяnя 2 manat verяr -
sяnmи?-deyя soruшур. Ata яsяblяшяrяk:

-Mяnиm sяnиn oyuncaqlarыna
vя ya mяnasыz ишlяrиnя xяrclяyяcяk
pulum yoxdur. Haydы  tez  get otaьы-
na vя qapыnы baьla-deйир.

Uшaq sakиtcя otaьыna чыxыb qapыnы
юrtяндян сонра ата hиrslи-hиrslи Bu
uшaq nя cцrяt edиb mяnдян belя шeylяr
soruшur?- deyя юz-юzцnя dейинир.
Aradan bиr neчя saat keчdиkdяn sonra
atanыn hиrsи bиr qяdяr soyuйур  vя

uшaqdan pulu nиyя gюrя иstяdиyиnи
sorurшmadыьыnы dцшцnцр. Yuxarыya
uшaьыn otaьыna чыxыр vя yataьыnda
uzanan uшaьa:

-Yatmыsanmы?-deyя soruшур. Uшaq
onun sualыna cavab vermяyиncя:

-Al bu da sяnиn 2 manatыn.
Sяnя bиraz яввял hиrslяnmяyиmя чox
решиман олдум, чцnkи чox uzun vя
yorьun bиr gцn keчиrmишdиm.-deйир.

Буну эюрян ушaq sevиnяrяk атылыб-
dцшцр vя:

-Tяшяkkцr edиrяm atacan
deyиb yastыьыnыn altыndan яввялляр
топладыьы яzиlmиш pullarы чыxararaq
atasыnыn yanыnda saymaьa baшlaйыр.
Bunu gюrяn ata yenиdяn яsяblяшяrяk:

-Pulun olduьu halda nяyя
gюrя mяndяn yenя pul иstяyиrsяn?
Mяnиm sяnиn uшaq oyunlarыna
ayыracaq vaxtыm yoxдур-deйир.

Uшaq:
-Pulum vardы amma kиfayяt

etmиrdи-deйир vя pullarы atasыna
uzadaraq:

-Atacan,  bиr saat vaxtыnы
mяnя ayыra bиlяrsяnmи?
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1.  Яlиaчыq ol, vermяdяn ala bиlmяyяcяyиnи unutma.
2. “Sяnи sevиrяm” deyяrkяn иnanaraq sюylя.
3. “Цzr иstяyиrяm” deyяrkяn uшaьыn gюzцnцn ичиnя bax.
4.  Uшaqlarыn xяyallarы иlя яsla oynama.
5.  Yavaш danыш, amma sцrяtlи dцшцn.
6.  Яgяr uшaг sяnдян cavab vermяk иstяmяdиyиn bиr sual

soruшarsa gцlцmsя vя  “nиyя gюrя bиlmяk иstяyиrsяn” de.
7. Uшaьыn asqыranda “саьлам ол” de
8.  Kичиk bиr mцbahиsяnиn bцtцn etиbarы vя dostluьu mяhv

etmяsиnя яsla иmkan vermя.
9. Яgяr sяhv etdиyиnи baшa dцшsяn, dяrhal onu dцzяltmяyиn

yollarыnы axtar. Bиlя-bиlя sяhvиnя davam etmя.
10. Uшaьыnla telefonda danышarkяn gцlцmsя. O sяsиndяn gцlцm-

sяmяyиnи hиss edяcяk.
11. Bunu yaxшы bиl kи, susmaq bяzяn яn gюzяl cavab vя яn gюzяl

иdarячиlиkdиr.
12. Daha чox kиtab oxu, daha az televиzор seyr et.
13. Evиndя mehrиbanlыq yaratmaq цчцn яlиndяn gяlяnи et.
14. Aиlяnlя bиrlиkdя иldя bиr dяfя яvvяllяr getmядиyиn yerlяrя get. 
15. Bяzяn иstяdиyиn bиr шeyиn olmamasы sяnиn цчцn bиr шansdыr.
16. Tяtbиq etmяyяcяyиn vя ya nяzarяt etmяyяcяyиn qaydalar

qoyma.
17. Яn yaxшы mцnasиbяt, bиr-bиrиnиzя olan sevgиnиz  bиr-bиrиnиzя

ehtиyacыnыzdan        daha чox olduьu zaman olacaqdыr.
18. Qazandыьыn uьurun hяqиqяt olub-olmadыьыnы baшa dцшmяk

цчцn qarшыlыьыnda nя verdиyиnя bax. 
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ÓÓØØÀÀÃÃ  ÂÂßß  ÎÎÉÉÓÓÍÍ
Ушаг:-Ня цчцн анам мяни бу вахт

йемяйя сясляйир, ойунум щяля битмяди
ки... Щяр эцн  ойунун ян эюзял йериндя
чаьырырлар. 

-Анажан! Ойунуму битириб сонра
эялярям.

Ана:   -Ахырда бу ушаг мяни дяли
едяжяк! Ня заман бир сюз дейирям,
мяня: «Еля инди        ойуна башладым!...»
дейир. Бу ойунларын щеч сону  олмур...
Щяйятдя ойун, евдя ойун, щяр йердя
ойун. Еля бил башга  бир шей йохдур.

Лакин билмяк лазымдыр ки, йенийетмя
дюврцня гядяр ушаглар цчцн явяз
едилмяз мяшьулиййят-ойундур. Ойун
онун цчцн щяр шейдир. Щяр эцн
йорулмадан, ара вермядян ойнайан
ушаг, онлара ян  важиб олан ещтийажларыны
да унуда биляр. Ойуна тамамиля
баьланан ушаг, сизин она мцражият
етдийинизи ешитмяйя биляр. Ойун онун
цчцн ян ясас вязифя щалына эяля биляр.
Ушаг цчцн бу дяйишмяйян бир

гайдадыр. Ушаьын бу хцсусиййятини ня -
зяря алараг, щяр бир валидейн юв ладынын
ойун ойнамасына мцсбят мц на сибят
бяслямяли вя она мане ол мамалыдыр.
Чцнки ювладыныз щякимлик вя мц -
щяндислик ойнайырса, ифа етдийи бу рола
ади мцнасибят бяслямир, бу щя рякяти
онун  эяляжяк щяйатынын мцяй йян -
ляшмясиня кюмяк едир. Йяни ушаг юз о -
йу ну иля онда олан габилиййят вя исте -
дады бцрузя верир.  Ойун ушаьын ян
тябии щаггы олмагла бярабяр, онун ян
тябии тяжрцбя васитясидир. Щяр бир ушаг
ойун дцнйасында юз шяхси ганунларыны
гойар вя онлары бязян истяйиня эюря
дяйишдиря биляр. Эюрдцклярини, щисс
етдиклярини юз дцнйасында тящлил едяр вя
беляжя шяхс кими формалашар. Юй -
ряндиклярини даща дяриндян гав рама ьа
ча лышан ушаьын бу ойун дцнйасына, бю -
йцклярин мцдахиля етмя ляри  истянилян
ня тижяни вермяз. Мя ся лян, евжик ой -
найан бир ушаг, сизи асанлыгла юз

ПЮЩРЯЛЯРИМИЗ
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ойунуна дахил етмяз. Яэяр ойунуна
мцдахиля етсяниз, онун ясябиляшдийини
вя щятта аьладыьыны эюрярсиниз. Чцнки
ушаг, юз аляминдя, юз ойунунда
сярбяст олдуьуна ямин олар вя щеч
кимин мане олмасыны истямяз. Ойун
ушаьын сярбястлийи, ращатлыьыдыр. Бир  ушаг
ойун ойнайаркян буну щисс етмяли.
Юзцня эцвянмялидир. Буна эюря дя,
ювладыныза юзцнц эцжлц вя сярбяст щисс
едяжяйи мцщит щазырламалысыныз. Бу
мянада ойун иля ялагядар ашаьыдакы
фикирляр чох ибрятамиздир:

-«Ойун  инкишафын, бюйцмянин
ясас васитясидир. Ойун олмадан ня

йенийетмянин зещни инкишафы, ня саьлам
бир тяминаты эяляжякдян,  ня дя там

бир тякамцлдян сюз едиля билмяз».
–Ричард Журтей

-«Ушагларын ойуну ойун дейил, онлар
цчцн ян щягиги бир мяшьулиййятдир».

М. Монтаинйе
-«Дярслярин онлар цчцн даща жял бе -

дижи олмасыны истяйирсинизся, ювлад ла -
рынызы кичик йашларындан ойун ой -
намагла файдаландырын».

J. Локк:
-«Мян еля ушаглар эюрдцм ки, онлар

охумаьы ойнамагла юйряндиляр».
Ф. Фенелан 

-«Ушаглар юйряндиклярини ойунла
юйрянмяли, саьлам вя эцжлц йе -
тишдирилмялидирляр»

J. Б. Баседов
-« Тярбийячи ойун васитяси иля

ушаьа йахынлашар, рущуна тясир едяр,
гялбини фятщ едяр».

J. Ж. Ф. Эунтс Мутщс
-« Ойун ушаьын щяйатыны ящатя едян

бир тохумдур. Бцтцн инсанлар о
тохумдан йетишир. Ойун мяктябягядяр
ушаьа ян файдалы бир мяшьулиййятдир».

Ф. Л. Jон

Ойун ушаьын сярбястлийи,
ращатлыьыдыр. Бир  ушаг ойун

ойнайаркян буну щисс
етмяли. Юзцня эцвянмялидир.

Буна эюря дя, ювладыныза
юзцнц эцжлц вя сярбяст щисс

едяжяйи мцщит
щазырламалысыныз
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Sağlамлıq жящятдян тязя
yumurtanın  яhяmiyyяti:

Алдыьымыз yumurta tяmiz olmalı,
qabığında чat vя qırıq olmamalıdır. 

Тязя yumurtanın hava boşluğu
kiчikdir. Yumurta kюhnяldikcя hava
boşluğu bюyцyцr.

Yumurtaнı salladıqda, iчi hяряkяt
edяr vя sяs gяляrsя бу онунkюhnя
олдуьуну эюстяряр. Tяzя yumurtada bu
hal olmaz.

Yumurta duzlu suya atıldıгda dibinя
чюkяrsя tязя, цзцnя чıxarsa чox kюhnя,
ortada qalarsa biraz kюhnяdir.

Yumurta gцnяшя doğru tutularsa
tяzяdirsя şяfafdır vя sarısı aчıqca gюrцnяr.

Yumurtanın qabığının ağ, qяhvяyi
rяng olmasının tязялiyiylя heч bir ялaqяsi
yoxdur.

Тязя йумурта эцняшя доьру
тутуларса сарысы ачыг-айдын эюрцняр.

Yumurta qırıldığında ağı vя sarısı
dağılarsa kюhnяdir, ağı yayılmaz vя sarı top
kimi diri isя yumurta tязяdir.

Йумуртанын габыьынын аь, гящвяйи рянэ
олмасынын тязялийи иля щеч бир ялагяси
йохдур.

Yumurtanın  saxlanılma  гайдасы.
Yumurta otaq istiliyindя saxlandığı mцd-

dятdя keyfiyyятini itirяr vя tez  xarab
olar.Soyuducu olmayan yerlяrdя qазet
kağızına бцрцйяряк гыса мцддят цчцн
mцhafizя етмяк олар.

Йумурталар йуйулмадан, исладылмадан,
юз картону ичиндя 4 щяфтяйя гядяр
тязялийини итирмядян сахланыла биляр.

Yumurtalar rяфляря sivri ucu aşağıya
gяляжяк şякildя yerlяшdirilmялidir.

Yumurta heч bir zaman qabıqlı
olaraq dondurulmaz. Lakin, qırılmış
yumurtanın ağı vя ya sarısı, бişmiş yumur-
ta sarısı dondurula bilяр.

Yumurtanın sarısı, soyuducuda iчinя
1-2 yemk qaşığı bitki yağı qoyulmuş ağzı
qapalı plastik saxlama qabı iчindя 4 gцn
mцhafizя oluna bilяr.

Yumurtanın ağı da soyuducuda plastiк
qab iчindя 2-4 gцn arası qorumaq olur.

Yumurta sarıları su dolu bir kasa
iчяrisindя soyuducuya qoyularaq 1-2
kюhnялmядян saxлana bilяr.

Bярk bişirilmiş yumurta qabığıyla
soyuducuda 8-10 gцn saxлlаna bilяr.

ЙУМУРТАНЫН 
ФАЙДАЛАРЫ

Yumurta яn yцksяk protein qaynağıdır. Bir yumurtanın tяrkibindя 6qr pro-
tein, 37 qr su, 6 qr yağ  vardır. Ayrıca yumurta dяmir, A vitamini B vitaminляrinin
bяzilяrinя baxdıqda zяngin bir qida mяhsuludur. Йуmurtalar arasında яn чox
işlяdilяn tovuq yumurtasıdır. Тяхминян 50-60 qr ağırlığındadır. Yumurta, yumurta
ağı, yumurta sarısı vяqabıqdan ibarятdir.

Yumurtanın sarısında ağına nisbятяn daha чox yağ, protein, dяmir vardır.
Yumurtanın qabığı kalsium duzlarından meydana gялmişdir.
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ЛЯЗЗЯТ ДЦНЙАСЫ
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İsпanaqlı yumurta

Lazım olan mяmulatlar

½ kг isпanaq (yarım kilo)
2 baş soğan
1 qaşıq tomat
3 qaşıq bitki yağı
1  stаkan su
Yetdiyi гядяр duz, qara bibяр
5 yumurta.

Hazırlanması

1. Yarım kilo isпanaq kюklяrindян kясilir,
birneчя dяфя йахшы yuyularaq qumu, torпağı
tяmizlяnir. Цstцnц юrtяжяк şяkildя su doldurulur.
İyyirmi dяqiqя qядяр qaynadılır, sonra suyu sцzцlцr.
İki ovuc iчярisindя suyu sıxılır, incя incя doğranılır.

2. Dцz bir qazana цч qaşıq yağ qoyulur, doğranmış soğanlar qızarаna qядяр
qovrulur,  bir qaşıq tomat da ялavя olunur, 5 dяqiqя tяkrar qarışdırılaraq tomatла
бирликдя юldцrцlцr. Hamsının цzярinи incя doğranmış isпanaq tюkцlцr,
qarışdırılaraq 15 dяqiqя tяkrar qovrulur. Duzu, bibярi vя bir stакan su qatılaraq
qarışdırılır. 5 dягiqя qaynadılır.

3. Иsпanaqlarын ичиндя йumurtaların  ялавя олунмасы цчцн йумурта
бюйцклцйцндя qaşıqla  чухурлар ачылыр. Bu чуxurlara yumurtalar bir-bir сындырылыр,
qazanın qapağı tez юrtцlцr. Yumurtaların цstцnц ağ bir tяbяqя юrtцncя чox qatı
olmaması цчцn ocaqdan gюtцrцlцr vя sцfrяyя verilir.  Нуш олсун!
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ХАНЫМЛАРА МЯСЛЯЩЯТ

Xanımların diqqяtinя

SSoyuducunuz ya xarab olarsa,
ya da artıq boş yer yoxdur. Tяmiz bir

vedrяni axar su ilя doldurun, iчinя
bir хюряк qaşığı duz atın. Су

шцşяляriни  iчinя qoyun.

10. Quru noxud vя lobyanı bir gecя
юncяdяn ilıq suya qoyun vя qaynadarkяn
iчinя biraz сода яlavя edin.

11. Бойат pilovu isidяrkяn bir qabın
iчindя ocağa su qoyub qaynayınca qazanı
iчinя yerlяşdirsяniz pilovunuz dяn-dяn
qalar vя tяzяliyini итирмяз.

12. Soğan qoxuсуnu яllяrinizdяn
чıxarmaq цчцn, яvvяlжяdяn qaynat-
dığınız kartofu mяtbяxdяki işiniz
bitдикдян сонра яlinizя sцrtяrяk beş
dяqiqя ova bilяrsiniz.

13. Uzun zaman işlяtmяdiyiniz kюhnя
чaydanlıklarын вахты кечдикжя чox da xoş
olmayan bir qoxusu olur. Bunun qarşısını
almaq цчцn яn sadя цсул iчinя bir parчa
kяsmя şяkяr qoymaqdır.

14. Uzun zaman işlяdilяn чaydan-
lıqların iчiniн kirяc bağlamasının
qarşısını almaq цчцn чaydanlığın iчinя
bir parчa qırıq porselen aтmaq olar.

1. Ят suyunu soyuducuya qoymadan
явvял tez soyumaсы  цчцn qazanın ятrafı-
na soyuq su qoyaraq яt suyunu soyudun.

2. Lazımsız olan limon qabıqlarını
gцnяшli bir yerя qoyub qurutsanız hisli
vя yağlı mятbях яшyalarınıza sцrtцб sizi
heyrятя salan nятicя ala bilярsiniz.

3. Чюrяk iчi ilя hazırlanmış
yemякlяri, цst-цstя qoyaraq nяmli  vя
yaxşıca sıxılmış bir salfetkaya bцksяniz
uzun zaman tязя галар.

4. Sцdя biraz  сода qatsanız  hяm tez
гыжгырмаз , hяm dя asan hяzm olunar.

5. Kişmiş цzцmlярini bir- birindяn
ayırmaq цчцn onları bir ovuc unla ovuş-
durun vя aşsцzяnя atın, un ilя bярabяr
zibillяri dя dцşяr.

6. Yemяyinizin duzu чox olarsa,
qazana чiy kartof atın. Дuzу юзцня
чяkяcяkdir.

7. Kartofu bişirяrkяn bişirmя suyuna
bir qaşıq sirkя atın. Rяngi sapsarı olur.

8. Pomidorun qabığının asan soyul-
ması цчцn qaynar suya salıb, bıчağın arx-
asını pomidorun цзяrindя ağır-ağır
gяzdirin.            

9. Soğan soyarkяn gюzlяrinizin yaşar-
maması цчцn soğanı iчi su ilя dolu bir
qabın iчindя soyun.

Мцйессер ТАШЛЫЙАР



33BİZİM AİLЯ -YANVAR-FEVRAL-MART-2008

ÍÍ ßß ÇÇ ÀÀ ÊÊ ßß ÒÒ   ÃÃ ÀÀ ÉÉ ÄÄ ÀÀ ËË ÀÀ ÐÐ ÛÛ

Лейли ХЯЛИЛОВА

Йемяйя   ана-атамыз башладыгдан
сонра башламалыйыг.

Йемяк столунда юксцрдцкдя вя
асгырдыгда дясмал вя йа салфетка
иля аьзымызы тутмалы, архайа вя йа

йан тяряфя дюнмялийик.
Boшqaba yeyя bиldиyиmиz qяdяr

yemяk qoymalыyыq.
Boшqabыmыza qoyduьumuz yemяyи

bиtиrmяlиyиk. Boшqabda qalan
yemяklяr иsrafdыr. Иsraf da Uca

Allahыn  sevmяdиyи 
хцсусиййятдир.

Яlляриmиzи su vя sabunla yуduьu-
muzda яlиmиz mиkroblardan tяmиzlяnяr.

Bu шяkиldя mиkroblarыn yedиyиmиz
qиdalarla bиrlиkdя aьzыmыzdan vцcudu-
muza keчmяsиnиn qarшыsы alыnmыш olar.
Buна эюрядя yemяkdяn vя ичmяkdяn

sonra яlляриmиzи yumalыyыq.

Sцфря arxasыnda mцmkцn olduьu
qяdяr az danышmalыyыq. 

Aьzыmыzda yemяk olmasa belя
danышarkяn aьzыmыzы яlиmиzlя

юртмялийик.                                                            
Бюйцкляримиздян яввял йемяк
сцфрясиндян галхмамалыйыг.

Йемяйимизи тез  битирмишикся, галхмаг
цчцн онлардан ижазя алмалыйыг.

Йемяк йейяркян саь ялимизля йемялийик.
Йемяйи вя чюряйи кичик тикяляр шяклиндя

йемялийик.
Бу жцр йемяк саьлам бяслянмямиз

цчцн лазымдыр.
Йемяйимизи тез-тез йемямялийик.

Аьзымызда тикяляри йахшыжа  чейнядикдян
сонра удмалыйыг.

Сцфряйя  гойулан йемякляри юз
гаршымыздан йемялийик.

Йемяйин цзяриня яйилмямялийик.
Чох исти йемяк йемямялийик. 

Йемяйи цфцряряк йемяк дя доьру
олмайан бир давранышдыр.

Йемяйин сойумасыны эюзлямялийик.

ЯДЯБИМИЗ, ЯРКАНЫМЫЗ
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Ф
иллярин юлцм аны чох
ибрятамиздир. Филляр юлмядян
яввял юляжякляри вахты щисс

едирляр. Даща сонра ажы фярйадлар ичиндя,
йахынлыгда йерляшян маьарайа тяряф
эедярляр. Филин бу баьыртысыны ешидян
ятрафдакы диэяр филляр дя щямин маьаранын
аьзына йыьышырлар. Щяр бирийля видалашыб,

«щалаллыг» алан фил, юз аилясийля йалныз галыр.
Аиля цзвляри башларыны вя гуйругларыны бир-
бириня сцртяряк, эюзляриндян йаш тюкцрляр.
Бундан сонра, эерийя бахмадан аьыр вя
вцгарлы аддымларла маьарайа тяряф эедян
филин архасынжа аиля цзвляриндян щяр щансы
бири эетмяк истядикдя, диэяр филляр буна
мане олурлар.   Маьарайа тяк башына эирян
фил, ичяридя бир даща фярйад етдикдян сонра
жаныны тапшырыр. Сон фярйады ешидян маьара
ятрафына топланан филляр, даьылышыр вя
йенидян юз щяйатларына давам едирляр.

Бу ибрятверижи вя гейри-ади щадисяни
мцшащидя едян тядгигатчы вя мцхбирляр,
филляр маьарадан узаглашдыгдан сонра,
ичярийя эирдикляри вахт, юлян филин жясядийля
гаршылашырлар.

УШАГЛАРЫМЫЗЫН  ДИЛИНДЯН 

Bu gцn:
Гarışqanın yuvasını dağıtmadım.

Atamın corablarını yudum
Qardaşımı gяzdirdim
Heч televizор seyr etmяdim.
Yaşlı qonşumuza yemяk  verdim
Anama onu чox sevdiyimi sюylяdim

vя юpdцm
Yetim bir qıza ширни aldım
Avtobusda yerimi yaşlı bir qadına

verdim
Yaralı bir pişiyi evimizя gяtиrиb onu

sağaltdım
Sinfя salam verdim
Яlimя milчяk qonmuşdu юldцr-

mяdim
Bir uşağa tяbяssцm etdim.

Филлярин юлцмц
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Ушаьын айаьы сынмышды. Щяким онун
айаьына сарьы гойду.  Сонра да
“пиллякянлярдян ениб-
дцшмяк олмаз,” дейя
тянбещ етди.

Ики ай сонра ушаьы
тякрар эятирдиляр. Ушаг:

-Щяким ями
пиллякянлярдян ениб-
дцшя билярямми?

-Ялбяття.
-Ня йахшы! Щяр эцн кцчяйя чыхдыгда

ора-бура дяймякдян бездим артыг.

Бир эцн зянэин бир адам пулуна гясд
едиб бир машын алыр. Илк щяйажанла бир
шящяри эязим дейир. Йолда
эедяркян светафорун
лампаларына дяйир вя
гырмызы ишыг йананда машыны
сахлайыр.  Еля бу заман
архадан сцрятля эялян йцк
машыны «эумм» дейя
архадан вурур.

Адам ясяби щалда машындан чыхыр вя
йцк  машынын  сцрцжцсцня  йахынлашыр.

Сцрцжц йалвармаьа башламыш:
- Гардаш, 5 ушаг атасыйам, йазыьын

эялсин,  башга эялирим йохду, сян
эцнащларымдан кеч.

Адамын сцрцжцйя йазыьы эялир:
-Ня едяк олан олду.
Вя баьышламыш… Ня ися йолларына

давам етмишляр…
Бираз  сонра яввялки адам йеня

гырмызы ишыгда машыны сахлайыр
Архадан йеня бир сяс… «эумм!»
Адам йеня ясяби бир шякилдя

чыхаркян ейни сцрцжц сигнала басыб ял
саллайыр:

- Гардаш таныдынмы, мяням давам
ет.

Эежя йарысы адамын бири йатаьынын
ятрафында фырланырмыш. Ня цчцн?

Йухсу гачмыш ону йахалайырмыш.
Партладыьы щалда сяс чыхармайан шей

нядир?    
Сяпишик.

Аьажа чыхан фил тякрар нежя еняр?
Бир йарпаьын цстцня чыхыб

йазын эялмясини эюзляйяр.
Щансы суалы мцтляг жавабсыз 
бурахырыг?

Йатырсыныз?  
Дявяйя «Ня цчцн

бойнун яйри» демишляр.
Ня жаваб вермиш? 

Маршурутдан йени
ендим демиш.

БИЛМЯЖЯЛЯР

Давам ет

СЫНЫГ
АЙАГ 
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Bunu nяzяrinizя чatdыrmaq istяyirяm ki, жиб телефону иля 2 dяqiqяlik
данышма заманы beynimizdяki hцceyrяlяrя tяsir etmяkdяdir. Daha чox
danышdыьыnыzda beyin hцceyrяlяriniz isinmяkdя vя юlmяkdяdir. Цmid
edirik ki, cib telefonunuzu iшlяdяrkяn daha diqqяtli olacaqsыnыz.

Bir yumurtа
cib telefonuyla  necя

biшirilir?
Иki Rus mцxbiri bir yumurtanы        cib

telefonuyla biшirdilяr  Moskvada чап
olунan “Komsomolskaya Pravdа
qazetindяn Vladimir Laqovski vя Andrey
Moiseyenko    cib telefonlarыnыn nя qяdяr
zяrяrli olduьunu юyrяnmяyя   qяrar
verdilяr. Cib telefonu ilя yumurta biшir-
mяnin bir sirri yoxdur. Bu sirr cib telefonu
dalьalarыndandыr.

Mцxbirlяr шяkildя gюrцndцyц kimi bяsit

mikrodalьa cihazы hazыrladыlar. Bir telefon-
dan   digяrinя  зянэ етдиляр vя эялян зянэи
гябул   етдиляр.

Telefonlarыn yanыna danышma sяslяrини
tяqlid etsin deyя maqnitofon yer-
lяшdirdilяr.  Belяcя telefonlar iшя
dцшяcяkdilяr.                

15 dяqiqя sonra: 
Yumurta yavaш-yavaш isinmяyя     
baшladы.

25 dяqiqя son 
Yumurta olduqca isindi.                                                          
40  dяqiqя
Yumurta yandыrыcы istiliyя    
чatdы.

65 dяqiqя sonra:
Yumurta biшdi.

ТЕХНОЛОЭИЙА
Айнур  ЩЦСЕЙНОВА


