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Njé notar profesionist mund té notojé né ujéra
té thella pa friké, duke shijuar né kété ményré
bukurité nénujore. Nuk ka asnjé problem pér njé
besimtar cilésor, i cili ka njohuri 1é mjaftueshme
rreth fesé sé Lij, L& shétisé népér kulturat e
popujve té tjeré. Problem éshté té notosh né
ujéra té thella pa ditur not. E rrezikshme éshté
Lé pérballesh me kulturat, botékuptimet dhe
rrymat e tjera filozofike, pa pasur njohurité e
duhura rreth Islamit. Né KéLé rast ekziston
rreziku pér té mbetur nén ndikimin e tyre.

Njé tjetér problem qé ka sjellé filozofia, éshté
pérpjekja e disa pseudofilozoféve dashamiré dhe
admirues té filozofisé peréndimore, pér ta
bazuar mendimin islam mbi themele filozofike.
Kjo éshté njé pérpjekje tinézare pér té vendosur
arsyen mbi shpalljen hyjnore.
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Satma Liman

Familja, e cila duhet t€ jeté streha joné e
lumturisé nganjéheré mund té béhet dhe
sprova joné mé e véshtiré.

Cili vend mund té jeté mé i pérshtatshém
se shtépia joné pér t'u larguar nga véshti-
résité e jetés sé pérditshme?

* % ok

Né Kuran thuhet:

“Uné nuk e shfajésoj veten, sepse
nefsi (i njeriut) éshté fort i prirur pér té
kege.” (Jusuf, 53)

Nga fjalét e kétij ajeti kuptojmé se egoja
brenda shpirtit éshté si balta gé ndodhet

Egoja

e asnjérit ngane

NUKESHIE
EPASTER

brenda ujit.

Brenda shpirtit té cdo njeriu ka njé ujé
té tillé té ndotur. Me kalimin e kohés balta
ndahet nga uji dhe bie né fund, duke e 1éné
ujin krejt té pastér. Né kété gjendje shpirti
éshté i pastér plotésisht. Né momentin qé
ne fillojmeé t'i pérziejmé pérséri, uji turbu-
llohet sérish dhe balta shpérndahet né ¢do
pjesé té tij.

Mendimet seksuale jané arma mé e forté
e egos njerézore, kurse organi qé ndikon
mé shumé zemrén éshté syri. Syrin mund
ta krahasojmé mé njé aparat fotografik, i
cili fotografité e béra i ruan pér t'i kujtuar
mé voneé; ashtu dhe syri i ruan pamjet gé
ka shikuar, pér t'i sjellé pérséri né mendje.




Né kété ményré syri merr nén
kontroll arsyen e njeriut.

Gjéja kryesore gé e turbullon
ujin e pastér té shpirtit jané pi-
kérisht kéto fotografi té reali-
zuaranga syri, qé meé pas sillen
né mendje gjaté gjithé dités
duke pérzier ujin e pastér me
balté.

Njé dité profeti (a.s.), gra-

ve té tij, té cilat nuk béné

kujdes pér mbulesén e tyre

kur né shtépiné e tyre kishte

ardhur njé vizitori i verbér, u
kishte théné:

“Edbe pse ai nuk ju shikon
Jjuve, ju e shikoni até.”

Né kété ményré, Aina ka
treguar se sa té réndési-
shém jané syté. Allahu (xh.

sh.), gé di mé sé miri cdo

gjé, na ka treguar késhtu

gjendjen e ujit té pastér gé

pérzihet me baltén dhe mé

pas na ka treguar rrugén pér

tambajtur gjithmoné té pastér
kété ujé:

“O Besimtaré! Skllevérit dhe
fémijét tuj qé s’kané arri-
tur pubertetin, le t’ju ker-
kojné leje (pér té hyré) né

tri kobé: para namazit

té méngjesit, kur i zbhvish-

ni rrobat né mesdité dhe pas
namaczit té jacisé. Kéto jané tri
kohé kur bigni rrobat. Nuk ka
gjynabh as pér ju e as pér ata gé,
pas kétyre rasteve, té vizitoni
njéri-tjetrin (pa kérkuar

leje pér té hyré). Késhtu

jua shpjegon Allahu
shpalljet juve! Allahu




éshté i Urté dbe i Gjithédijshém.

Kur fémijét tuaj té arrijén moshén e
pubertetit, le té kérkaojné leje, ashtu sic
kané kérkuar leje ata para kétyre.” (Nur,
58-59)

Né kéto ajete jané theksuar tri kohé té
réndésishme:

1- Koha para namazit té sabahut,
2- Koha kur heqim rrobat né dreké

3- Nata, pra pjesa e dités pas namazit té
jacisé.

Sipas njé transmetimi té Atabin Jesarit
kur njé nga shokét e Profetit i kishte théné
seidukej e panevojshme kérkimiilejes sé
té émés pér té hyré né dhomé. Pejgamberi i
kishte pérséritur disa heré se kjo ishte dicka
qé duhet béré. Né fund té bisedés, pér t'ia
shpjeguar mé miré, i kishte théné:

“Keérko leje nga néna jote..” (Shiko: Muvat-
ta, Istizan, 1)

Pérderisa njeriu duhet té jeté i kujdes-
shém edhe kur ndodhet prané krijesés sé tij
meé té afért, prané nénés, kuptojmeé gé kjo
éshté njé céshtje shumé e réndésishme.

* %k ok

Pér ta mbajtur té pastér ujin e shpirtit nga
balta, duhet té kemi kujdes me ¢do gjé gé
e ndot kété ujé. Pér shembull:

Néna dhe babai duhet ta béjné cdo gjest
pérkédheljeje larg syve té fémijéve, né dho-
mén e tyre.

Njé nga arsyet kryesore té pérzierjes sé
ujit me baltén jané mendime té tilla, si:

“Le té jené fémijét déshmitaré té dashu-
risé qé prindérit kané pér njeri - tjetrin.

“Fémijét lumturohen kur shikojné gé
prindérit e duan njéri - tjetrin.”

Fémijét gé mbushin moshén 7- vjecare
duhet té flené né shtretér té ndaré. Nése
nuk ekziston mundésia pér njé gjé té tillé,
duhet té mbulohen me mbulesa té nda-
ra.

Nuk duhet té futemi né dhomén e fémijé-
ve pa trokitur né deré dhe duhet t'i mésoj-
meé edhe ata gé té trokasin dhe té kérkojné
leje pér té hyré né njé dhome.

“A jemi né zyra pune? Cfaré nevoje ka
pér kaqg shumé formalitete? Le té jemi té
lirshém té paktén né shtépi, né familjen
toné. Mos ta véshtirésojmeé jetén, ta lehté-
sojmé até.” Kéto mendime nuk jané asgjé
tjetér vecse mosdhénia réndési e baltés gé
ka shpirti yné.

Né shtépi éshté haram nxjerrjané pah e
pjesés sé trupit mes gjoksit dhe gjurit edhe
paranjerézve me té cilét e kemi té ndaluar
martesén. Duhet té kemi kujdes me vesh-
jen toné edhe pérpara té aférmve.

Kjo lloj edukate u duhet dhéné fémijéve
tané para periudhés sé adoleshencés.

Té thuash: “Zemra juaj éshté e ndyré,
zemra joné éshté e pastér. Le té kené kuj-
des ata té cilét nuk e kané zemrén e pa-
stérl.”, éshté té pranosh gé nuk e kuptoni
aspak realitetin.

Askush nuk mund ta dijé pastértiné e
zemrés sé dikujt tjetér. Ne nuk mund t'i
besojmeé as zemrés soné, sepse egoja na
drejton gjithmoné drejt sé keges dhe na
bén té devijojmé nga rruga e drejté. Fakti
se nuk mund ta dimé asnjéheré se cfaré
mban zemra e njé njeriu tjetér, éshté njé e
vérteté e pakontestueshme.

Gjithashtu, nuk duhet t'i lejojmé fémi-
jét té béjné banjo bashké dhe né moshén




Nuk duhet té futemi

né dhomén e fémijéve pa
trokitur né deré dhe duhet
t'i mésojmé edhe ata qé té
trokasin dhe té kérkojné leje
pér té hyré né dhomé.

kur ata jané né gjendje té lahen, duhet t'i
lejojmé té lahen vetém.

Feja joné éshté e tillé, gé i jep shumé
réndési mendjes dhe logjikés. Islami nuk
éshté njé fe gé bazohet né romanticitet té
pakuptimté. Ajo na sugjeron té marrim
masa pér ¢do gjé. Cdo gjé qé na ndodh
mbasi ne i kemi marré masat, pra kemi
béré cdo gjé gé kishim né doré, duhet
pranuar si fat i joni.

Kur dalim nga shtépia, e fikim edhe pa-
jisjen elektronike mé té pérparuar. Duke
pasur friké se mos digjet shtépia joné nga
njé gark i shkurté gé mund té ndodhé, ne
marrim masa duke i fikur té gjitha pajisjet
elektronike kur nisemi pér pushime.

Gjithashtu, ne sigurojmé makinat tona,
shtépité dhe gjéra té tjera. Sa cmime té
meédha parash harxhojmé pér té gjitha
kéto. Shkurtimisht mund té themi se ne
mundohemi té sigurojmé cdo gjé né jeté.
Sa patetik éshté fakti gé ne nuk pérpigemi
té marrim masa pér gjéra té cilat na béjné
té fitojmeé kénagésiné e Krijuesit toné dhe
nxjerrim si justifikim pastértiné e zemrés
SOneé...

Allahu mos na lénté vetém me egon
toné, sepse egoja e asnjérit nga ne nuk
éshté e pastér!..




Pejgamberi (a.s.) dhe shokét etij té bekuar pasi
kaluan trembédhjeté vite shumé té véshtira né
Meke shtegtuan pér né Medine dhe themeluan
aty: “Shtetin Islam té Medinés". Kjo ishte njé ale-
nacé politike e krijuar mes fiseve té ndryshme
qé jetonin né Medine dhe né rrethinat e saj. Si-
gurisht qé kryetari i kétij bashkimi politik ishte
Pejgamberi yné i nderuar. Marréveshja e shkruar
né té cilén pérmendet emri i Tij ka mbérritur deri
né kohét e sotme dhe éshté “Kushtetuta” e paré
e njohur. Njé vecori e késaj marréveshje éshté fakti
se né té jané pércaktuar kufijté e shtetit Islam té
Medinés.

Kishin kaluar shtaté vjet gékur myslimanét
ishin vendosur né Medine dhe kishin krijuar
shtetin Islam kur Pejgamberi (a.s.) vendosi qé t'i
dérgonte nga njé letér shteteve fqinjé pér t'i béré
ftesé né Islam. Sigurisht qé njohja e njé shteti té ri
nga shtetet tjera éshté shumeé e réndésishme.

Kevser Atar / E

UNAZES

Mbas pérgatitjes sé letrave gé i bénin thirrje
shteteve fqinjé pér té pérqafuar islamin lindi njé
problem;

Disa nga sahabét iu drejtuan Pejgamberit me
fjalét:

“~ OiDérguar i Allahut!.. Drejtuesit e shteteve
nuk i pranojné letrat gé nuk kané vulé. Ato nuk i
marrin parasysh letrat gé u nisen pa vulé, ia nisim
kot!."

Pejgamberi yné e mori parasysh kété késhillé
dhe kérkoi pérgatitjen e njé vule menjéheré. Pér-
para késaj ndodhie né Hixhaz (zona e Mekes dhe
Medines) nuk ishte pérdorur vulé. Sipas trans-
metimeve mésohet se kjo vulé ishte prej argje-
ndi. Né té gjendej shkrimi: “Profeti Muhammed"”
, mé voné kjo vulé u kthye né unazé dhe filloi gé
té pérdorej nga Pejgamberi yné. Kjo ishte hera e
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paré qé Pejgamberi yné vendosi njé unazé né gisht.
Disa prej sahabéve kérkuan gé té bénin té njéjtén
gjé, té prodhonin njé unazé té ngjashme dhe ta
véndosnin né gisht; por duke gené se kjo unazé
ishte simboli i shtetit Pejgamberi ua ndaloi kété
gjé sahabéve té vet duke i théné:

"Askush té mos béjé njé unazé qé i ngjan unazeés qé
mbaj uné.” (Buhari, VII, 53; Ebu Davud, IV, 125.)

Pas vdekjes sé Pejgamberit salallahu (a.s.) i kaloi
Hz. Ebu Bekrit (r.a.) pas tij i kaloi Hz. Omerit (r.a.)
pastaj i kaloi Hz. Osmanit (r.a.). Sipas transmetime-
ve, kjo unazé i humbi Hz. Osmanit (r.a.) dukeiréné
né pusin Eris né vitin e tij té gjashté si kalif.

Kalimi i késaj unaze né duart e kétyre njerézve
tregon se ajo nuk ishte njé send personal por
proné e shtetit islam.

Nga ky shpjegim kuptojmé
se Pejgamberi (a.s.), nuk e
kishte ndjeré asnjéheré
nevojén e té mbajtu-
rit unazé, por e kishte
vendosur até vetém si
njé detyrim gé i lindte
nga té genurit kryetar
shteti. Duke u nisur
nga kjo dijetarét Ha-
nefi kané théné:

“Nése nuk éshté e
nevojshme éshté mé
miré gé té mos vend-
oset unazé pavarésisht
materialit nga i cili ésh-
té prodhuar; kurse pér
njerézit gé kané poste té
tilla si kadi, sulltan etj, mbajtja
e unazés éshté sunet.”

CILI ESHTE VENDIMI PERSA | PERKET BURRAVE
QE VENDOSIN UNAZE ARI?

Sipas fesé soné mbajtja e unazave ari nga burrat
éshté e ndaluar. Pér té shpjeguar kété temé mund
té pérmendim kéto raste.

Sipas transmetimit té Abdullah bin Omerit (r.a)
unaza e para qé vendosi né gisht Resulullahu, (a.s.)
ishte prej ari. Sahabét gjetén nga njé unazé ari dhe
e vendosén né gisht pér t'i ngjaré Atij. Kur e shikoi
kété gjé Pejgamberi yné e nxori unazén e vet nga
gishti dhe tha:

“- Nuk do ta vendos kurré mé kété unazeé!..”
Edbhe shokét e Profetit vepruan né té njéjtén mé-

nyré duke i nxjerré nga gishti unazat.” (Buhari, VII,
53; Ebu Davud, IV, 128.)

Abdullah bin Abbasi ka transmetuar:

“Njé dité Pejgamberi (a.s.), shikoi njé unazé ari né
gishtin e dikujt. Ia nxori nga gishti menjéheré dbe e
hodhi duke i théné:

“- Si ka mundési gé njéri nga ju merr njé copé zja-
rri dbe e vendos né gishtin e tij?”

Kur iku Pejgamberi (a.s.), i thané burrit:

“Merre unazén qé Ai hodhbi dhe shite até né mé-
nyré qé té pérfitosh prej saj.”

Al iu pérgjigj:

“- Jo, uné betohem né Allab se duke gené se Pej-

gamberi salallabu (a.s.), e hodbi até unazé uné nuk
e marr mé até!..” (Muslim)

Ndérkohé nuk ka as-
njé transmetim gé té
tregojé se ka ndalimi
edhe pér graté né lidhje
me vendosjen e unaza-
ve. Pejgamberi (a.s.), ka
théné:
“Méndafshi’ dhe ari
jané té ndaluar pér
burrat e umetit tim
dhe jané té lejuara
pér graté e umetit tim.”
(Tirmidhiu, Libas, 1.)
Ditét e sotme na of-
rojén shumé mundési
shkencore pér té béré
kérkime né lidhje me kéto
céshtje dhe pérséri ato na
kané treguar se té gjitha ligjet
e islamit jané té ndértuara né ményré té
tillé gé té jené né dobi té njeriut. Sipas hulumtime-
ve té béra, ari rrit sasiné e hormonit té estrogjenit,
hormoni i feminilitetit. Pérdorimi i arit nga burrit
bén qé tek ato té rriten tiparet femérore. Sic e dimé
Islami e ka ndaluar pérdorimin e arit shekuj mé
pérpara para se té béheshin kéto kérkime shken-
core.

s

Dubhet té kemi parasysh se pérdorimi i arit éshté
ilejuar vetém né ato raste kur pérdoret pér arsye
shéndetsore, pér arsye shérimi. Si shembull mund
té themi se pérdorimi i dhémbéve té mbéshtje-
Ilur me ar éshté i lejuar... Arfexhe bin Esad (r.a.),
tregon:

1. Korigjuar nga numri i kaluar.



“Né kohén e injorancés né
luftén e Kulabit m'u démtua
bhunda prandaj mé vendosén
njé hundé prej argjendi, por
kjo filloi t¢ mbante eré. Kur
ia shpjegové kété gjéndje Pej-
gamberit (a.s.), mé tha gé té
béja njé hundé prej ari.” (Ebu
Davud, Hatem 7; Tirmidhiu,
Libas, 31; Nesai, Zinet 41.)

VENDOSJA E UNAZAVE PREJ
ARGJENDI NGA BURRAT

Vendosja e unazave prej ari
nganjé burré éshté e ndaluar,
por nuk ka asgjé té keqge nése
njé burré vendos unazeé prej
argjendi. Sipas transmetimit
té Enes bin Malik (r.a.), éshté
shikuar shumé qarté pérdo-
rimi i unazés sé argjenté nga
Pejgamberi (a.s.). sikur pérdo-
rimi i unazés prej argjendi té
mos ishte i lejuar, Pejgamberi
ynéinderuar nuk do ta kishte
vendosur kurré até.

Duhet té kemi parasysh se
nése vendosja e unazés prej
argjendi nuk éshté haram nuk
mund té themi té njéjtén gjé
pér té gjithé sendet e tjera
prej argjendi; pra nuk éshté
e lejuar gé njé burré té vend-
osé vathé, varése, byzyluk apo
dicka tjetér prej argjendi. Kur
burri pérdor dicka té tillé pér-

SHKRIMET NE UNAZAT
NJEREZVE TE MEDHENJ TE ISLAMIT

Edhe katér halifet pérdornin una-
za prej argjendi, né to ishin shkruar
kéto fraza:

Né unazén e Hz. Ebu Bekrit (r.a.),
ishte shkruar: “Saifugishém ésh-
té Allahu”

Né unazén e Hz. Omerit (r.a) ish-
te shkruar: “Vdekja éshté e mja-
ftueshme si késhillé”

Né unazén e Hz. Osmanit (r.a.),

ishte shkruar: “Ose do té trego-
hesh i duruar para probleme-
ve dhe fatkegésive ose do té
pendohesh”

Né unazén e Hz. Aliut (r.a.), ishte
shkruar: “Pasuria éshté proné e
Allahut.”

kkk

Né unazat e disa prej dijetaréve
ishin kéto shkrime:

Né unazén e imamit Ebu Hanife:
“Ose fol pér té miré ose hesht”

Né unazén e Ebu Jusufit: “Kush
vepron duke ndjekur ndjenjat
do té pendohet”

Né unazén e imam Muhamme-
dit: “Ai qé duron ka sukses”

vec unazés, ai i ngjan femrave. Resulullahu (a.s.),

ka théné:

tjera té ngjashme éshtéilejuar.
(Prof. Dr. Hajreddin Karaman,
Fetva)

Nga ana tjetér nuk éshté
e pranueshme gé gruaja t'i
shfaq kéto objekte zbukurimi
paraburrave té huaj. Né Kuran
thuhet:

“Thuaji besimtareve qé
té ulin shikimet e tyre (nga
e ndaluara), ta ruajné nde-
rin e tyre (nga marrédhéniet
ejashtéligishme) dbe té mos i
shfaqin stolité etyre, pérveg
atyre qé jané té dukshme.”
(Nur, 31)

A KA NDONJE RENDESI NGA ANA E
FESE MATERIALI NGA | CILI ESHTE
BERE UNAZA?

Byrejde (r.a.), tregon:

Njé njeri i cili mbante njé
unazé té béré nga hekuri iu
afrua Resulullahut (a.s.).

Kur e shikoi kété unazé Pej-
gamberi tha:

“Pse shikoj gé disa nga ju
mbani njé pjesé nga familja e
Zjarrit?!”

Burri menjéheré e nxorri
unzén nga gishti dhe e hodhi
até.

Njé dité tjetér erdhi prané
Pejgamberit (a.s.) dhe né doré

mbante njé unazé prej bakri.

Resulullahu (a.s.), i tha:

“- Allahu i mallkofté graté qé pérpigen t'u ngja-
sojné burrave dbe burrat qé pérpigen t'u ngjasojné
gravel.”

Nga ky hadith kuptojmé se pérdorimi i kétyre
objekteve nga burrat éshté i ndaluar.

A MUND TE VENDOSIN UNAZE GRATE?

Islami éshté njé fe e cila nuk vendos ndalime
pér té véshtirésuar jetén e njerézve vetém nése
ato bien ndesh me parimet kryesore té saj. Graté
jané shumé té dhéna pas paragitjes sé jashtme, ato
déshirojné gé té duken bukur prandaj zbukurimi
igrave me ar, argjend, guré té cmuar apo gjéra té

“-Pse dégjoj tek ti erén e idhujve?!”
Mé voné ky njeri erdhi prané Pejgamberit me njé
unazé floriri né doré. Kété heré Pejgamberi i tha:

“-Pse shikoj gé ti po mban njé zbukurim qé i takon
njerézve té xhenetit?”

Burri e pyeti:

“Nga cili material duhet té jeté unaza ime até-
heré?”

Pejgamberi (a.s.) iu pérgjig;j:

“Le té jeté nga argjendi dbe té mos e kalojé peshén
e4.7 gram.” (Tirmidhi, Libds 43)
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Kthimi i botés soné né njé fshat té vogél me ané
té globalizimit; tregtia dhe teknologjia gé fituan njé
shpejtési té papritur me ané té zhvillimit té komu-
nikimit, na kané sjellé me vete edhe shumé zjarre
té tjera. Kéto zjarre nganjéheré i djegin familjet nga
brenda, kurse disa heré té tjera naikthejné fémijét
tané né njeréz qé nuk i njohim meé.

Tashmé nuk e njohim mé njéri- tjetrin. Fémijét,
té cilét i kemi rritur me duart tona tashmé, né kéto
kohé moderne kané marré liriné pér té na gjykuar
dhe gortuar neve. Gjyshet tona, té cilat nga respekti
gé kishin, e mbyllnin gojén para burrave, tashmé
kujtohen si dicka antike. Né ditét e sotme televizio-
ni dhe interneti jané béré ményra mé e pérdorur pér
té béré njohje mes vajzave dhe djemve, té cilét mé
pas do té themelojné njé familje té re.

Me modernizimin e jetés cdo gjé ka degjeneruar,
as kuptimi i privatésisé nuk i ka shpétuar késaj. Né
krye té késaj ndérmarrjeje sigurisht gé géndrojné
ata té cilét kané mé shumeé té drejté pér té folur dhe
qé dégjohen mé shumeé né shtépité tona: televizioni
dhe kompjuteri. Kéto dy pajisje elektronike cdo dité
mundohen gé té cajné perden e privatésisé sé jetés
té secilit nga ne. Njerézit té cilét nuk do t'i lejonim
qé té fusnin kémbé né shtépiné toné, i presim si
mysafiré cdo dité. Shumé heré u béhemi spektatoré
nganjéheré edhe partneré té gjesteve té tyre. Nga
ana tjetér, shkollat e pérbashkéta (djem dhe vajza

bashké) dhe shumeé gjéra té tjera gé nai dhuroi jeta
moderne, e grisén edhe mé shumé perden e pri-
vatésisé. Té gjitha pasojat e kétyre gjérave i pésoi
shoqgéria joné, né vecanti fémijét toné.

Njé dité Pejgamberi yné ka théné:

“Do té vijé njé kohé, kur shejtani do té jeté ortak me
njerézit né edukimin e fémijéve té tyre.”

Kur e pyetén:

"0 iDérguar, a do té ndodhé me té vérteté njé
gjé e tille?”

Resulullahu dha kété pérgjigje:

“Po.”

Kur shokét e pyetén:

“Miré, po si do ta kuptojmé ne qé kemi ortak shej-
tanin né edukimin e fémijéve tané?”

Pejgamberi i ishte pérgjigjur:
“Kur té shikoni gé tek féemijét tuaj éshté zvogéluar

ndjenja e turpit, e méshirés dhe keqardhjes kuptoni
qé shejtani ju éshté béré ortak né edukimin e tyre!..”

(Kenzyl Ummal, Kitabul Ahlak, 5793)

Feja islame nuk mjaftohet me ndalimin e sé ke-
ges, por ajo ka si parim kryesor edhe urdhérimin
pér té mirén; ajo ka si qéllim mbylljen e té gjitha
rrugéve qé té cojné né gabim. Me dhénien e nder-
shmeérisé njeriut, feja joné synon gé ta ruajé zemrén
dhe syrin e tij nga ¢do rrezik. Pérséri pér té mirén



dhe pér shpétimin e njeriut feja islame e rrethon
até me sekretin e privatésisé, e ruan njeriun ashtu
sic ruhen gurét e cmuar...

Njé dité né Medine, njé grua erdhi prané Pejga-
mberit (a.s.) dhe e pyeti:

“0O1iDérguar, nése jam né dhomén time dhe kam
veshur njé veshje me té cilén nuk do té doja té mé
shikonte as babai, as fémija im dhe dikush vjen pa-
pritur, cfaré duhet té béj?”

Pas késaj u zbrit ajeti:

“O besimtaré! Mos hyni né shtépité e huaja pa
marré leje e pa i pérshéndetur banuesit e tyre. Kjo
éshté mé e mira pér ju. Ndoshta do t'ia vini veshin!
Nése atje nuk gjeni askénd, mos hyni derisa tju
lejohet e, né qofté se ju thubet, “Kthehuni”, atéheré
kthehuni! Kjo éshté mé e miré pér ju. Allabu e di se
¢faré béni ju.” (Nur, 27-28)

Si cdo késhillé gé Pejgamberi yné, mbreti i zem-
rave e shpjegonte gjaté e gjaté dhe pa pértesé; kér-
kimin e lejes pér té hyré né njé dhomé e shpjegon
késhtu:

Xhabir bin Abdullah (r.a.), kishte shkuar njé dité
tek shtépia e Pejgamberit (a.s.) pér té folur né lidhje
me borxhet e babait té tij. I ra derés dhe Pejgamberi
inderuar (a.s.) e pyeti:

“Kush éshté?”
Xhabir (r.a.), iu pérgjigj:
“Uné.”

Pas késaj, Pejgamberi e pérseériti tri heré, duke
théné:

“Uné, uné, unél..”

Dhe e késhilloi me kéto fjalé:

“Si mund té kuptoj se kush éshté nga kjo pérgjigje?”
(Buhari, Istizan, 17)

Transmetohet gé Omeri (a.s.), i kérkonte leje né
kété ményré Pejgamberit:

“Selam, o i Dérguar, Uné jam Omeri! A mund té
hyj?” (Ebu Davud)

Feja joné, e cila i jep shumé réndési privatésisé
sé njeriut, i késhillon pjesétarét e familjes gé té
kérkojné leje pér té hyré tek dhoma e dikujt tjetér;
gjithashtu duhet té kemi kujdes pér té mos prekur
gjérat personale té njé njeriu, tjetér pa marré leje
prej tij.

Sipas njé transmetimi té Abdullah Ibn Abbas (r.a)
Pejgamberi (a.s.), ka théné késhtu:

“Kush shikon letrén e véllait té vet pa i marré leje
atij ka shikuar zjarrin." (Ebu David, Salat 358)

Njé pikeé tjetér, e cila kérkon kujdes té vecanté,

éshté edhe privatésia e prindérve, edhe pse béhet
fjalé pér veté nénén toné gé na ka shérbyer gjith-
moneé.

Njé dité njé njeri e pyeti Pejgamberin (a.s.), né
lidhje me kété céshtje:

“Kur shkoj prané nénés, a duhet té kérkoj leje?”

I Dérguari tha:

“Po!”

“Por uné jetoj né té njéjtén shtépi me té."

Pejgamberi i nderuari tha:

“Kérko leje pér té hyré né dhomén ku géndron
ajo.”

Pas késaj, ai njeri pyeti:

“Por ajo mé shérben mua.”

Pejgamberi i dha kété pérgjigje:

“Kérko leje nga néné jote. A je dakord gé ta shi-
kosh té zbuluar até?”

Personi gé po e pyeste, i tha:

“Jo!"

Pas késaj, Pejgamberi (a.s.), pérsériti fjaliné:

“Kérko leje prej saj!”

Sulltani i dy motrave ka théné késhtu, né lidhje
me personin qé vézhgon njé njeri tjetér né fsheh-
tési:

“Nése dikush vézhgon shtépiné ténde dhbe ti i plagos

syrin atij, ty nuk té llogaritet asnjé mékat.” (Muslim,
Buhari)

Fejaislameijep shumeé réndési njeriut dhe famil-
jes, prandaj na ka mésuar ne rregullat e edukatés.
Allahu naika véné né shérbimin toné té gjitha gja-
llesat dhe né té njéjtén kohé kérkon gé té na ruajé
ne nga shikimet e démshme.

Nuk duhet té harrojmeé se cdo gjé qé ruhet dhe
pér té cilén béhet kujdes, éshté shumé me vileré
dhe e cmuar...
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Cdo dité me Té ishte njé kopsht tréndafilash.
Veté tréndafilat merrnin shembull nga Ai... Té
gjithé njerézit gé e ndogén dhe ecén né rrugén
e Tij, duke e marré shembull Até, njeriun mé té
larté; arritén t'u ngjanin tréndafilave...

Né njé vend ku foshnjat vajza vriteshin, pasi
konsideroheshin si njé turp pér familjen, njé baba
puthte duart e vajzés sé Tij dhe ngrihej né kémbé
kur ajo vinte. Né kété ményré Pejgamberi yné na
tregonte se sa eréndésishme éshté femrané Islam.

Né njé bashkési ku edhe puthja e fémijéve djem
ishte turp, Pejgamberi (a.s.), i puthte duart dhe
ballin Fatimes. Ai e donte shumé Até. Kur fliste
pér té shprehej né kété ményré:

"Ai gé e lumturon Fatimen mé lumturon dhe
mua, Ai qé zeméron Fatimen mé zeméron edhe
mua.”

“Fatimja éshté pjesé e imja. Kush e mérzit até,
mé ka mérzitur mua. Ai gé mé zeméron, mua ka
zeméruar Allabun.”

Pejgamberi i nderuar ishte jetim. Atij i vdiq
edhe xhaxhai, pastaj edhe gruaja e Tij, Hatixhe...
Vetém ajo i kishte mbetur nga Hatixhja... “Vajza
e babait” e quante até.

“T'u béfté babai kurban!” - i thoshte.

Fatma e vogél e donte shumé babain e vet dhe
kujdesej pér Té, kujdesej me méshirén e njé néne.
Ajo e kaloi fémijériné e vet né njé periudhé kur

fejaislame ishte shumé e dobét dhe myslimanét
shtypeshin mé shumé se kurré.

Njé dité, njé nga politeistét, kur e shikoi Pejga-

mberin né rrugé i hodhi mbeturina. Resulullahu
(a.s.), u largua pa théné asgjé dhe u drejtua nga
shtépia. Fatma (r.a.), kur e shikoi babain e saj né
kété gjendje, vrapoi pér t'i sjellé ujé; pastaj me
lot né sy lau fytyrén dhe kokén e babait sé saj.
Pejgamberi (a.s.), tha késhtu:

“Bija ime, mos gaj! Mos ki friké, sepse Allahu (xh.
sh.), do ta ruajé babain ténd nga veprat e kéqija té
armiqve dbe do ta béjé fitimtar ndaj tyre.”

Pejgamberi yné i nderuar ishte tréndafili i gji-
thésisé, kurse Fatimja ishte njé gonxhe...

Resulullahu ishte shpirti i botés e shpirti i Tij
ishte Fatimja...

Ajo ishte njeriu mé i afért, vajza me té cilén ai
gante hallet... (Asr-i Saadette)

Sa heré qé vézhgojmé skenat ku na paragitet
Pejgamberi (a.s.), sigurisht gé do té shikojmé edhe
Fatimen (r.a.), sepse né ¢do kujtim né lidhje me
té Dérguarin ka pjesé edhe Fatimija, bija e Tij e
dashur. Nése e shikoni Fatimen, do té gjeni me
siguri shenja té Pejgamberit toné té dashur...

Fatimja éshté bija e mé té nderuarit Pejgamber
dhe néna e dy guréve té ¢muar: Hasanit dhe Hy-
senit... Ajo éshté edhe gruaja e njé njeriu té larté:
Hz Aliut (r.a.).

Jeta e Fatimes ishte po aq e véshtiré dhe me
vuajtje, sa ajo e Pejgamberit toné. Ajo géndronte
gjithmoné né krah té Tij né cdo véshtirési dhe
ishte si njé drité shprese pér Té.

Pejgamberi yné gjithmoné, para se té nisej pér
njé udhétim, shkonte té takonte bijén e vet dhe



kur kthehej pérséri, e vizitonte até té parén.

Njé nga momentet mé shqetésuese né jetén e
njé njeriu éshté vdekja. Ky moment éshté i vésh-
tiré, jo vetém pér njeriun qé largohet nga kjo boté,
por edhe pér té aférmit e vet qé ilé pas. Edhe né
kété rast le té kujtojmé Pejgamberin (a.s.). Ai ka
géndruar mbi varrin e bijés sé vet Rukijes, prané
Tij géndronte edhe Fatimja me lot né sy. I Dér-
guari i Allahut i fshinte lotét e vajzés sé vet me
njé copé té vogél.

Pejgamberi (a.s.), ishte prané fémijéve té vet jo
vetém né raste gézimi, por edhe né hidhérime.
Ai u géndroi prané vajzave té veta né ¢do etapé
té martesés, qé nga zgjedhja e dhéndrrit, deri tek
pérgatitja e dasmés.

Lidhja gé ekzistonte mes Pejgamberit (a.s.) dhe
Fatimes (r.a.), nuk mund té shpjegohet me fjalé.
Ai kishte ndjekur me kujdes ¢do etapé té vajzés
sé shtrenjté.

Kur zgjodhi si dhéndér Aliun (r.a.), Pejgamberi
itha késhtu vajzés sé vet:

“Fatime, té martova ty me mé té zgjuarin, mé té
maturin, mé té diturin dbe me até gé ka pranuar
i pari fené islame.”

Pas vdekjes sé nénés sé saj shumeé té dashur,
Hatixhes, Fatimja, duke gené edhe né njé moshé
té vogél, nuk ishte ndaré kurré nga babai i saj.
Nganjéheré té dy kapeshin doré pér dore dhe

shétisnin népér rrugét e Mekés. Nganjéheré ajoi
vihej pas babait té vet dhe mundohej ta mbronte
Até nga torturat e politeistéve.

Njé dité kishte shkuar me babain e vet né Qabe.
Kurishikuan ata, jobesimtarét u mblodhén dhe
filluan té péshpéritnin me njéri- tjetrin. Babai i
dashur filloi té falte namazin. Kur ishte né sexhde,
jobesimtari i urryer Ukbe ibni Ebi Muajt i hodhi
Atijné shpiné zorrét e njé deveje. Té gjithé filluan
té geshnin dhe té talleshin me kété situaté. Fa-
timja me lot né sy dhe shumé e zeméruar filloi
ta pastronte babain e nderuar. Pejgamberi i gji-
thésisé e ngriti kokén nga sexhdja dhe duke iu
drejtuar njerézve té paméshirshém, tha:

“O Allabu im, i I€ né dorén Ténde kéta njeréz té
pameéshirshém. O Zoti im! Po t'i Ié Ty Kurejshét.”

Abdullah ibni Mesud (r.a.), e tregon késhtu
fundin e kétyre njerézve, gé u sollén keq ndaj
Pejgamberit toné:

“Ata jobesimtaré té paméshirshém i shikova né
Beder. Té gjithé ishin masakruar né lufté. Njé pjesé
e tyre ishin zvarritur pér t'u hedhur né pusin e
Bedrit”

Fatimja ishte shpeshheré déshmitare e kétyre
torturave, duke gené se ishte pérheré prané ba-
bait té dashur. Njé dité tjetér ata kishin mbérritur
né Qabe. Politeistét e kishin rrethuar Pejgamberin
(a.s.) dhe kishin filluar ta fyenin:
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“A nuk je ti ai gé thoté kété, até...?!"

Mandje, njé njeri i pashpirt e kishte kapur prej
fytit té Dérguarin. Kurse Resulullahu me njé ge-
tési té madhe i dha kété pérgjigje:

“Po, uné i kam théné té gjitha kéto!”

Né kété cast mbérriti Ebu Bekri (r.a.), iciliilar-
goi ata njeréz mosbesimtaré, duke u théné:

“-A do ta vrisni ju kété njeri, sepse tha: “Zoti im
éshté Allabu?!”

Njé dité Fatimja (r.a.), shikoi politeistét gé ishin
mbledhur né mesxhidin Haram dhe po thurnin
plane pér vrasjen e té atit. U kthye né shtépi me
sy té pérlotur dhe ia tregoi ngjarjen té atit.

Ajo éshté néna e ymetit, néna e imaméve... Ajo
éshté pérgjigjja e té gjitha fyerjeve gé iu béné Re-
sulullahut ( jobesimtarét i thoshin Atij gé ishte:
ebter: fatpreré). Sic thuhet edhe né Kuran:

“Me té veérteté gé Ne té kemi dhéné ty shumé
té mira, andaj, falu (vetém) pér Zotin ténd dhe
ther kurban! Sigurisht, ai gé té urren ty, ai veté
éshté fatpreré.”

Ajo ishte njé dhuraté e Allahut. Premtimi i
Zotit té gjithésisé u realizua me ardhjen né jeté
té Fatimes... Me dritén e saj u ndricua e gjithé
bota dhe me ané té saj Allahu (xh.sh.), na tregoi
vendin e larté té gruas né shogéri... Brezii pastér
i Pejgamberit toné buron nga trupi i asaj gruaje
té ndritur.

%&‘qﬂa ?J&W&l‘l&éﬂ/ﬁﬂl7

Né momentin kur ishte afruar koha gé Pejga-
mberi (a.s.), do té largohej nga kjo boté, ajo gén-
droi tek koka e babait té saj té dashur. Pejgamber
i tha disa fjalé né vesh vajzés sé shtrenjté dhe
Fatimja filloi té gante.

Resulullahu i béri me shenjé té afrohej dhe i
tha pérséri dicka tjetér. Pas késaj, Fatimja pushoi
sé gari dhe buzéqgeshi. Mé voné, kur e pyetén pér
arsyen e lotéve dhe té buzégeshjes, ajo u tregoi se
herén e paré Pejgamber i kishte théné se nuk do
té shpétonte dot nga sémundja qgé e kishte zéné dhe
se do té vdiste; prandaj ajo nuk kishte mundur t'i
frenonte lotét. Herén e dyté qé Ai e kishte thirrur,
ikishte théné se gjo do té ishte e para nga familja
qé do té bashkobej me té, prandaj ajo kishte buzé-
geshur.

Fatimja ishte vajza e dashur gé shpeshheré
kishte méshirén e njé néne té dhembshur ndaj
babait té saj, té Dérguarit té fundit... Ajo ishte
déshmitare e shumeé prej vuajtjeve té té Dérgua-
rit. Fatimja ishte e lumtur gé do té vdiste shumé
shpejt pas babit té vet té shtrenjté, pa marré pa-
rasysh asgjé. A ka gjé mé té shtrenjté se lotét gé
derdhi ajo pér babain e vet té méshirshém dhe se
dashuria e pafund gé kishte ajo pér té?!

Fjala e fundit: Fatimja i dhuroi lotét e saj Re-
sulullahut, po ne ¢faré po i dhurojmé Atij?!
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mos te teé shikojeé kush

Allabu té ruajté ty nga shikimi i keq, nga syrii keq.

Mbylli syté zemér, mos té té shikojé kush!

Kishte kaluar mesnata. Cdokush i mbylli syté.
Trupat rané né gjumé, kurse shpirtrat nisén
udhétimin e tyre. Pikérisht kjo éshté koha mé
e miré pér té shkruar. Le té mé béjé shogéri njé
kafe e ngrohté! Gjumi té ikén vetém kur je duke
géndruar me njé njeri té dashur. Duke gené se
gjumi éshté larguar, le té hedhim shikimin toné
larg. Ku? Né horizont... Le té shikojmé larg shumé
larg...

Atéheré, nése tani mé do mua, mé bé&j shoqgéri.
Né kété kohé kur shumica e njerézve po flené,
ti mos i mbyll syté, por shiko... I1aci i njeriut té
dashuruar éshté fytyra e té dashurit. Por nga ana
tjetér, uné jam xheloze, mbylli syté, mos té té
shikojé kush!

* kX

Mendojné se fytyra éshté e pérbéré vetém prej
dy syve, nga buzét dhe faget. Né té vérteté, té

gjitha kéto nuk jané asgjé tjetér vecse lékura e
saj... Ajo gé e bén njé fytyré té bukur, éshté pér-
mbajtja e saj. Kush déshiron té kuptojé e kupton
kété gjé, té tjerét le té vazhdojné me mendimet
e tyre té gabuara.

Mendojné se mund ta véshtrosh njé fytyré ve-
tém kur e ke pérballé. Por nuk éshté ashtu! Ata
nuk e diné se njé fytyré mund té shikohet plot
éndje edhe kur je shumé larg.

Tani, nése uné jam me vleré pér ty, mos i mbyll
sytél.. Edhe nése do t'i ulésh perdet, mos e mbyll
krejtésisht dritaren! Véshtro, sepse shérimi i té
dashuruarit vjen duke shikuar rrugén gé i da-
shuri merr. I dashuri éshté shérim, mjafton qé i
dashuruari té mund té thoté: “Kam mbetur duke
shikuar rrugén nga kalon ti”. Nga ana tjetér, kam
friké, prandaj mbylli syté, mos té té shikojné té
tjerét!”
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Mbase do té pyesésh se pse duhet t'i hapésh
syté? E cfaré ka pér té mos e kuptuar zemér?! Do
té hapésh syté e tu pér té shikuar Zotin! Do t'i
hapésh syté pér té shikuar drejt hallallit, drités,
diellit, sé bukurés!

Mjafton gé ti té dorézohesh, sepse i Plotfuqish-
mi do té té ndihmojé... Nése nuk e ke kuptuar até
qé sapo té thashé, kujto gjérat qé béri Ibrahimi
(@s.), kur ishte duke béré kurban té birin. BEhu e
fugishme! Béhu guximtare! Edhe nése ke véshti-
1ési pér té ecur né rrugén e drejté, kurré mos dy-
sho, por ec pérpara me gézim dhe me shpresé!

Tani hajde té shikojmé rrugén e miqve té Zo-
tit dhe véshtirésité qé ata kané jetuar! Véshtro...
Shiko se si nuk kané friké nga véshtirésité! Kupto
véshtirésité gé kané hasur ata qé kané dashur.
Ti duhet ta ngjasosh shikimin me ilacin. Por nga
ana tjetér, nuk duroj dot; mbylli syté, mos té té
shikojé kush!”

* k%

Kur pérmes xhamit té shikojé fytyrén time, uné
do té lumturohem. Hajde mésoje nga ai se si du-
het té shikosh. Shiko né njé ményré té tillé gé
té ringjallet shpirti im i vdekur.... Mbushe botén
time me njé shikim té thellé dhe té mprehté! Nuk
dua té mé shikojé askush tjetér pérvec teje!

Syté e tu gé po mé shikonin ishin té zinj, nuk

e di se cfaré ngjyré kané kur shikojné dike tjetér.
Mos vallé kjo ngjyré e zezé éshté vetém pér mua,
pér egon time... Nuk ka réndési se cila éshté pér-
gjigjja e késaj pyetjeje, dua vetém té mé shikosh
ashtu! Mos e ruaj shikimin prej meje! Mé véshtro
muaaq gjaté, sa tamarr brenda vetes até shikim.
Mos lejo gé té humbas shpresén!

Kur uné té jem perde pér syté e tu, nga cila ané
té shikosh do té jem uné gendra e shikimit ténd.
Atéheré ti mund ta hapésh ose ta mbyllésh per-
den, nuk ka réndési; mjafton gé té vazhdosh té
meé shikosh mua... Nga ana tjetér, kam friké pra-
ndaj: Mbylli syté, mos té té shikojé kush!

Xk 3k

Njé dité pérfundon, njé dité tjetér lind. Cfaré
éshté kjo dashuri gé ekziston mes diellit dhe hé-
nés? Mé duket sikur ne jemi toka, kurse mbas
xhamit ndodhet dielli i té gjithé diejve: mé i Da-
shuri i Allahut, Profeti (a.s.) ! Atéheré edhe ne
duhet té sillemi rreth Tij sic sillen fluturat rreth
drités! Sa té lumtur duhet té jemi gé éshté Aibu-
rimi yné i drités. Ne duhet té ecim né rrugén qé
té con drejt ndricimit! Toka sillet gjithmoné rreth
vetes, por Allahu e ka béré té tillé kété rrotullim,
qé té jeté i geté dhe askush mos ta véré re. Né
giellin rreth saj ndodhin furtuna, digjen zjarre;
por ajo kurré nuk resht sé béri detyrén e saj!..

Hajde dhe mos i mbyll syté! Shikoje se sa mre-
kulli ka kjo boté. Sa begati ka, gé do té té béjné



té buzégeshésh. Uné nuk dua gé té lodhen syté
e tu, le té getésohen pak... Mbylli syté, mos té té
shohé kush!

* % *

Né té vérteté, u deshén shumé vite gé té zbu-
lohej e vérteta, shiko dhe pak! Le té hapen syté
edhe pak, tani gé ke filluar té gézohesh. Ka shumé
fémijé, té ciléve u duhet treguar rruga e drejté.
Kemi histori té cilat do t'ua tregojmé atyre...

Mosimbyll syté, sepse kemi shumé puné! Shi-
ko hénén e ploté se si po na buzéqgesh neve.

“Mos u shgetésoni, edhe pse jeni larg, ju po
meé shikoni mua sé bashku, sa e bukur éshté kjo
gjé."- thoté ajo.

Ajo na késhillon té jemi té durueshém. Sigu-
risht qé njé dité errésira do té zhduket pér t'ia
1éné vendin drités.

Mosimbyll syté! Mos i mbyll syté, sepse kur té
vijé ajo dité, ne do té kemi njé shtépi té bardhé té
mbushur me lule shuméngjyréshe. Jo! Té gjitha
kéto do t'i kemi para se té vdesim. Do ta shijoj-
meé kétu kété kénagési. Né fakt, nuk e dinése do
té mund ta shijojmé dot kété né botén tjetér...
Né fakt, ajo qé quajmeé bota tjetér, a nuk éshté
martja e rezultateve té gjérave qé bé&jmé né kété
boté? A nuk éshté kjo arsyeja pse jetojmeé né kété
boté para se té udhétojmé pér né botén tjetér?
Edhe nése nuk vdesim dot, do té béjmé sikur
kemi vdekur! Nése nuk fshihemi nga armiqté

tané duke béré sikur kemi vdekur, si do té mund
té futemi né varr?

Pa ndodhur kjo mos i mbyll syté! Mos i mbyll
syté para se té vdesésh! Mos ul askénd, sepse ti
e di se disa njeréz té tillé jané té zhytur né detin
e mirénjohjes ndaj Zotit.

Mosimbyll syté! Né fakt uné kam filluar té kem
friké nga thurja e éndrrave si pasojé e shumeé ras-
teve kur jam zhgénjyer prej tyre. Mé jep gézim
dhe forcé mua! Duhet té kuptosh se uné kam
nevojé pér njé shikim téndin! Por nga ana tjetér,
kam frikeé se dikush tjetér pérfiton nga kjo, mbylli
syté mos té té shikojé kush!

* % %

Dashuria nuk mbaron kurré. Ajondryshon, lar-
gohet, afrohet; por nuk vdes! Sillet e sillet, por
vjen pérséri né zemér, vijen tek i dashuri! Uroj gé
dashuria jote té jeté pér Allahun, kurse méshira
pér hir té Allahut té jeté pér mua dhe gjithé nje-
rézimin. Mé duaj mua pér hir té Allahut!

Nuk dua! Mos u verbo! Nése uné béj njé ga-
bim, ti mos i mbyll syté! Mé duaj mua me gjithé
gabimet e mia. Zévendésoje dobésiné time me
forcén ténde!

Mé pérmend né duaté e tua, gé ky shpirt té mos
ndjej mé mall pér ty. Uné e di se tani gé poilutesh
Zotit, syté té mbushen me lot dhe zbukurohesh.
Allahu té ruajté nga shikimet e démshme, nga
syri i keq, mbylli syté! Mos té té shikojé kush!




NJE KESHILLE,
NJE MIJE MESIME....

Cdo individ ndjen nevojén pér késhilla gjaté
jetés sé tij, pavarésisht nivelit intelektual, social
apo profesional né té cilin ndodhet.

Pejgamberi (a.s.), duke e shprehur kété reali-
tet né hadithin: “Feja éshté késhillé.” (Muslim,
Iman, 95), pothuajse e deklaroi késhillén si mje-
tin e vetém té shpjegimit té fesé. Pér mé tepér,
pérséritja tri heré e késaj porosie nga Pejgamberi
(a.s.), tregon réndésiné dhe nevojén e pérséritjes
sé késhillés.

Nése njé besimtar né kohén dhe vendin ku
jetonnuk gjen dot njeréz té urté e té mencur, me
késhillat e té ciléve mund té orientohet dhe ndri-
cojé rrugén drejt sé vértetés, duhet medoemos
gé mésimet prej té cilave mund té pérfitojé, t'i
nxjerré nga ngjarjet dhe ndodhité historike. Ky
éshté edhe géllimi kryesor i pérpilimit té librave
me tregime mistike. Kéto vepra jané shkruar pér
té pérfituar prej njerézve té urté, té cilét kané
jetuar né kohé dhe vende té ndryshme.

Sundimi i katér haliféve té drejté me gjithé
gjashté muajt e sundimit té Hasanit (r.a.), pati
njé jetégjatési totale prej tridhjeté vjetésh. Kjo
periudhé e kalifatit, ngagé u mbrujt me begatiné
shpirtérore té Pejgamberit (a.s.), u pérmbush né
meényré té pérsosur. Kurse né periudhén mbas
kaliféve té drejté, ashtu sic kishte paralajméruar
Pejgamberi (a.s.), do té sundonte despotizmi
dhe, pér kété arsye, periudha mbas kaliféve té
drejté éshté quajtur "kalifat formal”. Té parét

e kalifatit formal jané kalifét e dinastisé ume-
jade.

Megjithése dinastia Umejade u kontestua
né ményré masive nga myslimanét pér shkak
té géndrimit té pahijshém gé mbajti ndaj Ehli
Beijtit, né té pati edhe personalitete té shquara
si Omer ibn Abdulazizi, i cili brenda njé kohe
mijaft té shkurtér né té cilén géndroi né pushtet
fitoi admirimin e té gjithé myslimanéve pérmes
pérmbushjes me pérpikéri té detyrave dhe res-
pektimit té té drejtave té njeriut.

Pérve¢ Omer ibn Adulazizit, kalifét e dinas-
tisé umejade ngagé islamizimin e popullsisé e
perceptuan edhe si arabizim té saj, u pérballén
me reagime dhe antipati té thellanga ana e po-
pujve té sapokonvertuar né Islam. Kjo béri gé
jetégjatésia e dinastisé umejade té mosikalonte
92 vjetét.

Paraardhésii Omer ibn Abdulazizit ishte kalifi
Sulejmanibn Abdulmelik. Dialogu i kétij té fundit,
realizuar me njé nga personalitet e shquara té
brezit té tabiinéve, sic ishte Ebu Hazimi, ka
zéné njé vend té vecanté né literaturén islame
té urtésisé pér shkak té késhillave té vyera gé
pérmban.

Sulejman ibn Abdulmelik niset nga Meka pér
né Medine, pér té géndruar disa dité né gytetin
e Pejgamberit (a.s.). Kur arriti né Medine pyeti
té pranishmit nése jetonte ndonjé gé kishte
marré mésim dhe ishte edukuar nén kujdesin




e sahabéve té Pejgamberit (a.s.). Té pranishmit
e informuan pér dijetarin e famshém Ebu Ha-
zim. Kalifi menjéheré dérgoi njé person pér ta
sjellé prané tij. Kur mbérriti, midis tij dhe Kalifit
u zhvillua ky dialog:

Kalifi:
- Uné erdha né Medine si kalif, pérse kjo mun-

gesé respekti dhe mosinteresimi nga ana juaj?
Pérse mbani distancé nga uné?

Ebu Hazim:

- O Prijési i besimtaréve, cfaré marrédhénieje
mund té kem uné me ju?

Kalifi:

- Ndérsa paria e Medinés erdhi té mé takojé,
ti pérse nuk erdhe?

Ebu Hazim:

- O Prijési i besimtaréve! Deri mé
sot as ti nuk mé njihje mua dhe as
uné ty. Né kété ményré, simund
té presésh njé interesim té ve-
canté nga ana ime?

Kalifi u kthye nga Muhamed
ibn Shihab ez-Zuhri, duke i
théné: "Ky njeri ka té drejté,
uné béra gabim.” Dhe duke
ndjeré nevojén pér késhillat e
kétij njeriu té urté, e pyeti:

- Ebu Hazim! Sika mundésigé
ne e urrejme vdekjen?

Ebu Hazimi:

- Sepse ju keni réné pre e déshirave ep-
shore dhe pasioneve, keni ndértuar dynjané
duke rrénuar ahiretin. Pér kété arsye, urreni té
shkoninga njé vend i miréndértuar né njé vend
té rrénuar.

Kalifi:

- Té vértetén the, o Ebu Hazim! Si do té dalin
para Allahut njerézit né Ditén e Gjykimit?

Ebu Hazim:

- Vepérmirét do té dalin té lumtur e té geté si
personat gé kthehen né familjen e tyre pas njé
kurbeti té gjaté. Kurse ata gé kané gené robér té
epsheve té tyre do té dalin para Allahut si skllavi
qé kapet duke u arratisur dhe sillet para pronarit.
Kalifi pérballé késaj pérgjigjeje nuk mundi té

duronte dhe filloi té gante me dénesé. Dhe duke
shprehur kegardhjen, tha:

- Ah, sikur ta dija si do ta takoj Allahun!
Ebu Hazimi:

- Atéheré rregulloji veprat sipas Librit té Alla-
hut dhe Sunetit té Pejgamberit (a.s.).

Kalifi:
- Mé trego cfaré duhet té béj pér té rregulluar
pozitén time para Allahut.

Ebu Hazimi lexoi ajetin: “Pa dyshim, té mirét
jané né xhenet, kurse mékatarét me siguri né
xhehenem.” (Infitar, 13-14)

Kalifi:
- Po méshira e Allahut, ku éshté?

Kété heré Ebu Hazimi lexoi ajetin: “Vértet,
meéshira e Allahut éshté afér punémi-
réve.” (Araf, 56)

Mé pas dialogu vazhdoi ké-
shtu:

Kalifi:
- Cilét jané robérit mé té
miré té Allahut?
Ebu Hazimi:

- Robérit mé té miré tek Alla-
hu jané méshiruesit, bujarét,
modestét, té mencurit gé nxje-
rrin mésime dhe njerézit gé jané
né shérbim té njerézimit.
- Cila éshté vepra meé e vyer?

- Qéndrimi larg harameve dhe kryerja e
detyrimeve me kénaqgési, nderim dhe pérulje.

- Cila éshté lutja mé e pranueshme?

- Lutja gé bén pér personin gé ju ka béré njé
té miré.

- Cila sadaka éshté mé e cmuar?

- Lémosha e personit gé éshté nevojtar dhe
gé nuk shogérohet me pérmendje.

- Cila éshté fjala mé e drejté?

- Thénia e sé vértetés personit gé ke friké ose
personit prej té cilit shpreson té pérfitosh dicka.

- Cili éshté besimtari mé i mencur?

- Besimtari i pérkushtuar né bindjen ndaj Alla-
hut dhe gé éshté shembull pér njerézit né kété
céshtje.



- Cili éshté personi mé mendjelehté?

- Personi gé anon nga dynjaja, duke harruar
ahiretin. Aii cili, duke ndjekur déshirat e shokut
té vet rrénoi ahiretin pér dynjané e tjetérkuijt.

- Té gjitha cfaré the jané mé se té sakta, po pér
gjendjen toné cfaré mendon?

- O prijési i besimtaréve, mé lejoni té mos i
pérgjigjem késaj pyetjeje.

- Jo! Konsideroje si késhillé pér mua kété pér-
gligie.

Ebu Hazimi:

- O sundues i besimtaréve! Baballarét e tu i
kané shtypur njerézit me shpaté dhe kété mbre-
téri e morén me forcé pa u késhilluar me mysli-
manét dhe pa déshirén e tyre, duke vraré shumeé
prej tyre; tani ata jané larguar nga kjo boté, ah
sikur t'i dégjoje se ¢'thané e ¢'iu tha atyre (para
Zotit).

Njé i pranishém, né formé qortimi i tha:

- Kétu gabove, o Ebu Hazim!

Ebu Hazimi:

- Jo, kétu po gabon ti, sepse Allahu i ka urdhé-
ruar dijetarét té thoné té vértetén pa pasur friké
nga askush dhe té mos e fshehin até.

Sulejmani:

- Simund té pérmirésohemi?

Ebu Hazimi:

- Braktisni padrejtésité dhe dhunén, silluni
miré me njerézit dhe gjykoni me drejtési midis
tyre, atéheré mund té pérmirésoheni.

- Simund ta realizojmé kété gjé?

- Fitojeni pasuriné né ményré té drejté, shpen-
ZOjeni pasuriné pér ata gé kané nevojé.

Sulejmani:

- A do té na shogérosh o Ebu Hazim, gé té
marrésh nga ne e té marrim nga ti?

Ebu Hazimi:
- Allahu mé ruajté prej késaj!
Pse pyeti kalifi?

- Kam friké se do té anoj pak nga ju, sepse ju
jeninén sundimin e déshirave, nése anoj ngaju,
Allahu do té mé béjé té shijoj dobésiné e jetés
dhe té vdekjes.

Sulejmani:

- Mé thuaj, pér ¢faré ke nevojé?
Ebu Hazimi:

- Mé shpéto nga zjarri dhe mé béj té mundur
té hyj né xhenet.

Sulejmani:

- Nuk kam mundési pér njé gjé té tillé.

Ebu Hazimi:

- Edhe uné nuk kam nevojé pér gjé tjetér.

Sulejmani:

- Lutu pér mua atéheré.

- O Zot! Nése Sulejmani éshté miku Yt, jepi atij
mirési dhe begati né kété boté dhe botén tjetér.
Nése éshté mékatar, ndihmoje té kthehet né
rrugén prej sé cilés Ti je i kénaqur.

-Kag?

- Nése e meriton kété lutje, uné me té vérte-
té kam béré njé lutje shumé té vlefshme, nése
nuk e meriton apo nuk ke déshiré té ecésh né
rrugén e drejté, atéheré kjo lutje ingjan hedhjes
sé shigjetés me njé hark gé nuk ka fill, pra nuk
shérben pér asgjé.

- Cfaré mé keéshillon tjetér?

- Do té té jap njé késhillé té urté: Adhuroje
Allahun me respekt dhe kujdes, tregohu i kuj-
desshém né urdhéresat dhe ndalesat e Tij, né
meényré gé Allahu té té gjejé gjithmoné aty ku
té ka urdhéruar e jo ku té ka ndaluar.

Sapo Ebu Hazimi doli, Kalifi i dérgoi njéqind
dinaré dhe njé letér ku i shkruante gé t'i shpen-
zonte, sepse do t'i jepte edhe mé shumé.

Por Ebu Hazimi nuk i pranoi dhe sé bashku me
dinarét i dérgoi edhe njé letér, ku i shkruante:

- O prijési i besimtaréve! Mé vjen shumé keq
gé nuk paske pérfituar asnjé dobi nga késhillat
dhe pérgjigjet. Si mund t'ia lejoj vetes ato gé
t'1ndalova ty? Uné nuk té késhillova kundrejt
shpérblimit, né lidhje me kété dua té tregoj his-
toriné e Musait (a.s.), me dy vajzat e Shuajbit
(@s.).

Kur Musai (a.s.), arriti te burimi i Medjenit, gjeti
aty shumé njeréz duke u dhéné ujé bagétive.
Pérvec tyre, ai vuri re edhe dy vajza gé po mba-
nin kafshét e veta. Ai u tha: “Si e keni hallin ju?”
Ato thané: "Ne nuk mund t'u japim ujé bagétive
tona pa ularguar barinjté. Babai yné éshté shu-




meé i moshuar”. Musai (a.s.), pasi i ndihmoi t'u
jepnin ujé bagétive, u ul nén njé hije aty prané
dhe iu lut Zotit: “Zoti im, uné jam nevojtar pér
¢do mirési Ténden.” (Kassas, 23-26)

Musai (a.s.), po lutej ndérsa ishteilodhur dhe
i uritur nga udhétimii gjaté, né té njéjtén kohé
ishte i frikésuar nga rreziku gé mund t'i vinte
prej armiqve. Por Ai me gjithé até gjendje té re-
nduar, strehimin dhe getésiné e gjeti vetém tek
Allahu, duke injoruar ¢do lloj ndihme tjetér.

Vajzat e kuptuan menjéheré gjendjen e Musait
(a.s.) dhe sapo arritén né shtépi, i treguan babait
pér té panjohurin gé i ndihmoi.

Shuajbi (a.s.), i tha njérés prej vajzave: “Shko
thirre té na nderojé né shtépi, sepse duhet té
jetéiuritur”

Vajza shkoi né vendin ku ishte Musai (a.s.) dhe
gjithé respekt dhe nderim i tha:

Babai ju fton né shtépi, gé t'ju shpérblejé pér
ndihmén gé na bété.

Musait (a.s.),i erdhi réndé pérmendja e shpér-
blimit, por nuk gjeti zgjidhje tjetér pérvecse té
ndiqgte vajzén pér né shtépiné e Shuajbit (a.s.).

Ndérsa vajza ecte para Musait (a.s.), era gé
frynte i ngjiste rrobat pas trupit, duke i shfaqur
linjat. Musai (a.s.), pérpigej té mbante larg shi-
kimin, duke kthyer kokén heré djathtas heré
majtas. Mé né fund, i tha:

- Ecni ju mbas meje dhe mé oriento me fjalé
cilén rrugé duhet té ndjek.

Kur Musai (a.s.), mbérriti te shtépia e Shuajbit,
e gjeti darkén té shtruar. Shuajbi (a.s.), e ftoi té
ulej pér té ngréné, por Musai (a.s.), refuzoi té
ulej.

Shuajbi (a.s.):

- Pérse nuk uleni apo nuk jeni i uritur?

[ uritur jam, por kam friké se kjo buké éshté
si shpérblim i ndihmés gé u béra vajzave. Ne
rrjedhim nga njé familje, e cila cdo bamirési e
bén vetém pér hir té Allahut.

Shuajbi u drejtua nga ai dhe i tha: “Jo, nuk
éshté ashtu sic mendon ti, por mikpritja dhe
pércjellja bujare e mysafiréve éshté tradité né
familjen toné.”

Pas kétyre fjaléve té singerta dhe té pérzemér-
ta té Shuajbit, Musai (a.s.), u ul pér té ngréné.

Ebu Hazimi, pasi i tregoi historiné e Musait
(a.s.), e vazhdoi késhtu letrén drejtuar Kalifit:

“Nése kéto njégind dinaré jané si shpérblim i
késhillave té mia pér ty, atéheré mishiingordhur,
mishi i derrit dhe gjakuy, té cilat jané té lejuarané
raste té vecanta, jané mé té miré se kétonjégind
dinaré. Nése mendon se kéto jané e drejta ime
nga thesari i shtetit, atéheré ka shume té tjeré
para meje gé kané té drejté té pérfitojné nga
thesariishtetit. Vetém nése ke béré njé ndarje té
drejté, atéheré nuk ka problem, pérndryshe uné
nuk kam nevojé pér dinaré. (Darimi, Mukaddi-
me, 56/653; Ebu nuajm, Hilje, 111, 234-236)

Kalifi Sulejman ishte njé sundimtar i drejté
dhe i arsyeshém. Por si¢ e theksoi edhe Ebu
Hazimi, né njé masé té vogél sundohej nga dé-
shirat dhe kénagésité e castit. Por sa veté né boté
kané arritur té shpétojné né ményré absolute
nga kthetrat e nefsit?!

Edhe ne ashtu si Kalifi Sulejman, dikush mé
pak dikush mé shumeé, jemi nén sundimin e nef-
sit. Kéto késhilla té Ebu Hazimit drejtuar Kalifes
duhet t'i vlerésojmeé si késhilla drejtuar edhe
ndaj nesh, né ményré gé ta kemi mé té lehté pér
té mposhtur egon dhe rregulluar veprat sipas
Kuranit dhe Tradités Profetike.

Njé mik i Zotit thoté: “Njé bleté, pér té mbu-
shur njé hoje me mjalté mbledh nektar prej njé
mijé lulesh”

Ashtu si bleta gé shétit mbi njé mijé lule pér
té mbledhur nektarin gé té prodhojé mé pas
mjaltin edhe ne si besimtaré duhet té marrim
meésime nga jeta e Pejgamberit (a.s.) dhe migve
té dashur té Allahut, pér t'i pasqyruar né cdo
moment té jetés soné, né ményre gé t'i ofrojmé
gjithé njerézimit mirésjelljen dhe émbélsiné e
[slamit.

0 Zot, na mundéso té pérfitojmeé né jetén
toné copéza nga morali dhe personaliteti
shembullor i Hazreti Muhamedit (a.s.)!.. Na
ndihmo té pérfitojmé nga ményra e edukimit,
mésimdhénies dhe té gjitha virtytet e larta
té Tij!.. Na zbukuro me moralin e Tij té rrallé
dhe na mundéso qé pérmes pasqyrimit té
moralit té Tij té béhemi shkak pér udhézimin
e shumé njerézve té tjeré!

Amin...!



e Ball é‘dAfé’ mé’d/tiré'

Kufiri i privatésisé qé duhet ruajtur mes
njé burri dhe njé gruaje éshté njé e miré gé
vjen nga Allahu... Té ruash privatésiné éshté
gytetari... Pa kété jeta joné nuk ka kuptim; e
tillé ajo i ngjan njé tabloje té pakuptimté té
varur né mur... Respekti gé tregon secila gjini
pér gjininé tjetér éshté njé nga treguesit mé té
qarté té qytetarisé sé njé shogérie.

Né njé shogéri té shéndetshme éshté e ré-
ndésishme ruajtja e marrédhénieve njerézo-
re...

Ligji i krijimit té ciftit... Gruaja dhe burri jané
krijuar né bazé té kétij ligji... Térhegja mes té
dyve éshté forca mé e madhe térheqgése gé
ekziston.

Cdo gjé térheqgése éshté me vleré té larté
dhesi e tillé duhet mbrojtur.

Mahremijeti né njé kuptim shpreh gjérat e
ndaluara midis gruas dhe burrit...

Gjérat e ndaluara né Islam jané ose shumé
té réndésishme ose krejt té pa vlera. Munge-
sa e respektit ndaj Qabes éshté e ndaluar, kjo
vjen nga vlera e madhe gé ka Qabja... Alkooli
éshté haram sepse pija éshté e démshme; ose
mund ta shpjegojmé né kété ményré: pija e
shndérron mendjen e larté dhe té nderuar té
njeriut né njé dobési té démshme...

Privatésia éshté njé sekret gé e rrit vlerén e
asaj qé éshté e vlefshme... Né ¢do dashuri ka
njé sekret. Cdo sekret éshté i fshehur pas njé
fytyre. Pjesa mé e madhe e njerézve génje-

s tinie. sl i dlonals v e il ) hen nga kjo fytyré. Iblisi kur shikoi fytyrén e
i “%7” / “47/ “‘”’7"/?" Ademit (a.s.) tha:
i B M/'ﬂ L S ”QZW “.Uné nuki pérulem atij, uné jam méilarté
75@ foits mareldlli dhe fe/ﬂéd%gfe/%ekm%ea se ail”
luar, fevurde M/e ¢ Sel Reanddbr, ishtlé wé foa // . Ai zgjodhi rebelimin para nénshtrimit. Nje-

rézit qé mbesin né kurthin e shejtanit i gjykoj-




né fytyrat me ané té egos sé tyre, jo me ndihmén
e zemrés!..

Edhe privatésia éshté njé provim i nénshtrimit.
Fytyra e saj né kété boté duket e shémtuar, e zymté
dhe e mérzitshme, por né té vérteté brenda saj ka
méshiré, getési dhe lumturi.

Islami éshté méshiré. Kjo fe éshté njé bekim qé i
jep edhe gruas edhe burrit té drejtat pérkatése. Pri-
vatésia éshté njé dhuraté qé na éshté ofruar nga feja
joné pér té jetuar kété jeté né ményré té matur... Ai
njeri qé e kupton kété mrekulli dhe gé mbéshtetet
né té éshté i fituar, kurse ai gé i del kundér éshté
né humbije.

Privatésia éshté celésiisigurisé. Ajo té ruan nga
zjarrii xhehenemit. Shogéria e ditéve té sotme nuk
e zbaton kété rregull dhe prandaj éshté e dénuar té
jeté gjithmoné né lojé me zjarrin. Bashkésia njeré-
zore digjet nga shumé arsye. Televizioni éshté njé
nga kéto arsye, interneti éshté njé tjetér... Njé arsye
tjetér shumé e réndé qé ka shumé ndikim éshté
edhe rénia e nivelit té arsimit... Jeta gé jetohet larg
islamit éshté gjithmoné njé vend zjarri...

Nése né njé rrugé ka rrezige dhe nése fundiiasaj
rruge mund té jeté njé greminé atéheré Islami e
ndalon hyrjen né até rrugé. Feja islame e ndalon
ecjen né rrugén gé té con né haram.

Pse shikimi i dyté éshté haram? Sepse nése ti nuk
e edukon shikimin me rregullat e Allahut atéheré
edhe ti mund té béhesh njé Zylejha! A e din se kush
ishte Zylejhaja? Ajo ishte njé grua qé e dashuroi
Jusufin (a.s.) e mahnitur nga bukuria e tij. Ajo ish-
te njé grua e pasur qé hante né ené prej ari dhe
ecte né tapete prej pambuku... Jusufi (a.s.) ishte si
njé pasqyrim i bukurisé sé Zotit, hijeshia e tij pér-
mendej nga ¢dokush... Edhe Zylejhaja kishte njé
bukuri té lavdéruar... Ajo ishte gruaja e sundimtarit
té Egjiptit... Ajo zotéronte cdo gjé por i mungonte
edukata, morali dhe modestia gé duhet té keté njé
grua besimtare.

Njé dité Zylejhaja e gjeti vetém né dhomé Jusufin
dhe vrapoi prané tij. u mundua ta joshte até. Sikur
cdo banor tjetéri Egjiptit té ndodhej né até gjendje
do t'i pérgjigjej ftesés sé Zylejhasé sé bukur; por
Jusufi u largua sepse u kujtua pér Até gé i kishte
dhuruar kété bukuri marramendése Zylejhasé. Ai
u largua prej saj pér hir té Allahut.

“- Kérkoj mbrojtje tek Allahu!"- tha ai.

Nuk e kaloi kufirin gé i kishte vendosur feja e vet
dhe Allahu e ruajti até. Sikur té mos kishte vepruar
ashtu nuk do té kishte mundur té shpétonte nga

kjo térheqgje femérore.

“- Ajo e déshiroi até; por edbe Jusufi do ta
kishte déshiruar até, sikur té mos kishte paré
provén e Zotit té vet.” (Jusuf, 24)

Pejgamberi ishte i pafajshém dhe i ruajtur nga
Allahu por né fund té fundit edhe ai ishte njé njeri
si gjithé té tjerét. Nga harami até e ruajti vetém
mbéshtetja né Zot... Kush nuk i mbéshtetet Zotit
zhytet né ujéra té ndotura...

Familja éshté dicka e shenjté... Ajo éshté bértha-
ma e shogérisé. Familjaika rrénjét né xhenet kurse
degét né pafundési... Fshehtésia éshté shumé e ré-
ndésishme pér ruajtjen e familjes. Lidhjet mes pje-
sétaréve té familjes jané gjithashtu té réndésishme.
Njé dité e pyetén Profetin se né cilat ¢céshtje duhet
béré kujdes kur jeton me nénén duke i théné:

“- Kur shkoj prané nénés a duhet té kérkoj
leje?”

I Dérguari tha:

“-Po!”

“- Por uné jetoj né té njéjtén shtépi me té."

Pejgamberi i nderuari tha:

“- Kérko leje pér té hyré né dhomén ku géndron
ajo.”

Pas késaj ai njeri pyeti:

“- Por ajo mé shérben mua.”

Pejgamberi i dha kété pérgjigje:

“- Kérko leje nga néné jote. A je dakord gé ti ta
shikosh té zbuluar até?"

Personi gé po e pyeste i tha:

“-Jo!"

Pas késaj Pejgamberi (a.s.) pérsériti fjaliné:

“- Kérko leje prej saj!”

Edhe pse néna éshté krijesa mé e afért e njeriut,
me té éshté vendosur njé kufi. Mos respektimi i
kétyre kufijve mund t'i hap rrugé problemeve té
médha né familje dhe bén gé njeriu té hyjé né rrugé
pa kthim.

Mbyllja e syve para té vértetés njerézore nuk ésh-
té zgjidhje. Né Islam ekziston ajo qé quhet: realiteti
njerézor. Pikérisht kjo éshté vecantia e fesé Islame.
Ajo e shikon realitetin njerézor dhe né bazé té ké-
tij realiteti vendos rregulla, emri i té cilave éshté :
mahrem (fshehtési). Fshehtésia éshté méshiré; njé
meéshiré gé ruan té gjithé njerézit, nga mé i vogli
deri tek mé i madhi... Sa té lumtur jané njerézit qé
pérfitojné nga kjo méshiré!..
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Allahu (xh.sh.), gjaté gjithé kohés na shfaq neve
shenja té bukurisé dhe madhéshtisé sé Tij. Kéto she-
njanganjéheré jané aq té vecanta dhe té véshtira pér
t'u kuptuar, sa jo cdokush mund t'i véré re. Ashtu
si¢ ka kuptim té ndryshém bora pér secilin nga ne,
dikujt i kujton lojén me boré, dikujt tjetér i kujton
njeriun prej bore e dikujt tjetér i sjell né mendje ve-
tém trafikun dhe pushimin né shkolla e né puné,
ashtu edhe madhéshtia hyjnore manifestohet pér-
mes formave dhe ményrave té ndryshme.

Kjolidhet me ndarjen e shtresave té shoqérisé né
vitet e kaluara: klasa aristokrate. Ushtarake, klasa
fshtare etj. Njeréz té ndryshém kané konceptime
dhe ményra té ndryshme té té kuptuarit.

MEé kujtohet ngjarja kur Hz. Aishe kishte vésh-
truar nga dritarja dhe kishte paré Muhamedin (a.s.),
duke ecur nén njé shi té bukur. Kur Ai ishte futur né
shtépi, ajo kishte véné re se mbi té nuk kishte asnjé
shenjé qé tregonte se ishte lagur. E kishte kontrolluar
me doré, por pérséri nuk kishte gjetur asnjé gjé...
Qafa e Tij ishte mé e bukur se e drerit dhe sa bukur
dukej dora e Aishes (r.a.), mbi até gafé hyjnore... Por
gafa e Tijnuk ishte e lagur... I dashuri i Allahut e pyet
ibuzégeshur:

“Cfaré po kérkon, o drita e syve té mi?”

“Ai gé ti ke paré ka gené shi hyjnor.”

Ky éshté shi gé freskon zemrén né njé dité, kur
zgjohesh né méngjes dhe shikon bardhési, cdo ané
éshté e mbuluar nga njé vel i bardhé, ndjen njé pa-
stérti né shpirt, ndjen getési. Né shpirtin ténd hapen
dritaret. Ngrihen perdet, gé té kishin mbuluar syté
deri até dité... Né veshé té shungullon ajeti: “Vraponi

——

drejt Allahut, vraponi drejt Allahut!.”

Dashuria éshté e tillé!.. Dashuria e disa njerézve
mbaron njé dité, kurse ata gé me té vérteté e kuptoj-
né réndésiné e dashurisé, vrapojné drejt saj. Veshét
e té dashuruarve dégjojné vetém thirrjen e dashu-
risé... Kemi dégjuar edhe pér Hz. Ibrahimin (a.s.),
té cilin, kur po ndértonte Qaben, Allahu e kishte
urdhéruar :

“Thirri ti robérit e mil... Thirri ata nga mali Arafat.
Le té kené fatin té vijné né Qabe té gjithé ata gé do
ta dégjojné thirrjen ténde deri né Ditén e Kijame-
titl..”

Njé thirrje g€ mposht rrjedhjen e kohés. Ajo thirrje
nuk dégjohet dot prej trupave tané té thjeshté, por
nga shpirtrat tané. Davud Kajseri ka té drejté, kur
thoté:

“Koha éshté vetém njé cast gé kalon pa u ndier.”

Shoqgéria joné ka njé rregull té sajin. Nése déshiron
té jesh njéri nga ne, duhet té ndjekésh rregullat tona,
duhet té béhesh sine. Pse té jetojmé té vetmuar né
male e kodra, kur kemi shumé njeréz rreth nesh gé
kané nevojé pér t'i ndihmuar, pér t'u treguar rrugén
e drejté... A nuk duhet té vémeé né pérdorim dijet
qé kemi marré? A nuk duhet té ndalojmé té kegen
dhe té urdhérojmé té mirén?! A déshirojné njerézit
udhézim?

Le té mendojmé se jemi njé shkollé? Ne jemi njé
shkollé e vecanté qé pranon nxénés né cdo moment,
né ¢do dité té vitit. Pse nuk aplikon ¢do njeri pér t'u
béré pjesétar i késaj shkolle?

Shkollat i béjné té ditura zgjedhjet e tyre. I qar-



kullojné té dhénat me ané té shtypit dhe internetit.
Sigurisht qé nuk éshté e drejté té béhen zgjedhje
pailajméruar njerézit mé pérpara. Njerézit gé nuk
lexojné gazeta, gé nuk shikojné televizion dhe nuk e
pérdorin internetin nuk i shohin gjérat qé ka béré té
ditur shkolla joné. Por ne i béjmé lajmérimet né njé
meényré té tillé, gé t'i shikojé cdokush. Ju mendoni
se ata nuk e dégjojné thirrjen toné? Ata e dégjojné
shumé miré thirrjen toné. A nuk jané pesé vaktet e
namazit, muaji i shenjté i Ramazanit dhe té gjitha
ditét e tjera té vecanta njé thirrje? Té gjitha kéto jané
thirrje té vecanta, jo cdokush mund t'i kuptojé... Jo
té gjithé njerézit kané aftésiné té kuptojné kuptimin
e gjérave qé u ndodhin!..

Ata kuptojné shumé miré, sepse ¢do gjé u flet
me njé gjuhé té kuptueshme. A e dini se cili éshté
problemi? Problemi éshté té shkosh! Pas dégjimit té
thirrjes, vien vajtja drejt saj. Rruga drejt saj ka ecje té
gjaté, rénie, lodhje e mundime. Shumé pak njeréz
kané guximin pér té marré kété rrugé. Shumica e
njerézve i mbyll syté dhe vazhdon t€ jetojé né mo-
notoniné e zymté té jetés... Pakica béhet guximtare
dhe thoté:

“Nése do té jetoj késhtu, mé miré té vdes. Sepse
sekretiijetés éshté té vdesésh para se té vijé vdek-
jal"

Modestiaibén njerézit té fitojné pérjetésiné, kurse
zemra e sémuré i con drejt shkatérrimit. Nuk do
té flas mé. Mos hesht, pyet, thuaj se ku té con kjo
rrugé? Kuicon kjo rrugé njerézit, ¢faré ka né vendin
ku do té shkojné?

“Vraponi drejt Allahut!”

Fjala e bukur éshté si njé pemé me rrénjé té forta...
Fjala éshté njé nga treguesit mé té miré té shkollimit
té njé njeriu... Kurani éshté natyra e pasqyruar né
fjalé, kurse natyra veté éshté njé Kuran i heshtur.
Njeriu mund té kuptojé nga gjuha e té dyve... Kanjé
fjalé gé mé pélgen shumé: “Né boté ka njeréz shumé
té vecanté dhe njerézimi me ané té tyre ndricohet
dhe lartésohet.”

Secili prej nesh ka vendin e vet né boté. Té gji-
thé ne jemi njé grimcé e sé térés. Cdo njeri flet dhe
kupton njé gjuhé té ndryshme. Gjuha e Kuranit ésh-
té e ndryshme, ashtu sic jané té ndryshme dhe té
vecanta gjuhét e letérsisé dhe té muzikés. Gjuha e
ngjyrave, gjallesave, genieve pa jeté, e luleve, e ma-
leve éshté e ndryshme... Gjuha e ¢do njeriu, po ashtu
edhe gjuha e ¢do pejgamberi éshté e ndryshme...
Gjuha e ¢do epoke éshté e ndryshme... Endryshme
éshté edhe gjuha e natés dhe ajo e dités...

Disa fjalé jané té shenjta pér ne gé né momentin
e paré gé i dégjojmé... Disa fjalé té tjera kérkojné
njé kohé shumé té gjaté pér té na prekur dhe pér
t'u béré pjesé e zemrés soné... Ashtu ndodh edhe

me ezanin...
“Ka fjalé gé hapin, fillojné njé lufté
Ka fjalé gé i flasin njé mendjeje té urté
Ka fjalé té dobishme si ilaci
Ka fjalé té émbla si mjalti.”

Fjala éshté shumé e réndésishme, ajo mund té
kthejé njé ushgim té helmuar né mjalté té émbél.
Allahu (xh.sh.), i jep shumé réndési pérdorimit té
fjalés dhe i edukon robérit e vet né kété céshtje.

Mésuesit tané, miqté tané, prindérit tané pérdorin
fjalén pér té na pércjellé neve mésimet e tyre... Ne
pérdorim fjalét pér té komunikuar me ta... Nganjé-
heré, njé fjalé e njé njeriu krejt té panjohur, njé fjali
e dégjuar né radio, njé fleté kalendari ose dhe njé
fjalé e lexuar né njé reklamé na merr dhe na con né
njé boté tjetér.

Ka dicka gé shumé pak veté e diné: uné kam njé
ilahi gé mé emocionon shumé; kur e dégjoj até mé
dridhen kémbét dhe ndihem ndryshe. E kam dé-
gjuar shumé vite mé pérpara nga njé zé shumé i
bukur dhei talentuar, i kérkova disa heré qé ta pér-
sériste dhe nuk ma prishén déshirén... Edhe uné
déshirova ta vazhdoja kété tregim, duke u dhuruar
edhe uné atyre disa vargje. Kjo marrje - dhénie fitoi
njé kuptim té vecanté.

“E nisa shpirtin tim drejt giellit,
le té shétisé Arshin

Pérmendi té gjithé emrat sot,
qé Ai té té pérmendé ty...
Derdha lot nga syté e mi,

le té njomet toka

Ku té gjej Ty, o Zoti im,

Nuk shibesh nga asnjé sy.”

Ndjenja ngjante me marrjen e frymézimit nga njé
shpirt, gé kishte arritur yjet. Zemra ime e burgosur
né kété 1ékuré qé mé shtréngon, u freskua nga ajri
i pastér i Arshit... Mendo se sa pak i kuptojmé ne
gjérat e fshehta. Nuk arrijmé té kuptojmé sekretet
gé fshihen pas gjérave té ndaluara dhe kufijve té
vendosur... Kjo ilahi i shpjegonte shumé miré kéto
gjéra. Amund té shfajésohemi me fjalét: “Nuk té gjej
dot Ty, sepse je fshehur!” para Zotit qé na ka théné
se éshté mé afér nesh se damari i qafés...

Njé mbrémje isha duke u marré me pérgatitjen e
ushqgimit, nga ana tjetér po mendoja dhe pér fosh-
njén qé sapo ishte zgjuar. Ndérkohé, né radio ishte
njé kéngé popullore gé e kujtoja me mall, sepse mé
sillte né mend motrén time qé ma kishte treguar pér
heré té paré. Nuk po mendoja ndonjé gjé té réndé-
sishme... Kisha vetém shqgetésimin qé té mos mé
digjej fundi i kusisé sé supés, té mos prisja dorén
me thikén e cila ishte shumé e mprehté dhe nuk
doja té harroja vendosjen e kompostos né tavoliné.




Teksa uné po mendoja té gjitha kéto, njé varg i kéngés mé térhoqi
vémendjen. Dora gé po mbante thikén u dridh dhe thika ra né toké,
dora tjetér ishte drejtuar drejt kripés, por edhe ajo mbeti e ngriré né
ajér. Me ngadalé u mbajta pas tavolinés. M'u turbullua shikimi. Né até
moment mund té gaja me ngashérim, sikur té mos kisha friké se do
té trembja vajzén e vogél. Lotét rrodhén ngadalé... Ato depértuan né
shpirtin tim. Nuk e di nése digjet toka kur mbi té rrjedh shiu, por shpirti
im u dogj nga lotét.

“I dashur nga té vi
Té gjitha rrugét jané té zéna..."

Nga njéra ané po mendoja se pér cilin bandill ishin shkruar kéto var-
gje, nga ana tjetér m'u kujtuan vargjet : “Vetém pér Ty kam nevojé...”

Zjarri i shpirtit tim, qé kishte gené i fikur deri atéheré, u ndez...

Njé poet ka théné se dashuria éshté si té mbash njé mal prej hekuri
né shpiné. Né até moment e kuptova té gjithé lodhjen qé kané té da-
shuruarit qé pérshkojné labirintet e dashurisé.

Njerézit ndahen né pesé grupe, sipas ményrés qé i béjné ballé vésh-
tirésive:

1- Njerézit qé kané durim dhe méshiré: Si Pejgamberi yné (a.s.),
gé gante pér Ibrahimin e Tij.

2- Njerézit gé kané durim: Fudajl bin Ijaz buzéqgeshte né varrimin
e té birit.

3- Njerézit kryengrités.

4- Njerézit qé qajné pér humbjet e tyre, jo nga méshira, por
ngaegoizmiityre.

Pejgamberi yné kishte njé zemér shumé té madhe, né té cilén mund
té strehonte edhe dhimbjen, kurse zemra e Fudajlit té nderuar nuk
ishte akoma e sé njéjtés lartési.

Kurse tek grupi i fundit futen njerézit té cilét nuk e pranojné humbjen,
Si pasojé e egos sé tyre té pangopur.

Si kané arritur njerézit e tjeré té ecin né rrugé té drejté dhe t'i thoné
jo egos sé tyre? Si kané arritur té ruajné ndjenjén e méshirés dhe té
durimit?

Sa miré gé kemi fjalén e Allahut: “Kur robi im ecén drejt Meje, Uné
shkoj drejt tij duke vrapuar!”

“Uné jam prané robit Tim kur ai ka njé moment dyshimi. Uné jam
me té kur ai mé adbhuron Mua. Kur ai mé adbhuron mua me zemér edhe
uné ia kthej me zemeér, nése mé adhuron me xhbemat, Uné ia kthej nga
njé vend mé i miré. Nése robi im mé afirobet njé péliémbé, uné i afrohem
njé arshén (masa gjatésie, e barabarté me 68 cm). Kur ai mé afrobet njé
arshén, Uné i afrobem atij njé kulac (masé qé pérdoret né peshkim, e
barabarté me 170 cm). Nése ai afrobet drejt meje duke ecur, Uné shkoj
drejt tij duke vrapuar.” ( Sahih-i Myslim, 2675)

Ti vazhdon ta harxhosh dhuratén mé té madhe gé té éshté dhéné:
jetén, né njé ményré té gabuar.

Allahu pérséri té thoté: “Eja né portén Time, mé kérko Mua... béhu
nga ata gé kérkojné falje!”

“Shko si peshku né drejtim té detit, qé té gjesh guré té cmuar.”

Kur i Dashuri do té té pyesé ty: “Cfaré do?”, pérgjigju: “Té dua Ty! Uné
té lutem vetém Ty.” (Mevlana)



Kjo fjali éshté njé citim i marré nga ditari im i mbu-
shur me éndrra. Kjo éshté fjalia mé e pérshtatshme
pér t'u pérmendur nga kjo pjesé e ditarit. “Ditari im
indoshta-ve” éshté i pérbéré nga shumé fage A4, té
mbushura me rréfime gé ma brejné shpirtin...

Né kété ditar kam shkruar edhe gabimet e mia mé
lozonjare, té pérziera me éndrrat e mia, né fillim té
té cilave, pa pasur aspak turp kam shkruar nga njé
“ndoshta” me njé pafajési té dukshme... Ashtu sic
i mbéshtjellim dhuratat me letér paketimi, uné i
vendosa njé emér atij: “Ditari i ndoshta-ve”... I kishte
shkuar shumeé fages sé paré... si¢ duket bukur fjon-
goja rozé mbi njé letér paketimi...

Pér té térhequr vémendjen ténde, kérkova njé
fjalé gé mund té ishte né lartésiné ténde... E fillova
ditarin tim me dashuri... Ndoshta thashé, mé do
mua. Ndoshta edhe pas kryengritjes sime dhe pas
cdo gjéje gé kam béré, mé do mua...

Gjithmoné kam menduar se jetaime e shkujdesur
dhe té geshurat pa fund ishin shumeé njerézore...
Kam menduar se fundi i fundit uné jam thjesht njé
njeri dhe jetaime do ta keté njé fund, prandaj duhet
ta shfrytézoj sa mé miré...

Gjithmoné mendoja se jam e bukur dhe e re, por
pas kétyre fjaléve mé vinte né mendje dhe njé e
vérteté: mos vallé jam duke té mérzitur... Té paktén
isha né dijeni se dicka nuk shkonte... Njé dicka en-
gjéllore, gé kishte mbetur gé nga krijimi im luftonte
pareshtur me gjérat e ndotura rreth meje. Ishte ajo
pjesé gé lejonte té kuptoja se po té mérzisja.

Dikush mé péshpériste: “Cdo gjé e bukur ka njé
fund!"... Vetém né kéto caste pesimizmi mé vinte né
mend bota e pértejme. Nuk mbaron, nuk mund té
mbarojé... Kemi dhe botén tjetér, xhenetin e prem-
tuar; pér mé tepér gé kjo bota tjetér éshté e pafund-
me. Por uné jetoja né kété boté me géllimin e vetém
pér t'u défryer, nuk doja té humbisja asnjé gjé. Kjo
ishte njé nga shenjat e moralit tim mékatar.

Njé dité ulodha nga kétorole teatrale gé po luaja

Fatma - Allada

Ndoshta
mée shikon
dhe syté e mi
shkélgejne

dhe vendosa t'ia nis nga fillimi... Mendova se mbase
mund té mé duash... Kush e di?

Ishte dicka gé kisha lexuar pér ty, qgé mé béri té
vazhdoja té shpresoja; thuhej se méshira jote ishte
aq e madhe, sa falje cdokénd, edhe ata si uné. Njé
frenim i papritur i shoferit té autobusit mé béri té
kujtoja se vdekja mund té ishte dhe krejt e papritur
e atéheré mé erdhi né mendje méshira jote pér té
falur ata gé kishin béré gabime.

Njé... Dy... Tre... Nuk e di se sa heré kam té drej-
té... Nuk e di as sa heré do té vijé né mendje kjo gjé
apo sa heré do té mé béhet ftesé pér té shkuar né
meékat ...

Ndérsa po shkruaj kéto rreshta né ditar, brenda
zemrés sime dicka ndodh... Mos ka ardhur pranve-
ra? Ndjej njé eré té miré...

Le té vijmé tek tema kryesore... Shtova njé
‘ndoshta’ prané shpresés se ti do té mé doje mua
dhe kérkova té pérfitoj nga méshira jote... U pér-
gatita me aq sa munda dhe fshiva lotét, té cilét mé
kishin pastruar syté... I dhashé leje turpit tim pér té
gené i pranishém né kété takim... Kalova me guxim
ngacmimet e shejtanit dhe u béra ballé atyre...

Mé né fund i rreshtova fjalét e mia né njé fjali gé
nuk pérmbante mé fjalén: “ndoshta”.. Ti do té vish
thashé... Pavarésisht ¢cdo gjéje, ti do té vish... Ti nuk
do té mé turpérosh mua... Do té vish pér té mé mbu-
luar me perden e bardhé gé mé mungon...

Dhe ti erdhe... Cdo gjé brenda zemrés sime u
thérrmua . Por ¢do gjé u rregullua, ajo rrémuja gé
ekzistonte, u zhduk sa hap e mbyll syté. Syté e mi
shkélgyen duke harruar ¢do gjé té gabuar gé kisha
béré...

Fillova té té thérras me ato salavate qé i kisha mé-
suar né fémijéri dhe ashtu me até pamjen e vajzés
sé vogél té prita Ty duke shkruar fletén e fundit tek
ditari im i ndoshta-ve...

Dhe tashmé e di i Dashur Pejgamberi im, syté e
mi po shkélgejné...




Adem Gynesh
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Kur fillon té ndjejé dhimbijet gé i servir jeta,
njeriu kérkon té mbysé kohén, sepse duke e béré
kété gjé nuk kujtohet pér dhimbijet e shpirtit.

Ményra mé e miré pér té vraré ose shtrénguar
kohén éshté jetesa e shpejté.

Kur njeriu merret gjaté gjithé kohés me puné té
ndryshme dhe nuk Ié asnjé minuté té harxhohet
mé kot; né fund té dités nuk gjen mé kohé pért'u
kujtuar pér dhimbijen e tij.

Qé fémijé jemi mésuar me metodén e té pu-
nuarit gjaté gjithé kohés pér té harruar dhimbjen.
Ky éshté njé veprim qé kemi vazhduar ta béjmeé
gjaté gjithé jetés soné edhe kur rritemi, por né
kété ményré ne fitojmé edhe refleksin e té genit

té pandjeshém ndaj njerézve té afért dhe né ve-
canti ndaj bashkéshortit dhe fémijéve.

Shprehja gé dégjohet mé shumé né familjet
e divorcuara, éshté: “Bashkéshorti im nuk mé
kupton.” Né fakt, nuk éshté i vérteté fakti gé bash-
késhorti nuk i kupton, e vérteté éshté se ata nuk
duan té mirékuptohen.

Njé njeri i cili éshté mésuar gjithmoné té mu-
ndohet t'i kuptojé njerézit gé e rrethojné, nuk ka
pse té keté véshtirési té kuptojé gruan / burrin.

Pér fat té keq, njerézit e sotém nuk pérpigen té
shijojné jetén né ¢do vend: né vendet ku shkojné
pér pushime, né vendet e argétimit, né rrugé dhe
bile edhe né stacionet e autobusit. Njerézit e so-



tém gjaté gjithé kohés béjné pérpjekje pér té mos
e ndjeré jetén dhe dhimbjen gé ajo nganjéheré
sjell tek ne. Sa dramatik éshté fakti gé ky stil jete-
se éshté kthyer né njé formé arti dhe zotésie.

Gjéjameé e trishtueshme nga té gjitha kéto éshté
fakti se kéta prindér, gé jané té stérvitur pér té
mos ndjeré asnjé gjé jané ata qé do té rrisin njé
brez té téré fémijésh moskokécarés pér askénd.

Kétu mund té japim shembullin e njé gruaje, e
cila pérpiget ta jetojé jetén e saj me njé tempo té
larté dhe né té njéjtén kohé, duhet té jeté néné
pér fémijén e saj. Le té shikojmé pasojat gé vihen
re tek fémija:

Fémija (pavarésisht moshés) éshté né gjend-
je ta kuptojé mungesén e dashurisé sé ploté té
nénés sé vet dhe pér ta zhdukur kété dhimbije i
drejtohet nénés me ményrat gé zotéron.

Ky fémijé mundohet ta shkatérrojé guaskén e
forté gé ka ndértuar néna e tij rreth vetes, kété
guaské, gé nuk e lejon té ndjejé dhimbjen e nje-
rézve rreth e rrotull. Fémija mundohet ta viedhé
vémendjen e nénés nga té gjitha gjérat e tjera té
cilave ajo u kushton kohé.

Fémija pérpiget me ¢do kusht gé néna té jeté
prané tij dhe t'i kushtojé kohé atij dhe pér kété ai
mundohet t'ia ngushtojé kohén pér t'u marré me
gjérat e tjera. Pér shembull, kur néna éshté duke
folur né telefon, ai kérkon t'ia marré telefonin
nga duart; shkon né njé dhomé tjetér dhe bén
zhurmé me dicka ose grindet me véllain e vogél
vetém pér té béré zhurme.

Gjithashtu edhe né rastin kur néna merr njé
libér né duar pér ta lexuar, ai kérkon t'ia marré
nga duart.

Té gjithé kéto capkénllége gé béhen nga fémija,
kané vetém njé géllim: kérkimin e interesit dhe
dashurisé sé nénés.

Sipas vézhgimeve, ky proces pérfundon né dy
meényra:

E para: té gjitha kéto pérpjekje té fémijés e cojné
nénén né gjetjen e njé rrugédaljeje. Né momentin
kur néna gjen burimin e problemit, ajo shikon né
ményré mé objektive veprimet e veta. Pra, néna
e kupton se ajo mbytje gé éshté pérpjekur t'u
béjé ndjenjave té saj e ka ndikuar edhe fémijén.
Ajo kupton se refleksi i saj pér té jetuar jetén pa
endjeré até, pa e dashur até; ka mbytur edhe in-

stiktin e saj mémésor. Kur néna e kupton gabimin
e saj, ka nevojé pér njé periudhé kohore rehabili-
timi psikologjik. Nése néna e merr kété iniciativé
dhe erifiton aftésiné e té ndjerit, pér té fillon njé
jeté e re. Pér njé njeri i cili ka jetuar pér njé kohé
té gjaté né njé boté té ngurté, nuk ka asgjé mé té
bukur dhe mé getésuese se sarifitimiindjenjave
té humbura. Njé néné gé e jeton kété ndjenjé
fillon té ndryshojé rrénjésisht veprimet e veta.
Ajo e shikon botén me njé sy tjetér, e mirékupton
bashkéshortin dhe e ndjen mé té qarté ndjenjén
e ameésisé. Kupton se sa kénagési e madhe éshté
roli i prindérit, ai rol gé mé pérpara dukej vetém
njé barré e bezdisshme.

Kjo néné e ndérgjegjésuar, tashmé nuk sillet
me nerva dhe ankesa ndaj fémijés sé saj, por me
meéshiré e kujdes.

Fémija éshté njé dhuraté e Zotit pér prindérit,
gé i ndihmon ata té rregullojné gabimet e veta.

Fatkeqgésisht, jo gjithmoné ndodh késhtu.

Shumeé heré, té gjitha pérpjekjet e fémijés pér
té térhequr vémendjen e nénés pérballen me pér-
gjigjet nevrike té nénés. Kéto kérkesa périnteres
dhe dashurii duken nénés si dicka e bezdisshme
dhe e véshtiré pér t'u pérballuar, prandaj ajo mu-
ndohet talargojé samé shumé fémijén e saj. Néna
e largon nga véllai i vogél fémijén qé e xhelozon
véllain e vet, gé i duket se zotéron dashuriné e
nénés; né momentin kur fémija kérkon t'ia ma-
ré nga dora librin gé po lexon, néna shkon pér
t'u mbyllur né njé dhomé; ndérsa, kur fémija e
shgetéson né momentin gé po flet né telefon, ai
bindet me dhuné pér té mos e béré mé njé gabim
té tillé.

Kur té gjitha kéto pérpjekje nuk kané njé pér-
fundim pozitiv, fémija detyrohet té ndjeké njé
rrugeé tjetér.

Njéra prej kétyre rrugéve éshté pranimii hum-
bjes sé késaj beteje dhe fillimi i vuajtjes gé vjen
nga mungesa e dashurisé... Né kété ményré, fé-
mija do té shijojé njé nga vuajtjet e parané jeté, si
pasojé e humbjes sé€ dashurisé sé nénés. Pas njé
periudhe té shkurtér kohore fémija do té mésojé
se si t'i mbysé kéto ndjenja pozitive dhe fiton njé
eksperiencé gé do t'i shérbejé gjaté gjithé jetés.




S alime Demireshif

L Darang
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I kam hapur duart né té dy anét dhe po rrotullohem
rreth vetes nén shkélgimin e diellit né njé boté té gjel-
béruar... Ndérkohé gé era e miré e barit mé mbushte
kraharorin, té gjitha lulet e géndisura né rrobén time
pérhapnin aromén e tyre me lumturiné e té genit né njé
kopsht té vérteté. Shija e njé lumturie pa mbarim mé pér-
zihej né jeté né buzéqgeshjet e mia dhe uné térhigja thellé
pérbrenda njé frymémarrje té pastér shpirtérore...

Kokaime falénderonte reté e kaltérta dhe zgjatej drejt
qgiellit, ndérsa uné papritur fillova té shihja até bardhési...
Ato vinin drejt meje nga qielli gé sa vinte e thellohe;j.
Kéto duhet té ishin farat e lumturisé gé mé dhuroheshin
mual.. Isha sa e habitur, po aq dhe e gézuar...

Por kishte dicka gé nuk shkonte. Pérreth filloi té béhej
tym e pluhur dhe grimca e paré e pluhurit preku trupin
tim... Bardhésia qé prisja kété heré nuk ishte tregues
i pastértisé gé uné mendoja. Cdo grimcé plu-
huri gé binte, ma gjakoste trupin... Dhe
né gjithé até kopsht me aromé
té miré, rrobat mé mbu-
loheshin me
gjak...




Fshihja fytyrén. Bértisja “Jo!" dhe largohesha duke
shkelur lulet té cilat mé dhimbseshin edhe t'i ku-
ndérmoja... Fytyra duhet té géndronte me mua, e
joté shfagej vetém kur isha para pasyqrés. E fshihja
até me duar, gé té mos pérzihej me trupin e gjak-
osur... Dhe si njé i pashpresé gé ka ardhur né fund
té rrugés, i shtriré pértoké me frymé té preré, gaja
duke Kklithur dhe tretesha.

Kur hapa syté, pashé se bardhésia e tavanit ishte
shumé e madhe dhe nuk kisha menduar kurré se
njé dité do té frikésohesha nga ajo. Ky makth i kishte
fshiré té gjitha ngjyrat tek uné. Até méngjes u zgjova
me shpirt té errét, por me fytyré krejt té bardhé...
Lotét mé kishin ndjekur me gjithé vértetésiné e
tyre né até boté derisa u zgjova...

Lava duart e fytyrén dhe i hapa té gjitha dritaret
qé pashé pér té zgjeruar shpirtin e ngushtuar. Doja
ta bindja veten gé nuk isha vetém dhe shpresova
te televizori duke e béré ekzistencén e asaj jete té
rreme ngushéllim pér méngjesin tim. Ky makth,
né fakt, diku brenda meje ishte i vérteté pér gjithé
ato vite gé kisha jetuar... Nga kjo ishte edhe ngritja
e zérit té muzikés deri né fund... Cdo gjé ishte pér té
shtypur zérin e késaj té vértete brenda meje...

Makthi i kétij pluhuri té bardhé gé e fillova vite
mé paré, u bé fatkegésia ime. Kur bija né gjumé,
tregimi im nuk ishte aq i pafajshém sa gjérat qé pér-
jetoja, por fundi né ¢do rast ishte i njéjté; gjithmoné
tretesha...

Jam shumé e pikélluar, shumé e pashpresé, e liré
dhe e vetme. E di jetén, kisha vetém njé shans pér
t'u zhytur né thellésité e jetés, kété shans duhet ta
pérdorja miré!.. Nuk duhet té mérzitesha dhe duhet
té harroja ¢do gjé... Ja uné, uné duhet ta lIéndoja
cdonjérin gé mé donte pér té gené njeri dhe nuk
kishte mékat muzgu im né dhomat gé binin eré té
kege... Dhe uné zgjodha njé ngjyré pér makthin tim;
e bardhé do té ishte ngjyra e historisé sime.

Sa heré gé té dashurit e mi fantazma mé dhuronin
até ngjyré té bardhé, mendoja edhe njéheré se isha
uné. Mendova se mund t'i pastroja me kété helm
té bardhé imazhet e mia gé mbanin eré té pisté...
Dhe né té vérteté, zbulova se si do té tretesha e do
té konsumohesha!

Cdo frymémarje ma mbulonte botén me avull. Né
dhomeén time béja geshje té rreme, gé nuk i kisha
pérjetuar asnjéheré né vende gé kurré nuk kisha
gené... Cdo gelizé po mé braktiste. Por nuk mé vinte
keq, sepse e dija se isha sundimtar i bardhésisé...
Né fakt mendoja se ishte njé mashtrim i mjeré...

Nuk mé bénte pérshtypje as qé me kalimin e kohés
turpérohesha me fjalité e mia té uléta...

Po fytyra? Nése rastésisht géndroja mé shumé
se ¢'duhet para njé pasqyre, dégjoja ata zéra gé ma
bénin zemrén té gante me dénesé. Ku jam uné? Ku
éshté fytyraime e bukur? Cfaré éshté kjo bardhési
e vérteté?

Né mendje mé vinte zérii nénés sime gé mbante
eré méshire... Pér té ikur nga kéto debate, mbyllesha
vazhdimisht né njé vend... Rrihja bashké me zem-
rén né fund té errésirés... Dhe ngecja né ¢cdo frymé-
marrje pesimiste... Ndérkohé qé makthii pluhurit té
bardhé e mpinte trurin tim, né té vérteté ktheheshin
té gjithaimazhet e mia... Kur jeta ime po tretej né até
zjarr, pérbrenda digjja edhe justifikimet e mia!

Duhet ta bé&ja! Duhet té pastrohesha nga shqgeté-
simet e mia... Duhet té hakmeresha ndaj késaj jete
meé té gjaté se uné... Duhet t'i tregoja késaj bote se
kush isha dhe se do ta mposhtja! Uné nuk e dija
té vértetén... Po mundohesha ta shkatérroja kété
krijim pa e ditur se pérse isha krijuar! Né fakt inatin
e kisha me veten, por nuk mund ta pohoja...

Kujt t'i kérkoja llogari pér até boshllék gé e kisha
rritur pérbrenda me kujdes? Mbi ké ta léshoja kété
furtuné makthi, mbi nénén apo babain? Nuk e dija
se kundodhesha, nuk e dija nése ishte dikush gé té
meé shpétonte dhe nése uné déshiroja me té vérteté
té shpétoja.

Kjoikje drejt fundit duhet té mbaronte paishtuar
forcé té zezés qé lindi brenda meje nga e bardha. Njé
ekzistencé duhet té mé térhigte me madhériné e
saj dhe té mé sillte né vete.

Njé zé mé péshpériti né vesh... Ai zé ashtu i pastér
e i qarté shumé ndryshe nga té dashurit e mi fan-
tazma... Nuk mé premtonte bardhésiné dhe nuk mé
ftonte pér né errésiré. Mé thoshte se mé do, por kjo
vepronte brenda meje. Shpallte se ishte poseduesi
im dhe mé tregonte si géllim vetém lumturiné.

Mé shtonte mua dhe vlerat te éndrrat e mia dhe
késhtu shprehte bukuriné time. E mbushte me shu-
meé kujdes shpirtin tim me fjalité lumturuese, té
cilat déshiroja me gjithé zemér t'i dégjoja. Ajo fjalé,
ai zé ishe mesazhi i Krijuesit toné té Madhéruar, i cili
mé do mua mé shumé se ¢'dua uné veten.

Dhe tani uné, e pastruar nga papastértité e njé
bardhésie té rreme, po zhytem pérséri né gjumé
pér té pritur njé doré lutjeje qé té mé zgjojé nga
njé makth né kété boté. E di se bardhésia qé do té
vijé kété heré nga qgielli, do té jeté lajmétari i émbél
i pendimit pér mua.




Na dubet i dashuruari, na dubet i Dashuri, na dubet
Prijési!
Mpbi Siratin, na dubet Prijési mé i madh!

Nése e ke kokén lart, ballin e hapur dhe je i
pérmalluar pér Allahun, mos ki friké! Mos shko pas
cdo déshire duke e pandehur té bukur! Disa gjéra e
kané pamjen e bukur, por gjendja e brendshme e tyre
éshté e démshme pér diké... Ndérsa ti vrapoje pas
mollés si njé fémijé naiv, né brendési té asaj molle
éshté vendosur helm... Thuaj:

“Cfaré ndodhi, nga na doli tani kjo temé?”

Zére se u helmova dhe u dogja. Ja, njé ndjenjé
pérbrenda mé tha:

“Trego, mos té té ngelet peng.’

Sepse mbi Sirat njeriu duhet té jeté i pastér. Duhet
njé njeri gé éshté strehuar né zemrén e murshidit!
Duhen déshira té singerta, qé i zgjidhin hallet dhe jo
fytyra té maskuara me lékuré té vecanté dhe brendési
té kalbur.

Ti déshiroje té thoshe “Ejvallah” pér cdo gjé qé
vjen prej Tij. Qenka e lehté té kérkosh, apo jo? Por e
véshtiré pér t'u jetuar! Ndérkohé gé ecén me shpejtési
mbi Sirat, nése té ka rréshqitur kémba, dije miré se ke
pasur nevojé pér até rréshqitje! Ndoshta e ke pandehur
veten té vyer... Allahu té fali dhe ta uli hundén e cila
té ishte ngritur pérpjeté.

Ndoshta kishe nevojé pér ato gé ke jetuar né ményré
qé cdo njeri ta shohésh té bukur. Kujto!.. Se si me njé
shikim téndin i fusje né fund té dheut njerézit té cilét i
pandehje mékataré! Si ecje né toké me kokén lart dhe
isigurt? Ja, erdhi dita dhe koha u kthye! Erdhi casti!
Erdhi koha kur ti do té plotésosh té gjitha déshirat
e tua. Tashmé té shpie i dashuri! Te ai sundimtar, té
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shpie bindja!

Pérvishu, sepse e pe gé nuk ka dobi! Kthehu nga
“Dielli”, nuk mund té ngrohesh né “Héné"! Mbi Sirat
duhet njé koké e nénshtruar! Nuk duhet njé shok fals,
por njé i vérteté!

Ti je si dallgét qé shkojné e vijné. Pérpigesh té
kuptosh. Zemra jote pérgendrohet né clirimet e
urtésisé... Mundohesh té kalosh muret dhe gjakosesh
gjithandej. Pastaj thua se sa e véshtiré éshté té sfidosh
¢do gjé qé té del pérpara! Eshté shumé e véshtiré.
Meésimi yt i vetém éshté:

“Harroje ligésiné gé té éshté béré!”

Pér tadhéné kété mésim, duhet t'iléshosh té gjitha
déshirat né njé pérpjekje serioze, sepse, nése nuk
déshiron té pérpigesh seriozisht, nuk ke forcé pér
asgjé. Dhe lutjet duhet té té shogérojné, sepse nuk
mund té pérparosh pa lutje. Beli té éshté pérkulur.
Shpirti ka prekur tokén. Do té thoté se kéto genkan té
domosdoshme pér té arritur déshirén pérfundimtare.
Qenka e véshtiré té pérballesh me nefsin, té derdhésh
gjak pa dobi dhe té pérballosh plagét apo jo? Atéheré
urdhéroje veten:

“Munde té kegen me té miré!."

Mos e harro shkaktarin kur té nderon e té jep
mirési dhe kur té sprovon me ndonjé fatkeqési. Cdo
gjé pérvec Tij, éshté vetém shkak! Madje njé shkak i
vogél né botén e shkageve...

Kalo, sepse né fund té rrugés té pret xhenetiilarté!
Brenda ¢do vuajtjeje té pret njé lumturi e émbél. Mbi
Sirat duhet njé shpirt me shpresé té pashuar! Duhet
njé doré besimtare, gé nuk éshté zgjatur né haram!

Ai gé déshiron ogeanin, gllabérohet edhe nga
vorbulla! Kush zhytet né ogean, edhe pérplaset me



dallgét. Pandehe se kjo éshté njé fatkeqési! Jo! Ajo gé
té kandodhur éshté provim i pohimit “Bela™, qé e ke
théné né botén e shpirtrave. Tiiu pérgjigje me “Bela”
pyetjes: “E lestu bi rabbikum?"?

Tiu pérgjigje: “Bela! Ti je Zoti im."

Ai po té tregon pér veten e tij, qé té njohésh veten
ténde. Simund ta kuptosh madhéshtiné, fuginé dhe
méshirén e Tij, nése nuk di paaftésiné, mangésiné dhe
dobésiné ténde? Si do té dish té strehohesh?! Tani,
ndérkohé gé ti rrotullohesh me kokén gé té ka ngelur
né vorbull, pér mé tepér do té getésosh edhe ata gé
té ndjekin. Do t'u thuash:

“Mos u mérzitni! Po na sprovon! Mos u shgetésoni!
Po na sprovon..."

Ta bésh kété, nganjéheré éshté e véshtiré,
nganjéheré mé se e véshtiré. Por cfaré t'i bésh, kjo
ndodh dhe té ra ty pér pjesé... Mbi Sirat duhet zemér
me dashuri! Duhet sakrificé pér hir té té Dashurit!

Njé dité u lute pér diké:

“Allahu té dhénté cfaré té té dojé zemra!”
Aité tha:

“Jo.."

U habite. Ai njeri i devotshém ta shpjegoi:

“Pse u habite? Uné nuk i besoj zemrés sime! Zemra
déshiron té mirén dhe té keqen. Kérkon té dobishmen
dhe té padobishmen. Uné nuk i besoj déshirés sé
zemrés sime, por lutu qé déshira e Tij té jeté edhe
déshira e zemrés sime. Até gjé qé Ai déshiron pér mua,
té mos e keté té véshtiré dhe té réndé nefsiim.”

Atéheré u ktheve dhe véshtrove gjendjen ténde.
Pe gé kishe shumé déshira, krahét e té cilave ishin
si oktapodé té médhenj gé mundoheshin té arrinin
¢do vend dhe gé shtriheshin me déshiré te ¢do gjé
qé shikonin. Kur kuptove se ¢do ané e jotja pérbéhej
nga déshira, u habite. Dukej sikur disa nga déshirat
té conin né derén e xhenetit, disa té tjera né gropén
e xhehenemit. Pastaj pe qé Sirati ishte shumé i
rréshqitshém. Ja, até dité kuptove se:

“Nuk duhet t'i besosh ¢cdo déshire gé hyn né zemrén
ténde dhe ta merr mendjen!..”

Ndonjé déshiré, edhe pse té duket e miré, éshté e
kege. Ndonijé tjetér, edhe pse té duket e kege, éshté
e miré... Mbi Sirat té duhet njé trim gé té shpie ty te
Allahu! Té duhet njé njeri gé té shpéton e nuk té 1é
neé rrugé!

Kujto! Kur ti nuk dije akoma té kérkoje, notoje
brenda njé pishine té vakét larg shgetésimeve. Cdo
gjé pér té cilén kishe nevojé, ishte nén urdhrin ténd.
Allahu té nxori nga uji ku notove pér nénté muaj me
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radhé dhe more frymé pér heré té paré. Pér mé tepér,
atéheré nuk e dije madje se kishe nevojé pér kété. Kur
nuk dije té kérkoje, Allahu Méshiréploté ta dhuroi
kété pér té mirén ténde. U dogje pérbrenda dhe gave!
Ardhja jote né jeté ishte klithmé e rénkim... Ato kohé
rrugén e kishe té shkurtér, nuk zgjati shumeé pér t'ia
arritur géllimit...

Né fillim deshe njé mbulesé té ngrohté me té cilén té
mbéshtollén, pastaj kérkove njé kraharor plot dashuri
dhe té pérqafuan fort. U drejtove nga qumeéshti. Té
dhané gji dhe té ushqyen qé té ngopeshe, té rriteshe
dhe té mos qaje. Ishe i pafajshém. Té deshén dhe t'i
duruan tekat. Ishe shumé i émbél dhe mbi té gjithaaq
ipastér, saqé kujtdo qé té shikonte, i kujtoje Allahun.
Sirati yt géndronte mbi xhenet. I mbéshtjellé me lule
shuméngjyréshe.

Erdhi koha qé u mérzite prej kétyre... Pastaj, si¢
ndodh gjithmoné, fillove té mos e ndjesh ekzistencén
e “frymés” ténde. E pandehe ténden. Né fakt té
plotésonin edhe nevojén e ujit. Ishe i geté. Por
pérséri zemra té kérkonte mé shumé. Nuk té mjaftoi
ajo gé pive dhe the: “Mé jepni mé shumé!” Allahu
ta mundésoi. Léshoi shiun nga gielli... Nganjéheré
falénderove, nganjéheré u mérzite dhe the “edhe ky
na duhej!” Sirati yt akoma géndronte mbi xhenet.
Kéto zemérime pérbéheshin edhe nga imitimi i mé
té médhenjve.

Sigurisht gé nuk u mjaftove me kaq. Nuk dite té
ndaleshe. Pe se kishe ajér té mjaftueshém dhe ujé té
rrjedhshém. Késhtu qé iu drejtove tokés kété heré...
Kérkove té luaje. U lyve koké e kémbé me balté. Sa
i émbél béheshe madje edhe kur majén e hundés e
kishe me balté. Pastaj edhe néna nuk té qortonte,
sepse ishe shumeé i shtrenjté pér té. Pér mé tepér, e
dinte se balta nuk ishte e pisté, por shéruese.

Kur vije né mbrémije, té lante miré e miré... Zhyteshe
menjéheré né gjumé me ndikimin e ujit té€ ngrohté.
Sirati yt akoma ishte sipér njé kopshti.

Rrugé éshté kjo. Majtas-djathtas ka pamje. Kujto
zjarrin, ditén e paré qé e ke paré. Si t'u hapén syté nga
habia. Cfaré ishte kjo! C'gjé e cuditshme! Cdo gjé qé
gjeje, doje ta prekje me duar. Doje ta njihje mé nga
afér dhe ta zbuloje. Prandaj edhe balta té getésonte.
Ngaqgé mund ta prekje. Por sa keq qé kété heré néna
nuk té lejoi. Té tha me friké:

"Kujdes! Mos e prek se digjesh!”

Ubére shumeé kureshtar pér zjarrin, ndoshta ngagé
pér heré té paré pe se tandaluan né kété ményré. Nuk
kishe géllim té keq. Né rastin e paré qé t'u dha, u zgjate,
e preke dhe dora t'u dogj. Sirati yt akoma géndronte
mbi xhenet. Ti qaje nga djegia e dorés.

Shtaté vitet e para té jetés u njohe sé tepérmi me




botén. Cfaré ishte dynjaja? Njé boté e pérbéré nga ajri,
uji, toka dhe zjarri... Shikoj gjendjen ténde té sotme:

Kérkimi yt pa fund. Nuk genke kénaqur nga asgjé qé
té éshté dhéné. Por mbi Sirat duhet njé nefs mutmain
(i geté, i bindur)! Duhet njé kafaz i hollé qé i ka liruar
zogjté!

Urrite. Kérkove qé “té té pérkasé ty” shumica e ajrit,
ujit, tokés dhe qé zjarri té té nénshtrohet. Ndérkohé
qé rriteshe, t'u rrit nefsi dhe déshirat... Sirati filloi té
nxehej poshté dhe duart filluan té té kruheshin me
animet e tua. Megjithése ishe i dashur dhe i pafajshém,
té dolén njolla. Nga ¢cdo ané dyert ishin té hapura ndaj
cdo rreziku. Me kalimin e kohés ¢do gjé ndryshoi
ngjyré dhe formé. Sirati t"'u hollua. Tréndafilat gé ishe
mésuar t'i shohésh né fémijéri, u kthyen né topa zjarri.
Ubére bashkébisedues jo vetém i xhenetit, por edhe
ixhehenemit. Fillove té kesh pérgjegjési.

Ndérsa nevojat e tua ishin akoma vetém Kkatér:
ajri, uji, toka dhe zjarri. Ja gé edhe atyre u ndryshoi
esenca. Ato u kthyen né gjéra té huaja, jo pér shkak se
u mjaftove me ato gé kishe, por ngagé e neglizhove
falénderimin e Zotit pér to, sepse ishin gjithmoné té
gatshém dhe pa kundérvleré. Ua ndrydhe fytyrat.

Pérséri “el-Kerimi” (Bujari) nuk ndaloi sé dhéni.
Kérkove shokun e jetés, ta dha. Té dha puné, rroba e
pasuri. Té dha pozité, vend, kohé, mundési, ¢cdo gjé.
T'i dha, por ti sikur e harrove dhénésin. Asnjéheré
nuk ndalove dhe u more me gjéra té padobishme.
Ndérkohé gé frymémarrjet e tua shumoheshin,
shumoheshin edhe déshirat. Ndérsa shumoheshin
déshirat e tua, edhe zéri yt... u bé shumé i madh.
Déshira jote u bé monstruoze! Pandehe se nuk do ta
nxinin dyert. Uzmadhua! U térbua! Deshe hyrité, ama
nuk e braktise fémijériné. Por néna té pat théné:

“Mos e prek se digjesh!”

Shiko cfaré méshire; edhe zjarri éshté 1loj-l1oj.
Nuk ekziston vetém zjarri i xhehenemit, i cili vlon
poshté Siratit! Eshté edhe zjarri i dashurisé, té cilin
e diné vetém ata gé bien brenda saj. Faktikisht, kur
nuk mashtrove asnjé gjé, syri yt u hap ndaj saj... Tani
déshiron té dashurohesh, dashuria nuk éshté njé
rrobé qé mund ta veshé kushdo! Duhet gé kallépi
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isaj té jeté njeri. Ajo kérkon burréri. Nése je trim,
thuaji amin lutjes qé po béj pér ty: “Tashmé u béfsh
déshirues dhe arrités vetém i kénagésisé sé Allahut
(xh.xh)!..”...

Ndonjéheré hap duart, ndonjéheré zemrén.
Moti nganjéheré béhet me shi, nganjéheré me re.
Ndonjéheré lotin e kam té turbullt, ndonjéheré té
qarté. Dhe zjarri nganjéheré e djeg, nganjéheré e pjek
zemrén timel.. Por pérséri uné lutem né mungesén
ténde. Dhe ndérkohé gé pérgjérohem pér ty,
pérgjérohem edhe pér vete, sepse nuk kemi shumé
ndryshim. Them:

“Mes déshirave té panumeérta gé ke véné né zemrén
time, mé e forta éshté dashuria. E di gé do té mé
sprovosh me shumeé vepra té tjera. Megé kjo éshté
gjendja, béje déshirén time Ténden, o Zoti im! Mé
jep forcé té jem i kénaqur nga vullneti Yt. Mé mbro
nga dobésité dhe kérkesat me maské déshire gé mé
vijné rrotull!..

Secili e ka njé Zot. Béhu Ti Zoti i vetém i zemrés
sime! Béhu gé té largohem nga haramet “vetém nga
frika se humb dashuriné Ténde”. Béhu Ti ¢éshtja
ime mé delikate! Mbushma zemrén me dashuriné e
vérteté ndaj Teje dhe jo me hallin e pozités, parasé, té
késaj e asaj dhe gé té mos béhem nga mashtruesit qé
dalin génjeshtaré né fjalén: “Jam i dashuruar!”.

Si¢ e ke edukuar me Javuzin até gé thoshte: "Até
gé adhuroni ju, éshté nén kémbét e mia.”, po ashtu,
edukoji edhe ata gé thoné: “Zoti yné éshté Allahu!.”
Mos e harxho veten pér déshirat e tua dhe mos e béj
até (veten) e as ne prej atyre qé mbyllen né kafaz.
Mos na béj prej atyre qé mashtrojné, gé vjedhin, gé
e teprojné dhe gé i kalojné kufijté né jetén intime té
té tjeréve pa pasur té drejté! Ji déshira joné qé duam
shumé! Déshirén toné shkrije né vullnetin ténd! Na
afro te déshirat qé na afrojné tek Ti dhe nalargo nga
déshirat qé na largojné nga kénaqgésia jote!

Mbi Siratin na duhet njé kalé i fugishém! Na duhet
vullneti i Allahut e jo déshirat e tua!

Deri sa té vijé koha e lutjes, né gjuhén time do té
ngelésh si njé ah, né zemrén time si njé dhimbje dhe
né syté e mi, si njé shikim i dhimbshém. Até dité kur
zemra jote plot shpresé té kérkojé vetém Rrahmanin,
ja, até dité, do té jesh shpirti im! Ja, até dité, ndoshta
do té arrijmé bashké déshirén toné. Sepse, si¢ jemi
sot bashké, edhe nesér mbi Siratin do té jemi bashké
né zemrén e té njéjtit prijés.

Atéheré, ne na duhen dy sy té djegur gé shikojné!
Mirésia nuk éshté njé fjalé e thaté. Rrugés i duhet njé
sakrificé e vérteté. Na duhet i dashuruari, na duhet i
Dashuri, na duhet Prijési! Mbi Siratin na duhet Prijési
mé i madh!



Sabide Topcu

BOTA E PERKOHSHME
DHE AJO E PERJETSHME

Kjo boté dhe kjo jeté gé ne po jetojmé éshté
kalimtare. Ky éshté vendi i sprovave. Pér askénd
jeta nuk éshté krejt e lumtur dhe pa probleme.
Cdokush vuan né ményrén e vet. Né kété boté,
ditét e véshtira dhe té mbushura me shqgetésime
jané mé té gjata dhe mé té shpeshta se ditét e
bukura dhe té lumtura.

Sic éshté pérmendur edhe né hadithe, kjo boté
éshté burgu i besimtarit dhe xhenetii mosbesim-
tarit, sepse, sado gé té jené té shumta té mirat e
késaj bote, ato nuk mund té krahasohen kurré
me mrekullité dhe dhuratat e pafund té xhene-
tit. Begatité e xhenetit jané pa té meta dhe nuk
mbarojné kurré. Kurse né kété boté ¢do gjé ka
dicka gé mungon gjithmoné.

Pér jobesimtarét kjo boté éshté si njé parajsé,
sepse sado i mjeruar té jeté né kété boté njé njeri
gé nukibeson Allahut, né botén tjetér do té vuajé
aq shumeé, sa kjo boté do t'i duket atij si xhenet.

Ndéshkimi i xhehenemit éshté i paméshirshém
dheipafund...

Begatité mé té médha té njé besimtari né kété
boté jané besimi dhe shéndeti. Pér njé njeri gé
beson, té gjithé véshtirésité e késaj bote jané té
paréndésishme dhe té lehta pér t'u kapércyer.
Pejgamberi yné i nderuar ka théné: “Besimtari
éshté i fituar edhe kur ndodhet né véshtirési,
edhe kur ndodhet né bollék.”

Njerézit gé e ulin kokén né véshtirési dhe i nén-
shtrohen fatit té tyre, jané gjithmoné té fituar.

Gjithashtu edhe njerézit, té cilét jané falénde-
rues pér té mirat e shumta gé Allahu u ka dhu-
ruar, jané té fituar.

Nga kjo kuptojmé qgé njeriu, i cili ka besim né
Zemeér té vet, éshté i fituar si né dité té lumtura
ashtu edhe né ato té véshtira. Pér sa kohé gé nje-
riu u bindet urdhrave té Zotit, éshté i lumtur.

Egoja e njeriut éshté mosmirénjohése dhe e
pangopur. Njeriu, edhe sikur té jeté zotérues i
gjithé botés, kérkon dhe njé boté tjetér. Ai nuki
kujton ditét e bukura, por e kalon kohén duke u
ankuar pér problemet e veta.

Né kété boté ka vetém njé gjé té réndésishme,
ajo éshté kujtimi né cdo cast dhe né ¢do vend i
vdekjes.

Pejgamberét e nderuar, njerézit e miré, gjysheé-
rit tané, prindérit tané.. té gjithé kané hyré njé
nga njé né dhe. Tashmé nuk ka asnjé shenjé qé
vérteton ekzistencén e tyre; shumé prej kétyre
njerézve jané harruar krejtésisht.

Vetém njerézit e miré kané hyré né toké? Farao-
nét e plotpushtetshém, Ebu Xhehilét; anuk kané
vdekur? Ku ndodhet tani krenaria dhe mosbesi-
mi i tyre i madh sa malet? Kéta njeréz mendje-
médhenj, nuk jané béré dhé tashmé? A nuk ka
mbiré bari mbi varret e tyre? A nuk kalojné mbi
ta njerézit dhe kafshét e ndryshme?

Sigurisht gé ajo gé po u ndodh atyre, njé dité
do té nandodhé edhe neve!.. Ashtu siataedhene
njé dité do té varrosemi dhe do té mbesim vetém
me rezultatin e veprave tona?! Do té japim llogari
pér até qé kemi béré né kété boté.

Sot éshté dita gé duhet té veprojmé, né meé-
nyré gé kur té vihemi pérpara llogarisé, té mos
turpérohemi.




Céshtja e té ushqyerit, si¢ éshté e réndésishme gjaté
shtatzénisé, éshté e réndésishme edhe gjaté periudhés
sé gjidhénies. Bebja, e cila ushgehet né mitrén e nénés
me ané té kordonit, pasi té vijé né jeté do té ushgehet
me quméshtin e nénés gé éshté njé mrekulli dhe ké-
shtu do té vazhdojé té rritet e té zhvillohet.

Vecanérisht, ngagé ushqyerja vetém me qumésht
gjiri né gjashté muajt e paré té jetés éshté shumé e
réndésishme, néna duhet t'i kushtojé shumé kujdes
ushqyerjes sé saj. Para sé gjithash, nénat asnjéheré nuk
duhet té harrojné se faktori mé i réndésishém pér ar-
dhjen dhe vazhdimésiné e quméshtit éshté ushqyerja
e bebes me gji.

Ndérkohé gé fémija ushgehet me gji, qumeéshti
vazhdon té vijé. Né té njéjtén ményré, edhe né kohén
e ndérprerjes sé gjidhénies, gjéja gé duhet té béjné
nénat éshté té mos e ushqgejné beben pér njé kohé.
Si pérfundim, quméshti i gjirit me kalimin e kohés
pakésohet dhe zhduket.

Ajo gé duhet té béjné mé sé shumti nénat kur ush-
gejné beben me gji, éshté té déshirojné me té vérteté
ta ushgejné até me gji. Vetébesimi, té menduarit me
dashuri dhe méshiré pér beben, lidhja trupore me be-
ben; ndérkohé gé rrjedhja e quméshtit ndikon poziti-
visht, dhimbija, stresi, shqetésimi, frika dhe dyshimet
mund té ndikojné negativisht. Pér shembull, kur néna
tundohet nga kritikat si “quméshti yt nuk i bén dobi
bebes, ti nuk e ke quméshtin e émbél, nuk mund ta
ushgesh beben me gji, jepi ushgim dhe té flejé, shiko
sa e shéndetshme éshté bebja e fqinjit, etj.", stresohet
dhe kjo e pengon rrjedhjen e qumeéshtit.

Nénat, sidomos né periudhén e gjidhénies, duhet té
mbéshteten nga té tjerét dhe nuk duhet té mérziten
me fjalé té kota. Sa té keté mundési duhet té getésohet,
duhet té flejé ndérkohé gé bebja fle dhe nuk duhet té
géndrojé shumé pa gjumé. Njé néné e vullnetshme
dhe e mbéshtetur psikologjikisht né ¢éshtjen e gji-
dhénies, edhe pse ndonjéheré mund té dobésohet,
mundéson njé periudhé té suksesshme gjidhénieje.



Aférsisht 80% e energjisé qé merr njé néné qé ush-
gen beben me gji, kthehet né energjiné e quméshtit.
Dietés sé njé néne té shéndetshme gé jep 800 ml
qumésht né dité, duhet t'i béhet shtesé 750 kal. 2/3 e
késaj mundésohet nga ushgimet gé ajo konsumon,
ndérsa 1/3 nga depozitimi qé éshté béré gjaté shtat-
zanisé. Pra, njé néné gé éshté ushgyer né ményré té
ekuilibruar dhe cilésore gjaté shtatzanisé, dobiné e
késaj do ta shohé gjaté gjidhénies.

Njé néné gjidhénése duhet té tregojé kujdes né
marrjen e mjaftueshme té 1éngjeve dhe konsumimin
e ushgimeve gé jané té pasura me proteina, kalcium,
hekur dhe vitamina. Burimi i proteinave nuk duhet té
jeté vetém bimor. Nése dietés ditore té nénés i shtohet
njé vezé ose 1-2 gota qumeésht, mundésohet mbésh-
tetja e proteinave ditore.

Anemia éshté njé problem tjetér i réndésishém,
me té cilin pérballemi gjaté periudhés sé gjidhénies.
Sa kohé qé me ané té dietés nuk merret hekur i mja-
ftueshém, kjo mbéshtetje duhet té béhet me tabletat
ditore.

Nevoja e kalciumit gjaté gjidhénies shtohet. Kjo ne-
vojé duhet té plotésohet, gé kockat té mos dobésohen,
prandaj dietés duhet t'i shtohet njé goté qumeésht, njé
goté kos dhe djathé (sa njé kuti shkrepése). Nése peri-
met dhe frutat e freskéta té stinés i pérgjigjen nevojés
pér vitamina, ato (vitaminat) nuk duhet té merren me
tableta dhe pa rekomandimin e mjekut, por duhet té
pérdoren nén mbikéqyrjen mjekésore.

Gjaté gjidhénies, sasia e Iéngjeve qé duhet té merren
éshté aférsisht 3.000 ml. Pra njé néné qé ushgen be-
ben me gji, né dité duhet té pijé 12 gota ujé, qumeésht,
komposto, dhallé, limonadé ose l1éng frutash. Caji
ose pijet me kafeiné, si kafeja nuk éshté miré té kon-
sumohen, ngaqé ndikojné negativisht te struktura
e quméshtit dhe shtojné humbijen e 1éngjeve. Gjaté
kohés sé gjidhénies nuk duhet té praktikohen dietat
e dobésimit.

Njé menu shembull pér njé néné qé ushgen beben
me gji, mund té jeté né kété ményré:

Né méngjes: 1 goté qumeésht, 1 vezé, 5 kokrra ullinj,
1-2 feta buké, 11ugeé gjelle recel, 1 frut; gjaté pushimit
1karoté ose domate.

Né dreké; Gjellé me perime dhe me mish, pilaf, 1
goté dhallé, njé feté buké, sallaté; gjaté pushimit, njé
feté djathé, buké, domate.

Né mbrémje; Supé, peshk ose pulé, kos ose émbél-
sira me qumeésht, gjellé me perime, sallaté, fruta.

Para se té flejé; 1 goté qumésht ose kos.

Cilat jané ndikimet e veseve te bebja dhe gji-
dhénia?

Nénat gé ushgejné beben me gji duhet té qgéndroj-
né larg konsumimit té cigares, alkoolit dhe pirjes sé

shpeshté té cajit dhe kafesé. Sidomos duhani dhe al-
kooli jané vese shumé té démshme, té cilat duhet té
lihen para se individét té béhen prindér. Pér démet qé
shkakton duhani dhe alkooli né shtatzani, kemi folur
né shkrimet e méparshme.

Kéto vese shtojné rrezikun e lindjes sé parakohshme,
abortit, lindjes sé bebeve té vdekura. Cigarja luan njé
rol té réndésishém né pakésimin e quméshtit dhe 1é-
ndét e démshme qé kalojné né qumeésht e démtojné
edhe beben. Nikotina, katrani, karboni, monoksidi
(gazi qé thithet gjaté helmimit nga soba) jané 1éndét
meé té rrezikshme qé gjenden te duhani.

Kéto i démtojné njéra pas tjetrés organet e vogla
té bebes. Edhe pse bebja duket sikur ka ardhur i shé-
ndetshém né kété boté, sindroma e vdekjes sé papritur
ose sic quhet edhe “vdekja e djepit” te kéto foshnja
shihet 2-3 heré mé shumé se te ato, nénat e té cilave
nuk kané piré duhan.

Te kéta vogélushé éshté mé e larté edhe mundésia e
lindjes me gjysmé gjuhé apo gjysmé buzé. Eshté rritur
8-9 heré rreziku i sémundjes sé rrugéve té sipérme
té frymémarrjes, 15 heré rreziku i sémundjes sé rru-
géve té poshtme té frymémarrjes, 3 heré rreziku i
infeksionit té veshit té mesit. Nése né shtépi ka edhe
presona té tjeré pérvec prindérve qé piné duhan,
né kété rast rreziku i sémundjes sé rrugéve té
poshtme té frymémarrjes rritet 40 heré.

Nuk éshté zgjidhje gé cigarja té pihet né njé dhomé
ku nuk ndodhet bebja ose né ballkon, sepse nikotina
dhe 1éndét e tjera té démshme té cilat ngjitén né rroba
dhe né trup, e démtojné beben sikur té pinte duhan
afér tij. Sipas njé studimi té béré né Ameriké, né dho-
mat e njé shtépie ku pihet duhan, niveli i nikotinés
dheléndéve té tjera té démshme kimike ka konstatuar
5-8 heré méilarté se né shtépité ku nuk konsumohet
aspak duhan.

Ndérsa né analizat e urinés gé u éshté béré bebeve,
ka konkluduar 8 heré mé shumé 1éndé cigareje. Sipas
njé studimi té béré mbi foshnjat 6-7 muajsh né “Spi-
talin e Fémijéve Dr. Sami Ullus”, éshté konstatuar se
mé shumé se 60% e foshnjave ndikohen nga cigarja
me ané té quméshtit té nénés, ndérsa si pirés pasivé,
ndikohen edhe nga qumeéshti i nénés, edhe nga pirja
pasive.

Ndikimet e démshme té duhanit nuk mjaftohen ve-
tém me té shkaktuarit e sémundjeve té infeksionit, né
té ardhmen te kéta fémijé mund té zhvillohet anoma-
lia e té mésuarit, veprimeve dhe kujdesit. Né fakt kéto
vese té démshme nuk démtojné vetém konsumatorét,
por edhe njerézit pérreth. Ky vesikeq, i cilie démton
né ményré té ndjeshme beben edhe para edhe pasi té
lindé, duhet té lihet para se té béhemi prindér. Ndérsa
nénat qé ushqgejné beben me gji, duhet té géndrojné
larg duhanit dhe njerézve gé e konsumojné até.
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