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Editorial

- Net té erréta dhe fitne...

- Kohé, kur ai qé vret nuk e di pér ¢faré po vret dhe ai qé vritet nuk e di pérse u vra...
(Muslim, Fiten, 55.)

- Kohé, kur njeriu do té gdhihet besimtar dhe do té ngryset mohues, ose do té ngryset
besimtar dhe do té gdhihet mohues, ndérsa feja do té shitet pér njé cmim shumé té vogel...
(Muslim, Iman, 186.)

Kéto jané kohét pér té cilat i Dérguari i Allahut, (a.s.), i ka paralajméruar besim-
tarét...

Mbi té gjitha, paralajmérimet e Profetit (a.s.), i cili flet pér vajtje-ardhjet nga besimi
né mohim, e nga mohimi né besim, kané té béjné direkt me besimtarét. Pra, shté e
pamundur té mos shqetésohesh!.. Po sikur zemrat tona té jené pérballé njé rreziku
té tillé té rénies né anaforén e késaj vajtje-ardhjejel..

Besimtarét kané pérjetuar periudha té tilla té véshtira qé prej shekujve té paré.

Pér shembull, i Dérguari i Allahut, (a.s.), pérdor flalén, “herxh”, kur flet pér kéto
periudha té kohés... Kur u pyet, “cfaré éshté herxh”, ai pérgjigjet: “Vrasja juaj me njéri-
tjetrin!” (Buhari, Ilim, 24, Hakim, Mustedrek, IV, 504/8412.)

Né luftén e Siffinit, e cila né Historiné Islame cilésohet si “fitneja e paré”, né krye té
njérés ané prej dy grupeve gé u pérballén me njéri-tjetrin, géndronte djali i xhaxhait
dhe dhéndri i Profetit (a.s.), Aliu (r.a.), ndérsa né krye té anés tjetér géndronte ish-
sekretari i Profetit (a.s.), i cili shkruante shpalljen pasi i zbritej atij, Muauija (r.a.).
Né kété lufté u vrané shtatédhjetémijé persona. Té dyja palét ishin besimtaré. Midis
déshmoréve gjendeshin edhe sahabé si Ammar bin Jasir (r.a.). Pak para ngjarjes sé
Siffinit, kishte ndodhur ngjarja e Xhemelit. Né até ngjarje shohim se jané pérfshiré
né lufté personalitete si Aisheja (r.a.) dhe Aliu (r.a.).

Brenda njé feje, ku sipas kritereve té Kuranit, té vrasésh njé njeri, éshté njésoj sikur
té vrasésh gjithé njerézimin, prej té dyja paléve vriten shtatédhjetémijé besimtaré.
Gjeje tani pérgjigjen e njé pyetje té tmerrshme e cila do té vazhdojé té pérséritet mbase
gjaté gjithé historisé Islame: “Cfaré jané té vrarét, ¢faré jané vrasésit?”...

Cfaré ndodhi q& myslimanét rréshqitén né njé situaté té tillé pa kaluar ende gjysmé
shekulli prej emigrimit té Profetit (a.s.), né botén tjetér? Si arritén ta shihnin njéri-
tjetrin si njeréz gé mund té vriten? Si e legjitimuan géndrimin e tyre? Si e nxorén
gjykimin Islam pér kété dhe ishin aq té sigurt pér llogariné né botén tjetér?

I Dérguari i Allahut, (a.s.), thoté, “si errésira e natés...” E mbase pér kété shkak syri
nuk e sheh syrin né kéto kohé...

Nuk éshté e lehté té thuash, “neve nuk na prek kjo!..” Njeri éshté ky. Brenda ka edhe
egérsirén, edhe melekun...

“Shejtani shétit né damarét e njeriut...” (Ebu Daud, Sunnet, 18.)

Pér kété arsye i Dérguari i Allahut, (a.s.), thoté se, “I forté nuk éshté ai qé e mund
kundérshtarin né mundje, por ai qé mbizotéron zemérimin e tij kur nervozohet!” Kjo,
sepse té mundésh kundérshtarin né mundje, éshté ¢éshtje e forcés fizike. Pérpigesh,
stérvitesh dhe nése e arrin até forcé, arrin edhe sukses. Por, zemérimi &shté njé césh-
tje shpirtérore dhe, kur té fryhen damarét, nuk éshté e lehté ta frenosh até. E aq mé
keq nése zemérimi merr pérmasa shogérore dhe e shtyn até drejt dhunés... Pikérisht
kétu, lind njé ambient lincimi dhe barbarie shogérore.
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RUAJTJA E ORIENTIMIT

NE KOHE FITNESH

Ahmet Tashgetiren

- Net té erréta dhe fitne'...

- Kohé, kur ai qé vret nuk e di pér ¢cfaré po vret dhe ai
qé vritet nuk e di pérse u vra... (Muslim, Fiten, 55.)

- Kohé, kur njeriu do té gdhihet besimtar dhe do té
ngryset mohues, ose do té ngryset besimtar dhe do té
gdhihet mohues, ndérsa feja do té shitet pér njé cmim
shumeé té vogél... (Muslim, Iman, 186.)

Kéto jané kohét pér té cilat i Dérguari i Allahut,
(a.s.), i ka paralajméruar besimtarét...

Njerézit i kané lexuar kéto ngjarje si “shenja té
Kiametit”, pra, “ndodhi qé do té zhvillohen né kohén
para Kiametit”. Nga njé ané ata i kané paré nése ki-
shin apo jo ngjashméri me kohén né té cilén jetonin,
duke u shgetésuar dhe frikésuar, por nga ana tjetér
edhe nuk e kané vraré shumé mendjen dhe i kané
anashkaluar (kéto shenja), duke i paré sikur “kané
ende kohé”!..

1. - Fitne: Traziré, turbulliré apo ngatérresé qé lind njé situaté
e véshtiré té ndahet e drejta nga e padrejta, e mira nga e keqgja, @
e gabuara. (Allahu na ruajttg!).

Mirépo, nése para “Kiametit té pérgjithshém?”,
i shohim kéto si, “kiameti i njeriut”, si “kiameti i
shoqérisé”, ose si zéri i hapave té Kiametit té pér-
gjithshém dhe i mendojmeé si njé shenjé e procesit té
prishjes qé zgjatet népér shekuj, duke i konsideruar
ato qé po pérjetohen dhe situatén né té cilén gjende-
mi, né njé vijé me Kiametin, atéheré do ta kuptojmé
se po shkojmé drejt Kiametit.

Mbi té gjitha, paralajmérimet e Profetit (a.s.), i cili
flet pér vajtje-ardhjet nga besimi né mohim, e nga
mohimi né besim, kané té béjné direkt me besimta-
rét. Pra, éshté e pamundur té mos shqetésohesh!.. Po
sikur zemrat tona té jené pérballé njé rreziku té tillé
té rénies né anaforén e késaj vajtje-ardhjeje!..

Besimtarét kané pérjetuar periudha té tilla té vésh-
tira qé prej shekujve té paré.

Pér shembull, i Dérguari i Allahut, (a.s.), pér-
dor fjalén, “herxh”, kur flet pér kéto periudha té
kohés... Kur u pyet, “cfaré éshté herxh”, ai pér-

gjigjet: “Vrasja juaj me njéri-tjetrin!” (Buhari, Ilim,
24, Hakim, Mustedrek, IV, 504/8412.)

Né luftén e Siffinit, e cila né Historiné Islame
cilésohet si “fitneja e paré”, né krye té njérés ané
prej dy grupeve qé u pérballén me njéri-tjetrin, gén-
dronte djali i xhaxhait dhe dhéndri i Profetit (a.s.),
Aliu (r.a.), ndérsa né krye té anés tjetér géndronte
ish-sekretari i Profetit
(a.s.), i cili shkruante
shpalljen pasi i zbritej
atij, Muauija (r.a.). Né kété
lufté u vrané shtatédhjetémijé
persona. Té dyja palét ishin besimtaré.
Midis déshmoréve gjendeshin edhe sahabé
si Ammar bin Jasir (r.a.). Pak para ngjarjes sé Siffi-
nit, kishte ndodhur ngjarja e Xhemelit. N& até
ngjarje shohim se jané pérfshiré né
lufté personalitete si Aishe-
ja (r.a.) dhe Aliu
(r.a.).



Ditén luftonin, ndérsa né mbrémje varrosnin tru-
pat e atyre gé vrisnin. Shumica ishin té aférm dhe e
njihnin njéri-tjetrin. Mbase para pak ditésh kishin
falur edhe namazin sé bashku né té njéjtén xhami...
Por...

Brenda njé feje, ku sipas kritereve té Kuranit, té
vrasésh njé njeri, éshté njésoj sikur té vrasésh gjithé
njerézimin?, prej té dyja paléve vriten shtatédhjeté-
mijé besimtaré. Gjeje tani pérgjigjen e njé pyetje té
tmerrshme e cila do té vazhdojé té pérséritet mbase
gjaté gjithé historisé Islame: “Cfaré jané té vrareét,
¢faré jané vrasésit?”...

Cfaré ndodhi gé myslimanét rréshqitén né njé si-
tuaté té tillé pa kaluar ende gjysmé shekulli prej
emigrimit té Profetit (a.s.), né botén tjetér? Si arritén
ta shihnin njéri-tjetrin si njeréz qé mund té vriten? Si
e legjitimuan géndrimin e tyre? Si e nxorén gjykimin
Islam pér kété dhe ishin aq té sigurt pér llogariné
né botén tjetér?

[ Dérguari i Allahut, (a.s.), thoté, “si errésira e na-
tés...” E mbase pér kété shkak syri nuk e sheh syrin
né kéto kohé...

Nuk éshté e lehté té thuash, “neve nuk na prek
kjo!..” Njeri éshté ky. Brenda ka edhe egérsirén, edhe
melekun...

“Shejtani shétit né damarét e njeriut...” (Ebu Daud,
Sunnet, 18.)

Pér kété arsye i Dérguari i Allahut, (a.s.), thoté
se, “I forté nuk éshté ai qé e mund kundérshtarin né
mundje, por ai qé mbizotéron zemérimin e tij kur ner-
vozohet!” Kjo, sepse té mundésh kundérshtarin né

2. - shih. Maide, 32.

mundje, éshté céshtje e forcés fizike. Pérpigesh, stér-
vitesh dhe nése e arrin até forcé, arrin edhe sukses.
Por, zemérimi éshté njé ¢éshtje shpirtérore dhe, kur
té fryhen damarét, nuk éshté e lehté ta frenosh até.
E aq mé keq nése zemérimi merr pérmasa shogérore
dhe e shtyn até drejt dhunés... Pikérisht kétu, lind
njé ambient lincimi dhe barbarie shogérore.

TE MENDOJME KERBELANE

C’ishte ajo fatkeqési? Cdo té thoté té vrasésh nipin
e té Dérguarit té Allahut, (a.s.), t'i presésh kokeén, t’ia
vendosésh mbi heshté dhe t’ia shpiesh né Damask!?
Cfaré poshtérsie éshté kjo? Cfaré barbarie?..

Le té mendojmé pér ditét kur kufomat e njeréz-
ve nxirreshin prej varreve dhe rriheshin...? Vrasjet
gé u béné ndér shekuj né emér té racizmit fisnor-
klanor...

Dhe “egoja e grupit” qé ka arritur deri né kohén
toné, e cila lindi fitne né marrédhéniet e myslima-
néve me njéri-tjetrin...

Njé person e kap té Dérguarin e Allahut, (a.s.), prej
jakés, e térheq fort dhe i thoté: “Ndaje drejt plackén
e luftés!”. E ¢’té thoshte i Dérguari i Allahut, (a.s.),
pérballé kétij njeriu pa takt? Prandaj e pa té nevoj-
shme té thoshte se: “Nése uné nuk jam i drejté, prej
kujt tjetér prisni drejtési?”

Momenti i ndarjes sé plackés éshté i véshtiré. Nje-
riu mund ta prishé marrédhénien edhe me Profetin e
Zotit. Njeréz té tillé gjen gjithmoné. Né kohé ndarjeje
té plagkeés, syri i disa njerézve mund té mos e shohé
as té Dérguarin e Allahut. Ky potencial i ¢guditshém
njerézor fle brenda nesh dhe kur na gjen té dobét ose

3. - Tensioni midis Abbasitéve dhe Emeuitéve.




kur gjendemi né njé sprové té véshtiré, ai mund té
dalé dhe té na tjetérsojé.

Njé sprové e tillé ishte ajo e shigjetaréve té Uhudit,
té cilét e léshuan kodrén, qé nuk duhej ta léshonin
kurré, kur pané se né fushébetejé po mblidhej placka
e luftés...

Kéto jané dobési njerézore qé jané pérjetuar né
kohén e Profetit, i cili ka gené veté déshmitar dhe
qé Kurani i ka korrigjuar...

Ta zémé se jemi né kohé lufte... Personi me té ci-
lin po luftoni papritur thoté shehadetin. Cfaré do
té béni?

Nése e vrisni dhe pér t'u arsyetuar thoni, “besoi
nga frika”, i Dérguari i Allahut, (a.s.), do t’ju kérkojé
llogari duke théné: “Pérse e vrave njé person qé besoi,
pérse e vrave? A mos ia hape zemrén dhe pe ¢’kishte
néte?”

Ta zEmé se personi me té cilin po luftoni, ju pésh-
tyn né fytyré pikérisht kur jeni duke e vraré! Cfaré
do té béni?

Nése higni doré nga vrasja e tij pér shkak té frikés
se mos jeni duke e vraré ngaqé ofendoi personin tuaj,
pikérisht ky éshté qéndrimi i njé personaliteti me
disipliné té larté shpirtérore si Aliu (r.a.).

I Dérguari i Allahut, (a.s.), na ka njoftuar se, do vijé
njé kohé kur disa njeréz do té lexojné Kuran, por ai
nuk do t’ju zbresé poshté fytit.

Vallé kush jané ata?

Kush jané ata qé edhe pse lexojné Kuran, ai nuk
do t’iu shtojé asgjé jetés sé tyre?

I Dérguari i Allahut, (a.s.), né té njéjtin hadith
thoté: “Kur shikoni namazet dhe agjérimet e tyre do
té nénvleftésoni namazet dhe agjérimet tuaja!”* Dome-
théné se, né dukje, né jetén e tyre fetare nuk ka asnjé
problem. Domethéné se, marrédhénia me Kuranin,
éshté njé céshtje tjetér botékuptimi.

Kur harixhinjté e kundérshtuan Aliun (r.a.), né
céshtjen e “gjykatésit” dhe sollén si argument ajetin,
“..Vendimi i pérket vetém Allahut!..”, Aliu (r.a.), iu
pérgjigj duke théné: “Thoné fialé té drejta, por sy-
nojné té shtrembten!”. Po, “..Vendimi i pérket vetém
Allahut!..”, éshté shprehje e Kuranit, éshté fljala e
Allahut, por nése e pérdorni até pér déshirat tuaja,
mund ta ktheni até né arsyetim pér puné té kéqija.

4. - Buhari : 7v.3381.fq - 15.v.6798.
5. - Jusuf, 40.

Kur éshté koha e fitneve?
A po e pérjetojmé ne kohén e fitneve?

I Dérguari i Allahut, (a.s.), nuk ka pércaktuar asnjé
daté.

Kur éshté pyetur se “kur do té béhet Kiameti?”,
Profeti (a.s.), nuk jep daté té sakté, gé ne té mund té
themi, “kjo kohé éshté koha para Kiametit”.

Né kété situaté, cdo njeri dhe ¢cdo shogéri duhet
té shohé jetén e vet dhe té ruhet nga njé kohé kur
mund té gdhihet besimtar e té ngryset mohues. Ata
duhet té pérpigen ta plotésojné ditén prej méngjesit
deri né mbrémje si besimtaré. Duhet té zhvillojné njé
disipliné shpirtérore té atillé, qé té mund t’i mbizo-
térojné damarét e tyre, pér té mos e lejuar shejtanin
té shétisé né to. Marrédhénien me Librin e Allahut
duhet ta ndryshojné, gé té mos jené nga “ata qé nuk
u kalon poshté fytit”, por ta béjné até “librin e jetés”
Sé tyre.

TE RUASH ORIENTIMIN...
Kjo éshté puna mé e véshtiré.

Lékundjet jané pjesé e pandashme e jetés sé nje-
riut dhe shogérisé. Do té keté patjetér ulje-ngritje,
véshtirési-lehtési, ngushtime-lirime. Kjo éshté e pa-
evitueshme!

Ndonjéherg, fitne mund té béhet pasuria, e ndo-
njéheré varféria... Ndonjéheré fugia, e ndonjéheré
dobésia... Ndonjéheré do té keté fitne né lufté, e ndo-
njéheré né page...

Cila éshté zgjidhja pér té ruajtur orientimin?

Disiplina e té jetuarit sikur je duke e paré Allahun!
Té mos e harrosh Allahun, té mos e harrosh se Allahu
i Madhéruar na sheh dhe se Ai na jep forcén pér té
béré ¢do gjé qé jemi duke béré! Té mos e harrojmé
se nése ai na e pret frymémarrjen, nuk do té kemi
fuqi pér asgjé dhe, pér kété arsye, duhet té ruhemi
né ményré instinktive nga veprimi i dickaje me té
cilén Ai nuk éshté i kénaqur, njésoj sikur té na pritet
frymal..

Té béjmé kujdes té mos na prishet pérbérja kimike
e trupit dhe e shpirtit toné...

Dhe né kohét kur mendoni se po pérjetoni fitne, té
veproni ashtu sic ka késhilluar i Dérguari i Allahut,
(a.s.): “Té luteni dhe té strehoheni tek Allahu, ashtu si¢
pérgjérohet njeriu i cili éshté duke u mbytur” (Bejhaki,
Shuab, II, 367-1077.)



[eo] ETIKA

Nuredin Jelldéz

Si umet, pesha joné specifike éshté né até
gradé sa té matet me té gjithé njerézimin. Ne
jemi njé umet “i ardhur pér gjithé njerézimin”.
Qé prej Ademit (a.s.), e kétej, cdo gjé gé éshté
krijuar né emér té njerézimit, jané fusha joné
e interesit. Cdo gjé gé ka lidhje me mbrojtjen
dhe gjallérimin e sé mirés dhe eliminimin e sé
keqes, éshté né supet e kétij umeti.

Ne nuk jemi té kufizuar me kohén dhe vendin
ku jetojmé. Pér kété arsye, pesha joné specifike
si umet, né asnjé ményré nuk éshté e kufizuar
me “Lindjen e Mesme” apo me “arabét”. Ne
jemi pérfagésuesit e Islamit tek i gjithé nje-
rézimi. Barra né supet tané, éshté njé barré e
ngarkuar né emér té njerézimit. Peshén tong,

mund ta matim me peshén e gjithé njerézimit
prej njeriut té paré, e deri tek i fundit. Vetém
ata gé kané aftésiné e njé matjeje té tillé, mund
ta kuptojné kété umet. Dhe, éshté e pamundur

ta kuptosh me njé logjiké tjetér vuajtjen dhe
véshtirésiné e punés sé kétij umeti.

Si umet, shohim se i Dérguarii Allahut, (a.s.),
éshté ai & mban peshén mé té madhe té késaj
barre. Nése ne si umet bartim njé peshé kaq té
réndé dhe té gjeré/pérhapur, kjo peshé né fakt
mé paré ka gené né supet e Profetit (a.s.). Dhe,
fakti qé jemi umeti i tij, do té thoté se duhet t’i
vEmé supin barrés sé tij.

Kur b&jmé analizén e jetés madhéshtore té
Profetit toné (a.s.), e kuptojmé até me mreku-
1lité e tij, si miraxhi dhe té tjera té ngjashme.
Duke nxjerr né pah dallimin e tij nga profetét e




tjerd, vlerén e tij té madhe tek Allahu dhe duke
pérmendur fjalét e théna né lidhje me té&, pér-
pigemi ta kuptojmé até. Mirépo, nése pérkrah
kétyre pérpigemi té meditojmé edhe né lidhje
me barrén né supet e tij, do ta kuptojmé edhe
meé miré até.

Fakti gé ai éshté “méshiré pér botét”, né té
njéjtén kohé nénkupton edhe se ai bart peshén
e té gjitha botéve. Té njéjtin kuptim qé shpreh
flala “boté”, té njéjtin kuptim ka edhe pesha
e barrés sé Profetit toné (a.s.), i cili ka ardhur
si méshiré pér botét. Ky fakt, éshté njé prej té
vértetave té médha qé mbushin brendésiné e
madhéshtisé sé tij.

Feja Islame, éshté zgjidhja e fundit pér njeré-
zimin. Me té, njerézimi vazhdon té keté fatin té
ekzistojé si specie njerézore. Dhe kjo, na tregon
se logjika e té kuptuarit té Islamit si njé fe e
kufizuar me namaz dhe agjérim, éshté e gabuar.
Pesha specifike e Islamit éshté shumé mé e
madhe. Q& té konsiderohet “edukim Islam”,
duhet gé pérmbajtja e edukimit té zgjerohet ne
aq tema, sa té pérfshijé gjithé njerézimin.

Pesha specifike e familjes, shoqérisé, tregti-
sé, e madje edhe e njé udhétimi Islam, duhet
té jeté mé e madhe se sa pesha gé dihet né
pérgjithési. Kjo do té thoté ta bashkosh udhé-
timin me xhihadin. Kjo do té thoté ta shohésh
familjen si gendér e xhihadit. Kjo do té thoté
ta kuptosh shoqériné si njé bashkési njerézish
té formuar nga véllezér té méshirshém dhe té
matur ndaj njéri-tjetrit.

Kur njé i ri té pérmendet si, “i ri mysliman”,
peshén e tij specifike nuk duhet ta matim as
me kilogramét e trupit té tij, e as me diplomat
gé zotéron. Pesha specifike e té riut mysliman,
duhet matur me besimin né zemrén e tij. Ké-
shtu u mat rinia e sahabéve fisniké. Né sajé té
kétij botékuptimi té matjes, ata u vuné né krye
té ushtrisé né moshén e té rinjve té sotém qé
pranohen si “fémijé”. Mbi té gjitha, ata kérkuan
sanxhakun gé mbante né doré Profeti (a.s.) dhe
u vlerésuan me meritén pér ta bartur até. Alla-
hu qofté i kénaqur prej tyre! Ata i dhané hakun
né kuptimin e ploté té fjalés peshés specifike gé
Allahu u kishte caktuar. Dhe me até peshé ata i

dhané jeté pozités né té cilén ndodheshin. Kjo,
sepse ata ishin té rinjté e umetit. Ata ekzistuan
né emér té kétij umeti dhe pér kété umet. Ata
ishin njé apo pesé té rinj, por né vendin ku u
gjendén, pesha e tyre u mat me mijéra té tjeré.
Ata ishin “té rinjté e Muhammedit (a.s.)”. Kjo
ishte pesha gé Allahu caktoi pér ta. Dhe pér
shkak se géndruan né pérputhje me peshén e
tyre, ata u dukén si njé ushtri e madhe edhe
kur ishin vetém pak veta.

Brezat e sotém dhe ata qé kané pérgjegjési-
né e edukimit té kétyre brezave, duhet ta diné
kété. Ata duhet t’i edukojné té rinjté jo me pe-
shén e letrés sé diplomés, por me peshén e té
genit té rinjté e kétij umeti. Po ashtu, edhe té
rinjté kété duhet té kérkojné. Né bazé té késaj
duhet rregulluar edhe shigjeta e peshores ku
do té peshohemi. Té rinjté duhet té peshohen
me peshoret e rregulluara né até ményré, gé té
béhen té rinjté e kétij umeti. Duke u peshuar
me kété peshore né té gjitha kohérat dhe té
gjitha vendet, mund té gjejmé peshén toné spe-

cifike. Té gjitha numrat né peshoret e tjera qé
tregojné peshén toné, jané numra qgé ose jané
ndikuar nga forca térheqgése e tokés, ose jané
vendosur me hilen e dikujt.

Té rinjté dhe té rejat tona, duhet té shpétoj-
né nga ndikimi i forcés térheqése té tokés dhe
duhet té peshohen né peshoret qé jané nén ndi-
kimin e xheneteve. Vetém atéheré do té dalé
né pah pesha e tyre e vérteté. Vetém atéheré
do ta kuptojmeé se kush éshté njé hafiz Kurani i
edukuar miré. Vetém atéheré do ta kuptojmé se
sinjé thirrje “subhanallah”, mund té shprehet
me njé peshé gé matet me qiejt. Vetém atéheré
mund té ndjejmé se cfaré ka gjetur déshmori.
Si mund ta peshojmé peshén toné specifike
me gjéra mé té lehta se ne? Nése ne i pérdorim
si peshore vlerat e késaj bote, ndérkohé qé té
gjitha interesat e késaj bote dhe e gjithé bota
nuk kané vleré pér ne as sa “njé krahé mize”,
numrat gé do na shfagen para syve, nuk mund
té jené numrat e peshés soné specifike. Né kéto
kushte, nuk mund té kuptojmé as ato gé na
thoté feja joné!




Falimentimi i njerézimit

Gjaté gjithé historisé njerézore kané
ndodhur shumé ngjarje té cilat na
béjné té turpérohemi qé jemi njeréz.
Mirépo, tabloté e turpit né botén e
ditéve tona, e cila pretendon se éshté e
“civilizuar”, jané shtuar ag shumé, saqé
e shkuara nuk ia vlen té pérmendet
fare. Né fakt, fugia dhe mundésité
teknologjike qé jané arritur, me tepér
se né dobi, po pérdoren né dém té
njerézimit. Kéto mundési, né vend gé
té japin jeté, marrin, né vend qgé té
ndértojné, shkatérrojné.

Al Riza Temel

Shpesh, pérballé veprime ¢cnjerézore gé béjné disa nje-
1éz, personat e ndérgjegjshém shprehen, “mévjen turp qé
jam njeri”. Gjaté gjithé historisé njerézore kané ndodhur
shumé ngjarje té cilat na béjné té turpérohemi gé jemi
njeréz. Mirépo, tabloté e turpit né botén e ditéve tona,
e cila pretendon se éshté e “civilizuar”, jané shtuar aq
shumé, saqé e shkuara nuk ia vlen té pérmendet fare. Né
fakt, fugia dhe mundésité teknologjike qé jané arritur,
me tepér se né dobi, po pérdoren né dém té njerézimit.
Kéto mundési, né vend gé té japin jeté, marrin, né vend
qé té ndértojné, shkatérrojné.

Materializmi dhe kapitalizmi i egér, e ka kthyer nje-
riun né ujk pér njeriun. Né ditét tona kur pangopésia
dhe lakmia ka arritur kulmin, njerézimi éshté burgosur
né burgun e errét té egoizmit. Ndérsa filozofia “i forti



ka gjithmoné té drejté”, e ka kthyer botén toné né
njé varrezé té frikshme ku vijné vérdallé ujgérit,
cakejté dhe hienat.

Né pérkufizimin e tij té njeriut té sotém, me-
ndimtari i njohur Rene Guenon, shprehet: “Tashmé
asgjé dhe askush nuk éshté né vendin ku duhet té jeté
normalisht. Tashmé, njerézit nuk njohin asnjé auto-
ritet té vérteté né aspektin shpirtéror dhe asnjé fuqi
ligjore né aspektin material. Qarget laike diskutojné
getésisht té shenjtat, duke kundérshtuar cilésité, e
madje edhe ekzistencén e tyre. Kjo gjendje, do té tho-
té qé e uléta té gjykojé té lartén, padituria t’i vendosé
pengesa diturisé, e gabuara té mbizotérojé té saktén,
njerézorja té zéré vendin e hyjnores, toka té mposhté
qiellin, individi ta béjé veten kriter

strukturén e tij. Njeriu éshté i huaj né kété vend qé
ka ndértuar. Pérdité e mé shumeé, njeriu po e humbet
identitetin e vet, sepse ai ka ngréné “frutin e nda-
luar” té pemés sé qytetérimit. Edhe babai yné Ademi
dhe néna joné Hauaja jané débuar prej Xhenetit pér
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shkak se kané ngréné prej “frutit té ndaluar”.

Poetét béjné té flasin edhe té pajetét né botén e
imagjinatés. Mendimtari dhe poeti i madh i she-
kullit té shkuar, Muhammed Ikbali, bén diellin té
flasé. Pér té, dielli i ankohet késhtu Allahut: “O
Zot! Uné u mérzita duke ardhur pérreth kétyre qé
gjoja jané njeréz pér t'u dhéné drité. Ose jepi fund
detyrés sime, ose krijo njeréz té vérteté!”

Njeriu, i cili éshté krijuar si “halifja/mékémbé-

pér cdo gjé dhe gé ligjet e vend-
osura me mendjen e tij té kufizuar
e té gabueshme, t’ia imponojé me
dhuné universit.” (Kriza e Botés
Moderne, fq. 116.)

Bota joné, ku tashmé mbizoté-
ron alkooli, droga, prostitucioni,
shfrytézimi, pangopésia, terrori,
gara pér armatime, vrasjet masi-
ve dhe afetaria, né njéfaré kup-
timi éshté kthyer né xhehenem.
Njé mendimtar peréndimor, e ka
cilésuar shekullin e njézetenjé si
“shekulli i vrasjes”.

Allahu i Madhéruar, ia la nje-
riut amanet kété boté, té pastér
dhe té banueshme dhe, megji-
thése Ai urdhéroi duke théné,

Oy =2 S NegsNa

N A_E" ‘f_‘.ﬂ-g}/
My (3
SF NG
%, Njé dije qé nuk i flet \5’:‘-
$  shpirtit dhe botés sé ;‘3'
* ndjenjave té njeriut dhe %

nuk cel tek ai ndjenja
njerézore dhe morale, nuk
éshté asgjé tjetér pérvec
hamallékut. Késhtu éshté
edhe besimi falsé gé nuk
reflektohet né sjellje. Njé
besim i vérteté, kérkon té
luftosh pér arritjen e gélli-
meve té larta.
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si i Allahut, krijesa mé fisnike,
thelbi i gjithésisé dhe krijesa mé
e miré” dhe té cilit i jané véné
né shérbim té gjitha mirésité e
tokés dhe té giellit, pér shkak té
tiranisé dhe mosmirénjohjes sé
tij, éshté rrokullisur né gradén
e “esfel-i safilin/mé té poshtrit
té té poshtérve”. Né kété mény-
ré, duke e tradhtuar amanetin,
ai shkatérroi edhe veten, edhe
botén e tij.

Shkaktari i tablosé sé keqe gé
po pérjetohet sot, &shté njeriu
dora vet. “Eh, sa e sa fshatra e
gytete i kemi zhdukur Ne, sepse
banorét e tyre bénin jeté té shfre-
nuar!.. Ne kurré nuk i kemi shka-
térruar vendbanimet (pa shkak),

“mos héni trazira né tokeé!..”, né

vend qé té pérmirésohej, njerézimi hyri né garén e
shkatérrimit. “Shkatérrimi né toké dhe né det éshté
shfaqur si pasojé e punéve té kéqgija té njerézve!..”
(Rum, 41)

Tashmé, bota joné e mekanizuar, né vend gé té
jeté njé boté me gendér Zotin dhe njeriun, éshté
kthyer né njé boté me gendér mekanizimin. Civi-
lizimi éshté i fokusuar né até qé éshté materiale
dhe trupore.

Kur shpjegon pér shkaget e krizés njerézore, Ale-
xy Carrel thoté: “Vendi i ndértuar me zgjuarsiné
dhe zbulimet e njeriut, nuk éshté i pérshtatshém pér

1. - shih. Bekare, 13.

por vetém kur banorét e tyre kané
qené keqbérés!” (Kasas, 58-59)

Ndérsa Roger Garaudy, thekson se problemi nuk
éshté vetém ekonomik dhe politik. Ai mendon se
problemi thelbésor éshté mungesa e synimit dhe
besimit né Zot. Ja si e shpreh ai kété gjendje té
réndé: “Pa itinerar né doré, né njé anije me kapiten
té dehur e té coroditur qé ka humbur vetédijen, nuk
dimé se ku shkojmé!..” Njé boté ku cdo gjé shihet
si mall né shitje dhe té cilés i japin formé fituesit
dhe humbésit, ata gé hané dhe ata gé béjné sehir,
ata gé geshin dhe ata gé qajné, shtypésit dhe té
shtypurit, sigurisht gé nuk mund té jeté e pér-
hershme.

11



12

Pavarésisht gjithé kétyre gjérave negative e jo
shpresédhénése, sic shprehet edhe vet R. Garau-
dy: “Kemi ende kohé€ pér té jetuar. Por kété mund
ta béjmé vetém né sajé té njé kthese té madhe pas.
Mjeshtérit e kaosit, duan gé ne t’i bindemi njé bote
pa njeréz dhe devijimeve té njerézve té cilét nuk kané
géllime njerézore. Mirépo, ringjallja, ose mbijetesa
e njeriut, kérkon jo pérshtatje me kété fat qé té con
drejt vdekjes, por njé shképutje rrénjésore prej tij.”

Me géllim gé té mos pérplasemi sa andej kéndej
pérballé erérave, duhet njé pengesé, njé rezistencé
ndaj saj. Dorézimi ndaj tyre, do té thoté pranim i
skllavérisé. Shpétimi prej burgut, nuk béhet duke
iu lutur gardianit.

Kundér materializmit dhe kapitalizmit té egér
gé ka shkaktuar rrénimin e njerézimit, ka nevojé
pér njé revolucion té mbéshtetur né dashuri dhe
méshiré. Profetét jané liderét e kétij revolucioni
shpirtéror. Sigurisht qé kjo éshté e véshtiré dhe
kérkon njé lufté té ashpér, por pér té arritur njé
jeté dinjitoze, ka gjithmoné njé ¢cmim. Ata qé pra-
nojné té jetojné pa dinjitet, nuk kané té drejté té
ankohen prej skllavérisé.

Ata gé e humbin veten si fémijé pérballé lod-
rave té shtrenjta dhe joshése dhe jané robérit e
déshirave e epsheve kalimtare, nuk kané fuqi pér
té ndryshuar ecuriné aktuale dhe aftésité pér t'u
béré lider. Revolucionin mund ta realizojné ve-
tém ata gé zotérojné vullnet té forté dhe besim
tek Zoti. Kjo, kérkon njé rebelim, njé kryengritje
né kuadrin moral. Kjo nuk éshté njé kryengritje
me bazé raciste, medh’hebiste, nacionaliste dhe
rajonale, por njé kryengritje me bazé ringjalljen e
vlerave njerézore dhe morale tashmé té rrénuara
e té degjeneruara.

Ky éshté njé rebelim i ndérgjegjes, méshirés,
dashurisé dhe sakrificés kundér tiranisé, barba-
risé, urrejtjes, egoizmit dhe mungesés sé synimit.
Ky éshté njé rebelim i bekuar. Eshté lufta pér té
rifituar njerézoren. Té ndjesh dhimbjen dhe hi-
dhérimin e té gjitha gjallesave dhe pérpjekja pér
to, éshté lufta mé fisnike. Kjo éshté lufta gé e
shpéton njeriun nga shndérrimi né gené qé vijné
vérdallé rreth njé kocke. Shpendét gé ushgehen
me kérma, rendin pas kufomave qé jané vraré e
copétuar. Ndérsa njerézit e vérteté, luftojné pér
té dhéné jeté. Ata heqin doré nga kénagésia e
té jetuarit dhe kérkojné pasionin e dhénies jeté

té tjeréve. Né vend té thoné, edhe e jotja éshté e
imja, ata thoné&, edhe imja éshté e jotja. Edhe pse
jané veté nevojtaré, ata preferojné té tjerét para
vetes. Ata nuk bien né gjumé ndérkohé qé fqinji i
tyre éshté i uritur. Ata ndjejné uriné e té uriturve
dhe té ftohtin e atyre qé kané ftohté. Ata béhen
si Mevlana, i cili thoté: “Uné nga Shemsi Tebrizi
kam mésuar té ndjej o miqté e mi! Para se té njihja
até, uné géndroja né krye té oxhakut i mbéshtjellé
me gézof, ndérkohé qé té varfrit dridheshin prej té
ftohtit té acarté. Qéndroja né krye té sofrés kur para
derés sime kalonin té uriturit. Ndérsa tani, nuk mund
té ngopem pa u ngopur té gjithé té urituri dhe kam
ftohté edhe pérballé flakéve té nxehta pa u veshur
té zhveshurit. Prej tij e kam mésuar se dija éshté njé
barré qé pengon ndjenjén. Shemsi Tebrizi mé mésoi
té digjem, e té pigem!”

Njé dije qé nuk i flet shpirtit dhe botés sé ndje-
njave té njeriut dhe nuk cel tek ai ndjenja nje-
rézore dhe morale, nuk éshté asgjé tjetér pérvec
hamallékut. Késhtu éshté edhe besimi falsé qé nuk
reflektohet né sjellje. Njé besim i vérteté, kérkon té
luftosh pér arritjen e géllimeve té larta. “E ¢’dobi
ka té besoni né Zot nése nuk keni vepra? E ¢’dobi
ka besimi yt nése njé vélla apo motra jote nuk ka
cdo dité pér té ngréné dicka, e ti nuk i jep asgjé nga
ushgimi yt?” (R. Garaudy, Terrori i Peréndimit, fq.
106.)

Gjallérimi i njerézimit té falimentuar, éshté i
mundur vetém me ané té njerézve té edukuar né
shkollén e besimit. Dhe, modeli mé i bukur, éshté
Profeti (a.s.). Né librin e tij me titull, “Heronjté”,
Thomas Carlyl, e ka pérmbledhur Profetin toné
(a.s.), me kéto fjalé: “Edhe ai ishte njé njeri. Por
ishte njé njeri qé kishte ardhur pér té pérkufizuar
njerézimin!”

Shkrimin toné po e pérfundojmé me kéto fjalé
té R. Garaudy, i cili thoté: “Uné nuk jam nga ata qé
thoné, «njeriu ka vdekur»! Né té vérteté, njeriu tani
nuk ekziston. A doni té punojmé qé ai té ekzistojé?
Té pérpigemi qé té ekzistojmé? Domethéné té mos
béhemi njé hallké né zinxhirin shkak-pasojé, por
pérkundrazi té béhemi njeréz gé lindin ¢do cast me
fugi mé té médha dhe me géllime mé té garta?” (R.
Garaudy, Thirrje pér ata gé jetojng, fq. 29.)
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“Emr-i bi’l-ma’ruf véllazéria islame na ishte,
E pengonte véllai véllain kur né té keqe e shihte!”™

Né shkrimin toné té radhés né seriné me titull “Dém-
tuesit e jetés sé umetit”, do té vazhdojmé me trajtimin e
temés sé varésisé ndaj alkoolit dhe drogés.

Pérvec personave dashakeqés dhe injorantéve, nuk bé-
het fjalé gé dikush tjetér té mund té keté kundérshtime
pér sa i pérket démeve té alkoolit dhe léndéve narkoti-
ke. Mé duket sikur ju dégjoj té thoni se, pér té trajtuar
njé temé té tillé né lidhje me té cilén gjithkush éshté i
vetédijshém, duhet té keté njé arsye té réndésishme. Té
them té drejtén, mé duhet té pohoj se edhe uné e ndjej
njé ngurrim té tillé. Mirépo, pér nga aspekti i ruajtjes sé
térésisé sé serisé “Démtuesit e jetés sé umetit”, tek uné
mbizotéroi mé tepér mendimi i domosdoshmérisé sé
trajtimit té varésisé ndaj alkoolit dhe drogés.

Para sé gjithash, Zoti yné i Madhéruar e ka cilésuar
alkoolin si “vepér e ndyté e shejtanit™?, ndérsa i Dérguari
i Tij (a.s.), e ka cilésuar si “néna e té gjitha té kégijave™.
Fakti qé alkooli té jep guxim pér té béré té kéqija dhe gjy-
nahe, ambientet qé krijohen pérreth alkoolit, fenomenet
negative qé vérehen né sektorét si ato té reklamave dhe
té tregtisé etj., jané tregues té mjaftueshém se alkooli
dhe léndét narkotike jané gjynahe shumé té médha dhe
néna e té gjitha té kéqijave. Pra, éshté e qarté se té gjitha
kéto jané vepra té pista qé déshiron t'i nxisé shejtani.

Kéto evidentime qé i tejkalojné shekuijt, jané deklaraté
e hapur se alkooli dhe 1€ndé té tjera si drogat té cilat ia
marrin mendté njeriut, jané gjithmoné né aktualitetin
e jetés sé umetit né aspektin e moralit dhe té marré-
dhénieve njerézore dhe gjéra me rrezik dhe dém shumé
té madh.

Pérvec késaj, edhe historiani anglez A. Toynbee, éshté
1. - Mehmet Akif Ersoj

2. - shih. Maide, 90.
3. - shih. Ibn Hibban, Sahih XII, 170; Darekutni, Sunen IV, 247.



shprehur se, “Qytetérimi islam, éshté mé superior
ndaj Qytetérimit Peréndimor né tre aspekte té ndry-
shme, g€ jané, ruajtja e besimit monoteist, ndalesa
e racizmit/nacionalizmit dhe ndalesa e alkoolit”.
Me kété, ai e tregon umetin e Muhamedit (a.s.),
si shembull pér peréndimorét. Padyshim se njé
evidentim i tillé, &shté njé arsye mé tepér qé e bén
té detyrueshme trajtimin e késaj teme nga aspekti
i jetés sé umetit. Kjo, sepse né ditét tona, umeti
i Muhamedit (a.s.), po vuan probleme shumé té

médha né aspektin shogéror pér shkak té na-
cionalizmit/racizmit dhe né aspektin moral

pér shkak té alkoolit dhe drogés.

Né vitet kur ende nuk kishin fi-

lluar transmetimet televizive,
njé ministér i Doganés, mbaj-
ti njé fjalim né radion e
shtetit, té cilin nuk
do ta harroj ku-
rré. Ndér té
tjera, ai
tha:

ESHTE
SHUME E
QARTE SE NUK KA
ASNJE RRUGE TJETER
PERVEC ZBATIMIT TE KESA)
MASE THELBESORE QE
ESHTE MARRE NE FUSHEN
E MORALIT NGA ANA E
FESE SONE MADHESHTORE
PER SIGURIMIN E NJE JETE
TE SHENDETSHME DHE TE
GJALLE TE UMETIT.

“Niveli i zhvillimit té njé populli, matet me pérqind-
jen e alkoolit qé ai konsumon!” Pér mua, ky ishte
njé pohim i garté i gjendjes sé kege né té cilén
ndodheshim.

Ndérsa kohét e fundit shohim politikané gé né
vend qé ta pérgézojné faktin gé tashmé né mbledh-
jet zyrtare nuk ofrohen mé pije alkoolike, ata e
kundérshtojné kété sikur té keté ndodhur ndonjé
krim, duke e konsideruar madje né kundérshtim
me filozofiné e themelimit té shtetit dhe si presion
apo mungesé respekti ndaj té ftuarve.
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Nga ana tjetér, vérehet se pérdorimi i duhanit,
alkoolit dhe droggés, té cilat jané edhe nxitése té
njéra-tjetrés, ka zbritur deri né moshén e shkollés
fillore, fenomen ky qé éshté shtuar mjaft, dhe qé
né aktualitetin toné, trajtohet si njé arsye e hidhur
shogérore.

Atéheré, pikésépari le té kujtojmé ajetet fisnike
gé béjné té qarté ndalesén né lidhje me alkoo-
lin:

“0 besimtare! Me té vérteté, pijet alkoolike, bi-
xhozi, idhujt dhe shigjetat e fallit jané vepra té
ndyta nga punét e shejtanit. Prandaj, largohuni
nga kéto, me qéllim gé té shpétoni!

Vértet, shejtani me pije alkoolike dhe me bixhoz
kérkon qé té fusé midis jush armiqési e urrejtje dhe
t’ju shmangé nga té kujtuarit e Allahut dhe krye-
rja e namazit. Prandaj, a po higni doré? Binduni
Allahut dhe binduni té Dérguarit! Kujdes! Nése
nuk ia vini veshin, ta dini se i Dérguari ka pér de-
tyré vetém té pércojé shpalljen e garté!” (Maide,
90-92)

MESAZHI I AJETEVE FISNIKE

Né kéto ajete, shihet qarté se ndalimi i pijes
alkoolike ka ardhur né ményré graduale, duke e
béré shogériné té mendojé dhe duke e edukuar até
né kété céshtje. Dhe, né fund, éshté dhéné vendimi
i preré i ndalesés, duke theksuar se ajo &shté “njé
vepér e ndyré e shejtanit” dhe “njé poshtérsi”. Mé
pas, éshté urdhéruar se: “..Me pije alkoolike dhe
me bixhoz, shejtani kérkon té fusé armiqési e urrej-
tjie midis jush dhe t’ju shmangé nga pérkujtimi i
Allahut dhe kryerja e namazit...”, duke e shprehur
qarté rrezikun qé kané kéto pér strukturén e ume-
tit. Menjéheré pas saj, shpjegohet se ato pengojné
né kryerjen e detyrave personale dhe thelbésore
ndaj Krijuesit (si pérkujtimi i Allahu dhe namazi).
NEé kété ményré, i éshté béré njé thirrje vetédijes sé
besimtaréve edhe pér démet individuale, edhe pér
démet shogérore qé shkaktojné ato. Madje, né njé
faré kuptimi, duke u shprehur, “..Prandaj, a po
higni doré?..”, duket sikur zbatimi i késaj ndalese
i 8shté 1éné né doré disi edhe veté besimtaréve.
Kjo ndalesé, synon té parandalojé varésiné ndaj
atyre té kéqgijave té pérmendura dhe té veprave
apo gjérave té ngjashme si varésia ndaj drogés,
etj., té cilat jané njé rrezik i madh pér identitetin e
myslimanit, shéndetin e tij trupor e shpirtéror, pér
dinamikén e shoqérisé/umetit dhe pér lumturiné
e késaj bote dhe té botés tjetér. Démi mé i madh
i pijeve alkoolike dhe 1éndéve narkotike, éshté
zakoni/varésia gé ato krijojné tek pérdoruesit, gjé



e cila éshté shumé e véshtiré té parandalohet qofté edhe me pérpjekje
dhe shpenzime té médha.

Me cfarédolloj arsyeje qofté, nése nuk u vihet veshi paralajmérimeve
né kéto ajete fisnike, e vérteta qé duhet ditur, éshté se: “i Dérguari ka
pér detyré vetém té pércojé shpalljen e garté!” Pjesa tjetér, i mbetet atyre
gé nuk jané té bindur. Pra, ky mbetet problemi i tyre.

HADITHET FISNIKE

Profeti (a.s.), i cili éshté pérpjekur vazhdimisht pér té ndértuar njé
strukturé shogérore té pastér prej ¢cdolloj té keqeje dhe ndyrésie dhe pér
ta zbukuruar me virtyte té larta, né lidhje me céshtjen e pijes alkoolike,
ka shumé thénie, disa prej té cilave éshté me vend t’i pérmendim né
kété shkrim:

Aisheja (r.anha), tregon: “I Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné: «Cdo
pije qé té deh éshté haram!»” (Buhari, Eshribe 4, Udu 71)

Shprehja, “pije qé té deh”, e pérdorur né kété hadith, ka kuptim té pér-
gjithshém, gjé qé do té thoté se pérfshin edhe ¢do lloj 1énde narkotike.

Xhabir bin Abdullah (r.a.), transmeton se i Dérguari i Allahut, (a.s.),
ka théné: “Ajo qé té deh me té shumtén e saj, éshté haram edhe e pakta e
saj!” (Ebu Daud: 3681, Tirmidhi: 1927, Ibni Maxhe: 3393.)

Rreziku gé ka pija alkoolike pér shogériné/umetin, &shté shprehur
shumé garté me kéto pak fjalé:

“Pija alkoolike éshté néna e té gjitha té kégijave.” (Ibn Hibban, Sahih,
XII, 170; Darekutni, Sunen IV, 247.)

Ndérsa né njé transmetim tjetér thuhet se Osmani (r.a.), ka théneé:

“Ruhuni prej pijes alkoolike, sepse ajo éshté néna e té gjitha té kégijave!”
(Nesai, Eshribe, 44.)

Né njé transmetim tjetér, kjo shprehje éshté shpjeguar me kéto fjalé:

“Qéndroni larg pijes alkoolike, sepse ajo éshté celési i cdo té kegeje!” (Ibn
Maxhe, fiten 23; Bejhaki, Shuabu’l-iman V, 10, 11; Hakim, Mustedrek,
IV, 162.)

Fakti qé né kohén toné pijet alkoolike jané emértuar me emra té ndry-
shém si, birré, alkool, raki, vodké, shampanjé etj., nuk e ndryshon vend-
imin pér ndalesén e tyre pér sa kohé qé ato shkaktojné dehje. Lidhur
me kété, na ka térhequr vémendjen edhe i Dérguari i Allahut, (a.s.), i
cili ka théné:

“Disa njeréz prej umetit tim, do té piné alkool dhe do ta emértojné até
me emra té ndryshém!” (Ahmed b. Hanbel, Musned IV, 237; Bejhaki, es-
Sunenu’l-kubra, VIII, 512, 513.)

Shprehja “té pish” e cila pérdoret né kéto hadithet fisnike, padyshim
qé pérfshin edhe léndét narkotike qé merren né ményra té ndryshme
dhe té cilat béhen shkak i humbjes sé funksioneve normale mendore,
qofté edhe pér njé kohé té shkurtér.

Eshté shumé e qarté se nuk ka asnjé rrugé tjetér pérvec zbatimit té
késaj mase thelbésore qé éshté marré né fushén e moralit nga ana e fesé
soné madhéshtore pér sigurimin e njé jete té shéndetshme dhe té gjallé
té umetit. Kjo duhet té bjeré né vesh té cdo kryetari shteti té vendeve
islame!
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HISTORI

Dr. Ardian Muhaj

Studimi krahasues né aspektin diakronik pérbén
njé gasje themelore pér té kuptuar prirjet e zhvilli-
meve historike. Tradicionalisht urat e vjetra, té cilat
edhe né rast se mbijetojné jané praktikisht jofunksio-
nale, jané vlerésuar vetém nga piképamja arkitek-
tonike dhe jo nga domethénia dhe vlera e tyre pér
historiné ekonomike. Njé nga treguesit mé té njohur
qé hedh drité mbi dinamikat e zhvillimeve ekonomi-
ke éshté shkalla e investimeve publike, vecanérisht
né infrastrukturén e transportit.! Shtimi apo paké-
simi i kétyre investimeve éshté paré pérkatésisht si
pérshpejtim apo ngadalésim i zhvillimit ekonomik.
Né kété kuadér, njé nga investimet thelbésore té in-
frastrukturés sé transportit jané urat.

Evidentimi i sakté i vendndodhjes gjeografike té
kétyre urave, shérben gjithashtu si njé e dhéné e
réndésishme pér té skicuar rrugét e komunikimit
tregtar ndérmjet krahinave té ndryshme. Jo vetém
numri i urave té ndértuara, por edhe madhésia dhe
pérmasat e tyre, teknikat e ndértimit dhe cilésia e
materialeve té pérdorura, jané tregues té réndési-

1. Henry Kraus, Gold Was the Mortar: The Economics of Cathedral Building.
London, Boston: Routledge and Kegan Paul, 1979. “even the the building
of great Gothic cathedrals was dominated by the availability of money” D.
Jaggar, R R Morton, Design and the Economics of Building, Taylor & Francis,
2003, f. 354.

shém té cilét nuk mund té mos pérfillen né kuadrin e
vlerésimit té réndésisé sé tyre ekonomike. Territoret
shqiptare duke qené pérgjithésisht malore me pér-
renj e lumenj té shumté ruajné njé numér relativisht
té larté urash té vjetra duke u paraqitur si njé nga
trevat ballkanike gé ruan ndértime té késaj gjinie mé
té shumta né raport me sipérfagen gé ka.

Krahasimi ndérmjet dinamikés sé& ndértimit té
urave gjaté periudhés osmane dhe asaj paraosmane
né trevat shqiptare nxjerr né pah se pér territorin e
Republikés sé Shqipérisé, nga periudhat historike
té mesjetés sé hershme dhe té mesme nuk ka mjaft
gjurmé urash. Deri né fazén e tanishme té gjurmi-
meve mund té thuhet se e vetmja uré e ruajtur nga
periudha mesjetare paraosmane ende né kémbé
dhe né funksion éshté ura mbi pérroin e Grykés né
Blinisht.? Pra, fakti éshté se mé shumé ura jané ruaj-
tur apo jané ndértuar gjaté periudhés antike se sa
gjaté mesjetés paraosmane dhe nga ana tjetér akoma
edhe mé shumé ura jané ndértuar gjaté periudhés
osmane. Né krahasimin mes mesjetés paraosmane
dhe periudhés osmane periudha e paré ka njé shtrirje
prej njé mijévjecari, pra nga shekulli V deri né sheku-

2. Kjo éshté e vetmja uré e ruajtur né vendin toné nga periudha arkite -
turés romanike. Valter Shtylla, Rrugét dhe urat e vjetra né Shqipéri, Tirané:
Toena, 1997, f. 68-69.



llin e XV, ndérsa e dyta éshté shumé mé e shkurtér,
vetém nga shekulli XVI deri né shekullin XIX, pra
po krahasojmé 10 shekuj me 3 shekuj. Megjithaté,
rezultatet e periudhés osmane mé té shkurtér jané
shuméfish mé té médha.

Nga 84 ura té vjetra gé jané né mbrojtje shtetérore
né Republikén e Shqipérisé, 72 jané té periudhés os-
mane ndérmjet shekujve XVI-XIX, dhe vetém 12 ura
edhe ato né gjendje rrénojé trashégohen nga antiki-
teti dhe mesjeta. Pra antikiteti ka 11 ura té mbrojtura
me ligj, mesjeta 1 uré dhe periudha osmane 72 ura.
Tek periudha osmane numri mund té shkonte edhe
mé tej po té pérfshiheshin edhe ura té cilat jané té
déshmuara historikisht, por qé nuk e gézojné statu-
sin e mbrojtjes pér shkak se nuk ekzistojné mé si té
tilla. Kétu mund té pérmendnim urén madhéshtore
té Bahcallékut né Shkodér, urén po aq madhéshtore
té Vezirit né Kukés etj.

N&é aspektin e gjeografisé politike mund té themi
se mesjeta né tokat shqiptare favorizonte mé tepér
ndértimin e barrierave se sa té urave. Né njé doku-
ment té vitit 1426 gjejmé kufizimin mes qytetit té
Shkodrés qé ndodhej nén sundimin venedikas dhe
atij té Drishtit, nén sundimin serb. Ky kufi fillonte
prej bregut té ligenit té Shkodrés e vazhdonte duke
preré rrugén qé lidhte Shkodrén me Koplikun, dhe aty
ku mé voné do ndértohej ura madhéshtore e Mesit,
nga Mehmet Pashé Plaku, né shekullin e XV ishte
kufiri ndérmjet venedikasve e serbéve.? Po té kemi
parasysh se kéto dy qytete ndodheshin mé pak se 10
km nga njéri-tjetri, dhe se kufiri politik qé i ndante

3. «Et primo dechiaremo i confini de Scutari a drivasto comenzando del
lago dreto per lo bosco al alboro clamado el plobo grande, e cussi avanti per
lo fosso,... in fine ala piera in lo pian e de la piera in fin laltra piera che se
va in la via grande che viem da Scutari a Copenicho.”. Acta Albania Veneta,
saeculorum XIV et XV, Josephi Valentini S. J. Labore, reperta et transcripta
ac typis mandata. Pars secunda. Saeculi praescanderbegianam periodum
complectens, Tomus duodecimus, Miinchen-Roma 1971, dok. 3075.

ishte vetém disa km nga Shkodra, mund té kupto-
het fare qarté funksioni pengues i kétyre kufijve né
aspektin e marrédhénieve tregtare.

Copétimi i theksuar politik, pagéndrueshméria
institucionale, pushtimet e shpeshta nuk ishin kush-
te favorizuese pér ndértimin e rrugéve dhe urave.
Ndértimi dhe mé pas mirémbajtja e njé rruge apo
ure, pikésépari ishte shprehje e njé vullneti politik.
Né se mungonte vullneti politik pér té lehtésuar ko-
munikimin, dhe pérkundrazi ekzistonte njé prirje
pér té krijuar sa mé shumeé barriera atéheré do té in-
vestohej mé shumé né mbrojtje se sa né komunikim,
mé tepér né forcimin e késhtjellave dhe siguriné e
kufijve se sa né ndértimin e urave dhe rrugéve té
komunikimit.

Kéto té dhéna pikésépari déshmojné tendencén
e zgjerimit té gjeografisé sé rrjetit tregtar dhe gjith-
ashtu edhe forcimin e marrédhénieve tregtare bre-
ndashqiptare dhe po ashtu ndérballkanike gjaté
periudhés osmane. Déshmojné po ashtu forcimin e
rolit té gyteteve si gendra té prodhimit zejtar dhe té
kémbimeve tregtare. Gjaté shekullit XVI u forcuan
mjaft marrédhéniet tregtare ndérballkanike. Né por-
tet e Lezhés, Shkodrés, Vlorés e Durrésit punonin
gjithnjé e mé tepér tregtaré vendas e té huaj, qé sill-
nin nga peréndimi mallra pér t’i tregtuar né zonat
dhe tregjet e ndryshme té Ballkanit (Sofje, Selanik,
Stamboll).

Né kéta shekuj vérehet njé gjallérim ekonomik i
dukshém, népérmjet atij procesi té cilin Alain Duce-
llier e quan “rigjetja e funksionit té tranzitit té tokave
shqiptare né tregtiné mes Adriatikut dhe brendésisé
sé Ballkanit”.> Ky autor mbas studimit té hollési-

4. Zija Shkodra, Esnafet Shqiptare (shek. XV-XX), Tirané, 1973, f. 39.
5.Ide e argumentuar nga ky autor né njé varg punimesh. Alain Ducellier,
Genesis and Failure of the Albanian State in the Fourteenth and Fifteenth
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shém té dokumentacionit té kohés, vecanérisht té
dokumenteve raguzase dhe venedikase, thekson se
ky proces éshté déshmi e njé rikthimi né até tradité
gé pérbénte celésin e suksesit ekonomik té Ilirisé
sé lashté.

Né fakt, periudha mé intensive e ndértimit té urave
monumentale prej guri né trojet shqiptare, éshté
ajo e lulézimit té pashallégeve autonome shqiptare.
Pikérisht né kété periudhé kur prodhimi vendas, si ai
zejtar ashtu edhe ai bujgésor, arrin kulmin e zhvilli-
mit pér periudhén osmane, merr hov si asnjéheré mé
paré edhe tregtia. Investimi ekonomik i autoriteteve
autonome shqiptare né ndértimin e pérshpejtuar té
urave, kishte si funksion pikésépari krijimin e lehté-
sive té domosdoshme té komunikimit mes gendrave
kryesore tregtare ndérshqiptare. Vezirét autonomé
té Shkodrés ndértuan urat madhéshtore té Bahca-
l1ékut dhe té Mesit mbi lumin Kir, té Kukésit, mbi
lumin Drin, té Podgoricés, té Tamarés né Kelmend
etj,. Ahmed Kurd Pasha i Beratit financoi ndértimin
e urés sé Velabishtit e té Goricés né Berat, té Cukasit
né Kug, té Mollasit mbi lumin Devoll né Gostimé,
urén e Vokopolés etj. Ali Pasha i Janinés, ndértoi
urat e Zagori-Pogonit e té Rrézomés né Delving, si
dhe riparoi urén mbi Vjosé né Tepelené.®

Shtimi i popullsisé qytetare dhe rritja demografike
e gyteteve, shogérohet me ndryshime sociale dhe
arkitekturore. 7 Pér prodhimin zejtar, shekulli XVII
shénon fillimin e njé periudhe té re zhvillimi me

Century, né Studies on Kosova, bot. Arshi Pipa & Sami Repishti. East Euro-
pean Monographs CLV, Boulder, Colorado, ff. 3-22, ku thekson “after 1460,
western merchants, especiallly the Ragusans, redescovered the virtues of
a unified state in the Balkans.

6. V. Shtylla, Rrugét dhe urat e vjetra, f. 205.

7. Emin Riza, Qyteti dhe banesa shqiptare e mesjetés sé voné (Shek. XV-mesi
i dhek. XIX), Akademia e Shkencave té RPSSH, Tirané 1991, f. 94.

rritje qé vazhdon pandérpreré gjaté shekullit XVIII,
me zgjerimin e tregut té brendshém dhe me lulézimin
e zejeve. Né qytete, numri i zejeve u shtua né ményré
té ndjeshme, duke arritur deri né 60 lloje. Né vitet
30-40 té shekullit XVIII, pazari i Shkodrés i vendosur
ndérmjet kalasé dhe ligenit pérmbante rreth 1000
dygane.® Nga gjysma e dyté e shekullit XVII tregtarét
shqgiptaré vizitojné rregullisht panairet e Plovdivit,
Xham-Pazarit, Nevrokopotit, Dohanit, Serezit e Mav-
ronorosit, duke shkuar deri né Itali.’

Njé aspekt tjetér pér t'u véné né dukje, éshté fakti
se jo vetém investimi financiar i kétyre urave ma-
dhéshtore kishte zanafillé vendase, por edhe reali-
zimi arkitektonik dhe ndértimor i tyre mbante vulén
shqgiptare, me projektues dhe ndértues shqgiptaré.
Gjaté shekujve XVI-XVII jané té njohur arkitektét
Sinani dhe Kasemi me origjiné shqiptare, kryearki-
teté té perandorisé osmane. Mimar Kasemi, kryear-
kiteti i perandorisé né gjysmén e paré té shek. XVII,
ka kryer shumé punime né Shqipéri. Veg tjerave ai
mirémbante rrugét Berat-Korcé dhe Berat-Elbasan-
Ohér me té gjitha ndértimet gjaté tyre. Po ashtu, ai
ndértoi urén e Kasabashit mbi lumin e Corovodés
né Skrapar.'® Vetém fakti qé gjaté késaj periudhe u
ndértuan dhjetéra ura me gjatési mbi njéqind metra,
nuk 1é vend pér dyshime se trevat shqiptare deri né
shekullin XIX kishin njé zhvillim ekonomiko-social
té tillé gé nuk géndronte aspak né nivel inferior jo
vetém né krahasim me trevat e tjera té perandorisé
osmane, por as me ato té Europés Peréndimore.

8. Stavri N. Nagi, Pashalléku i Shkodrés nén sundimin e Bushatlinjve, T -
rané 1964, f. 43.

9. Shkodra, Esnafet Shqiptare (shek. XV-XX), f. 80.

10. Shtylla, Rrugét dhe urat e vjetra, f. 205.



Allahu i Madhéruar urdhéron:

“Né té vertete, besimtareét jané véllezér, andaj pajto-
jini véllezeérit tuaj midis tyre dhe kijeni friké Allahun,
né ményreé qé té méshiroheni.” (Huxhurat, 10)

Pra, pér shkak se besimtarét jané té gjithé té mble-
dhur nén flamurin e teuhidit, ata jané si véllezér té
lindur prej njé néne dhe njé babai. Prandaj, nése
midis véllezérve shfagen grindje dhe debate, atéheré
pajtojini ata.

“...Mos e nén¢moni dhe mos e geséndisni njéri-
tjetrin me nofka (té kéqija)! Sa e shémtuar éshteé té
thirresh me emér té keq pas (pranimit té) besimit!..”
(Huxhurat, 11) Nisur nga kjo, nése dikush e shan
ose i thérret véllait té vet me njé emér té papélqye-
shém, ai duhet té nxitojé té béjé teube, té pendohet
tek Allahu.

Pra, o besimtaré, nése béni gabim dhe shani njéri-
tjetrin me fjalé té kéqija, éshté njésoj sikur keni sha-
ré veten tuaj, sepse besimtarét jané si njé person
i vetém né véllazériné islame. Pér rrjedhojé, nése
njé besimtar shahet ose pér¢cmohet me dicka, éshté
njésoj sikur jané sharé dhe pércmuar té gjithé be-
simtarét.

Shkaku i zbritjes sé ajetit fisnik né lidhje me pérgo-
jimin, ishin pérgojimet ndaj Selman Farisiut (r.a.):

Né disa udhétime, i Dérguari i Allahut, (a.s.), e
caktonte Selman Farisiun (r.a.), si ndihmés té dy
personave gé pérgatitnin ushqimin. Njéheré, Sel-
man Farisiun (r.a.), e kishte marré gjumi dhe nuk e
kishte pérgatitur ushqimin. Dy personat e dérguan
Selman Farisiun (r.a.), te Profeti (a.s.), qé té merrte
ndonjé ushgim gé mund té kishte tepruar. Selman
Farisiu (r.a.), shkoi tek Usame bin Zejdi (r.a.), i cili
pérgatiste ushqimin e té Dérguarit té Allahut, (a.s.).
Kur Usame bin Zejdi (r.a.), i tha se nuk kishte ngelur
mé ushqim, Selman Farisiu (r.a.), u kthye dhe u tha

se nuk kishte ngelur mé asgjé pér té ngréné.

Mé pas, kéta dy persona filluan ta pérgojonin Sel-
man Farisiun (r.a.), duke théné: “Edhe nése e con né
njé pus me ujé, kthehet pa ujé!”. Madje thané edhe se,
gjoja i Dérguari i Allahut, (a.s.), paska pasur ushqim,
por Usame bin Zejdit (r.a.), nuk i paska dhéné.

Kur kéta dy persona erdhén para té Dérguarit té
Allahut, (a.s.), ai tha:

“C’po ndodh me mua, qé po shoh copa mishi jeshile
né gojén tuaj!?” Ata thané:

“Ne nuk kemi ngréné mish o i Dérquar i Allahut!”
Mirépo, Profeti u tha:

“Keni pérgojuar Selmanin. Nése njé besimtar pér-
gojon véllain e tij, éshté njésoj sikur t'ia keté ngréné
mishin!”

Ja pra, sipas Haizit dhe Bejdaviut, pas késaj ngjar-
jeje u zbrit edhe ai ajet fisnik.

Njéheré, Ebu Dherri (r.a.), i foli réndé Bilal Habe-
shiut (r.a.), duke e thirrur: “O biri i gruas sé zezé!”
Menjéheré pas késaj, Bilali (r.a.), u ankua tek i Dér-
guari i Allahut, (a.s.), i cili tha:

“O Eba Dherr! A po e shan pér shkak té nénés sé tij?
Domethéné, ti paske ende prej moralit té injorancés
brenda teje” Mé pas vazhdoi e tha:

“Ka nga ata véllezér qé jané nén urdhrat tuaja, té
cilét Allahu i Madhéruar ua ka besuar juve!” (Buhari)
Pra, Profeti (a.s.), ka urdhéruar qé edhe pse jané ende
robér, me ta duhet té silleni si véllezér!

ME pas, pér t’i fituar pérséri zemrén Bilal Habeshiut
(r.a.), Ebu Dherri (r.a.), e vendosi fagen né toké dhe
tha: “Nuk do té ngrihem nga kétu derisa Bilali té mé
shkelé me kémbén e vet né fytyré!”

Ja pra, né kété hadith fisnik, ka shumé késhilla mé-
simdhénése pér ne, umetin e Muhammedit (a.s.).
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Idris Arpat

Lexo miku im! Ti e di qé urdhri i paré i Zotit toné
té Madhéruar éshté “Lexo!”. “Lexo me emrin e Zo-
tit ténd!” Synimi i pérpjekjeve té tua pér té lexuar,
kuptuar, nxéné dhe mésuar le té jeté “kénaqgésia e
Allahut”. Lexo pér hir té Sunduesit té tokés dhe té
giejve! Lexo pér té paré madhéshtiné e Tij dhe pér
té shtuar cdo dité e mé shumé “botékuptimin e sé
bukurés”! Lexo pér té pérparuar né fushén e mah-
nitjes dhe admirimit!

Cdo krijesé éshté njé “gisht tregues” gé tregon
Allahun. Tregon Fuginé hyjnore!

Pa lexuar dhe pa kuptuar do té béhen kéto
puné?

Si do té arrish ményrén e té jetuarit si mysliman,
pa njohur njerézillékun, pa njohur myslimanizmin,
pa kuptuar ¢’éshté adhurimi, ¢’éshté devotshmeéria,
¢’8shté sexhdja?.. Nése kéto puné do té funksionin pa

lexuar, pa menduar, pa dhéné
mundin dhe zemrén, a do
té thoshte Zoti yné qé
né shpalljen e paré,

“Lexo, lexo!..”? A
do té fliste pér
letrén dhe

lapsin?

Nisur nga fakti qé urdhri i paré éshté “Lexo!”, uné
mendoj se, né Ditén e Gjykimit, pyetja e paré do té
jeté, “a lexove?”.

Nése je i privuar prej virtyteve té leximit, mendi-
mit dhe ndjenjés, si do ta kuptosh misionin ténd
kryesor? Koha kur jetoje me puné dore kaloi. Koha
gé ka ardhur, éshté ajo e njeriut me finesé. Pér té
kaluar prej trungut né njeri, duhet té gdhendesh,
té hollohesh dhe té vlesh pér dicka. Rruga e atyre
qé jetojné si trungje, kalon prej zjarrit. Nése nuk je
béré dot as bisht pér sépaté, béhesh sépaté né krye
té bishtit pér té thyer e shkatérruar gjithcka...

Lexo té shohésh! Allahu krijon vazhdimisht. Alla-
hu gé krijon vazhdimisht, ka robér gé prodhojné
vazhdimisht. Pérderisa Allahu, i Cili éshté Zot dhe
i panevojshém pér asgjé, punon (krijon), sigurisht
g€ edhe robit té Tij i takon té punojé.

Filloje leximin nga librat pér nivelin ténd. Ti e di
qé shkallét ngjiten njé nga njé. Mos i hyr punéve qé
té tejkalojné, mos hyr nén barrén qé s’e bart dot...
s’ka ¢’té duhen c¢éshtjet e thella té filozofisé. Njihi
edhe kufijté edhe masén ténde! Librin toné té shenjté
fillo dhe lexoje prej historisé sé Jusufit (a.s.), prej
pérpjekjeve té Ibrahimit (a.s.) dhe Musait (a.s.).

Ajo gé dua té them, éshté se, mos e pérjeto ten-
sionin “lexoj, lexoj, por nuk kuptoj”! Dihet se “cdo
moshé ka njé puné, e cdo puné ka njé moshé”. Pla-
nifikimi i kohés dhe i jetés éshté shumé i réndési-

shém.

Dua té té kujtoj se, si do té veprosh “Ditén
e Llogarisé”, kur Allahu i Madhéruar té
zemérohet e té té flasé ashpér duke
théné: “té gjithéve ua ke lexuar
librat, po Librin Tim pérse
nuk e ke lexuar”? A mos do
té thuash: “Nuk e ndjeva
té nevojshme ta lexoja
Librin Ténd dhe as qé
nuk mé interesonte
se cfaré kishe thé-
né né te”?
Krijuesi ta
jep né doré



hartén e udhés, me géllim gé té mos pérplasesh sa
andej kéndej né kété boté me furtuna té shumta
dhe té mos kthehesh né njé pérrua gé zhytet drejt
shkretétirave pérvéluese. Por, nése ti nuk e hap kété
harté dhe nuk sheh né t&, askush nuk ka pér ta inter-
pretuar miré kété éndérr. Nesér, askush nuk do té
té vijé né ndihme!

Lexo! Prej grimcés deri né trupin mé té madh, prej
zeros deri né pafundési.

Lexo me radhé, hap pas hapi!
Té uroj shumé durim!

* *x %

Zoti yné i Madhéruar pyet:

‘A jané njésoj ata qé diné me ata qé nuk diné?”

Dija éshté 1énda e paré e mendimit. Kur njerézit
mendohen dhe marrin vendime, pérdorin ato qé
diné. Nése éshté e nevojshme té japim njé shembull,
mund té themi se, pér té béré émbélsiré, pérdorim
vaj, miell dhe sheqer, té cilat jané “dija”. Ai qé déshi-
ron té arrijé njé rezultat té gélluar, éshté kuzhinieri
qé realizon procesin e bérjes sé émbélsirés. Embélsi-
ra qé del nga ky proces, éshté vendimi dhe gjykimi
i gélluar. Nése nuk kemi vaj, miell dhe sheger, jo
vetém gé nuk mund ta béjmé émbélsirén, por nése
kéto pérbérés jané té prishur, atéheré s’'mund ta béj-
meé até émbélsiré qé duam. Pér kété arsye, nuk duhet
ta anashkalojmé radhitjen, “dije e sakté, mendim i
sakté, vendim i sakté, jeté e sakté”.

Kushti i paré pér té béré njé jeté té sakté, éshté
dija e sakté. Pér kété arsye edhe shpallja e paré ka
gené me pérmbajtje “leximi-shkrimi”.

Kur thuhet, té mésosh, té dish, para nesh hapet
njé fushé e pakufishme, pa ané e pa fund. Njé fushé
qé prej mikros deri né makro...

“A éshté i njéjté ai qé di me até qé nuk di?”

A @shté i njéjté ai qé e di géllimin e krijimit me
até qé nuk e di?

A 8shté i njéjté ai gé di se ¢’éshté njerézilléku,
¢’éshté myslimanizmi me até gé nuk e di?

A éshté i njéjté ai qé di se ¢’éshté materia-shpirti,
mali-guri, krimbi-zogu, detajet e gjithésisé e té botés,
strukturén e brendshme e té jashtme, pafundésiné
e pakufishméring, me até qé nuk i di kéto?

A 8shté i njéjté ai gé di té punojé e té fitojé, me
até qé nuk di?

A 8shté i njéjté ai qé e di metodén e té genit mé-
shiré pér botét, me até qé nuk e di?

Ndryshe éshté ta shohésh njé pemé vetém si dru
apo dérrasé, e ndryshe éshté ta shohésh si njé fabriké
oksigjeni. (Oksigjeni pastron gjakun toné. Falénde-
rimi i takon Allahut gé ka krijuar njé lidhje midis
gjethes jashté dhe gjakut brenda né damaré.)

Sikur ta dinim kuptimin ndérmjet “ardhjes né kété
boté” dhe “ikjes prej késaj bote”!

Sikur té merrnim né doré shkaget e tragjedisé qé
po pérjetohet prej shekujsh né botén Islame!

Kurban i cilés neglizhencé jané trupat e pajeté
té fémijéve qé dalin né brigje, apo fémijét qé pér-
pigen té fshijné gjakun né témtha me duart e tyre
me pluhur e dhe?

A e kemi lodhur ndonjéheré trurin pér té kuptuar
ajetet: “Ue len terda anke’l jehudu.../hebrenjté nuk
do té kénagen kurré me ty...”? Ne nuk jemi munduar
ta kuptojmé fjalén e Allahut: “Ue alleme ademe’l-
esma’e.../ dhe i mésoi Ademit emrat!”"!

Ky indiferentizém na e kérrus belin!

Nuk jemi né pozitén e ankesés dhe garjes, por né
botén e sprovave. Mundésité qé zotérojmé nuk jané
pér t’u lavdéruar, por pér t'u sprovuar.

* * %

Dija e paré gé duhet té marrim, éshté dija e Ku-
ranit. Prej kétu duhet filluar, sepse né shtépi nuk
hyhet prej dritareve, por prej derés. Kurani éshté
njé libér qé nuk pranon dyshime. Ato gé thuhen dhe
tregohen aty, jané té drejta dhe té vérteta. T’i dalésh
zot té drejtés dhe té vértetés dhe té jetosh sipas tyre,
i jep vleré njeriut, sepse vlera e njeriut vjen prej sé
drejtés dhe té vértetés.

“Ndér robérit e Allahut, ata gé ia kané mé tepér
frikén jané té diturit.” (Fatir, 28) Ata qé zotérojné
dijen e sakté né lidhje me Librin, njeriun dhe gjithé-
sing, e gjejné veten né mes té botés sé mrekullive.
Dhe kjo, lind ndjenjén e friké-respektit té thellé ndaj
Krijuesit té Madhérishém, gjé e cila sjell me vete njé
jeté me né gendér Allahun. “Njé jeté me né gendér
Allahun, do té thoté qé njeriu té jetojé né pérputhje
me natyrén e vet.”

Dituria ka fillim, por nuk ka fund. Biri i njeriut,
do té vazhdojé té mésojé gjéra té reja deri né fundin
e késaj bote. Nése shtaté dete béhen bojé, e té gjitha
pemét béhen lapsa, té gjitha kéto do té pérfundojné,
por misteret e gjithésisé nuk do té marrin fund. Pér
rrjedhojé, si né té néntat, ashtu edhe né té néntédh-
jetenéntat, njeriu duhet té vazhdojé té thoté: “0 Zot
mé shto dituriné!”

Dituria éshté njé ogean. Ndérsa ne jemi fémijé gé
luajmé né brigjet e tij. Heré pas here dallgét nxjerrin
ndonjé gjé né breg, me té cilét ne gézohemi. Por ne
nuk e dimé aspak se cfaré fsheh ky ogean.

Mbi cdo té ditur ka njé qé di edhe mé shumé. Ndér-
sa ai qé di ¢do gjé, éshté Allahu i Madhéruar. Pra, eja
miku im! Eja té mésojmé dituri me njé ndjenjé té the-
11é respektil.. Té shohim cdo té na tregojé, “Alimun
Habir/i Gjithédijshmi, i Gjithéinformuari”!?..
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Né Kuranin Fisnik, gjenden shumé ajete gé na
kujtojné meditimin dhe pérkujtimin.! Mes kétyre
ajeteve po i hedhim njé sy sures Al-i Imran, né té
cilén urdhérohet:

“Me té vertete, né krijimin e giejve dhe té Tokés dhe
né ndérrimin e natés e té dités, ka shenja pér menda-
rét, pér ata qé e pérmendin Allahun duke géndruar
né kémbé, ndenjur ose shtriré dhe qé meditojné pér
krijimin e giejve dhe té Tokeés (duke théné:) «0 Zoti
Yné! Ti nuk i ke krijuar kot kéto - lartésuar qofsh
(nga cdo e meté)! Prandaj na ruaj nga ndéshkimi i
zjarrit. 0 Zoti Yné, cilindo qé Ti e fut né zjarr, Ti e
ke poshtéruar até. Dhe pér mohuesit nuk do té keté
kurrfaré ndihmuesi. 0 Zoti Yné! Ne dégjuam njé thi-
rrés gé na ftonte né besim: “Besoni Zotin tuaj!”’ Dhe
késhtu besuam. 0 Zoti Yné! Na i fal gjynahet tona, na
i shlyej gabimet dhe béna gé té vdesim me té mirét!
0 Zoti Yné! Na e jep shpérblimin gé na ke premtuar
népérmjet té dérguarve té Tu dhe mos na poshtéro
né Ditén e Kiametit! Se Ti, me té vérteté, nuk e shkel
premtimin e dhéné!»” (Al-i Imran, 190-194)

Né kéto ajete fisnike, krijimi i qiejve dhe i tokés,
i natés dhe i dités, e théné ndryshe, prova e fuqisé
hyjnore né hapésiré dhe né kohé, i ofrohen pér me-
ditim mendjeve té shéndosha. Pas késaj, kérkohet
té béhet pérpjekje pér arritjen e dijes sé vérteté té
ekzistencés. Kétu béhet e garté se ata qé arrijné ta
béjné kété, mund té ndjekin gjurmét e fuqisé hyjnore

1. - Bekare, 2/219; 266; En’am, 6/50; A'raf, 7/176; 57; Junus, 10/16.

E MEDITIMIT NE BESIM

tek krijesat, né até masé qé ata arrijné té thellohen né
meditim. Po ashtu, tregohet se gjaté soditjes sé mani-
festimit té artit hyjnor, éshté i nevojshém falénderimi
i Allahut, me njé madhérim té pérshpirtshém. Miré-
po, argumentet pér té cilat béhet fjalé kétu, nuk jané
pér té gjithé njerézit me mendje té shéndoshé. Kétu
theksohet se ato jané shkak pér zgjimin e njerézve qé
kané cilésiné, “ulu’l-el-bab”, qé do té thoté, “njerézit
me mendje té shéndoshé dhe té pastér”.

Lidhur me kété, né suren Bekare, urdhérohet: “Me
té vérteté, né krijimin e qiejve dhe té Tokés, né kémbi-
min e natés me ditén, né anijet qé lundrojné népér det
pér t’u sjellé dobi njerézve, né€ ujin qé Allahu zbret
prej giellit, duke ngjallur pérmes tij tokén e vdekur
dhe duke shpérndaré gjithfaré gjallesash, né léviz-
jen e erérave dhe né reté qé qéndrojné midis qiellit e
Tokés, pra, né té gjitha kéto, sigurisht qé ka shenja
pér njerézit me intelekt.” (Bekare, 164)

Né kété ajet fisnik jané numéruar teté argumente
pér vértetimin e njéshmérisé sé Zotit, té cilat u drej-
tohen njerézve me mendje té shéndoshé. Ndérsa né
ajetet gé kané té béjné me temén toné, né cilésiné
e argumenteve jané pérmendur krijimi i giejve dhe
i tokés, bashké me rrotullimin e natés dhe té dités.
Kjo, sepse ndérkohé qé né ajetin e sures Bekare flitet
pér njéshmeériné e Zotit, aty béhet fjalé pér fillimin
e njohjes sé Allahut. Ndérsa kétu, duhet folur pér
“pérparimin” né njohjen e Zotit. Pér rrjedhojé, Fah-
reddin Razi (Allahu e méshirofté), ka théné: “Per
udhétarin e rrugés sé Allahut, né fillim duhen shtuar



argumentet qé vértetojné nje-
shmériné e Allahut. Mirépo, pasi
zemra té ndricohet njéheré me
dritén e njohjes sé Zotit, éshté e
panevojshme té merresh me kéto
argumente. Madje, kjo mund té
béhet njé perde pér até njeri dhe
mund ta pengojé pérparimin e tij
né rrugén e njohjes sé Zotit.”

Sic theksohet edhe né komen-
timin e ajetit, njerézit né cilési-
né “ulu’l-el-bab”, e pérmendin
vazhdimisht Allahun kur jané
né kémbé, ulur ose shtriré, pra
né té tria pozicionet gé mund
té gjendet njeriu. Vazhdimésia
e tyre né pérmendjen e Allahut,
pérfshin gjendjen e ngritjes, e
géndrimit né nivelin e mesém
dhe té rénies poshté. Ndryshi-
met me té cilat pérballet né
jeté, si zemérimi dhe gézimi,
kamja dhe skamja, lodhja dhe
rehatia, etj., nuk i pengon ata
né vazhdimin e pérmendjes sé
Allahut. Pérvec gjendjes sé gju-
mit, té fikétit dhe té vdekjes, ata
vazhdojné ta pérmendin Alla-
hun, qofté me gjuhé, qofté me
gjendje. Edhe nése duart e tyre
jané té angazhuara me puné dhe
gjuhét e tyre jané duke folur,
zemrat e tyre jané vazhdimisht
me Allahun. Njerézit me mendje
té shéndoshé dhe té pastér, né
cdo gjendje dhe situaté, jané té
angazhuar me dashuriné ndaj
Allahut. Pér kété arsye, ata
jané gjithmoné me Té edhe me
zemér. Duke gené se jané té ve-
tédijshém se ¢cdo krijesé éshté
krijuar me njé urtési, ata stre-
hohen tek Allahu nga frika se
mos e pérdorin ndonjé prej atyre
krijesave jashté urtésisé sé kri-
jimit té vet. Gjuha e tyre éshté
gjithmoné e njomé me lutje dhe
pérgjérime.

Abdullah b. Omer (r.a.), trans-
meton se i Dérguari i Allahut,
(a.s.), njé naté kishte qaré aq

2. - shih. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an
Dili, c. 2, s. 1257.

shumé sa kishte lagur me lot edhe sexhaden e tij, duke lexuar Kuran me
meditim té thellé. Kur Bilali (r.a.), erdhi pér ta thirrur né namazin e sa-
bahut dhe e pa né até gjendje, i tha: “0 i Dérquar i Allahut! A po qani edhe
pse Allahu ju ka falur té gjitha gjynahet e shkuara dhe té ardhshme?” Kur
dégjoi kéto fjalé, i Dérguari i Allahut, (a.s.), tha: “A mos té béhem njé rob
falénderues?” Dhe pasi lajméroi zbritjen e ajeteve gé po trajtojmé kétu, tha:
“Mjeré ai gé i lexon kéto dhe nuk mendon!” (Buhari, Tefsiru Sure, 48.)

Ky paralajmérim i Profetit (a.s.) dhe ajetet e temés soné, tregojné se be-
simtarét e pérsosur jané udhétarét e njé rrugétimi dashurie gé té con prej
krijesés, tek Krijuesi. Po ashtu, kuptojmé se besimtarét mund té kérkojné
faljen e Allahut né sajé té besimit dhe bindjes ndaj té Dérguarit té Allahut,
(a.s.). Mé pas, besimtari duhet ta shpenzojé energjiné e tij né kété drejtim,
duke jetuar si njé rob me té cilin kénaqet Allahu, duke géndruar me robérit
e miré dhe duke u lutur gé né botén tjetér té ringjallet sé bashku me ta.
Besimi, i cili éshté fati mé i madh i robit, kérkon gé ai ta pérdoré né até
rrugé edhe mendjen, e cila éshté mirésia mé e madhe e tij.

Lexo-Mendo!

PERMBLEDHJA E MORALIT ISLAM

Né suren Nisa, urdhérohet: “Adhuroni Allahun dhe mos i shogéroni
Atij asgjé (né adhurim); silluni miré me prindérit, té aférmit, jetimeét, té
varfrit, fqinjét e afért dhe té largét, me até qé keni prané, me udhétarin
(qé ka mbetur ngushté) dhe me ata gé jané robér nén pushtetin tuaj. Né
té vérteté, Allahu nuk i do njerézit arroganté e mburravecé.” (Nisa, 36)

Mund té themi se né kété ajet fisnik, na jepet misioni kryesor i njeriut
né gjithési, ose pérmbledhja e moralit Islam. Sepse kjo é&shté ajo qé
kérkon devotshméria ndaj Allahut. Pra, té cosh né vend pérgjegjésité
gé pérmenden né kété ajet. Njé person i cili hyn diku dhe e di se aty
ka rregulla, duke e pranuar kété si té mirégené, nuk duhet té harrojé
se, edhe Allahu i Madhéruar, i Cili e krijoi, e dérgoi né kété boté dhe e
furnizoi me té mira, kérkon prej tij gé ai té adhurojé vetém Até dhe té
mos i shogérojé askénd né adhurim. Pas késaj, kérkohet sjellja me mirési
ndaj prindérve, té aférmve, jetiméve, skamnoréve, fqinjéve té afért e
té largét, miqve té afért, udhétaréve dhe personave qé né pérgjegjésiné
toné. Né fakt, kéto jané detyrat themelore me té cilat Allahu i Madhéruar
e ka ngarkuar njeriun me ané té ¢cdo shpalljeje qé ka zbritur. Pas kétyre
detyrave, njeriu mund dhe duhet ta zgjerojé fushén e pérgjegjésive té
veta sa té keté mundési.

Sigurisht qé myslimani duhet té sillet miré me té gjithé dhe me cdo
gjé, sepse kjo éshté njé domosdoshmeéri e besimit té pérsosur. Nisur
nga kjo, ata gé nuk kujdesen pér personat gé pérmenden né ajet -edhe
sikur t’i kryejné té gjitha detyrat e tyre personale-, ata nuk mund té jené
robér té pranuar tek Allahu, sepse nése nuk kujdesen pér té drejtat e
robérve, atéheré do té béjné té kundértén e mirésisé, qé éshté “e keqgja”,
duke u sjellé me vrazhdési, duke béré padrejtési e koprraci dhe duke i
démtuar njerézit.
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Sathalic 4@ mori fyese né dy Clhkalbels

MUADH IBN HARITH

R AD

Muadh ibn Harithi (r.a.), ishte njé sahab né moshé
té re, i cili pati nderin té ishte né té dyja Besélidhjet
e Akabes me té Dérguarin e Allahut, (a.s.)!..

Ai ishte njé prej tre véllezérve trima gé njiheshin
si bijté e Afra Hatun, té cilét shfagén heroizma té
papara kur morén pjesé né betején e Bedrit!..

Muadh ibn Harithi (r.a.), lindi dhe u rrit né Mediné.
Aiu edukua né ambientin e njé familjeje myslimane,
e cila ishte pjesé e fisit Hazrexh nga dega e Nexha-
réve. Ai éshté pérmendur edhe me emrin e babait,
edhe me até té nénés.

Datélindja e Muadh ibn Harithit nuk dihet. Por
dihet se kur ai mori pjesé sé bashku me dy véllezé-
rit e tij, Muauuizin dhe Aufin, né betején e Bedrit,
ishin ende shumeé té rinj. (Ibn Haxher, el-Isabe, VIII,
26-27.)

Babai, néna Afra binti Ubejd dhe xhaxhai i tij Raft’,
ishin sahabé. Muadhi (r.a.), i cili mori pjesé né té
gjitha betejat e zhvilluara nga i Dérguari i Allahut,
(a.s.), ka marré pjesé sé bashku me véllain e tij Aufin
edhe né té dyja Besélidhjet e Akabes.

Ata qé morén pjesé né Besélidhjen e Paré té Aka-
bes, ishin: 1. Es’ad ibn Zurare, 2. Auf ibn Harith,
3. Ukbe ibn Amir, 4. Kutbe ibn Amir, 5. Rafi’ ibn
Malik, 6. Muadh ibn Harith, 7. Zekvan ibn Abdi Kajs,
8. Ubade ibn Samit, 9. Jezid ibn Sa’lebe, 10. Abbas
ibn Ubade, 11. Ebu’l-Hejthem Malik ibn Tejjihan, 12.
Uvejm ibn Saide (radijallahu anhum).

JALL AR

AN H

Késhillat dhe porosité gé u dhané né kété Besé-
lidhje, jané deklaruar né kété ajet fisnik:

“O Profet, nése vijné tek ty besimtarét e té betohen
se nuk do t’i shogérojné Allahut asgjé (né adhurim),
nuk do té vjedhin, nuk do té kurvérojné, nuk do t’i
vrasin fémijét e tyre, nuk do té sjellin ndonjé shpifie
té sajuar nga ato veté dhe se nuk do té té kundeér-
shtojné né cfaré éshté e drejté dhe e arsyeshme, até-
heré ti pranoje betimin e tyre dhe lutju Allahut t’i
falé. Vertet, Allahu éshté Falés dhe Méshiréploté.”
(Mumtehine, 12)

Pasi emigruan né Meding, i Dérguari i Allahut,
(a.s.), Muadh ibn Harithin (r.a.) dhe nipin e Omanit
(r.a.), Ma’mer ibn Harithin (r.a.), i shpalli véllezér.
Sic u tha mé sipér, Muadh ibn Harithi (r.a.), ishte njé
nga véllezérit e njohur si bijté e Afra Hatun, té cilét
dolén trimérisht né fushébetején e Bedrit. Triméria
dhe guximi qé shfaqén ata né kété betejé, tregohet
né kété ményré:

“Né ditén e Bedrit, tre persona prej Kurejshéve
dolén pérpara dhe kérkuan tre veta pér t’u ndeshur.
Muadhi, Muauuizi dhe Aufi (r.anhum), dolén menjé-
heré pérpara. Mirépo, idhujtarét i pér¢muan kéta tre
té rinj qé dolén né shesh dhe thané se, “ne nuk
kemi puné me medinasit”, duke kérkuar luftétaré
prej Kurejshéve, si vetja e tyre. i

I Dérguari i Allahut, (a.s.), u gézua pér tri- ﬂlL
mériné dhe guximin qé shfagén kéta tre vélle- =%



zér dhe u lut pér ta. Mirépo, pér shkak se idhujtarét
kérkuan gé luftétarét e paré té jené prej Kurejshéve
dhe, pikérisht prej bijve té xhaxhai té tij, i Dérguari i
Allahut, (a.s.), i urdhéroi tre véllezérit té kthehen né
vendin e tyre. (Ibn Hisham, II, 277; Ibn Sa‘d, II, 17.)

Muadh ibn Harithi (r.a.), ishte njé djalosh gé e
donte shumé té Dérguarin e Allahut. Ai kishte njé
dashuri aq té madhe pér Profetin (a.s.), sa gé mund
té sakrifikonte ¢do gjé né rrugé té tij. Ngjarjen e tre
véllezérve né ditén e Bedrit, e cila tregon se sa e do-
nin té Dérguarin e Allahut, (a.s.), té gjithé sahabét,
prej mé té riut, deri tek mé i vjetri, e transmeton
Abdurrahman ibn Auf (r.a.), me kéto fjalé:

“Ditén e Bedrit, pashé majtas e djathtas dhe vura
re se ndodhesha né mes té dy té rinjve prej ensaréve.
Kjo nuk mé pélgeu aspak, sepse déshiroja té isha né
mes té njerézve mé té fugishém. Njéri prej tyre, pa
dashur ta dégjojé shoku i vet, mé tha:

- Xhaxhi! A e njeh Ebu Xhehlin ti?

- Po, e njoh! C’e doni até? — i thash uné.

- Me sa kam dégjuar, ai e shané shumé té Dérguarin
eAllahut, (a.s.)! Betohem né Allahun, i cili ka né doré
ekzistencén time, qé nése e shoh ve¢ njéheré até, nuk
do t’i ndahem pa vdekur njéri prej nesh! — tha djali.

Uné u mahnita nga fjalét e kétij djaloshi. Té njéjtat
gjéra mé tha edhe i riu tjetér. Tashmé, uné ndihe-
sha shumé i lumtur gé gjendesha midis kétyre dy
té rinjve. Pak mé voné, e pashé Ebu Xhehlin té sillej
rrotull né fushébetejé dhe menjéheré ua béra me
shenjé atyre té rinjve duke u théné:

- Shikoni, ja ku éshté ai qé kérkuat!

Djelmoshat nxorén shpatat dhe vrapuan drejt e
tek Ebu Xhehli dhe e shtriné né toké me goditjet e
shpatave. Kéta djelmosha ishin Muadh ibn Afra dhe
Muadh ibn Amr (r.anhuma)” (Buhari, Megazi, 10;
Muslim, Xhihad, 42.)

Sipas njé transmetimi tjetér, Muadhi dhe Muauuizi
e plagosén Ebu Xhehlin, ndérsa mé pas Abdullah
ibn Mes’udi e vrau até. Pérve¢ késaj, thuhet edhe
se Muauuizi me Aufin i prené kémbén Ebu Xhehlit
né betején e Bedrit, e mé pas, djali i tij Ikrime, i
vrau ata té dy. (Buhari, Megazi, 8; Ibn Abdulber, III,
1408-1409.)

Gjithashtu, Muadh ibn Harithi (r.a.), pérmendet
edhe né njé transmetim ku tregohet se ai ishte nda-
luar nga i Dérguari i Allahut, (a.s.), gé té falte nama-
ze nafile pas namazit té sabahut dhe té ikindisé.

Muadh ibn Harithi (r.a.), ka jetuar edhe gjaté pe-
riudhave té katér haliféve té drejté pas vdekjes sé
Profetit (a.s.). Lidhur me datén e vdekjes sé tij ka
transmetime té ndryshme. Njé prej tyre dhe mé e
njohura, éshté se ai vdiq né vitin (37/657) né betején
e Siffinit duke luftuar né krah té Aliut (r.a.). (Ibnu’l-
Esir, V, 197; Ibn Haxher, el-Isabe, VI, 138-139.)

Allahu qofté i kénaqur me té!

Allahu i Madhéruar na dhénté edhe neve prej
trimérisé, ndjenjés sé sakrificés dhe dashurisé pér
Profetin (a.s.), gé kishte Muadhi (r.a.). Amin!
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NUK ESHTE SIGURIA QE TE JEP VETJA

Né moshén 14- vjecare vizatova projektin e njé
makine, por ai nuk u pranua, pavarésisht késaj,
pérdorimi i durimit, lutjes, singeritetit dhe ambicies
né rrugén e duhur, béri qé té arrijmé suksese qé nuk
i kemi éndérruar.

Teksa po shikoja lajmin e makinés pa shofer qé
kishte dalé né rrugé, mé doli pérpara syve projekti qé
kisha shkruar né vitin e dyté té gjimnazit. TUBITAK
organizonte njé garé pér projekte inovative dhe
nxénésit e shkollés sé mesme dorézonin projektet e
tyre. Kéto projekte do té gjykoheshin nga njé juri dhe
ato qé shikoheshin si mé té ¢muara do té shkonin
né finalen qé zhvillohej né Ankara. Pér dité té téra
géndrova né laboratorin e informatikés té shkollés
sime gé ndodhej rreth 70 km larg qendrés sé qytetit
Van. Ideja ime ishte parandalimi i aksidenteve né
rrugé duke vendosur sensor né pjesén e pérparme
té makinés pér té paralajméruar shoferin pér
makinén qé i vjen pérballé. Teksa televizori shfaqte
mekanizmat e makinés pa shofer, mé dilte para syve
projekti gé kisha vizatuar vite mé paré. Sa shumé
ngjasonin...

Dy muaj mé pas erdhi letra e shumépritur nga
TUBITAK. Uné isha njé njeri qé jetoja né Van dhe
marrja e njé letre nga Ankaraja ishte njé moment i
paharrueshém...

Por...

“Né pérfundim té vlerésimeve tona vendosém gé
projekti juaj nuk éshté i mjaftueshém. Ju urojmé
suksese té métejshme!”

Kjo pérgjigje m’i theu éndrrat e mia! Ky projekt
do té ishte njé “Bismilah” pér mua né rrugén e
shkencés... Sigurisht qé pas késaj pérgjigjeje fshihej
njé arsye e kuptueshme: né njé kohé kur Lindja ka

kaqg shumé probleme, nuk keni pérse ta harxhoni
kohén tuaj me gjéra kaq té panevojshme.

Vitet kaluan dhe mé né fund fitova té drejtén pér té
hyré né shkollén qé éndérroja: “Middle East Technical
University”, né fakultetin e Biologjisé Molekulare dhe
Gjenetikés. Déshira pér té realizuar projekte ishte
akoma brenda meje, por pér momentin po bénte
gjumin diméror. Me fillimin e vitit té dyté vendosém
gé té merrnim pjesé né té gjitha garat e médha qé
béheshin né fushén toné. Do té merrnim pjesé né
konkursin e Harwardit dhe Massachusetts Institute
of Technology me temé: “Makinat me Gjenetiké té
Ndryshuar (IGEM)”. Deri até koh&, grupet e shkollés
soné né shumicén e rasteve ishin kthyer me medalje
bronzi. Ndérkohé asnjé grup nga universitetet e tjera
té Turqisé nuk merrte pjesé. Kaluam muaj té téré pas
zyrave té mésuesve né kérkim té njé mbéshtetjeje
sado té vogél. Nuk kishim as financues dhe as
ide pér té filluar projektin toné. Dicka qé nuk do
ta harroj kurré ishte refuzimi i disa mésuesve me
fjaliné: “Shkoni e mésoni mésimet e mos u merrni
me kéto gjéra”. Vetém vite mé voné do e kuptonim
réndésiné e zgjedhjes sé béré né até kohé. Ne nuk
do té hignim doré dhe do ta vazhdonim rrugén toné,
edhe nése do té mbesnim vetém. Muajt kaluan dhe
ne sponsorizonim veten. Pér té pérshkruar mé miré
gjendjen toné, mund té pérdorim shprehjen: “Ne
ishim fémijé dhe nuk kishim diké gé té na mbante
pér dore.” Mé né fund e morém shpérblimin e durimit
té stérgjaté, népérmjet njé mésuesi qé besonte tek
ne dhe kompanisé sé tij. Tani ishte radha joné... Pas
netéve té gjaté né laborator, mé né fund shkuam
né SHBA pér té prezantuar projektin toné né MIT. I
kishim shpenzuar té gjitha burimet tona materiale
dhe shpirtérore. Teksa shikonim grupet e tjera prané



nesh, na gqante zemra nga mungesa e njé mésuesi.
Puna joné do té shpérblehej shpejt pas kthimit né
shkollé me medalje té argjendté. Fryma e fakultetit
ndryshoi krejtésisht dhe ne merrnim urime nga
mésuesit e nga rektori. Ne ishim béré iniciatoré té
késaj rruge. Kur kthejmé kokén pas pérsérisim njé
fjali: “Sikur té shkoja pérséri né universitet, pérséri
do té zgjidhja METU”.

Gjaté viteve né vazhdim morém pjesé né té njéjtin
konkurs pér t'u kthyer me medalje ari dhe vendin e

8S oté tp en H awklngu “Lumtuna
g1endet né té kuptuarit.” Pra, lumturia gjendet né
té menduar. Stephen Hawkingu ka dhéné kontribute
té jashtézakonshme pér shkencén né lidhje me
Fizikén Kuantike dhe Vrimat e Zeza. Ai pranohet si
fizikani teoricien mé i ndritur qé nga Ajnshtjani e
deri né ditét e sotme. Pér shkak té sémundjes ASL qé
éshté e pashérueshme dhe gé u kaplua né moshén
21 vjecare, pérjetoi paralizim té sistemit nervor.
Kjo sémundje nuk ia démtoi funksionet e mendjes.
Hawkingu e vazhdon jetén e tij né njé karrige me
rrota. Né sajé té kompjuterit qé i shndérron shkrimet
né z&, ai vazhdon té shkruajé libra, materiale, té japé
mésime dhe té nxjerré né pah teori.

DIZAJNI I MADH (THE GRAND DESIGN)

Hawkingu qé ka réné né sy me botén e mendimit
té tij plot me batica-zbatica, né librin e fundit me
titull, “Dizajni i Madh” thoté: “Nuk ka nevojé pér
Zotin. Cdo gjé ka ndodhur pér shkak té forcés sé
gravitetit.” Miré, por si ka hyré né gjithési kjo forcé
graviteti? Pér kété nuk flet, por nganjéheré pérpiget
ta pérputhé me rastésiné. Pér shembull, thoté: “Po
té mos ishin si tani disa forca brenda bérthamés sé
atomit, atomet nuk do té formoheshin dhe ne nuk
do té ekzistonim. Ne gjendemi kétu, sepse té gjitha
ligjet e fizikés jané caktuar né até ményré. Pra, ato
jané bashkuar rastésisht dhe né kété ményré ka fi-
lluar jeta né gjithési.” Fakti qé gjithésia éshté né

paré né Europé. Njé vlerésim i tillé béri qé njerézit
té na shikonin me respekt dhe té harronim léndimin
e refuzimit té TUBITAK-ut.

Kur mé kujtohen vitet e shkuara, mendoj se
pavarésisht déshpérimit té njé projekti té parealizuar
pérdorimi i durimit, lutjes, singeritetit dhe ambicies
né rrugén e duhur, béri qé té arrijmé suksese qé nuk
i kemi éndérruar. Tani shikojmé té rinjté e shumé
universiteteve qé ecin né rrugét qé hapém ne...

Nése je optimist... Ka shpresé...

pérputhshmeéri té ploté me ligjet fizike, e pengon
até pér té paré Vénsin e vérteté té ligjeve. Ndérkohé,
edhe titulli i librit té tij éshté mjaft interesant, sepse
domosdoshmérisht “dizajni” e ka njé “dizajnues”.
Nése flasim vetém pér forcén e gravitetit, mendja

nuk bindet plotésisht.

Hawkingu mé paré ka théné né librin e tij me titull
“Historia e Shkurtér e Kohés”: “Nése do té kishim
mundési pér té pérdorur njé teori té ploté, atéheré
kjo do té ishte fitorja e logjikés sé njeriut. N& kété
ményré, mund té kuptonim edhe mendjen e Zotit.”
Domethéné, heton funksionimin dhe ligjet e uni-
versit. Por nése ka njé ligj, vallé kush éshté Vénési
i atij ligji?

Pérfundimisht, né librin e paré té tij e pranon dhe
thoté: “Té kérkosh mendjen e Zotit.” Ndérsa né librin
e dyté thoté se éshté formuar “rastésisht”.

“Formimi i gjithésisé mbéshtetet te vértetésia
e shkencés, por kjo nuk do té thoté se nuk ka njé
Zot qé i ka krijuar rregullat e shkencés!” Stephen
Hawking

Hawkingu qé tashmé pérséri béri njé shpjegim se
“ka Zot”, shpresojmé t’i marré pér shembull sado pak
atomet e géndrueshme. Té menduarit, té dyshuarit
dhe té hetuarit sigurisht qé jané parime té shkencés,
por shpjegimet sipas déshirés qé nuk e kané arritur
njé pjekuri té caktuar, mund té béhen pengesé vetém
pér ata qé nuk logjikojné. Andaj kini kujdes!
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Edison Ceraj

Ndjesia e paré qé té shkaktojné pikturat e Hockney-t
éshté njé pérzierje — jo dhe aq e pérballueshme - midis
boshit dhe anonimatit. Pra ka dicka nga kéto dy gjendje,
té cilat mund ta zévendésojné njéra-tjetrén si dy ané té
sé njéjtés medalje.

Né fakt, njé pjesé e madhe e pikturave té tij karakte-
rizohen nga ngjyra “té ndezura”, plot gjallni, si¢ &shté
jeshilja dhe roza. Megjithaté, ngarkesa qé u jep autori i
bén ato té pércjellin dicka krejt tjetér. Ai iu heq gjuhén
tradicionale kétyre ngjyrave, duke i béré té shprehen me
njé gjuheé tjetér, sidoqé pa ia cenuar alfabetin. Késhtu
ai gézon aftésiné t’i personalizojé ato, gjé qé pérbén
sinjalin e paré se njé autor meriton vémendje. Forca
personalizuese né kété kontekst éshté pasoja e prek-
shme e forcés krijuese.

Nganjéheré Hockney té kujton Hopper-in: vijimési
e té njéjtés pérmbajtje por me njé tjetér veshje, qé “i
pérshtatet” mé shumé kohés. Dinamika apo 1évzija né
pikturat e tyre éshté e ndryshme, kurse gjendja — si
eméruese e pérbashkét e té gjithé elementeve né njé
vepér - éshté pothuaj e njéjté. Por, sigurisht qé nuk
éshté kaq e thjeshté.

Personazhet e Hockney-t nuk béjné asgjé. Ata jané
té qarté dhe té pamundur né té njéjtén kohé. Nuk pre-
sin asgjé. Nuk kérkojné asgjé. Nuk mohojné dhe nuk
pohojné asgjé. Ata jané té afté té béjné vetém njé gjé:
asgjéné — njé asgjé qé buron nga njé pérrallé e mun-
guar e kohés. Cdo fjalé gé ata nuk mund ta shprehin
éshté “si njé njollé e paréndésishme mbi heshtjen dhe
asgjéné”. (Beckett)

Ata nuk jané té vetédijshém se kané ¢do gjé e njé-
kohésisht nuk duan asgjé. Jané té pranishém vetém
kur mungojné, dhe té papranishém ndérkohé qé jané
aty. Ata nuk kané ndonjé lidhje “organike” me cfaré i
rrethon. Ata jané aty ku jané si pér té na pércjellé dic-
ka, digka qé as ata nuk e diné se ¢’€shté, por thjesht u
duhet ta pércjellin.

Hockney i privon nga veprimi personazhet e tij pér t’i
shndérruar né shenja, ose né njé Logos té pérmbysur. Né
kété pérmbysje cdo gjé éshté e pamundur, pavarésisht
se cdo gjé éshté e lejuar. Vetédija dhe pavetédija jané

e njéjta gjé pér ta. Té dalluarit nuk ka asnjé kuptim,
sepse nuk kané asnjé motiv.

Disa prej pikturave ngjajné si pérkthime té Kafka-s
dhe Beckett-it né gjuhén e imazhit. Por, megjithaté, te
Hockney ka njé lloj tejkalimi té kétyre dy autoréve, ose
njé konfirmim bindés té vértetésisé sé mesazhit té tyre.
Téhuajésimi né raport me veten, me tjetrin dhe mjedisin
éshté njé gjendje e pérbashkét e Hockney-t me autoré
si Kafka apo Beckett-i. Personazhet qé na kané dhéné
kéta autoré jané té dénuar té mos kené asnjé géllim né
jetét e tyre, pavarésisht se mund té lexohen si kérkim
i pavetédijshém i njé qéllimi. Nése do i merrnim hua
Beckett-it edhe nja dy fjalé, le té themi se ata jané mbi
toké, dhe pér kété nuk gjejné dot asnjé kuré.

Mjedisi qé u krijon Hockney personazheve té tij
éshté pothuaj idilik — drité dhe ngjyra té hareshme,
si fragmente té parajsés qé premtojné utopité. Pastaj
asgjéja. Mé e pushtetshme se cdo gjé. Eshté njé nga
rastet e rralla ku gjé-ja ka kaq pak peshé, dhe i gjithé
graviteti ushtrohet te asgjéja. Si né rastin e veprés A
Bigger Splash, ku ka mbetur vetém spérkatja — uji i
mbetur (fiksuar) pérpjeté pas hedhjes nga trampolina
né pishiné, dhe nga ana tjetér njé karrige bosh buzé njé
shtépie kubike pér verim. Njé skené e sapoboshatisur,
ku dikush éshté zhdukur, pothujase si pas njé krimi té
papércaktueshém. Koha éshté pezull, si palévizshméria
e ujit né pishiné. Elementet e tjerg, si: bari, trungjet e
dy peméve, xhamat dhe imazhi i pasqyruar aty jané
zhveshur nga mundésia pér té provokuar emocionet e
zakonshme qé marrim né té tilla raste. Eshté njé lloj
cnjerézimi i ushtruar né paqe. Nuk ka asgjé térhegése
- kjo éshté térheqgja.

Heidegger-i thoshte se poetét jané antenat e njeré-
zimit, por besoj se kjo vlen edhe né rastin e arteve pa-
more. Sinjali gé na transmeton Hockney ka té béjé me
njé gjendje akomunikuese, rrjedhojé e njé botékuptimi
dhe rendi qé e ka reduktuar genien né funksion, dhe
ku me hir e ku me pahir éshté ménjanuar géllimi, dhe
duke u ménjanuar, edhe harrohet.

Ja pse personazhet e Hockney-t nuk kérkojné e nuk
pérpigen pér asgjé. Ata pérfagésojné pamundésiné.
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Njé djalé i ri kishte dalé té shétiste botén
pér té mésuar kuptimin e jetés. Né njérin prej
vendeve ku kishte shétitur, kishte vizituar
njé njeri té ditur. I riu shétités pa se muret e
shtépisé ku jetonte i dituri ishin té mbushura
me libra. Pasi e pa shtépiné me kujdes, vuri re
se né shtépi nuk kishte asgjé pérve¢ njé qilimi
né toke, njé shtrati té thjeshté dhe né mes njé
tavoliné e njé karrige. T€ diturin e pyeti me
kureshtje:

“Pérse nuk keni asnjé gjé? Kolltukét,
divanét, tapetat... Ku jané kéto?”

I dituri i béri njé pyetje té tillé té riut
shétités si pérgjigje pér pyetjen e tij:

“Bir! Edhe ti ke vetém njé canté té vogél qé e
mbart né kurriz. Po ti ku i ke gjérat e tua?”

I riu shétités menjéheré u hodh dhe i dha
pérgjigje késaj pyetjeje:

“Si¢ e shikoni... Uné jam njé udhétar.”

I dituri qeshi sikur po i jepte té drejté dhe i
vendosi pikén késaj céshtjeje:

“Edhe uné ashtu jam, bir...”

FAKTE
INTERESANTE

» Muskuli mé i forté né trupin e
njeriut éshté gjuha.

» Ushqimi i vetém qé nuk
prishet éshté mjalti natyral.

» Njé éndérr zgjat mesatarisht
2-3 sekonda.

NJE LUTJE

“O Zot!
Mé béj prej robérve té Tu
qQé gézohen kur béjné miré dhe kérkojné falje
kur béné keq!”

(Ibn Maxhe, Edeb, 57.)

ETIKA



30

-&

@ %%T[]RI BBUPEZUAR E IDENTL:

Alisia Rodrigez Mejuto

Islami u éshté paragitur europianéve si dicka e
huaj dhe kércénuese, por, né fakt, ata ndajné njé his-
tori té 1300 viteve. Spanja, né vecanti, ka njé lidhje
té vecanté me botén muslimane: el-Andaluzi ishte
rezultati i kontaktit té paré té Islamit me Europén.

Por, qé me rénien e Granadés, njé aparat i sukses-
shém propagande po i mbulon dhe po i shtrembéron
ngjarjet historike, duke krijuar késhtu njé identitet
kolektiv té copézuar dhe té léndueshém, té paafté
pér ta brendatrupézuar dhe shprehur qarté pjesén
e sé shkuarés sé njé populli té téré, dhe kjo traumé
vazhdon sot né shogériné spanjolle.

“Spanja bashkékohore u bén fugimisht publicitet
Alhambrés dhe monumenteve té tjera té el-Andaluzit
si atraksione té médha turistike. Ndonése promovue-
sit dhe udhérréfyesit e turneve nuk e véné plotésisht
né dukje se kéto jané trashégimi té gati teté shekujve,
gjaté sé ciléve muslimanét jo vetém e morén Spanjén,
por mbollén rrénjét e Rilindjes Europiane pérmes
bartjes sé pashoqe té dijes né thuajse ¢do fushé té
njohur. Me fjalé té tjera, ndérsa Spanja dhe Peréndimi
jané té lumtur té jené trashégimtaré té trashégimisé
sé Spanjés islame dhe té pérfitojné prej saj, kané njé
ngurrim té paepur pér ta pranuar se si ajo trashégimi
ndihmoi pér ngjitjen e Europés. Udhétari amerikan,
Uashington Irving (Washington Irving), e vuri re kété
paradoks kur vizitoi Spanjén gjaté fillimit té shekullit
té tetémbédhjeté. Spanjollét, u shpreh ai, i konside-
ronin muslimanét vetém si ‘pushtues dhe uzurpues’;
dhe késhtu duket té jeté ende dhe tani...

NEé ditét e sotme ka rreth 200 xhami né Spanjé, 50
prej tyre né rajonin e Andaluzisé. Dikur, sigurisht,
kishte mbi 1600 xhami vetém né Kordové!”

Pérshkrimi i mésipérm pérmbledh né ményré té

pérkryer identitetet paragjykuese spanjolle dhe pe-
réndimore. Por le té béjmé njé udhétim té shkurtér

né té shkuarén dhe té shohim jehonat dhe rrjedhojat
e atyre ngjarjeve historike né té tashmen.

Spanja ishte pérpjekja e paré pér té véné kémbén
né Europé né kérkimin pér ta universalizuar mesa-
zhin e Islamit dhe pér té treguar se si formula e tij e
thjeshté dhe e pastér, teuhidi, ashtu si shiu, mund
té bénte té lindnin njé larmi shprehjesh kulturo-
re, kérkimi shkencor dhe aktiviteti tregtar. Hapja
e Spanjés éshté pérhapja e natyrshme e njé force
té zgjerueshme té véné né 1évizje nga bérthama e
bashkésisé muslimane gé kishte lindur gjaté jetés
sé Profetit (a.s.).

Uné huazova disa paragrafe té kronologjisé vijue-
se pér té treguar ngjarje té réndésishme gjaté késaj
periudhe 800-vjecare gé ndihmuan né formimin
dhe mbajtjen gjallé té gjendjes aktuale konfliktuale
shogérore, fetare dhe kulturore.

Periudha nén sundimin islam né Spanjé dhe né
Portugali nisi mé 19 korrik 711 dhe pérfundoi mé 1
janar 1492. Kronologjia éshté si vijon:

19 korrik 711 gjer né vitin 714: ¢lirimi dhe kon-
solidimi musliman.

912-961: sundimi i Abdurrahmanit III, mé i madhi
i omejadéve iberiké. El-Andaluzi éshté vendi mé né
lulézim né téré Europén. Vetém Konstandinopoja
e rivalizon Kordovén. El-Medinetu’z-Zehra (qyteti i
lulézuar) éshté ngritur si njé qytet mbretéror.

“El-Andaluzi ishte midis manifestimeve mé té mé-
dha té qytetérimit qé ka paré ndonjéheré Europa.
Andaluzianét ishin né ményré té vetédijshme eu-
ropiané, dhe e kultivuan até identitet né poeziné e
tyre. Nga piképamja etnike, muslimanét andaluziané
nuk dallonin né ményré domethénése nga fqinjét e
tyre krishteré né veri. Qytetérimi andaluzian ge to-
lerant dhe kozmopolitan; ai i pérgafoi muslimanét,



Y mane ishte e ndryshme: iberiké [latiné dhe kelté],
berberé, arabé, teutoné, afrikané nénsahariané,

sllavé, persiané, e té tjeré. El-Andaluzi njohu né |

, kohét e veta mé té erréta ndarjet e shémtuara

| racore, vecanérisht midis berberéve dhe arabéve, |

por ia doli shpejt ta arabizonte popullsiné e vet
dhe t’i bashkonte ata né njé trup”.

1095: Iberia éshté béré teatri peréndimor i luf-
tés sé Europés katolike kundér Islamit. Ka njé
ndérhyrje té shtuar té huaj kishtare dhe ushta-
rake (europianoveriore) né jug té Pirenejve. Me
fillimin e krygézatave té médha pas Klermontit,
rishténia né doré e Spanjés dhe Portugalisé éshté
béré njé fazé thelbésore né rrugén pér né varrin e
Shenjté té Jerusalemit. Papét e Romés do té pér-
krahin nga shekulli i 11-té deri né shekullin e 15-
té njé lufté té armatosur térésore kundér Islamit
né Iberi dhe né Lindjen e Mesme.

1 janar 1492: rénia dhe dorézimi i Mbretérisé
sé Granadés mbretérve katoliké (Isabelés dhe
Ferdinandit).

Shekujt e 15-té dhe 16-té: inkuizicioni spanjoll
béhet instrumenti kryesor i shtetit pér sjelljen e
hegjemonisé dhe té unifikimit kulturor, gjuhésor
e politik té Spanjés nén njé besim té vetém, té
bashkuar, katolik. Inkuizicioni shérbeu si apa-
rat sigurimi shtetéror dhe si mjet i enkulturimit
spanjoll. Gjuha arabe, veshjet dhe zakonet mus-
limane jané ndaluar me ligj.

1609: zgjidhja pérfundimtare. Edikti i Débimit
té moriskove nga Spanja.

1834: Inkuizicioni spanjoll &shté zhdukur pér
jeté té jetéve. Né vitet 1830, njé morisko i zonave
malore té Sierra Nevadés né Granadé ishte mus-
limani i fundit qé do té ekzekutohej né Spanjé
nga Inkuizicioni.

Fillimi i shekullit té 20-té: éshté e zakonshme
pér kumbarat né fshatrat spanjolle t’u thoné pri-
ndérve té njé fémije pas pagézimit nén patro-
nazhin e tyre: “Miq, kétu éshté djali juaj. Ju ma
dhaté até njé maur, dhe uné ua ktheva si njé té
krishter.”

Propaganda zyrtare e véné né puné menjéheré
nga sundimtarét gjaté Inkuizicionit depértoi né
téré shprehjet e shoqérisé, duke i dhéné trajté
njé miti dhe perceptimi té rremé né vend té njé
realiteti historik. Ajo u kristalizua né moton e
tashme kombétare: “Spanja u pushtua nga arabét
(muslimanét), dhe pas 800 viteve lufte ne ishim né
gjendje ta rimarrim Spanjén prej atyre “pushtuesve
dhe uzurpuesve”.

' té krishterét dhe hebrenjté. Popullsia e tij musli- [§

Por, nése e zbulojmé kété qasje ideologjike ndaj
historisé, ngjarjet na tregojné se:

- Spanja nuk ekzistonte si entitet politik né
ato kohé; ato ishin mbretérité vizigote né lufté
civile.

- Ai nuk ishte njé pushtim. Gjeneral Tarik bin
Zijadi u thirr pér ndihmé. E shpjeguar kjo qofté
me arsyen e historisé legjendare té Kont Julia-
nit, geverisésit vizigot té Ceutés, dhe humbjes sé
nderit té vajzés sé tij prej mbretit Roderik, apo
me versionet e ndryshme historike gé tregojné se
bijté e shpronésuar té mbretit vizigot té vdekur
sé fundi, Vitizés, iu drejtuan muslimanéve pér
ndihmé né luftén civile.

- Ata nuk ishin arabé: Tarik bin Zijadi dhe ush-
tria e tij ishin né shumicé dérrmuese berberé.

- Ata nuk débuan “maurét” apo “moriskot”: mé
16009, pas 800 vitesh, débimi ishte pér spanjollét,
muslimanét spanjollé, jo pér té huajt apo pér té
ardhurit rishtas.

- Ideja e rreme e njé Rekonkuiste: mbretérité
krishtere ishin ngritur pas arritjes sé Islamit. Do
té keté gené me tepér njé céshtje e legjitimitetit
politik té kétyre mbretérive, qé e konsideronin
veten pasardhésit dhe trashégimtarét e vérteté
té vizigotéve, dhe pérpjekje e mbretérive krish-
tere (vecanérisht té Kastilies) pér té justifikuar
pushtimet e tyre. Historiané me emér, té tillé si
Ignacio Videla Olague te “Revolucioni islam né
Peréndim”, besojné se pushtimi ushtarak arab
éshté njé mit, dhe jané t& mendimit se krijimi i
el-Andaluzit ishte rezultat i konvertimit né Islam
té shumé prej popullsisé hispanike. Kéto teza
jané studiuar nga arabisti i famshém Gonzales
Ferrin te punimi i tij, “Historia e pérgjithshme e
el-Andaluzit”, ku, duke folur pér Rekonkuistén,
ai thoté “se nuk ekzistoi kurré vértet”, dhe sugje-
ron gjithashtu gé el-Andaluzi “éshté njé hallké e
domosdoshme né historiné europiane”.

Sot né shogériné spanjolle ka njé tension té
dukshém ndaj bashkésisé muslimane, té pér-
béré kryesisht nga marokené dhe pakistanezé,
dhe shpesh konfliktet dhe polemikat lindin pér
shkak té njé vendi té ri adhurimi apo pér arsye
té hixhabit té grave. Muslimanét jané gjithmoné
té dyshimté, dhe njé prani e bezdisshme, edhe
muslimanét spanjollé madje. Né imagjinatén
popullore, “maurét jané duke u kthyer”; para-
doksi éshté se maurét kurré nuk ikén plotésisht,
ata po rrjedhin né gjakun e tyre, né pritje pér t'u
njohur!
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"Ju jeni popullime i mirg, i dale per njerezimin: (sepse) ju

urdhéeroni gée té behen vepra té mira, I ndaloni te kégijat dhe

besoni Allahun. Sikur ithtarét e Librit té besonin, do te ishte mé

mire pér ta; ka prej tyre besimtare te vertete, por shumica e tyre

jane larg udhes se drejte!

Ky ajet, pérkrah vlerésimit gé i bén
bashkésisé islame pér statusin madhésh-
tor qé zotéron né krahasim me bashkeé-
sité e tjera, e ngarkon edhe me shumé
pérgjegjési.

“Ju jeni populli mé i miré, i dalé pér
njerézimin: (sepse) ju urdhéroni qé té
béhen vepra té mira, i ndaloni té kéqijat
dhe besoni Allahun.”

Bashkésia islame duhet ta vlerésojé
dhe respektojé nderimin qé i bén Allahu,
duke e konsideruar si bashkésiné mé té
dobishme pér té gjithé njerézimit. Né té
njéjtén kohé, kjo bashkési islame éshté
e ngarkuar edhe me detyrén pér té udheé-
hequr njerézimin drejt pages universale.
Por qé bashkésia islame té arrijé kété po-
zité, duhet té plotésojé disa kushte, sepse
kjo pozité mund té meritohet vetém mbas
pérpjekjeve té médha. Nga piképamja e
teorike (besimi) dhe sistemi social, bash-
késia islame éshté plotésisht e denjé pér
kété pozité, por nuk mjafton vetém kjo.
Pérkrah késaj, pér té pérfagésuar denjé-
sisht vullnetin e Allahut né toké, duhet
zotéruar dhe zhvilluar mé tej shkenca dhe
teknologjia, si dhe ¢do gjé gé sjell dobi pér
njerézit. Nése kjo bashkési ndjek me pér-
pikéri metodén hyjnore dhe sjell né vend
até qé kérkohet prej saj, Allahu e lartéson
kété bashkési né té gjitha fushat. Rruga
e arritjes sé késaj pozite éshté e mbushur
me véshtirési, por megjithése e véshtiré
dhe me pengesa, éshté e domosdoshme té
formohet dhe té ruhet njé ményré jetese
sipas vullnetit té Allahut.

Pér té pércaktuar sakté té mirén dhe

té kegen, éshté i domosdoshém besimi.
Né kohén kur kriteret qé pércaktojné té
kegen dhe té mirén ndryshojné brenda
dités, éshté e domosdoshme té mbéshte-
temi né kritere hyjnore, sepse ményra e
jetesés sé bashkésive té tjera nuk éshté
kriter pér pércaktimin se cfaré éshté e
miré dhe cfaré éshté e keqe. Botékuptimi
islam me burim hyjnor, qartéson pozitén
dhe rolin e njeriut né toké, duke formuar
marrédhénie harmonike ndérmjet krijue-
sit, natyrés dhe njerézve. Pra, pér té pa-
sur sukses, duhet njé besim i forté, sepse
gjaté rrugés, bashkésia islame do té pér-
ballet me véshtirési dhe armiq té shumté
dhe, i vetmi tek i cili mund té mbéshtetet,
éshté Allahu. Nxitja pér miré dhe ndalimi
nga e keqja, éshté detyré e bashkésisé
islame dhe, nése nuk e realizojné kété
detyré, nuk e meritojné emrin mysliman
né kuptimin e ploté té fjalés.

“Sikur ithtarét e Librit té besonin, do
té ishte mé miré pér ta; ka prej tyre be-
simtaré té vérteté, por shumica e tyre
jané larg udhés sé drejté.”

Kjo éshté shprehje inkurajuese ndaj ith-
taréve té librit pér té pranuar fené islame,
sepse besimi né fené islame do t’u sillte
dobi né kété boté dhe né botén tjetér.

“..ka prej tyre besimtaré té vérteté,
por shumica e tyre jané larg udhés sé
drejté.”

Me kété citat té fundit té ajetit, Allahu
(xh.sh.), shpjegon gjendjen e atyre qé
besuan dhe jané vepérmiré, duke i vl
résuar pér aktin e kryer.




Xhabiri, (r.a.) transmeton se Resulullahu (a.s.):

Kaloi nepér treg, kurse njerézit ishin tubuar rreth tij. Pastaj ndaloi prane nje gapi te
ngordhur me veshe te vegjel, e kapi per veshi dne tha: “Cili prej jush déshiron ta
marré pér njé dérhem?” | thane: "Asnjeri nga ne nuk jep gjé per te, ¢fare mund te
bejmeé me te?" Pastaj tha: “A e doni té jeté juaji (falas)?” Thane: "Pasha Allahun,
edhe te ishte i gjalle, ishte me te meta, per arsye se ka veshe te vegjel ejome |
ngordhur!” Atehere tha: “Pasha Allahun, vértet pér Allahun kjo boté éshté mé e
pavlefshme sesa ky (cjap) pér ju.” (Muslim, Zuhd, 2)

Profeti (a.s.), interesohej pér ¢do gjé
qé kishte pérreth dhe cdo gjé qé e shih-
te té vlefshme e pérdorte si material
edukimi. Njé nga kéto shembuj e sho-
him edhe né kété hadith fisnik.

Kapja prej veshi e njé cjapi té ngor-
dhur dhe térhegja e vémendjes sé nje-
rézve tek ai, déshmon pér pavlefshmé-
riné e asaj gjéje. Megjithaté, ai (a.s.), i
pyeti sahabét se pér sa dérhem do ta
blinin até cjap. Por dihej miré se askush
nga ata qé ndodheshin aty nuk do t’i
jepte ndonjé vleré dhe nuk do ta blinte.
Dhe me té vérteté askush nuk doli e ta
blinte até cjap. Madje ata nuk pranuan
ta merrnin dhe falas. Né fakt, kjo ishte
ajo gé edhe pritej té ndodhte. Mbi té
gjitha, sahabét u shprehén se nuk do
ta déshironin até edhe sikur té ishte
i gjallgé, sepse ishte njé kafshé me té
meta, pra, i kishte veshét e vegjél. Kjo
ishte ajo qé donte edhe Profeti (a.s.),
sepse ky rast ishte i pérshtatshém pér
mésimin gé donte t’i jepte shokéve té
vet.

Duke u nisur nga ky refuzim, u tha
sahabéve se vlera e késaj bote tek Alla-

hu ishte mé e vogél se sa vlera e kétij
cjapi gé ndodhej para tyre. Késhtu qé
i késhilloi myslimanét se nuk duhej té
mashtroheshin nga té mirat dhe pasu-
rité e pérkohshme té késaj bote. Gjith-
ashtu i lajméroi se pér shkak té vlerés
sé pakét té késaj bote, Allahu Teala,
atyre gé punojné dhe mundohen, do
t’u japé prej késaj bote pa béré dallim
midis besimtaréve dhe mohuesve. Kjo
éshté drejtésia e Allahut. Pér kété arsye
Allahu u jep pasuri mohuesve qé punoj-
né shumé né krahasim me myslimanét
qé punojné pak apo aspak. Mirépo, mi-
résité e botés tjetér nuk jané té tilla.
Ato kané shumé vleré tek Allahu Teala
dhe ato do t’ia falé besimtaréve té cilét
i vlerésonin té mirat e botés tjetér qé
né kété boté.

Kjo nuk do té thoté qé besimtarét té
ndérpresin lidhjet me kété boté. Pér-
kundrazi, ata té zotérojné prej té mirave
té késaj bote, por té besojné dhe té mos
harrojné se ato qé zotérojné jané té pér-
kohshme dhe se nuk do t’i zotérojné ato
pérjetésisht.

Mésimet g€ nxjerrim nga hadithi:

1. Profeti (a.s.), ka shfrytézuar cdo rast pér té edukuar sahabét.

2. Ashtu si cjapi i ngordhur nuk ka vleré né syté e njerézve,
ashtu edhe kjo boté nuk ka vleré tek Allahu Teala.
3. Njerézit nuk duhet té kapen pas késaj bote sikur té ishte e pérjetshme.
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Gjithésia, Kurani dhe Njeriu - 3

ENIGMA TEK NJERIU

Njeriu éshté njé enigmé, qé jeton midis ahsen-i
takuim! dhe esfel-i safilin?, midis devotshmérisé
dhe gjynahut dhe midis baticave dhe zbaticave.
Ndér té gjitha krijesat, njeriu éshté krijesa mé e
afté né pasqyrimin e manifestimeve hyjnore. Né
kété aspekt, edhe gjithésia, si njé pasqyré e ploté, i
éshté kushtuar soditjes dhe meditimit té njeriut.

Né fakt, i gjithé universi pérbéhet prej manifes-
timeve té cilésive hyjnore. Né kété kuptim, univer-
si éshté si njé pllaké xhami, sé cilés nuk i &shté
vendosur ende formula kimike, qé do ta kthejé
até né njé pasqyré. Kur njeriu, i cili éshté krijuar
si njé formulé hyjnore/enigmé gé do t’i japé asaj
pllake xhami cilésiné e pasqyrés, e plotéson até
dhe e sheh me syrin e meditimit, ajo (gjithésia)
shndérrohet né njé pasqyré té ploté pér njeriun.
Né kété pasqyré, njeriu sheh dhe njeh dobésiné
dhe esencén e vet. Né sajé té kétij meditimi:

“Kush njeh veten, njeh Zotin e tij.”
Sepse né njé hadith fisnik, thuhet:

“Allahu’e krijoi Ademin né formén (pamjen) e vet.”

1. - ahsen-i takuim: Krijesa mé e bukur, mé e pérsosur.

2. - esfel-i safilin: M& i uléti i té ulétéve.

3. - Eshté e domosdoshme té dihet se Allahu éshté i pastér nga ¢do lloj
forme, pamje apo imagjinate. Ai nuk ngjan me askénd dhe asgjé.

4. - Né lidhje me kété hadith éshté e késhillueshme té shihen mendimet
e ndryshme té dijetaréve, me géllim qé té evitohen kegkuptimet. Njé shpje-
gim né lidhje me kété hadith né gjuhén shqipe mund ta gjeni né adresén e
internetit: http://www.zeriislam.com/artikulli.php?id=1894.

(Muslim, Birr, 115.)

E vérteta qé shprehet né kété hadith fisnik, nuk
ka té béjé me pamjen apo formén e dukshme tru-
pore, por me até shpirtérore dhe té padukshme.
Nuk ka té béjé me trupin dhe egon, por me shpirtin
dhe té fshehtén.

Kété shpreh edhe fakti gé ekzistencés sé njeriut
i éshté fryré njé shpirt prej Allahut, gé ai éshté
béré halife/mékémbés i Allahut né toké dhe gé
melekét u urdhéruan t’i bénin sexhde atij. Allahu
i Madhéruar urdhéron:

“Kur Zoti yt u tha engjéjve: «Uné do té krijoj
njé meékémbés (qé do té zbatojé ligjet e Zotit) né
tokeé!..»” (Bekare, 30)

“E kur t’i jap trajté dhe t’i fryj prej shpirtit Tim,
péruluni atij né sexhde!” (Sad, 72)

Po ashtu, Allahu i Madhéruar ia mésoi Ademit
(a.s.), “té gjitha emrat”. Biri i njeriut, né sajé té
kétyre dijeve dhe cilésive qé i ka falur Allahu, do té
jeté déshmitari i Zotit né toké dhe nén udhézimin
e Librit té Gjithésisé, Kuranit Fisnik, do té pérpiget
té lexojé misteret dhe urtésité né veten e tij.

Kjo pérpjekje, do ta béjé até té pérparojé né
njohjen e Allahut. Pér kété arsye, té dashurit e

Allahut, si shpjegim i kétyre té vértetave hyjnore
kané théné:

“Allahu éshté sekreti i njeriut, ndérsa njeriu éshté



sekreti i Allahut.” (Fususu’l-Hikem Terc. ve Oerhi,
I, 48.)

Njeriu qé arrin té kapércejé pengesén e egos/
nefsit, 8shté njé ekspozité bukurishé dhe njé ve-
pér e vérteté arti. Ai éshté pérmbledhja e Librit té
Gjithésisé, hyrja e tij dhe e fshehta e krijimit.

Sepse:

Megjithése né dukje ai éshté i
pérbéré prej mishit dhe kockés,
né ekzistencén shpirtérore
nén kété pamje té njeriut,
jané fshehur shumé mis-
tere, urtési dhe té vérteta
té manifestimeve hyjnore.

Aliu (r.a.), né njé bejte kush-
tuar njeriut, kété té vérteté
e shpreh késhtu:

“Tek ty éshté ilaci, por ti
nuk e sheh, tek ti éshté prob-
lemi, por ti nuk e di. Dicka e
vogél kujton se je, por gjithé
universi éshté fshehur te ti.”

Kjo éshté edhe e vérteta
qé shpreh Shejh Galibi né
bejten e tij té famshme:

“O njeri! Shikoje bukur ve-
ten me syrin e zemrés, sepse ti
je esenca dhe bebja e syrit té uni-
versit.”

Pér shkak se nuk arriti ta shohé té vér-
tetén e Ademit (a.s.), Iblisi u tregua smirézi
ndaj tij dhe kundérshtoi urdhrin e Allahut duke
mos réné né sexhden e nderimit ndaj Ademit (a.s.).
I nderuari Mevlana ka théné:

“Merr mésim prej Iblisit dhe mos e ¢mo tepér até!
Sepse edhe Iblisi kishte dije, por, ai arriti té shohé

Cdo krijim béhet me
caktimin e Allahut... “...
asnjé gjethe nuk bie, pa

dijeniné e Tij dhe nuk
ekziston asnjé kokérr
né errésirén e tokés, as
e njomé, as e thaté, gé
té mos jeté shénuar né
Librin e qarté (Leuhi
Mahfudh).”

(En‘am, 59)

vetém krijimin e prej balte té Ademit, pamjen e tij té
jashtme dhe nuk arriti té shohé té vértetén e tij.”

Nése njeriu arrin ta pastrojé zemrén e tij nga
papastértité trupore dhe egoiste me ané té devot-
shmeérisé, duke pérjetuar getésiné shpirtérore,
ai do té arrijé té pérparojé edhe né horizontin e

meditimit dhe thellésité e kuptimit.

Kur robi arrin kété pjekuri (shpirt-
gérore), tek ai fillon té largohet
perdja e indiferencés ndérmjet
tij dhe Allahut. N&é kété mé-
nyré, ai zbulon misterin
e “vdekjes para se té vijé
vdekja”. Kjo boté dhe da-
shuria e pérkohshme pér té,
bukuria dhe déshirat e kota
té saj nuk kané mé vleré né
syté e tij dhe mé né fund, ato
i dalin prej zemrés. Né kété
ményré, shpirti arrin émbél-
siné e papérshkrueshme té
afrimit me Krijuesin e vet.

Né ¢do gjé gé sheh, zemra

e tij i kujton Allahun dhe

késhtu forcohet lidhja dhe

migésia e tij me Allahun. Njé

meditim i tillé, béhet celési

mé i miré i besimit.

Pér njé njeri me pjekuri té tillé

shpirtérore, kjo gjithési éshté njé

shkollé e mrekullueshme dhe njé vend
provimi i vérteté.

SHKOLLA E UNIVERSIT

Cdo gjé, gé prej grimcés mé té vogél e deri tek tru-
piméimadh, tregon manifestimin e madhéshtisé
dhe fuqisé hyjnore. Zija Pasha, e shpreh késhtu

35



36

kété té vérteté:

“Né cdo fleté té librit té kétij universi, jané shénuar
me mijéra mésime prej manifestimeve té dijes dhe
urtésisé hyjnore. O Zot! Sa shkollé e miré éshté ky
univers pér ata qé zhyten né oqgeanin e meditimit dhe
pér ata té cilét marrin mésim duke soditur vitrinat
hyjnore!”

Gjithésia, éshté si njé lloj komentimi i detajuar
i mrekullisé sé Kuranit Fisnik. Domethéné, Kura-
ni Fisnik éshté njé univers i pérbéré prej flaléve,
ndérsa universi éshté njé Kuran pa fjalé.

Njé poet tjetér, e shpreh késhtu kété té vérteté:

“Gjithésia éshté libri mé i madh i Allahut, nga
fundi né krye.

Ciléndo shkronjé té kétij libri té le-
xosh, do té shohésh gé kuptimi i
saj Allah del gjithmoné.

Mbi ciléndo grimcé té gjithé-
sisé té meditosh, tek Allahu
do té té cojé ajo.”

Sic shprehet edhe Shejh
Sadi:

“Pér zemrat e ndritura,
edhe njé gjethe peme mja-
fton pér té njohur Allahun.
Ndérsa pér indiferentét, edhe
té gjitha pemét nuk viejné sa njé
gjethe.”

Pér té zotét e mendjes, universi
né té cilin jetojmé, éshté njé madhésh-
ti hyjnore dhe njé bukuri e mrekullueshme
mbi té cilin duhet medituar. Ndérsa pér njerézit
pa mend, nuk éshté gjé tjetér pérvecse ushqgim
dhe epsh.

Ndérsa i nderuari Mevlana, gjendjen e mjeré té
atyre gé jané té verbér e indiferenté ndaj manifes-
timeve té madhéshtisé dhe fuqisé hyjnore né kété
boté, e tregon me kété fabul:

“Kau shkoi né Bagdad dhe e shétiti fund e krye
gytetin madhéshtor me plot bukuri. Mirépo, atij
nuk i zuri syri asnjérén prej kétyre bukurive. Né
fakt ai nuk pa asgjé tjetér pérvecse lévore pjepri
e shalqiri.”

Késhtu éshté edhe gjendja e njerézve indiferenté
pérballé manifestimeve té madhéshtisé hyjnore!

Toka mbi té cilén jetojmé, éshté njé planet né
sistemin diellor qé éshté zgjedhur midis triliona
yjeve. Me gjithé kérkimet qé vazhdojné té béhen
prej shumeé vitesh né lidhje me kozmosin, ende
nuk éshté zbuluar ndonjé planet tjetér i mbushur
me jeté si Toka. Planetét e tjeré, jané ose shumé
té nxehté, ose shumé té ftohté, ose pa oksigjen,
ose té pérbéré vetém prej gazit, ose vetém prej
shkémbinjve pa jeté dhe té tjeré faktoré qé nuk e
lejojné jetén té zhvillohet.

Shkencétarét mendojné se, qé nga krijimi i uni-

versit kané kaluar rreth 13 miliardé vite.
Ndérsa ekzistenca e njeriut, ka filluar
né pjesén e fundit té késaj hapé-
sire t€ madhe kohore. Allahu i
Madhéruar, déshiron gé ne té
meditojmé mbi kété fakt. Pér
rrjedhojé, né njé ajet fisnik
urdhérohet:

“Vallé, a nuk ka kaluar
njé periudhé kohore, kur
njeriu nuk ka gené genie e
denjé pér t’u pérmendur?!”
(Insan, 1)

Njeriu nuk ekzistonte as

si emér e as si formé. Mirépo,
Allahu e pérgatiti kété boté pér
té dhe, me géllim gé njeriu té keté
mirési té shumta pér té medituar,
arti hyjnor shpértheu vecanérisht né
kété planet té vogél.

Njé nga format e meditimit, éshté edhe mendimi
i té kundértés. Kjo gjé e kufizon zakonin té béhet
pengesé pér meditimin.

MENDO NJEHERE TE KUNDERTEN

Le té meditojmé pak! Allahu i Madhéruar, gja-
llesat e llojllojshme gé jané manifestim i cilésive
té Tij, “el-Bari/Filluesi” dhe “el-Musauuir/For-
médhénési”, mund t’i kishte krijuar edhe né njé
boté tjetér gé nuk mund ta shohim kurré. Fakti qé
Aiika krijuar dhe, i ka krijuar né kété boté, éshté
mirési e madhe pér ne né aspektin e pérfitimit prej



tyre dhe né aspektin e zgjerimit té horizontit toné
té meditimit...

Gjallesat e tjera ushgehen vetém me disa lloje
ushgimesh. Késhtu mund té na kishte krijuar edhe
neve Allahu. Por, drithérat e ndryshém, shumélloj-
shmeéria frutave, e ushgime bimore dhe shtazore,
jané vetém disa prej mirésive té Tij té vecanta pér
ne...

Po ashtu, edhe lulet, tréndafilat, zambakét, ma-
nushaqget dhe tulipanét plot ngjyra, forma dhe
aroma té ndryshme qé i japin rehati shpirtit,
jané prej mirésive té Tij té vecanta...

Edhe kafshét e udhétimit jané mirési
e Tij...

Edhe bilbilat qé i emocionojné
zemrat me zérat e tyre té bukur,
jané mirési e Tij...

Edhe péllumbat gé i zgjojné
ndjenjat tona me “hu-hu”-té e
tyre, jané mirési e Tij...

Zogjté qé udhétojné ndér-
mjet kontinenteve sikur té ki-
shin busulla dhe harta, jané
arti i Tij...

Kafshét grabitqare dhe hel-
muese, gjarpérinjté dhe akre-
pat, té cilét té kallin frikén me
pamjet e tyre dhe té béjné té
mendosh dénimin hyjnor, jané
po ashtu arti i Tij...

Nése Ai nuk do t’i kishte cak-
tuar orbitat e Tokés dhe té Diellit dhe
pozicionet e tyre ndaj njéri-tjetrit me
njé precizitet té larté dhe nése nuk do té
ekzistonte pjerrésia prej 23,5 gradésh e Tokés,
stinét nuk do té krijoheshin dhe nuk do té ndry-
shonin njéra pas tjetrés. Ky éshté njé ekuilibér
ekologjik madhéshtor...

Nése Ai nuk do ta kishte vendosur shpejtésiné
e rrotullimit té Tokés rreth boshtit té saj né até
gé éshté aktualisht, dita dhe nata nuk do té vinin
njéra pas tjetrés né até ményré qé ne kemi nevojeé,
por do té kishim ose vetém dité, ose vetém naté.

Mirépo, pér shkak se ne jemi shumé té dobét t’i

“A nuk shihni se
si Allahu jua ka
béré té mundur t'i
shfrytézoni té gjitha
ato gé gjenden né
qgiej dhe né Toké
dhe ju ka mbuluar
me dhuntité e Tij
té dukshme e té
padukshme?”

(Lukman, 20)

mendojmeé veté té gjitha kéto mundési, Allahu i
Madhéruar na pyet dhe na urdhéron gé té medi-
tojmé, duke théné:

“Thuaju (o Muhamed): «Pa mendoni, nése Alla-
hu jua bén natén té pérhershme deri né Ditén e
Kiametit, cili zot, pérvec Tij, do t’jua sillte dritén?
Vallé, a nuk dégjoni?»

Thuaju (o Muhamed): «Pa mendoni, nése Allahu
jua bén ditén té pérhershme deri né Ditén e Kiame-
tit, cili zot, pérvec Tij, do t’jua sillte natén, né té
cilén getésoheni? Vallé, a nuk shihni?»” (Kasas,
71-72)

Uji i pastér dhe i Embél, pa té cilin nuk
do té ishim dhe as do té jetonim, mund
té mos ekzistonte. Ashtu si ujérat e
kripur e té hidhur gé kané mbu-
shur ogeanet, edhe shiu qé
bie nga qielli mund té ishte i
kripur dhe i hidhur. Mirépo,
Allahu i Madhéruar e pastroi

até me ané té njé sistemi fil-
trimi madhéshtor dhe, né sajé

té tij u gjalléruan kopshtet dhe
vreshtat. Po ashtu, me ané té
rrjedhave néntokésore, Allahu

e pasuroi ujin me minerale

té réndésishme pér njeriun,

e émbélsoi, e begatoi dhe na
gostiti me té. Pér kété arsye,
Zoti yné i Madhéruar, duke na
kérkuar meditim dhe falénde-

rim, me té drejté pyet:

PERSE NUK FALENDERONI?

“A e shihni ujin qé pini? Vallé, ju e

zbrisni até prej reve apo Ne e zbresim? Nése

duam, Ne e béjmé até té njelmét, andaj pérse nuk
falénderoni?!” (Uakia, 68-70)

Uji éshté i rrjedhshém dhe i pérkohshém, ndérsa
toka éshté thithése... Néntoka né thellési éshté
e pérbéré nga shtresa té cilat njeriu nuk mund
t’i arrijé... Ndérsa mé né thellési gjendet zjarr...
Mirépo, uji qé bie nga qgielli, nuk humbet. Por, po
té humbte?

Allahu i Madhéruar paralajméron:

37



38

“Ne zbresim ujé nga gielli me masé té caktuar,
pastaj e depozitojmé até né Toké. Por, nése déshi-
rojmé, Ne jemi né gjendje ta heqim até térésisht.”
(Mu’minun, 18)

Zoti yné pyet pérséri:

“Thuaj: «Mendoni: nése ujérat tuaja ju shteren,
kush (pérvec Allahut) do t’ju sjellé ujé rrjedhés?!»”
(Mulk, 30)

Allahu i Madhéruar i dha ujit edhe njé cilési tje-
tér, né sajé té sé cilés éshté béré e mundur gé ne
té udhétojmé me anije. Po sikur Zoti yné té mos e
kishte vendosur kété ligj?

Allahu i Madhéruar urdhéron:

“Eshté Ai qé ju ka véné né shérbim detin,
gé ju té hani prej tij mish té freskét dhe
té nxirrni nga ai stolité qé mbani. Ti
sheh se si anijet e cajné até, qé ju té
kérkoni mirésité e Allahut dhe té
jeni mirénjohés.” (Nahl, 14)

Nése léshojmé qofté edhe njé
gur té vogél né det, ai menjé-
heré do té bjeré né fund té tij.
Mirépo, anijet me peshé prej
mijéra tonelatash lundrojné
mbi ujé. Kjo, sepse ato anije
mund té ndértohen né até mé-
nyré gé té lundrojné mbi ujé pa
u fundosur, né sajé té ligjit té Alla-
hut té Madhéruar, qé i bén gjérat me
densitet mé té ulét se e ujit té shtyhen
nga forca poshté-lart.

Né fakt:

Né pérgjithési, teknologjia éshté frymézuar prej
artit té Allahut té Madhéruar, té cilin ka arritur ta
imitojé dhe ta kopjojé.

Pér shembull, véllezérit Wright, té cilét prodhuan
aeroplanin e paré, morén si model krahét e hutit.
Me gjithé pérparimin teknik, edhe aeroplani mé i
pérsosur, éshté imitimi i pérafért i njé zogu.

Aeroplanét prodhohen duke imituar shpendé té
ndryshém. Pér shembull, avionét pér distanca té
shkurtra prodhohen duke imituar zogjté e vegjél
si harabelat, ndérsa aeroplanét pér distanca té
largéta prodhohen duke imituar fluturakét e dis-

tancave té largéta si lejlekét.

Le té mendojmé pak!.. Edhe pse njeriu zotéron
mendje, zgjuarsi dhe dije té trashéguar brez pas
brezi, pér té arritur té imitojé kéto krijesa, éshté
dashur té kalojné me mijéra vite.

Mirépo, nga ana tjetér, njé zog i sapo dalé nga
veza arrin té fluturojé pas njé kohe té shkurtér.
Né Kuranin Fisnik urdhérohet:

“A nuk shohin ata, se si shpendét fluturojné pa
mundim né hapésirat giellore? Ato i mban vetém
Allahu. Kjo, né té vérteté, éshté shenjé pér popullin
qé beson.” (Nahl, 79)

Ndérsa struktura e krahéve té shumicés prej
insekteve fluturuese, ende nuk éshté imituar
dot nga teknologjia. Po ashtu, ka ende
shumeé gjéra prej artit hyjnor, té cilat
njeriu nuk mund t’i imitojé. Ja, njé
dele apo njé lopé gé ha bar, pi ujé
dhe jep qumésht!.. Le té ngre-
né njerézit njé fabriké dhe té
pérdorin té gjithé teknologjiné
mé moderne pér té prodhuar
qumésht nga bari dhe uji! E
pamundur!

Ajri gé thithim gjaté frymé-
marrjes soné, pérmban oksigjen
dhe azot né nivelet e pérshtat-
shme pér ne. Ajri éshté i mjaftue-
shém dhe i pérshtatshém pér ne
kudo gé jetojmé.

Por, po sikur té mos ishte késhtu? Po sikur
oksigjeni té pakésohej dhe njerézit té vuanin duke
kérkuar ajér me oksigjen sa andej kéndej?

Gjithashtu, edhe frutat e perimet e llojllojshme
prej té cilave kemi shumeé pérfitime dhe bota e gji-
thé biméve, me lulet e sé cilés getésohemi shpirt-
érisht, ekzistojné né sajé té aftésisé sé fotosintezés
gé u ka dhuruar Allahu i Madhéruar. Por, po sikur
té mos ishte késhtu? Po sikur bota té ishte njé vend
tepér i thaté vetém me shkémbinj e male?

Edhe jetégjatésia e biméve dhe kafshéve &shté
njé lloj i vecanté meditimi. Pérkrah biméve njé
stinore, kemi edhe pemén e ullirit g€ mund té je-
tojé mé tepér se njémijé vjet.



Ndérkohé gé fluturat mund té jetojné rreth njé
javé, breshkat mund té jetojné edhe mé shumé se
njé shekull. Bleta jeton 45 dité derisa i pérfundon
funksioni gé ka. Cfaré ekuilibri ekologjik brenda
njé rregulli madhéshtor!..

Ka prej gjallesave qé zhvillohen ngadalg, por ka
edhe nga ato qé zhvillohen shpejt dhe jané ushqim
pér gjallesat e tjera. Edhe kjo éshté njé urtési mé
vete. Gjithashtu, edhe né ardhjen né kété botég, tek
krijesat ka njé harmoni/ekuilibér né sasi.

Le té& marrim njé lloj kafshe! Nése prej njé lloj
gjallese do té dérgoheshin né kété boté té gjitha
pérnjéherésh, ato qé kané ardhur dhe ato qé do
té vijné deri né fund té botés, Toka jo vetém qé
nuk do té mjaftonte vetém pér até lloj kafshe, por
as ushqgimi nuk do té mjaftonte pér to. Mirépo,
Allahu i Madhéruar né sajé té misterit té kohés, i
shpérndan ato né njé formé mé té gjeré se sa éshté
hapésira duke i krijuar me ligjin e njé zinxhiri. I
njéjti ligj vlen pér té gjitha gjallesat. Pér rrjedhojé,
né sajé té misterit té kohés dhe hapésirés, bota
béhet skena e trilion fish mé tepér krijesash se
kapaciteti normal gé ka.

Né kété ményré, edhe ardhja e krijesave né botén
toné, ndodh né bazé té njé ekuilibri kufizues. Pér
shembull, dihet se njé pemé rrapi ¢do vit prodhon
me miliona fara, té cilat né sajé strukturés sé tyre
mé té lehté se njé pupél dhe né formé parashute,
ato shtyhen nga erérat deri né vende shumeé té
largéta.

Nése cdo faré gé del vetém prej njé rrapi do té
kishte mundésiné té béhej njé rrap i ri, nuk do té
kalonte shumé kohé kur ¢do vend i tokés i pér-
shtatshém pér bimét, do té pushtohej plotésisht
nga pemét e rrapit. Pra, gjithé kjo toké do té ishte
e ngushté edhe vetém pér njé lloj peme. T njéjtin
shembull mund t’ia pérshtatim edhe krijesave té
tjera. E gjithé kjo, tregon ekzistencén e njé har-
monie dhe ekuilibri gé nuk mund té perceptohet
lehté me mendje.

Edhe kafshét qé shtohen me shpejtési, nuk arrij-
né ta pushtojné botén, sepse shumeé krijesa té tjera
né natyré ushgehen me to, duke siguruar késhtu
ekuilibrin e pérsosur.

Por, kush e siguron kété?

Né dukje, nuk shihet ndonjé administrues i
pvjeve, i deteve, apo i maleve. Mirépo, ¢cdonjéri
prej tyre vepron brenda njé harmonie té ploté me
urdhrin e Allahut té Madhéruar. Té gjitha tregojné
bindje dhe nénshtrim. Flutura, nuk thoté kurré,
“pérse jeta ime zgjat njé javé, ndérsa ajo e breshkés
njé shekull?”. Té gjithé jané té kénaqur.

Kafshét prej té cilave pérfitojmé mishin dhe qu-
méshtin, nuk i rebelohen njeriut dhe nuk tregojné
koprraci. Nga ana tjetér, njé elefant gjigand mund
té térhiget edhe nga njé fémijé. Kush éshté Ai gé
i béri ato té bindura ndaj njeriut dhe ia vuri ato
né shérbim?

Po sikur té mos i bénte té bindura?

Mbrojtésit e krijimit rastésor dhe evolucionistét,
pretendojné né ményré té palogjikshme, se krijesat
e kané zhvilluar vetveten né bazé té déshirave dhe
nevojave té veta, brenda kushteve té ambientit
ku jetonin.

Por, cila krijesé do té zgjidhte njé jeté té shkurtér
e do té kénaqej me t&?

Cila krijesé do té pranonte me vullnetin e vet té
béhej furnizimi (ushqimi) i njé krijese tjetér?

Le té mblidhen té gjithé njerézit dhe t’ia zgja-
sin jetén njé njeriu qé sapo i ka mbaruar, duke
ia shtuar edhe njé shekull! E pamundur! Eshté
e pamundur t’ia shtyjné qofté edhe njé sekondé
pértej asaj gé éshté caktuar!

Sepse cdo krijim béhet me caktimin e Alla-
hut...

“..Asnjé gjethe nuk bie, pa dijeniné e Tij dhe
nuk ekziston asnjé kokérr né errésirén e tokés, as e
njomeé, as e thaté, qé té mos jeté shénuar né Librin
e qarté (Leuhi Mahfudh).” (En’am, 59)

Allahu i Madhéruar na kujton:

“A nuk shihni se si Allahu jua ka béré té mundur
t’i shfrytézoni té gjitha ato qé gjenden né giej dhe
né Toké dhe ju ka mbuluar me dhuntité e Tij té
dukshme e té padukshme? E megjithaté, disa njeréz
polemizojné pér Allahun pa kurrfaré dijenie, pa
kurrfaré rréfyesi dhe pa libér ndricues.” (Lukman,
20)

39



40

EMI DHE BASIR

PERGJERIM DREJTUAR AT

OF DEGJON DHE SHEH (DO GJE

1lir Hoxha

0 Allah! Dija Jote pérfshin ¢do gjé. Ti dégjon até qé
nuk e dégjon kush dhe sheh até qé nuk e sheh kush.
Pér Ty nuk bén dallim nése dicka éshté béré fshehtas
apo hapur, nése njé mendim éshté théné me péshpé-
ritje apo me zé té larté, e madje edhe nése ai mendim
nuk shprehet me fjalé, por ngelet pérbrenda. Pér Ty
nuk pérbéjné asnjé pengesé gjérat qé jané pengesé
pér shikimin dhe dégjimin toné, si errésira-drita,
aférsia-largésia, madhésia-vogélsia, etj... E fshehta
dhe e hapura, e folura dhe heshtja jané té njéjta pér
Ty. Ti sheh edhe milingonén gé 1éviz mbi njé guré
té zi né njé naté té errét dhe ujin i cili pérzihet me
njé ujé tjetér. Fakti qé uné e di se Ti je i tillg, mé jep
page e getési, pér aq kohé sa nuk béj gjéra qé duhen
fshehur dhe prej té cilave duhet té kem turp. Kété
page e ndjej vetém nése kam jetuar i pastér aq sa
pér té hapur duart dhe me pérulje té strehohem tek
emrat e Tu té bukur Semi dhe Basir. Uné e di se Ti
sheh, dégjon dhe regjistron ¢do gjé qé mé éshté béré
mua dhe qé nuk kam mundur ta pengoj.

Mirépo, kur uné béj gjéra té pahijshme pér t'u dé-
gjuar apo shikuar, atéheré fakti qé Ti je Semi dhe
Basir, kam friké se éshté njé kércénim pér mua. Cfaré
do té béja uné nése nuk do té ishte térésia e emrave
té Tu, qé plotésojné njéri-tjetrin? Pra, cfaré do té béja
uné nése né kété situaté nuk do té strehohesha tek
emrat e Tu Tevvab, Gaffar dhe Afuvv? Si do té jetoja
me turpin e punéve té mia té shémtuara qé nuk mund
té dalin para Teje?

Ti, Veten Ténde e ke cilésuar si “Semiu’d-Dua /
Dégjuesi i lutjeve”. (shih. Al-i Imran, 38.) Ti na ke
njoftuar se dégjon ¢do pérgjérim tonin qé té drejtohet.
(Shih. Bekare, 186.) Kur béhet fjalé pér Ty, “dégji-
mi” zhvishet nga e zakonshmja. Até qé dégjon Ti, e
kupton dhe nuk e 1& pa pérgjigje, sepse Ti, edhe pse

ne jemi robér me té meta, na ke urdhéruar gé té mos
té neglizhojmé asnjé pérgjérim qé vjen né veshin
toné. (shih. Duha, 10.) O Ti g€ mban né duar celésat
e giejve e té tokés! (shih. Shuara, 12.) Ti na ke béré
té ditur se i dégjon lutjet tona. A nuk do té thoté kjo
se Ti i pranon ato? (shih. Muxhadele, 1.) Pér kété
shkak edhe ne kemi mésuar nga Profeti yné (a.s.), té
mbarojmé cdo lutje tonén me kété flali: “O Allah! Ti
dégjon cdo dua!” Me kété fjali e kané mbaruar lutjen
edhe profetét né Librin Ténd. Prandaj edhe ne kemi
mésuar se emri Yt Semi, éshté shkak i pranimit té
duave tona. (shih. Al-i Imran, 38; Ibrahim, 39.)

Profeti yné (a.s.), na ka mésuar qé sa heré té jemi
para Teje, té fillojmé me falénderim. Cdo rekat té
namazit e fillojmé me falénderim dhe pasi e kemi
pérséritur fljalén Ténde, pérkulemi me nderim. Dhe
kur ngrihemi nga rukuja, themi “Semiallahu li men
hamideh / Allahu dégjon até gé falénderon”, si njé
myzhde pér ne. Kur e themi kété fjali, né fakt kemi
théné, “Allahu e pranon adhurimin e atij qé e falé-
nderon dhe e lavdéron Até”. Pra dijetarét tané na
thoné se nése Ti e dégjon njé pérgjérim, do té thoté
se Ti e ke pranuar até. Késhtu e dimé dhe késhtu
besojmé edhe ne, sepse edhe Profeti yné (a.s.), fjalén
“semi” né lutjet e veta e ka pérdorur né kuptimin “té
pranosh”: “O Allah! Strehohem tek Ty prej zemrés qé
nuk drithérohet, prej duasé qé nuk pranohet (dégjohet),
prej egos sé pangopur dhe dijes sé padobishme!” (shih.
Tirmidhi, Deauat, 68.)

Kur na prezanton Veten né Librin Ténd, prané emrit
Semi, géndron ose emri Basir, ose emri Alim. Té jem
né prezencé té Zotit tim qé gjithmoné mé dégjon, mé
sheh dhe mé njeh né ményré té pérsosur, té di gé ¢cdo
puné e béj né prezencé té Tij dhe té jem gjithmoné i
vetédijshém pér kété, sic na ka mésuar edhe Profeti



Yt (a.s.), éshté ményra pér té arritur “gradén e miré-
sisé”. Ai qé e di se Ti sheh gjith¢ka, do té pérpiget té
korrigjojé cdo gjendje té tij, té hapur apo té fshehté.
E né kété ményré do té rritet grada e myslimanit. E
né fakt, kur njeriu sillet né ményré té hijshme para
Allahut, ai vendoset né qoshe prané Tij. O Zoti im!
Nése Ti do manifestoheshe tek ne me kéto emra,
shikimi yné do té zgjerohej dhe tashmé nuk do té
shihnim vetém até qé shihet me sy, por edhe até gé
shihet me zemér. Nuk do té dégjonim vetém até qé
thérret, por edhe até qé léshon britma té heshtura.
Po ashtu, do t’i dégjonim e do t’i kuptonim bukur e
miré edhe njerézit gé na ke 1éné amanet.

O Zot! Ne kemi nevojé té shohim e té dégjojmé
drejté edhe pér té vendosur né vend drejtésiné qé pret
prej nesh, edhe pér treguar méshirén dhe dhemb-
shuriné toné! O Zot! Na e mpreh shikimin dhe na e
forco dégjimin, me géllim qé t’i vlerésojmeé té gjithé
ashtu sic duhet. Né kété ményré, ajo qé dimé, nuk
do té mbéshtetet né pandehma, por né té vérteta dhe
cdo njeri do ta vendosim né vendin e duhur. Me kété
dégjim dhe shikim, do t’u béheshim shérim atyre qé
vuajné, do té shihnim e do té dégjonim bukurité e
fshehura dhe do té kénageshim me to!

0 Zot! Ti na premtove se nése ne do té afrohemi
me Ty me adhurim dhe devotshméri, do té béheshe
syri yné qé sheh, dora joné qé mban dhe kémba joné
qé ecén. Nése béhemi té tillé, kushedi se cfaré do té
shohim e do té dégjojmé!? Kushedi se sa mirési na iki
prej duarve pér shkak té shikimeve tona té ndotura
me gjynah. (shih. Jasin, 9.) Kushedi se sa robér té Tu
té dashur nuk arrijmé t’i shohim e t’i njohim vetém
pér shkak té shikimit toné té ndotur. Nése e ruajmé
syrin dhe veshin toné nga gjérat e palejueshme, do
té fitojmé dashuriné Ténde dhe, nése e fitojmé até,
do té mund t’i pérdorim si¢ duhet kéto shqisa. Na e
béj t& mundur o Zot!

Pér shkak se ai na ndricon gé ne té shohim té vér-
tetat, Ti i quajte “besair” ajetet e Librit Ténd. (shih.
A'raf, 203.) Ndérsa ata gé nuk e pérlyejné veten me
gjynahe dhe ndjenja egoiste, por veprojné me dritén
e mendjes dhe té besimit, e i shohin té vértetat e ké-
saj bote dhe té botés tjetér né ményré té hapur, Ti i
cilésove ata si “ulu’l-ebsar”. (Al-i Imran, 13.)

0 Zot! Na ndrico edhe neve me ajetet e Tua dhe na
béj prej atyre gé e kané té hapur syrin e zemrés dhe
té cilét Ti i ke lavdéruar né Librin Ténd! Ashtu si né
té gjitha mirésité e Tua, edhe né kété mirési, ¢cdo
rob ka pjesé té ndryshme. Por Ti na e shto pjesén
toné o Zot! Dhe kur té fillojmé té shohim me syrin e
zemrés, mos na lér té harrojmé kurré se té vértetén
absolute nuk mund ta mésojmé prej askujt tjetér
pérvecse prej Teje!
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PSIKOLOGITA
DIIE PREHIA

BASHKE ME MINUSET
DHE PLUSET E TYRE

{ Kybra Ergin }*

Problemi mé i madh i shkencés sé psikologjisé
bashkékohore éshté kontradikta qé njeriu bén veté
kur pretendon se duke i véné normé tjetrit e edukon
dhe e méson até. Shkenca e psikologjisé moderne
nuk i jep edukaté njeriut, sepse teoria ideologjike
mbi té cilén éshté bazuar ajo e vleréson njeriun si
njé copé frymor qé ka evoluar brenda natyrés se vet.
Késisoj, ashtu sikurse nuk mund te vendosim kod
etik sjelljeje, ndonjé lloj manuali mbi mirésjelljen
pér majmunét, po ashtu as njeriut s’mund t’i
vendosim ndonjé rregullore sjelljeje. Madje, Frojdi
dhe simpatizantét e tij jané pérpjekur té pengojné
dhe té shtypin instinktet elementare dhe jané
munduar t’i paragesin si burimi i sémundjeve. Ende
sot vazhdon i njéjti botékuptim; jepen rekomandime
té gabuara, si pér shembull; kur t’i mésohet fémijés
sjellja e shkuarjes né tualet, duhet sjellé me shumé
tolerancé, pasi fémija né té ardhmen mund té béhet
me shumé vese.

Krahas kétyre, njeriu i cili, si pasojé e edukimit
jofetar gé merr, éshté téhuajésuar ndaj krijimit té
vet, pas industrializimit &shté zhvlerésuar brenda
jetés urbane; ndérkohé gé kérkon njé degé ku té
kapet pasi bie né depresion, psikologét tashmé
né njé faré ményre jané béré si udhérréfyesit e
Ahirzamanit. Psikologét, né vijim té késaj nevoje,
marrin stilolapsin gé t'u japin shénimet pérkatése
pacientéve gé u kérkojné ndihmé dhe pér t’i shéruar
pacientét né fjalé kané zhvilluar disa lloj terapish.

Kur shohim té kaluarén e metodave té
psikoterapisé, vérejmé se ato bazohen né teori gé
jané né kundérshtim me njéra - tjetrén. Ményra
se si gasen ndaj njeriut ka béré qé secila prej
tyre té dalé si reagim ndaj tjetrés. Pér shembull;
teoria psikologjike e analizimit té pacientéve dhe
e pérpjekjes sé shérimit té tyre pérmes hipnozés,
késhillimit, psikanalizés etj., pretendon se gjithcka

lidhet me kujtimet qé shqetésojné, té cilat jané
pérjetuar né kohén e fémijérisé dhe qé jané hedhur
né té pavetédijshmen. Né kété ményré, duke i béré
njé analizé té thelluar té pandérgjegjshmes arrihet
né disa konstatime té caktuara jo shumé té sigurta,
béhen stigmatizime. Késhtu, shpeshheré njerézit
mésojné (!) se si prindérit e tyre ua kané shkatérruar
jetén duke béré sjellje té gabuara ndaj tyre kur kané
gené té vegjél, késhtu i béjné pérgjegjés kéta njeréz
qé kané dhéné aq shumé pér vite té téra. Po ashtu
éshté kritikuar mjaft fakti qé fajésohen padrejtésisht
prindérit kur disa njeréz manifestojné sjellje té
crregullta pér shkak té ndonjé démtimi gé kané né tru.

Késisoj, metodat e ndryshimit té sjelljeve konjitive
qé lindin si reaksion ndaj kétyre metodave, zakonisht
hedhin shikimin brenda castit té cilin jetojmé dhe,
duke u pérpjekur pér t’i dhéné njé kuptim anormal
dhe té tepruar njé gjéje apo njé fenomeni, cfarédolloj
shkaku qé té keté njeriu, pérpiget té rregullojé sjelljen
e sémuré. Madje, nganjéheré pa ngecur fare tek
shkaget shikon gé té pakésojé sjelljen e gabuar dhe té
fitojé sjellje té drejta vetém pérmes disa ushtrimeve
té caktuara. Ky botékuptim mund té pranohet mé
shumé si njé rezultat i nevojave praktike, qé pérpigen
ta edukojné até, megjithése nuk posedon njé besim
apo njé pranim mbi ato se ¢faré duhet té keté dhe
se ¢faré mund té jeté njeriu.

Mirépo edhe kjo metodé éshté larg sé treguari
té njé objektivi. E gjithé pérpjekja e terapive té
sjelljes duket sikur éshté tek realizimi i stabilitetit.



E réndésishme éshté gé njeriu té mund té kalojé jetén
e pérditshme, t& mund té shkojé né puné, té mund
té punojé, té mund té vazhdojé jetén e tij familjare.
Madje, né pérkufizimet e sémundjes dhe crregullimit,
bie né sy kjo shprehje:

“Frika, droja, pengesa etj., ¢cfarédo qofté ankesa,
té genit e saj e fugishme apo e zgjatur sa té mund ta
pengojé jetén e pérditshme té njeriut...”

Sikur, “njeriu ideal” &shté ai qé shkon nga shtépia
né puné, nga puna né shtépi, qé défrehet me shoqéri,
qé flet brockulla, qé ka disa argétime qé kénaq
veten. Madje, njé njeri gé nuk e tepron me gjéra sa
té pengojé jetén e punés, mund té pérdoré 1éndé gé
mund ta qetésojné. Mundet gé ta shpenzojé jetén e tij
duke vrapuar pas karrierés dhe posteve, qé pérjeton
marrédhénie gé i japin kénaqgési, té cilat mund ta
défrejné dhe mund ta emocionojné. Kéto jané normale
dhe, pér njerézit qé bien né depresion duke mos u
mjaftuar me aq sa kané, duhet gjetur menjéheré njé
rrugédalje dhe sérish u duhet mundésuar pérjetimi
i sé njéjtés vorbull pérditshmérie.

Njé pjesé e konsiderueshme e pacientéve qé
shkojné tek psikologét, u drejtohen psikologéve
duke u théné:

“Nuk kam asnjéfaré crregullimi né sjellje, asnjé lloj
vesi, asnjé fobi, as friké, por nuk arrij dot té kénagem
nga jeta. Pasi, jetén e kam shumé té pakuptimté. Nuk
e di cfaré duhet té béj, si duhet t’ia béj...” Késhtu,
psikologét kané shpikur njé tjetér terapi:

“Psikoterapia ekzistencialiste”

Sjelljet né kété terapi nuk depértojné né kujtimet
e fémijérisé e as nuk jepen detyra shtépie.
Pérgjithésisht, pérmes metodés sé terapisé sé
grupit, njé grup njerézish né depresion flasin nén
vézhgimin e psikologut. Pjesé e bisedés sé tyre jané
tema mjaft esenciale si; rolet dhe identitetet qé
merr njeriu gjaté rrjedhés sé jetés si dhe tema té
rénda si uni yné pértej roleve né jeté, liria, vdekja
etj. Mirépo, fatkeqésisht me kété metodé i thoné
si té kérkosh gjilpérén né kashté apo si té kérkosh
vrimén e gjilpérés né errésiré, pra njé pérpjekje e
koté. Shpeshheré bisedat e tyre jané vetém njé e folur
jerm. Pasi, &shté e pamundur gé mendja e njeriut té
arrijé té gjejé vetévetiu té vértetén, mbi té gjitha, kur
nuk pérpiqet fare ta kérkojé té vértetén akoma mé e
pamundur. Arsyeja pse po themi “kur nuk pérpiget
fare ta kérkojé” eéshté sepse filozofia ekzistencialiste
gé né krye té herés shprehet se; “Jeta nuk ka ndonjé
kuptim, njeriu nuk ka ndonjé géllim. Njeriu i jep
kuptim jetés dhe vetes ashtu sikurse ia ka énda”.
Duke mbajtur kété qéndrim, té gjitha shpresat i hedh
né greminén e pafund té nihilizmit.

Sipas psikologéve qé pérkrahin kété filozofi;

“Njeriu, ngaqé éshté genia e vetme qé éshté e
ndérgjegjshme pér unin e vet, éshté né njé depresion
té thellé. Njeriu éshté i liré dhe pér shkak té késaj
lirie, té gjitha pérgjegjésité i mban mbi supet e veta.”

Kjo qgasje, e cila e percepton njeriun si njé genie
gé jeton né njé vetmi tejet té padurueshme, larg té
tjeréve dhe nén peshén gé nuk mund ta mbajé, ashtu
sic mund té parashikohet, nuk mund té thuhet se
ka gené e suksesshme né sjelljen e ndonjé zgjidhjeje
pér pacientét, té cilét presin njé zgjidhje sa mé
urgjente. Késisoj, shumica e psikologéve, pérpigen
té ndihmojné pérmes metodave relaksuese té marra
hua nga feté e Lindjes sé Largét.

Mund ta zgjasim edhe mé tej listén, por le t’i biem
me shkurt:

Ndérkohé gé mendja e njeriut &shté njé organ i
thjeshté shqisor qé njeh, percepton dhe analizon
vetém njé pjesé té botés shpirtérore, ndoshta vetém
lévoren e saj dhe ndoshta vetém botén materiale;
atéheré kur njeriu ngrihet té pérkufizojé botén
shpirtérore, si né rastin kur té verbrit pérkufizojné se
cfaré ishte elefanti, béjné té njéjtin gabim. Natyrisht
qé ka fusha ku funksionon studimi pérmes arsyetimit
mbi shéndetin psikologjik té njeriut. Sot pérmes PET,
SPECT, MEG, f-MR dhe aparaturave té tjera mjekésore,
mund té analizojmé gendrat e trurit dhe hormone,
té cilat ndikojné né ndjenjat dhe sjelljet tona. Mund
t'i mbledhim informacionet né fusha té ndryshme,
pérmes metodave té ndryshme, si anketat, testet,
statistikat dhe analizat e ngjarjeve.
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Mirépo kéto té dhéna gé na akumulohen para
nesh porsi njé mal i madh, nuk na japin té dhénén
themelore, té cilén mund ta ndértojmé mbi jetén
toné, gé mund ta formésojmé veten toné sipas saj,
e cila mund té na udhéheqé kur pérdorim vullnetin
toné:

“Pérse ekzistojmé ne? Pérse ekziston gjithésia?
Pérse i jetojmé kéto? Cfaré do té ndodhé né fund
té tyre? Atéheré, cfaré duhet béré dhe si duhet
té sillemi? Si duhet té veprojmé qé té vlerésojmé
miré jetén dhe té mund té jemi njeréz té mirg, té
vérteté?”

Pérkundrazi, té dhénat qé kemi, na drejtojné mé
shumé nga:

“Njeriu éshté njé genie, ndryshe nga gjallesat e
tjera, si nga aspekti fizik, po ashtu edhe nga struktura
shpirtérore e cila administron trupin. Njeriu ka njé
prirje pér t'u drejtuar nga lartésimi i ndjesive dhe
mendimeve sublime, gé administron instinktet
gé vijné nga trupi. Vecanérisht vlerat morale té té
vjetérve, stili i jetesés, praktikat shpirtérore ndikojné
qé té zbulohen kéto prirje... Atéheré, mos vallé ato
diné dicka qé ne nuk dimé?”

Sot me orientimin e kétij mendimi; né shumé vende
té botés, disiplinave té mbetura nga feté e vjetra, po
u béhen studime shpirtérore, po praktikohen duke i
modernizuar. Mirépo edhe kéto jané larg paragqitjes
sé té vértetés mbi njeriun dhe larg té treguarit té
rrugéve té lartésimit qé kérkon njeriu.

Ekziston njé nevojé e thellé gé nuk arrin dot té
shpalosé rrugézgjidhjen dhe nuk arrin ta pérkufizojé
né ményré té duhur asnjé shkollé té psikologjisé, qé
bén studim mbi nevojat psikologjike té njeriut:

Njeriu ndjen nevojén e zhvillimit porsi njé embrion
né mitrén e késaj bote dhe lindjes né botén tjetér
né formé té pérsosur. Pér té arritur kété pérsosije,
ndjen njé uri shpirtérore ndaj vitaminave qé shpirtit
inevojiten. Té gjithé studimet psikoterapeutiste nuk
kané arritur ndonjé sukses tjetér pérvec punés sé
shtypjes sé gjérave dytésore té késaj urie.

Mirépo, nuk mund té thuhet se shkenca e
psikologjisé nuk ka arritur asnjé lloj suksesi. Pesé
natyrat e médha té personalitetit (Big Five) jané
njé shembull pér kété. Realisht éshté njé studim qé
pérmban vleré. Nése do té thelloheshim meé tej, do
té vérenim se Pejgamberi yné (a.s.), si mésuesi mé i
pérsosur i njerézimit, i bartte kéto cilési né ményrén
meé té pérsosur té mundshme dhe i stolisi shokét e
tij t& ngushté me kéto cilési sublime.

Emrat né anglisht té kétyre pesé faktoréve qé
lartésojné njeriun dhe rrisin cilésiné e jetés sé tij,
jané: Openness to Experience, Conscientiousness,
Extraversion, Agreeableness, Neuroticism, qé¢ mund
té pérkthehen si: I hapur drejt Pérvojave, Pérgjegjésia,
Ekstravert, Pajtueshméria dhe Neurotika.

Tipari qé pérkthehet si i hapur drejt pérvojave,
do té thoté: té mos jesh i mbyllur brenda njé trajte
té caktuar mendimi, té jesh njeri qé& mirékupton,
njeri i hapur pér dije té reja, pér pérvoja té reja, i
hapur pér té zhvilluar piképamjet... Njé hapje ndaj
njé fillimi krejtésisht té ri me Até, duke Iéné cdo
praktiké té vjetér...

Pérgjegjésia, qé éshté si tipar i dyté, sikur i vendos
njé kornizé, njé masé mendimit té késaj “hapjeje ndaj
té rejave”. Gjendja e té genit i hapur ndaj té rejave,
nuk duhet kuptuar si devijim ndaj pérgjegjésive
mbi vlerat morale, mospérfillje, moskokécarje dhe
té kapurit e jetés sipas éndjes. Pérkundrazi, duhet
kuptuar si vetédijesim pér pérgjegjésité qé ka, pér
detyrat qé kryen, madje njé njeri qé bén detyrén e
vet né ményrén mé té miré té mundshme, né ményré
té pérsosur, njeréz qé ndiejné veten pérgjegijés jo
vetém pér gjérat e tyre personale, por edhe pér
gjérat qé e interesojné njerézimin, atéheré mund té
konsiderohet njeri me personalitet. Kéto cilési qé
pérmendém, i shohim né jetén e Pejgamberit toné
té nderuar (a.s.) dhe né jetén e shokéve té tij fisniké.
Njé shogéri e mrekullueshme, gé ndiente pérsipér
pérgjegjésiné pér téré ymetin qé do vinte deri né
Kiamet dhe qé sakrifikonte jetén pér té 1éné pas njé
etalon virtyti.

Njé njeri qé éshté i hapur ndaj kontaktit me rrethin
e aférm dhe té largét... Eshté njé njeri qé pér cdo
puné gé bén konsultohet me njerézit e duhur, nuk
ecén sipas opinionit vetjak, por duke marré dhe
dhéné dije... Enesi (r.a.), lidhur me Pejgamberin
(a.s.), ka théné késhtu:

“Nuk kam paré njeri mé té dhéné pas konsulencés
sesa i Dérguari i Allahut.”

Njé tjetér trajté gé e plotéson kété cilési sublime
éshté edhe sjellja né harmoni, paqeruajtés. Njeri
qé nuk ecén me mendjemadhési dhe moskokécarje,
pérkundrazi njé njeri me zemér té butg, i dashur,
modest dhe solidar. Ai éshté njé personalitet né zenit
mbi kéto ¢éshtje...

Si pérfundim, té genit i géndrueshém, qé mund
ta pérkthejmé si té genit né prehje me botén e
brendshme, i geté, i kthjellét dhe i ekuilibruar; mos
té ndikuarit né ményreé té ekzagjeruar nga ndikimet
e brendshme dhe té jashtme. Té kesh cilési si durimi,
géndrimi, tolerimi dhe cilési té tjera té larta. Né krye
té asaj detyre té véshtiré, ndonése po kalonte sprovat
e llojllojshme, ai kurré nuk u lékund, géndroi porsi
njé mal gjakftohté. Ashtu sikurse i kishte théné edhe
Siddiku:

“Ti ishe porsi njé mal, i palékundshém...”

Ja pra pika ku ka mbérritur shkenca e psikolo-
gjisé:

Fundi i kémbéve té mésuesit, té cilin e ka dérguar
Allahu...



Edison Ceraj

Cfaré kuptimi dhe cfaré roli ka vértetésia né njé rré-
fim letrar? A éshté e mjaftueshme té bazohesh vetém
tek ajo?

Pér disa pérgjigjja éshté po, pra éshté e mjaftueshme,
duke u nisur nga ideja se lexuesi ka nevojé pér pérvoja
reale, konkrete. Pér disa té tjeré jo, sepse pérndryshe
éshté kroniké ose raport. Sipas kétyre té fundit njé e
vérteté e caktuar duhet veshur “me stil”, ngaqé nése
e vérteta shfaqget lakuriq atéheré do té nénvlerésohet
ose pér¢cmohet.

Késhtu, né kété piké, mé shumé sesa me njé ¢éshtje
letrare kemi té b&jmé me njé ¢éshtje té etikés. Pavaré-
sisht se autoré té ndryshém mendojné se krijimtaria
artistike e tejkalon etikén, dhe si e tillé ajo nuk mund
t’i nénshtrohet njé gjykimi eksplicit té etikés, prapésep-
rapé, né fund té fundit ¢do vepér pérmban njé mésim,
mesazh apo kumt, i cili, térthorazi apo haptazi, lidhet
edhe me etikén.

Po ashtu, njé tjetér diskutim gé rrjedh qé kétej éshté
edhe marrédhénia mes rréfimit letrar dhe atij histo-
rik.

Autori i E nesérmja dje dhe sot, pér nga formimi dhe
nga pérvoja éshté i lidhur me disiplinén e historisé, dhe
kjo éshté njé e dhéné qé meriton vémendje.

Né thelb, njé historian operon né rrafsh sasior, pasi
atij i interesojné sa mé shumé té dhéna pér njé ¢éshtje
té caktuar; ndryshe nga njé poet apo shkrimtar i cili i
anashkalon té dhénat pér té rrokur thelbin, ose i kthen
ato né veshje pér thelbin. Historiani éshté i pérfshiré
nga e vérteta jashté tij, kurse artisti te e vérteta brenda
tij. Kéto jané dy té vérteta krejt té ndryshme, por jo né
lufté me njéra-tjetrén. Dhe pikérisht ngaqé nuk jané
né lufté, Nazarko sikur pérpiqet t’i takojé sadopak me
njéra-tjetrén.

Vepra né fjalé ka njé natyré autobiografike, e cila
merr trajté népérmjet rréfimit né vetén e treté. Meqé ra
fiala, cdo rréfim, poezi apo prozé qofté, né njé ményré
apo né njé tjetér mbetet autobiografik; ashtu sikurse
cdo portret né pikturé éshté edhe autoportret né té
njéjtén kohé.

1. “Religjioni, morali dhe arti ushqehen nga i njéjti trung gjenaologjik.”
(Izetbegoviq)

Njé vepér arti éshté e vérteté ngaqé transmeton njé
té vérteté, por kétu nuk béhet fjalé pér njé té vérteté
apo té vérteta né kuptimin e paré/zakonshém, por pér
té vérteta té cilat e ndihmojné njeriun pér té njohur
veten. Pra, vértetésia q& nénkuptojmeé kétu lidhet me
mundésiné qé i jep njeriut pér t’iu afruar vetes, pér
t'u thelluar; pér té ndértuar njé mendim kritik; pér té
kuptuar se té gjalluarit dhe té jetuarit jané dy gjéra té
ndryshme, pavarésisht lidhjes ndérmjet tyre; pér té
kuptuar gé njeriu éshté mé shumé se zoon politikon?;
pér té kuptuar se njeriu ka dicka nga kafsha por edhe
nga engjélli e té tjera té késaj natyre.

Por, né rastin e rréfimit té Nazarkos kemi té b&jmé
mé shumé me vértetésiné né kuptimin e paré dhe té
njohur té flalés; njé vértetési e cila synon té na japé njé
pérvojé konkrete, né njé linjé té brishté kronologjike,
e psonisur me merak historiani. Eshté njé rréfim qé i
ruhet dhe ndoshta i druhet ndérmjetésimit té njé meta-
fore. Kjo na bén té mendojmé (por jo edhe té besojmé)
se, sipas autorit, me gjasé, rréfimi i shtruar dhe pa
dorashka éshté veté metafora, veté stili, formé dhe
pérmbajtje e njésuar né emér té njé nevoje metafizike
pér té komunikuar dhe ndaré me té tjerét njé peshé qé
zakonisht éshté e pamundur ta mbash veté.

Mund té listojmé shumé pérgjigje pér pyetjen se cfaré
e shtyn njeriun té rréfejé, por, besoj se njé gjé éshté e
sigurt: ¢do rréfim éshté kujtesé.

Mbase rasti mé proverbial né kété drejtim éshté Don
Kishoti i Mangés, ku e shkuara e ¢cdo njeriu, cilado qofté
ajo, pavarésisht pérkufizimeve apo etiketave qé mund
t’i vendosin té tjerét apo veté ne me kalimin e kohés,
mbetet kujtesé dhe meriton té& mbrohet me ¢do kusht.
Ajo as nuk adhurohet dhe as nuk mohohet.?

Té kujtosh éshté kusht pér té kuptuar kush je dhe
cili mund apo duhet té jesh.

Pikérisht kjo éshté zona mé gravitacionale né rréfimin
e Nazarkos, ku edhe veté titulli, E nesérmja dje dhe sot,
shénon njé aludim té qarté: pér té njohur té nesérmen
toné kemi nevojé té kujtojmé té djeshmen.

2. “Kafshé politike”.
3. “Cdo shenjt ka njé té shkuar dhe ¢do mékatar ka njé té ardhme.”
(Wilde)
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Vegletativét

Jo rrallé ndodh gé té pérfshihemi nga ndjesi pésh-
tjelluese. Péshtjellohemi dhe mé pas shqetésohemi
pér té gjetur pak qgetési e rehati. Nuk jemi duke u
vramendur shumé nése mund té gjendet rehati e
getési né kété muzgétiré, por gjithsesi shpresojmé.
Ka syresh qé edhe kur shpresojné pér pak getési e
rehati, shqetésohen nga mendimet pér tu implikuar
me ndonjé puné té caktuar. Iu hané duart edhe atéhe-
ré kur duhet té pushojné. Nése nuk do té kishte naté
pér tu getésuar, ndoshta nuk do té kishte pushim e
getési pér kéto natyra.

Siantipod i kétyre jané ca syresh té tjeré qé i vetmi
shqgetésim qé kané éshté rehati pa limit. Rutina e tyre
ditore éshté plotésisht e pérputhshme me sloganin
g€ po ata veté e kané shpikur me gjenialitetin e tyre,
gjumé-kafe-shétitje-kafe-gjumeé.

Njé formulé jetésore tepér shpresédhénése kjo.
Kush implikohet nga energjia gé cliron aplikimi
analitik i saj ndihet i relaksuar dhe i ¢liruar nga
problemet e muzgétirés aktuale. Gjenialét mé me
fat jané kéta. Kéta jané edhe shpikésit e sloganit,
po edhe jetojné sipas sloganit qé veté kané shpikur.
Jané me fat se jo rrallé heré ndodh té bashkohet kaq
pastértisht dhe me kaq singeritet fjala e théné dhe
vepra e kryer.

Ata syresh anakroniké qé jané implikuar nga dé-
shirat e cmendura pér puné e shqetésime edhe kur

gjejné paksa getési, duhet t’i thérrasin mendjes. T’i
vendosin gishtin kokés e ta mendojné seriozisht the-
llésiné filozofike té kétij slogani. Madje, pse edhe té
mos angazhohen pér té béré studime rreth efekteve
té mrekullueshme gé mund té sjellé né jetén e nje-
riut ky slogan. Po kjo puné té mos lihet me kag. Pse
té mos shtyhen edhe mé tej dhe té krijohet edhe
Akademi Mendimi pér kété perlé té cmuar, qé kéta
zhytés té thellésive e nxorén né sipérfaqe.

Paskéndaj té ndértohet dhe Muzeu i Mendimit mbi
zhytésit e thellésive qé brezat e rinj té kené ¢’té ma-
rrin pér shembull e model. Brezat e rinj duhet té
ndihen krenaré pér gjenialitetet qé iu kané para-
priré. Jané lodhur e kané vraré mendjen dité edhe
naté kéta gjenialé si e si t’i ndihmojné njerézisé né
procesin e iluminimit. Eshté mékat t& mos u jesh
mirénjohés pérjeté. Duhet té pérulen para veprés
sé tyre madhéshtore. Té caktohen edhe data pér-
kujtimore pér kété akt madhor. Data e ngjizjes sé
sloganit té shpallet festé kombétare. Festimet té
zgjaten derisa gjumi t’i marré festuesit. Té vend-
osen edhe kurora me lule né monumentin qé do té
ngrihet posacérisht pér kété slogan nga skulptorét
meé té zellshém dhe mé duararté té Akademisé sé
Mendimit. Kurorat duhet té ndérrohen cdo dité e
té jené té freskéta dhe me vesé méngjesore, qé té
faptijné nga dielli méngjesit. Kushdo qé t’i shohé




té cmeritet e té mbetet gojéhapur nga zelli qé zien
ndér dejet e kétyre syresh. Nuk jané céshtje me té
cilat mund té bésh shaka. E ke té pamundur té mos
i marrésh seriozisht né seriozitetin e tyre. Edhe po
té duash, té imponojné me konsekuencén e tyre né
zbatimin e sloganit.

Kéto gjenialitete duhen kérkuar me kandil ditén
népér diell. Duhet tu gasesh si ¢iraku té zotit. Du-
het té jesh i afté ta pérfitosh gjenialitetin e tyre né
heshtje, duke mos prishur aspak getésiné me pyetje
qé pa friké mund t’i klasifikojmé si peragende. Po
nuk mund té sillen njerézia kaq shpérfillés ndaj gje-
nialteteve qé kané 1éné mend e kresé pér té mirén e
njerézisé, qé gjithé kohén ia gajné hallet né kafene.
Duhet tu géndrosh afér. Té ndjesh aromén e mendi-
meve té tyre té vyera, gé edhe kur té kené pérfunduar
si koleksion i Muzeut té& Mendimit té ndjesh ende
né hojet e tua até parfum erémiré té veprés sé tyre
madhéshtore. Prandaj duhen shogéruar né ¢do hap
qé hedhin. Eshté bekim i madh té géndrosh afér me
gjenialitete gé edhe vdekja u rrezaton frymézim pér
té gjallét pér té realizuar vepra madhore.

Vetém té roiturit nuk mund tu qasen kétyre per-
lave. Ata jané té paafté pér ta kuptuar kété slogan.
Lére mé gé pér té zbatuar mé pas as gé béhet fjalé.
E ¢’té presésh nga kokéboshét gé iu hané duart vec
pér punéra té kota e té padobishme. Ku ka puné
mé té kulluar, mé té pastér, mé té dobishme sesa
té nxjerrésh perla e xhevahire nga thellésité e me-
ndjeve gjeniale. Kush nuk e kupton kété réndési me
siguri gé duhet té keté probleme serioze mentale.
Nuk ka si té shpjegohet ndryshe kjo ngecje né kété
piké e kokéboshéve. Vértet kokéboshé paskan gené.
Ja, njé shembull i kokéboshésisé sé tyre. Po a mund
té kérkohet gjeniu i sloganit, ditén népér diell me

kandil né doré? Kjo éshté tallje dhe fyerje e hapur. Po
vetém njé kokébosh mund ta kryejé kété makabritet
ndaj ngjizésve té sloganit té famshém, pér té cilin
shkruajné lajmet e botés mbaré. Si kané guxim kéta
té véné né dyshim kété gjenialitet, kur shtypi mbaré
i bén jehoné brenda dhe jashté vendit sloganit dhe
perlave té gjenialiteteve? Kjo as éshté paré e dégjuar
kund, por prapé kokéboshét pérfitojné nga zemérgje-
résia e gjeniut, i cili duke gené shumé, po shumé i
zéné ama me Akademiné e Mendimit, i toleron kéto
cudanéri, sepse i quan pesha pupél kéta té roitur
gé mendojné vec té punojné, mé keq se skllevérit
né vaktin e tyre.

E ¢’mund té béhet ndaj té roiturve qé vegjetojné
mbi zellin e tyre pér puné? Té krijojmé ndonjé koloni
ndéshkimore ku t’i izolojmé dhe 1€ té shtrembéro-
hen nga punét qé duan té kryejné. Lé té hané ko-
kén duke punuar, se até koké kané. Ne, ndjekésit e
gjenialiteteve gé na shpikin slogane té pérndritura
dhe na frymézojné pér té béré hatané me punéra té
hatashme né té mire té njerézisé, nuk do ndalemi nga
ndjekja e pérpikté e sloganeve perla. Bota mbaré le
ta marré vesh se kush jemi ne dhe c¢faré talenti kemi
pér vepra té médha. Inat do té na kené me siguri, po
neve aq na bén. Ne ecim krah pér krah dhe té palosur
mé dysh nga respekti, me gjenialét e sloganeve. Dhe
jemi té sigurt se zbatimi analitik i sloganit themelor
gjumé-kafe-shétitje-kafe-gjumé, do té japé frytet mé
té émbla gé jané paré ndonjéheré. Kush nuk na merr
seriozisht bén miré té presé dhe té lutet té jetojé gjaté
gé té shohé vértetésiné e besimit toné té patundur
mbi frytet qé do té vilen nga ky slogan.
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tjeré. Vendosja e rregullave dhe mésimi i zbatimit té tyre, i ndihmon qé té
njohin mé miré shokét dhe té forcojné lidhjet me to. Né kété ményré, ato
hedhin hapat e para né njé jeté té disiplinuar dhe pérjetojné eksperiencat
e para té provimit té vetes dhe kété gjé e béjné pa e kuptuar fare.

Loja i ndihmon fémijét qé té hedhin farat e para té jetés sociale dhe té
krijojné eksperienca té vlefshme né fushén e zgjidhjes sé problemeve.
Mos té harrojmé se loja ka njé vend shumeé té réndésishém né zhvillimin e
karakterit té fémijés. Pér shembull, né lojén me shtépia, fémijét mésojné
si té mirépresin mysafirét dhe t’i dalin atyre para duke i théné: “Miré se
erdhét! Si jeni?”. Mé pas, ato mésojné aplikimin e disa sjelljeve edukuese
si: gostitja e mysafiréve me karamele, ¢aj e kafe.

Ose mund té marrim shembullin e lojés me topa. Me ndihmén e késaj loje
fémija méson si té marré shénjestér, té dallojé sendet e largéta dhe ato té
aférta, té gjuajé shénjestrén, té njohé mé miré trupin e vet, té koordinojé
syté, té stérvité muskujt e duarve.

Loja i lejon fémijét gé té& konsumojné energjité e tyre né njé ményré po-
zitive. Mos té harrojmé se fémijét qé kané trup té shéndetshém dhe té
fuqishém, kané edhe mendje vigjilente. Pér mé tepér, nése fémija ka njé
problem, e pasqyron até né lojé duke gjetur mundésiné pér té shprehur
veten dhe duke i dérguar mesazhe domethénése edhe té tjeréve. Nése e
shohim lojén nga ky kéndvéshtrim, mund ta pranojmé até si njé terapi té
vecanté gé ndihmon né zhvillimin e fémijés.

Pér fat té keq, prindér qé zhvillojné lojéra té vecanta pér té gjitha etapat
e zhvillimit té fémijés, shihen rrallé. T€ gjithé e dimé se fémijét né moshé
té vogél kané shumé déshiré qé té luajné me ujé dhe té ecin kémbézbathur.
Ndérkohé té rriturit ia ndalojné kété aktivitet me justifikimin se do té lagin
rrobat. Ndérkohé ne shikojmé shumé prindér qé i ndalojné fémijét té zhvi-
llojné lojérat e tyre prej té cilave do té fitonin eksperiencé, me justifikime
si: né dimér mund té keté ftohté, né veré djersit, né kuzhiné ka rrezik té

. [ thyejé gjéra e shumé arsyetime té ngjashme. Prindérit duhet t’i krijojné

kushte fémijéve té tyre pér té plotésuar kéto nevoja. Nése éshté ftohté,

| vishe ndérsa nése éshté vapé, kujdesu gé t’ia fshish djersén. Njé problem

tjetér éshté edhe kércénimi i panevojshém i fémijéve. Kéto sjellje pérvecse
nuk kané ndikim pozitiv né edukimin e fémijés, ato do té dalin né pah gjaté
viteve té mévonshme dhe do té ndikojné negativisht tek karakteri i tij. Njé
fémijé qé ulet né njé cep i frikésuar, nuk éshté fémijé i zgjuar.

Le té marrim parasysh se 50% e zhvillimit té inteligjencés sé fémijés
ndodh deri né moshén 4 vjecare, 30% né periudhén 4-8 vjecare dhe 20%
né moshén 8-18 vjecare. Pra mund té shihet qarté se pjesa mé dominuese i
pérket moshés parashkollore. Pra, nga kjo kuptojmé edhe njé heré réndésiné
e lojés. Ajo e ndihmon individin gé té zbulojé edhe cilésité e veta mé té fshe-
hura. Lojérat edukative kané efekt pozitiv né zhvillimin fizik dhe mendor
té fémijés, por ato ndihmojné edhe né krijimin e ndjenjés sé lumturiseg,
marrjes sé sjelljeve té mira, fuqizimin e lidhjeve shoqgérore, respektimin e
ambientit ku jeton, (me ndihmén e tregimeve dhe historive) zhvillimin e
imagjinatés dhe transmetimin e saj tek té tjerét, tolerancén ndaj té tjeréve
dhe zbatimin e rregullave té pérbashkéta. Prindi duhet té béjé kujdes né
zgjedhjen e lojérave té fémijéve duke zgjedhur ato qé jané edukative. Né
emér té parapérgatitjes sé fémijéve pér jeté, le té kuptojmé réndésiné e lojés.
Mos té harrojmé se pér fémijén, loja éshté njé pjesé serioze e jetés.
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Shéndeti

dhe mendja joné
jané né rrezik

Né raportin e studimit té Helga
Dittmarit nga Universiteti Sussex,
thuhet: “Kéto ményra té té rénit
né peshé, jo vetém qé e pakésojné
respektin qé vajzat kané pér
trupin e tyre, por, duke mos gené
té kénaqura me pérmasat e tyre
trupore, béhen shkak qgé ato té
kérkojné trup mé té dobét.”

-------------------------------------------- 4{ Fatma H. Liman }*

“Kujdes, mos i kushtoni réndési rénies né peshé!
Nuk ekziston masa (trupore) zero. Masa zero éshté
masa trupore e njerézve té uritur té Etiopisé.”

Kéto fjalg, té cilat thuhen pér té véné né dukje
gjendjen serioze dhe pér té paralajméruar vajzat
adoleshente, i pérkasin njé modeleje té famshme.
Ajo Eshté njé person qé pér té arritur masén zero,
nuk héngri e nuk piu dhe u pérball me tretjen e
muskujve...

Mania e masés sé vogél trupore, e cila shihet
mé shumé te personat me nivel té larté socio-
ekonomik, né sajé té mediave éshté pérhapur edhe
né zonat rurale. Doktori i njohur turk, Ender Sarag
thoté se kjo sémundje, e cila buron nga pretendi-
mi i tepért pér t'u dukur nga shogéria mondane,
éshté pérhapur né zonat rurale me mendimin:
“nése ke njé trup té dobét e ideal, ke mé shumé
reputacion”.

Tashmé né cdo pjesé té shoqérisé ekziston dé-
shira pér t’u dukur i dobét dhe pér hir té késaj
praktikohen dieta vdekjeprurése. Sidomos vajzat
e reja, té cilat i kushtojné shumé réndési pamjes
sé jashtme né moshén e adoleshencés, shtimi mé
i vogél né peshé, béhet shkak gé ata pér hir té
dobésimit, té shkatérrojné trupin dhe té véné né
rrezik shéndetin e tyre. Ato géndrojné té uritura,
ose e vjellin menjéheré ushqimin gé hané, ose
pérdorin ila¢ pastrues (pér zorrét), ose pérdorin



diuretik, ose marrin hormone té ndryshme dhe
béjné ushtrime té tepruara.

Né kété ményré, muskujt fillojné té treten dhe
ato fillojné té mos kené cikél menstrual. Ato madje
mund té pérballen edhe me rrezikun pér té arritur
né njé kohé té shkurtér menopauzén. Mélcia e zezé
dhe veshkat falimentojné, zemra e humb fuginé e
saj dhe fillojné té dalin né pah sémundjet e saj.

Té gjitha kéto probleme shéndetésore shfagen si
rrjedhojé e dietave vdekjeprurése té cilat praktiko-
hen pér hir té té genit belhollé. Vajzat i praktikojné
kéto metoda pa njoftuar familjen dhe pa u konsul-
tuar me doktorin. Sado gé té dobésohen, pérballé
pasqyrés akoma e ndjejné veten té shéndoshé.

Vajzén e re me emrin Hatixhe Danabash, e cila
disa vite mé paré kishte réné né 19 kg dhe kishte
mbetur kocké e lékuré, e ndogém si njé film té
frikshém. Nuk ulej e nuk ngrihej nga dhembja e
kockave dhe akoma i dukej vetja e shéndoshé.

Kur punonte né repartin e konfeksionit, shoget
e saj ishin mé té dobéta se ajo dhe shoget e kishin
etiketuar si e shéndoshé. Duke paré kété gjendje
dhe duke u ndikuar nga modelet, vendosi té bin-
te né peshé. Né fillim nuk ulej té hante vaktin
e drekés, ndérsa mé voné ndérpreu edhe vaktin
e darkés. Né fillim e kapi crregullimi i oreksit;
hante deri sa plaste, pastaj e villte té térin. Vazh-
doi késhtu pér tre vite me radhé. Familja nuk po
kuptonte asgjé. Mé voné e kapi edhe sémundja e
“anoreksisé” dhe tashmé i dukej vetja vazhdimisht
e shéndoshé dhe nuk mund té hante asgjé. Uné u
ndikova shumé nga njé fjalé e saj:

“Pesha pér mua ishte mé e réndésishme se bu-
kuria.”

Prof. Dr. Bengi Semerxhi e shpreh késhtu pikén
kritike gé arrin ¢menduria dietike:

“Aq i theksuar éshté te té rinjté mendimi se
bukuria éshté né masén e vogél trupore dhe se
vetém té dobétat jané té bukura, saqé njé séré té
rinjsh fillojné té mbajné dieta pér hir té té genit
té bukur. Té rinjté e moshés pesémbédhjeté-njézet
e pesé vjec, si rezultat i kétyre dietave, e burgosin
veten né uri. Njé pjesé e kétyre té rinjve nuk mu-
nden né asnjé mée- nyré té ndalojné sé
praktikuari kéto dieta. Tashmé,
edhe pse kané réné né peshé,

e vazhdojné

cmenduri-

né e dietave.
Ata tashmé nuk
zbatojné dieté, por

njé ushqyerje té crregullt ¢ mund t’i cojé drejt
vdekjes.

Né dac quajeni anoreksi, né dac bulimi, gé té
dyja fillojné me historiné e dietés. Kéta té rinj, té
cilét i frikésohen shtimit né peshé, por gé né shko-
11€ jané mjaft té suksesshém dhe ambiciozé, nuk
e vlerésojné sic duhet pamjen e tyre fizike dhe fi-
llojné té shfaqin veprime si: ndérpresin ushqimin,
béjné ushtrime té tepruara dhe vjellin me déshiré.
Nése kjo gjendje nuk kuptohet né koh&, mund té
pérballen me vdekjen si pasojé e crregullimit té té
ushqyerit ose vetévrasjes. Disa té rinj nuk mund
té mbajné dieté té vazhdueshme dhe nganjéheré
konsumojné aq shumé ushqim, saqé pothuajse
bllokohen. Cdo krizé e té ngrénit, ndiget nga pe-
ndimi dhe pérpjekja pér té nxjerré gjérat qé jané
ngréné. Né kété ményré mundohen té géndrojné té
dobét. Té vjellét dhe ¢rregullimet e oreksit béhen
shkak pér shkatérrimin e fytit dhe sistemit tretés
si edhe démtimit té réndé té shéndetit.”

Né raportin e studimit té Helga Dittmarit nga
Universiteti Sussex, thuhet: “Kéto ményra té té ré-
nit né peshé, jo vetém qé e pakésojné respektin qé
vajzat kané pér trupin e tyre, por, duke mos gené
té kénaqura me pérmasat e tyre trupore, béhen
shkak qé ato té kérkojné trup mé té dobét.”

Sipas njé studimi té botuar né révistén «Deve-
lopmental Psychology», ndikimet e fotografive
té dy lodrave foshnje, njéra Barbi, tjetra me masa
trupi mé té médha, influencuan te 200 vajza qé
ishin nxénése té fillores. T€ gjitha vajzat kérkonin
g€ té béheshin si kukulla Barbi. Zédhénési i Mat-
tel, prodhuesit té Barbit thoté pér revistén Times:
“Vajzat e vogla té ditéve té sotme, Barbi i bén té
mendojné se do té kené cdo gjé qé déshirojné nése
do té kené njé trup si té saj.” Imazhi qé formon
Barbi né subkoshiencén e vajzave té vogla, nuk
éshté aspak i pafajshém.

Allahu né Kuranin fisnik thoté:

“Hani nga ushqimet e shijshme e té lejuara me té
cilat ju kemi furnizuar dhe mos e kapérceni kufirin,
pérndryshe do t’ju zéré zemérimi Im. Ai té cilin e zé
zemérimi Im, éshté i humbur!” (Taha, 81)

Qofté e ngréna e tepért, qofté dieta pér té réné
né peshé, gé té dyja jané té tepruara dhe béhen
shkak pér problemet shéndetésore gé té cojné
drejt vdekjes si dhe nxjerrin né pah ajetin e mé-
sipérm; né kété ményré njeriu shkon né prag té
shkatérrimit.

Gjigantét botéror té modés luajné me imazhin
trupor té grave. Sa mésimdhénése jané kéto fjalé
té specialistit té modés, Vogtit:

“Masén trupore té veshjes sé femrave e caktoj-
mé ne me tabelat tona té vecanta té masés.”

Ka té drejté. Imazhin e masés trupore té grave
e caktojné stilistét evropiané dhe amerikané. Né
vitet 1950 modele ishin graté me masé 42. Sipas
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stilistéve té asaj kohe grua e bukur quhej gruaja e
majmé. Ndérsa stilistét e sotém punésojné modele
me masé 32-34. Kéto modele gé quhen “Masa zero”,
béhen shembull pér miliona té rinj.

M@ tmerroi njé artikull té cilin e lexova pak kohé
mé paré. Susie Obraxh, njé psikoterapiste e njo-
hur e tregon késhtu presionin qé media bén mbi
trupin toné:

“Pérveg hyrjes né treqgun arab, revista Marie Claire
synon té hyjé edhe né regjimin e vajzave té moshés
pesémbédhjeté-gjashtémbédhjeté viecare, né ményré
gé ato té praktikojné konceptin e ri té bukurisé.”

Kjo gasje éshté shumé e cuditshme, duke gené
se né kulturén e lindjes té genit né peshé shihet
si tregues i pasurisé!.. Sapo hedh hapin né botén
e modés, te njeriu zhduken zakonet e kultura dhe
ai shndérrohet né njé tip té vetém.

Tregu i dietés, éshté njé treg péraférsisht 30 mi-
liard dollarésh. Konsulenti i obezitetit, Dr. Haluk
Sacakllé thoté se né ditét e sotme ekzistojné mbi
20 mijé “dieta té rreme”. Disa nga kéto jané At-
kins, Montignac, Pritikin, Zviceran, Supé lakrash,
South Beach dhe dietat ndarése, ndérsa disa dieta
té tjera qé kané lidhje me acidin dhe pér té cilat
ka interesim té madh kohét e fundit, jané Dieta
e kohés sé gurit, dieta Dukan, dieta Karataj etj...
Ndérkohé qé dhjeté vitet e fundit kané dalé né treg
gindra libra dietash, revista, programe televizive
dhe gazeta, sot dy né tre gra mbajné dieté.

Por né vend gé té mbajmé dieta, me konceptin
“Ushqgyerje e shéndetshme”, qé na rekomandojné
doktorét, kemi mundési té mbrojmé shéndetin dhe
té shpétojmé nga kilogramét e tepért. Ndérsa prak-
tikimi i vazhdueshém i dietave béhet shkak pér
oreks té tepért ose pér sémundje té ndryshme.

Njé zonjé, e cila éshté né mbipeshé qé né fémi-
jéri, thoté:

“Né shkollé shokét, né shtépi prindérit dhe pasi
u martova bashkéshorti vazhdimisht jané tallur
me peshén time. Vendosa dhe rashé pérnjéheré 25
kg. Mendova se c¢do gjé do té ishte mé bukur, se
nése dobésohesha, lidhja me shogériné dhe bash-
késhortin do té béheshin perfekte, por asgjé nuk
ndryshoi. Mendova se esenca e ndryshimit ishte
vetém ndryshimi i trupit tim, por uné prapé isha i
njéjti person. Shpirti im prapé ishte i shqetésuar...
Do té thoté se ndryshimi i 1éndés sé paré, nuk
i ndryshonte pérmasat e kuptimit. Ndérsa trupi
mbante dieté, shpirti plagosej.”

Fakti se nuk kané trupin e hollé qé kané caktuar
shoqéria dhe autoritetet e modés, i shtyn personat
né ményré serioze drejt pérplasjes me veten. Né
kété ményré ata besojné se nuk jané té bukur nése
nuk bien né peshé dhe se jané krijesa qé nuk ia
vlen té duhen e té pélgehen.

Njé heré na ftoi né shtépiné e saj nusja e njé
familjeje té nderuar né Levent. Ajo kishte ftuar
edhe shoqet dhe né kété ményré u bé njé ambient
ibukur bisede. Zonjat kérkuan nga ne té luteshim
pér martesat e tyre dhe vazhdimésiné e lumturisé.
Cdo gjé ishte luksoze, kishin shumé njeréz né shér-
bimin e tyre gé kujdeseshin pér beben, gatuanin,
pastronin shtéping, shérbenin ushqimin, kujdese-
shin pér kopshtin, pérdornin makinén dhe pérséri
kéto gra nuk ishin té lumtura. Gjaté gerasjes vumé
re se nuk héngrén asgjé. Nuk ishin agjérueshém,
por me dieté.

Kur i pyetém: “Pse mbani dieté, faktikisht ju jeni
té dobéta?”, e kishim véné gishtin né njé plagé aq
té madhe, sagé na thané:

“Dje burri pa né gazeté foton e njé modeleje dhe
duke ma treguar, mé tha: ‘Ja, si kjo dua té béhesh,
ke pesé kilogramé mbi peshé.” Tashmé syté e bu-
rrit tim jané béré si peshore. Sapo té shtoj pak né
peshé, mé lajméron menjéheré duke mé théné ‘Po
bien kambanat e rrezikut. Mblidhe veten, sepse
e humb formén dhe béhesh e shémtuar. Ka shu-
mé réndési pamja dhe géndrimi yt kur je pérkrah
meje.’”

Dhe thoshin: “Né kété mjedis nuk ka as eduka-
té dhe as moral. Mjedisi i kétyre burrave éshté i
privuar nga morali dhe i mbushur plot me gra qé
shohin rreth e rrotull me té katér syté hapur pér té
gjetur njé burré té pasur. Ato nuk e kané problem
nése éshté i martuar apo beqar dhe nuk njohin
kufij. Kéto gra, jané gra té dobéta, qé béjné kuj-
des ndaj peshés sé tyre, gazmore, t€ mbajtura dhe
té bukura. Ne nuk mund té mendojmé se burrat
tané nuk mund té heqin doré prej nesh, sepse né
botén e té genit e bukur, e dobét, e pashme dhe
e mbajtur, ka njé konkurrencé shumé té madhe.
Vecanérisht, nése burri nuk i frikésohet Allahut,
até nuk mund ta ndalojné as fémijét dhe as gruaja
e tij.



Graté qé nuk mund té
hané asgjé qé déshirojné
apo gé mbajné dieté me
dité té téra, nése kané
ngréné me mendimin
qé, “Burri le t& mé pél-
gejé vetém mua dhe té
mos shohé tjetér.”- sikur
ta shfaqnin kété pérpi-
kéri né adhurim, shumé
shpejt do té béheshin
evlija (robér té dashur
té Allahut). A éshté i geté
shpirti i njé gruaje qé nuk
ha e nuk pi duke menduar se
do té arrijé masén 36 té trupit
té cilin e do burri i saj? Sepse
shpirti déshiron té adhurojé ve-
tém Allahun. Ai nuk déshiron té
béhet rob i rregullave né lidhje me
trupin e gruas gé mjedisi social ka
imponuar.

Mendimi pér t'u dobésuar pér ndonjgé,
qofté burri, shogja apo prindérit, e dobéson
dhe e shkatérron shpirtin. Sepse sforcohen kufij-
té qé shprehen né ajetin fisnik dhe njeriu e tepron
né emér té robérve duke e 1éné Zotin.

Ndérkohé gé njé grua éshté e vlefshme dhe e
ndershme me té genét e saj njé bashkéshorte dhe
njé néné, éshté shumé poshtéruese gé ta shohésh
até vetém si njé genie qé i tregohet botés sé jash-
tme dhe me bukuriné e sé cilés mund té lavdéro-
hesh. Sa poshtérim i madh éshté gé ta shohésh
gruan si dicka té pérbéré vetém nga trupi e pamja
e jashtme dhe jo nga mentaliteti e shpirtil.. Sa i
privuar dhe sa i shkreté éshté njé njeri qé e pra-
non veten vetém si pamje e jashtme dhe trup!..
Shéndeti dhe shpirti yné jané né rrezik me dietat
qé béhen pér shkak té presionit té kétyre mendi-
meve té uléta. Shqetésimi pér pamjen e jashtme,
pothuajse e ka kaluar shgetésimin pér fené dhe
besimin. Nése kjo nuk éshté kalim kufijsh, ¢faré
mund té jeté tjetér?

“Vajza e re, u bé kurban i X ilaci dobésimi.”

“Vajza e re gqé u bé operacion pér té shpétuar
nga dhjamérat né zonén e barkut e té ijéve, humbi
jetén.”

Tashmé jemi mésuar me lajme té tilla. Sa qarté
qé shprehet ajeti fisnik. Té kalosh kufijté né té
ngréné e né té piré, me té vérteté i rrokullis njerézit
drejt humnerés.

Né njérén ané fast food-ét, reklamat e shumé
ushgimeve, inkurajimi pér né cmenduriné e kon-
sumimit... Né anén tjetér té rinjté ballé pérballé me
rrezikun e obezitetit, shumé larg 1évizjes dhe né
krye té kompjuterit e internetit... Koncepti i botés
sé modés dhe medias i nxit ata drejt “déshirés

\jé zonjé, e cila
éshté né mbipeshé qé
né fémijéri, thoté:
“Néé shkollé shokét,
né shtépi prindérit dhe
- pasi umartova bashkéshorti
. Vazhdimisht jané tallur me
. peshén time. Vendosa dhe rashé
pérnjéheré 25 kg. Mendova se ¢do
gji do té ishte mé bukur, se nése
dobésohesha, lidhja me shogériné dhe

bashkéshortin do té béheshin perfekte,
por asgjé nuk ndryshoi.

pér té pasur trup té hollé” dhe “cmendurisé sé
dietés”... Njeréz né konfuzion.

Kjo ¢cmenduri diete do té marré fund ditén kur
njerézit, né castin qé takohen me njéri-tjetrin, nuk
do ta véné re peshén e tyre dhe nuk do té thoné
“genke shéndoshur shumé”, ose “qgenke dobésuar
shumé”... Nénat tona, bashkéshortet, mikeshat
tona u thoné vajzave té reja:

“Dobésohu!.. Nuk do té té nxéré velloja!”

Ndérsa grave té martuara u thoné njerézit pér-
reth:

“Bjer né peshé! Nése shéndoshesh, té humb bu-
kuria dhe burri yt do t’i mbajé syté jashté te graté
mé térhegése.”

Kur té mos jepen mé késhilla té tilla, atéheré do
té marré fund ¢cmenduria e dietés.

Kur adoleshentéve té mos u jepen si model ma-
nekinét me masé zero dhe kur té& mos keté tepricé
dhe manggési gjaté ngrénies e pirjes, cmenduria e
dietés do té marré fund, sepse atéheré njerézit nuk
do té merren me masén trupore té njéri-tjetrit, por
me mendjen dhe shpirtin e tyre.

Sepse atéheré njerézit do té ushgehen shéndet-
shém, do té jetojné njé jeté né lévizje dhe nuk do
té ekzistojé problemi i mbipeshés.

ETIKA
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Deget e Xhenetit

Allahu éshté mé i Méshirshmi dhe i ka dhuruar
cdokujt té mira pa u kursyer aspak; Ai déshiron
gé ne ta falénderojmé dhe ta pérkujtojmé gjaté
gjithé kohés. Krijuesi yné na ka késhilluar gé ta
kérkojmé Xhenetin me pérgjérim dhe té béjné
pérpjekje pér ta merituar dashuriné e Allahut me
bindje, plotésimin e detyrave té myslimanit dhe
mé dhénien e lémoshés.

Veprimi qé bén i pasuri duke dhuruar lémoshé
pér njé njeri né nevojé, nga njéra ané e ndihmon
até veté gé té fitojé sevape dhe nga ana tjetér bén
qé té fitojé riskun e vet njé njeri i vuajtur. Zekati
éshté njé nga adhurimet mé té réndésishme té
fesé song, ai éshté urdhéruar né té njéjtén kohé
me namazin. Namazi njihet si shtylla kryesore e
Islamit, kurse zekati njé adhurim qé béhet duke
pérdorur njé pasuri materiale me géllimin e pas-
trimit té pasurisé. Allahu (xh.sh.), na ka shpjeguar
se rruga pér té hyré né Xhenet kalon nga namazi
dhe infaku (zekati dhe lémosha).

“Kush do t’i japé Allahut njé hua té bukur, gé Ai
t’ia kthejé shpérblimin shuméfish? Allahu e shtrén-
gon (riskun) dhe e liron; tek Ai do té ktheheni.”
(Bekare, 245)

“Me té vérteté qé pér myslimanét dhe myslimanet,

besimtarét dhe besimtaret, té bindurit ndaj Allahut
dhe té bindurat ndaj Allahut, té drejtét (té singertét)
dhe té drejtat (té singertat), duruesit dhe durueset,
té pérulurit dhe té pérulurat, mirébérésit dhe mi-
rébéréset, agjéruesit dhe agjérueset, ruajtésit e
nderit dhe ruajtéset e nderit, pérkujtuesit e Allahut
vazhdimisht dhe pérkujtueset, pra, pér té gjithé
kéta Allahu ka pérgatitur falje dhe shpérblim té
madh.” (Ahzab, 35)

“Ata gé japin lémoshé e qé i japin Allahut njé hua
té miré, qofshin burra ose gra, do t’u shuméfisho-
het pérfitimi dhe do té kené njé shpérblim fisnik.”
(El- Hadid, 18)

“Nése i jepni Allahut njé hua té bukur, Ai jua
kthen shumeéfish até dhe ju fal. Allahu éshté Mireé-
njohés dhe nuk nxiton né dénime.” (Tegabun, 17)

Pejgamberi i nderuar na ka treguar se adhurimi
qé té fut né Xhenet éshté: “Adhurimi i Allahut, pa
i béré ortak, falja e sakté e namazit, kujdesi pér té
aférmit dhe dhénia e zekatit.” (Buhari, Zekat, 1;
Myslim, Iman, 12)

Né kohén pas njé namazi, Muaz bin Xhebeli e
kishte pyetur Pejgamberin toné té nderuar (a.s.) se
cilat jané veprat qé na afrojné me Xhenetin dhe na
largojné nga Xhehenemi. Ai i éshté pérgjigjur:

“Faleminderit gé mé bére njé pyetje kaq té réndeé-
sishme. Nuk ka dyshim se Allahu e ka béré shumé
té lehté kété gjé pér disa nga njerézit. Duhet qé té
adhurosh Allahun pa i béré ortak askénd, té falésh
namazin ashtu sic duhet, té japésh zekatin, té agjé-
rosh Ramazanin dhe té bésh Haxhin.” (Ahmed bin
Hanbel, Mysned, V, 231.)

Né njé hadith tjetér, Resulullahu ka théné:

“Lémosha do té fiké zjarrin e varrit. Né Ditén e Kia-
tit, besimtari do té strehohet né hijen e [émoshés.”
Hejsemi, Mecmauz- Zevaid, III, 110.)

.. Zekati ose njé e dhjeta jepen kur njeriu zotéron
pasuri qé arrin vlerén e nisabit. Nga ana tjetér,
fidlja e parave (infak) éshté té japésh njé pjesé té
asaj qé té gjendet né doré; até qé Allahu ta ka dhu-
ruar ty, ta ndash me njerézit e tjeré. Né kété lloj
dhurimi nuk ka kufij té pércaktuar, nuk ka rregulla
pér té dhéné pak ose shumé. Mé e réndésishmja



éshté té ndash dicka me njerézit né nevojé dhe ta
bésh kété me singeritet dhe déshiré. Té ndash pa-
suriné ténde mé njerézit né nevojé, ashtu sic béné
ensarét e Medinés me muhaxhirét e Mekés, gé i
ndané sé bashku bukén, shtépiné dhe kafshét...
Pejgamberi yné i nderuar (a.s.), né lidhje me kété
temé ka théné:

“Kush nga ju jep Iémoshé qofté njé hurmé nga pa-
suria qé e ka fituar né hallall, Allahu ia llogarit si
pesédhjeté hurma. Pastaj kjo sasi e vogél rritet ashtu
si¢ ndonjéri nga ju e rrit mézin e vet dhe né Ditén e
Llogarisé do t’ju dalé pérpara né madhésiné e malit
Uhud.” (Buhari, III, 290.)

Pejgamberi yné i nderuar, salallahu alejhi dhe
selem, né lidhje me 1émoshén na thoté kété lajm
té miré:

“Né ¢do lindje té diellit; dy meleké qé géndrojné
prané diellit thérrasin me njé zé qé mund té dégjohet
nga té gjitha krijesat pérveg njerézve dhe xhindeve:

‘O njeréz, bashkohuni me Zotin tuaj. Rrisku i pakét
por i mjaftueshém éshté mé i miré se rrisku i shumté
qé té shpérgendron.’

NE€ cdo peréndim té diellit; dy meleké qé gén-
drojné prané diellit thérrasin me njé zé g€ mund té
dégjohet nga té gjitha krijesat pérve¢ njerézve dhe
xhindeve:

‘0 Allahu im, shtoje pasuriné e njeriut gé ndihmon
té tjerét dhe pakésoje mallin e atit qé éshté kop-
rac!”” (Kitabuz Zuhd, Ahmed bin Hanbel, Mysned,
V, 197.)

Né Islam ‘dora qé jep’ éshté mbajtur gjithmoné
meé lart se ‘dora gé merr’. Duke filluar gé nga Pej-
gamberi yné i nderuar dhe pér té vazhduar me
té gjithé sahabét e tjeré, té gjithé jané treguar té
kujdesshém né kété temé. Disa prej sahabéve i
kané shpérndaré té gjithé mallrat e tyre dhe u kané
théné familjeve qé kané mbajtur vetém dashuriné
e Allahut dhe té Resulullahut. Njé prej tyre jané
Ebu Dahdah dhe gruaja e tij, té cilét e shitén kop-
shtin e tyre né kémbim té Xhenetit.

Njé dité, njé jetim shkoi prané Resulullahut dhe
itha:

“01iDérguariiAllahut! Né kopshtin e filanit ésh-
té hedhur né toké njé pemé hurme. Jepni urdhér
gé té ma japin mua até pemé dhe ta vendosi né
mur té shtépisé sime. Resulullahu, (a.s.), e thirri
burrin dhe i tha:

“Né qofté se ti do t’ja japésh pemén e hurmés kétij
jetimi, uné dal garant se ty do té té jepet njé kopsht
me hurma né Xhenet.”

Burri nuk e kishte pranuar kété kérkesé dhe Ebu
Dahdah i kishte théné:

“Ma jep mua pemén dhe uné do té jap kopshtin
tim.”

Burri e kishte pranuar kété kérkesé me kéna-
gési. Pas késaj marréveshjeje, Ebu Dahdah kish-
te shkuar prané Resulullahut (a.s.), dhe i kishte
théné:

“0 i Dérguari i Allahut! Uné e kam bleré pemén
e atij burri me kopshtin tim. Uné po ta fal ty até
pemé dhe ti thirre jetimin gé t’ia japésh pemén
e hurmés.”

Rasulullahu, (a.s.), u gézua shumé nga ky vep-
rim i Ebu Dahdahut dhe tha:

“Ebu Dahdah u bé pronar i shumé hurmave né
Xhenet.”

Ebu Dahdah u largua nga Resulullahu dhe shkoi
né kopsht, i tha gruas:

“Dil jashté nga kopshti. Uné e shita kopshtin né
kémbim té njé peme té hurmeés né Xhenet.” Gruaja
iu pérgjigj me fjalét:

“Sa kémbim té dobishém paske béré, qofté i be-
kuar!” (Mexhmauz Zevaid, 10 / 3242)

Cdo gjé qé zotérojmé né kété boté nuk éshté asgjé
tjetér vecse dicka qé Allahu na e ka dhéné amanet,
na e ka 1éné porosi. Té tregohesh doréshtrénguar
pér té dhéné dicka qé nuk éshté e jotja éshté ga-
bim i madh dhe &shté njé veprim pér té cilin jané
béré paralajmérime té shumta. Resulullahu e ka
kritikuar edhe Bilalin (r.a.), i cili u ka shérbyer my-
safiréve té tij. Njé dité, Pejgamberi yné i nderuar
e kishte paré Bilalin qé po ruante hurma né njé
cep té mesxhidit, fytyrés sé tij té nderuar i kishte
ndérruar ngjyra dhe i kishte théné Bilalit (r.a):

“Cfaré po bén, o Bilal?”

“Kéto jané hurma gé po i ruaj pér mysafirét tané
qé vijné papritur, o Resulallah!”, i ishte pérgjigjur
Bilali (r.a.).

Pejgamberi (a.s.), i kishte théné:

“A nuk ke friké nga avulli i zjarrit té Xhehenemit qé
éshté pérgatitur pér ty? Dhuroje menjéheré até qé ke
ruajtur, o Bilal! Mos ki friké, sepse Zoti i Arshit nuk té
& né veshtirési!” (Mexhmeuz Zevaid, III, 129.)

Si pérfundim, Pejgamberi yné i nderuar na ka
porositur me fjalét:

“Bujaria éshté njé pemé Xheneti, degét e té cilés
zgjaten deri né kété boté; kush mbahet nga degét
e saj do té shkojé né Xhenet. Koprracia éshté njé
pemé e Xhehenemit, degét e sé cilés mbérrijné né
kété boté; kush do té mbahet nga degét e saj, do té
zvarritet né Xhehenem.” (Shiko: Bejhaki, Shuabul-
Iman, VII, 435.)

Allahu na e mundésofté mbajtjen né degét e
pemés sé Xhenetit, né ményré gé té fitojmé da-
shuriné e Tij dhe té meritojmé Xhenetin.

Amin!
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Urtésia dhe
vetépérmbajtja

Allahu (xh.sh.) i drejtohet Profetit (a.s.) né Kuranin
Famélarté, duke i théné: “Sepse Zoti té dha méshiré,
prandaj ti ishe i buté me ta. Sikur té tregoheshe
fjaléréndé dhe zemérgur, ata do té iknin prej teje”.
(Ali Imran, 159).

Jeta e pérplas njeriun me probleme nga mé té
ndryshmet, do apo nuk do ai. Jeta e pérplas njeriun
me diké, qé ka dy gramé mend né koké, por edhe me
njeréz qé e kané kokén bosh, me njeréz té urté, por
edhe me arroganté, e pérplas me njeréz injoranté
dhe mendjelehté, sagé njeriu nuk di nga t’ia mbajé
e cfaré té thoté.

Njeriu kalon probleme e kriza nga mé té ndrysh-
met. Kalon situata aq delikate, né té cilat duhet té
mendohet miré para se té vendosé, sepse me njé fjalé
fiton apo humb gjithcka.

Koha gé po jetojmé, éshté e mbushur me té tilla
situata dhe fjala mé e miré qé mé vjen ndér mend pér
té gjitha kéto éshté sprové. Ka rrezik té pércahet i gji-
thé populli, prandaj lum ai njeri qé ulet dhe mendon,
lum ai njeri g€ i lutet Allahut (xh.sh) gé ta udhézojé
tek rruga mé e miré, t’i japé urtési e butési, ta ruajé
nga nxitimi dhe mos pérmbajtja e vetes.

Kapitali mé i madh qé ka njeriu né kéto kohé&, nuk
8shté as pasuria dhe as mencuria, por éshté morali
i tij. Ky moral e bén njeriun gé té pérmbajé veten.
Morali ka dy cilési kryesore: URTESINE dhe VETE-
PERMBAJTJEN.

Kéto cilésiido Zoti i gjithésisg, i deshi Profeti (a.s)
dhe cdo njeri i déshiron pér veten e tij. Profeti (a.s),
i tha njérit prej shokéve té tij: “Ti ke dy cilési qéi do
shumé Allahu (xh.sh) dhe profeti i Tij. Ti je i urté dhe i
vetépérmbajtur”.! Atéheré ky njeri falénderoi Allahun
(xh.sh), gé ia kishte dhéné kéto dy cilési.

Njeriu ka nevojé pér urtési, pér butési dhe vetépér-

1. Muslimi (25).

mbajtje. Kéto cilési nevojiten sidomos né ato situata,
kur njerézit coroditen dhe béhet rrémujé e madhe.

Pér kéto cilési ka nevojé besimtari, sepse urtésia
dhe vetépérmbajtja jané cilési hyjnore. Njé nga emrat
e Zotit toné éshté EL-HALIM (I URTI). Allahu (xh.
sh.), nuk nxitohet me krijesat e Tij, nuk nxitohet me
até njeri gé bén mékate, por pret gé ai té pendohet.
Dénimi i Allahut (xh.sh.), vonon dhe méshira e Tij
pret. Sikur Allahu (xh.sh.), t’i jepte ¢do njeriu hakun
pasi ka béré punén, vallahi ne do té shkatérroheshim
nga mékatet gé béjmé. Kjo éshté drejtésia e Zotit.
Kush éshté ai qé nuk bén mékate?! Té gjithé ne jemi
mékataré. Thuhet se té gjitha krijesat e lusin Alla-
hun (xh.sh.), gé t’i shkatérrojé kéta njeréz, por Zoti
e vonon dénimin e Tij, sepse éshté i Urté, i Buté, i
Vetépérmbajtur. Pér ¢cdo dité gé lind, deti i lutet Zotit:
“0 Zot mé jep leje t'i mbys mékatarét, qé bredhin nga
njéri breg né tjetrin e nuk té kané friké Ty”. Toka nga
ana e saj i lutet Zotit ¢do dité: “O Zot mé jep leje t’i
fundos né barkun tim té gjithé ata njeréz, qé nuk e
njohin Madhéshtiné Ténde”. Po ashtu edhe qielli i
lutet Zotit té gjithésisé: “0O Zot, mé jep leje t’i shka-
térroj té gjithé mékatarét, gé nuk duan t’ia dinég, se
Ti i shikon né ¢do moment”. Por Allahu (xh.sh) nuk
ijep leje askujt, qé t’i zhdukeé gjynahqarét. Ai éshté
i Buté, éshté Méshirues dhe Falés i madh.

Sa njeréz sot lundrojné né barkun e detit?! Sikur
Allahu (xh.xh) té jepte leje, g€ gjynahqarét dhe mé-
katarét té shkatérroheshin né kéto momente, sa me-
ndoni se do té ishin vall&?

Sa njeréz ecin me makinat e tyre mbi shpinén e
tokés? Jané miliona e miliona njeréz. Sikur té dé-
noheshin menjéheré pér gjynahet qé kané béré, e
mendoni sa veté do té pérpinte toka?!

Sa njeréz fluturojné né zemér té qiellit? Sikur t’i
dénonte Allahu (xh.xh), asnjé nuk do té mbetej i
gjallé, por Zoti pret, se éshté i Buté, éshté Bujar, éshté
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i Méshirshém. Allahu (xh.sh) i thoté detit, giellit
edhe tokés: “Ju nuk i krijuat njerézit, prandaj doni té
hakmerreni ndaj tyre. Ata jané krijesat e Mia, Uné i
kam krijuar e Uné i méshiroj. Sikur t’i kishit krijuar
ju njerézit, s’do té thoshit fjalé té tilla”.
Vetépérmbajtja éshté cilési e Zotit té gjithésisé.
Eshté cilési, pér té cilén na fton veté Zoti i gjithé-
sisé. Cilésiné e butésisé dhe vetépérmbajtjes e pati
pejgamberi Muhamed (a.s), sepse até e edukoi veté
Allahu (xh.xh) dhe Zoti i tha: “Sepse Zoti té dha
méshiré, prandaj ti ishe i buté me ta. Sikur té tre-
goheshe fjaléréndé dhe zemérgur, ata do té iknin
prej teje”. (Ali Imran, 159) Profeti (a.s) ishte i butg,
i méshirshém dhe nuk u hakmor kurré pér veten,
prandaj dhe armiqté u nénshtruan pérpara tij. Me-
ditoni pak pér historiné e Profetit (a.s). Kété Profet
e ofenduan, i thané: “Budalla, i cmendur, magjistar,
poet”, por ai kurré nuk u nevrikos, kurré nuk i mall-
koi kéta njeréz. Ky Profet i Zotit u débua si mos mé
keq, pa asnjé gabim, pa asnjé faj dhe u keqtrajtua
nga banorét e Taifit. Ai nuk mori hak ndaj tyre, por
tha: “O Zot, fali se ata nuk e diné se cfaré béjné! O

Zot nxirr nga pasardhésit e tyre, besimtaré qé do té té

madhérojné Ty!”.?

Njéheré kur po ndante plackén e luftés, dikush me
paturpésiné mé té madhe i tha: “Pasha Zotin nuk e
ndave drejt o Profet i Zotit”. Profeti (a.s.), ia ktheu:
“Zoti té falté ty dhe té gjithé té tjerét. Nése uné nuk e
ndaj drejt, kush do ta ndajé mé miré se uné”.?

Ky profet i Zotit nuk mori hak edhe kur i urinuan
né xhami, por me butésiné mé té madhe dhe me njé
vetépérmbajtje té admirueshme, diti si té sillet me
kéta njeréz dhe arriti t’i hapte zemrat e tyre. Prandaj
kéta njeréz nga armiq, u béné miq, nga beduiné qé
ishin, u béné njerézit mé té civilizuar.

Profeti (a.s) nuk u nxitua edhe né punét, gé jané
krejtésisht fetare. Pak kohé pérpara se té ndérron-
te jeté, ai (a.s) i tha bashkéshortes sé tij: “O Aishe!
A e di ti se xhamia e Qabes nuk éshté né themelet e
saj origjinale”? Pasha Zotin, sikur té mos kisha friké
se njerézit pércahen, uné do e prishja Qaben, do ta
ndértoja né themelet e saj origjinale dhe do t’i béja
dy dyer”.* Profeti (a.s) preferonte q&¢ mé miré ta lin-
te Qaben aty ku éshté, sesa té pércante njerézit. Ky
éshté Profeti (a.s), kjo éshté butésia e tij, kjo éshté
vetépérmbajtja e tij.

Profeti (a.s) i mésoi shokét e tij, té mos nxitohen
né asnjé situaté, as atéheré kur provokohen e as até-
heré kur jané té geté. Ai (a.s) i ftoi shokét e tij, té
mos nxitohen edhe né punét e mira. Prandaj Islami
nuk e preferon, qé namazin ta falim me nxitim. Pse

2. Buhariu (3231).
3. Buhariu (3610).
4. Muslimi (2374).
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duhet té nxitohesh? Kush po té sulmon nga pas?
Mos u nxito, por pérgendrohu né namazin ténd dhe
mundohu ta pérjetosh até.

Kur Profeti (a.s.), béri haxhin e lamtumirés, u
thoshte njerézve: “Qetésohuni, getésohuni o robér té
Zotit, mos u nxitoni”.> Né até kohé ishin vetém 100
mijé veté. Po sot gé mblidhen me miliona njeréz né
haxh?! A nuk duhet té jemi té kujdesshém e té mos
nxitohemi. Pér fat té keq ka njeréz, qé mund té pésoj-
né aksidente gjaté haxhit, brenda né Qabe, né vendin
mé té miré qé ka béré Zoti pér njerézit dhe kjo vjen,
ngagé njerézit nuk e pérfillin porosiné e Profetit (a.s).
Nxitimi nuk sjell asnjéheré puné té mira.

Profeti (a.s.) i mésoi shokét e tij, na mésoi edhe ne
me dy fjalé shumé té shkurtra: “Nxitimi éshté prej shej-
tanit, ndérsa vetépérmbajtja éshté prej Rrahmanit”.

Nése vetépérmbajtja dhe butésia i duhen njeriut
né cdo situaté, uné mendoj se mé shumé se kurré i
duhen myslimanit sot. Atéheré kur kjo fe akuzohet
padrejtésisht nga méngjesi deri mé mbrémje, ne
duhet ta kontrollojmé veten toné. Né njé kohé kur
provokohemi padrejtésisht me 1loj — lloj termash e
lloj — lloj veprimesh, vetém qé ne té bé&jmé veprime té
pahijshme, duhet ta kontrollojmé veten ton#. Eshté
koha e thashethemeve e njeriu duhet ta pérmbajé
veten e tij. Cdokush le t’i lutet Allahut (xh.sh), qé
t’i japé butési e urtési né zemér.

Sot mé shumé se kurré duhet ta edukojmé veten
toné, gé té mos b&jmé veprime, té cilat nuk i béjné
dobi myslimanéve. Sot mé shumé se kurré duhet t’i
masim fjalét tona, t’i masim punét tona, t’i edukojmé
miré fémijét tané, qé té jené té urté e té vetépér-
mbajtur.

Té jesh i vetépérmbajtur dhe i buté, nuk do té thoté
qé ti je frikacak dhe nuk pyet pér fené e Zotit. Ne
duhet té jemi té buté, por jo té nénshtruar, modes-
té por jo naivé, krenaré por jo mendjemédhenj. Ne
duhet té kontrollojmé fjalét dhe zemérimin tong, té
falim kur kemi mundési, té japim kur té tjerét nuk
japin, sepse pér kéto cilési na nxit Zoti i gjithésisé
dhe Profeti (a.s).

Profeti (a.s) ka théné: “Ajo g€ arrihet me butési, nuk
arrihet kurré me vrazhdési”.’

Lusim Zotin t’i mbushé zemrat tona me butési dhe
maturi. E lus Zotin qé né situaté krizash e rrémujash,
té na udhézojé né rrugén e drejté e té na japé forcé
ta ndjekim até, té na ruajé nga rruga e kege e té na
japé forcé t’i largohemi asaj!

Amin!..

5. Muslimi (147, 1218).

6. Ebu Ja’la (4254). Hejthemiu né Mexhmauz’zeuaid (8/43) thoté: “E
shénon Ebu Ja’la me pércjellés té vérteté”. Shejh Albani e vleréson hadithin
té pranuar.

7. Muslimi (2592).
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Shéndet

Vajiilirit njihet qé nga kohét e lashta, vecanérisht
né industri, dhe pastaj si pjesé e ushqgimit.

Relativisht kohét e fundit ka filluar té pérmendet
mé shpesh, vecanérisht pasi qé disa mjeké dhe
terapisté me pérvojé kané filluar ta pérmendin
si njé lidhje kyce né parandalimin dhe shérimin
e karcinomave, sidomos né raport dhe kombinim
adekuat me ushqimet tjera, si¢ &shté pér shembull
djathi i freskét i lopés.

Ndihmon tek sémundja e Chronit, koliti ulcerativ,
artriti, depresioni, djegiet, aknet dhe sémundjet
tjera té lékurés, redukton simptomat e astmés,
redukton tensionin e larté té gjakut. Pavarésisht
késaj, nése tashmé i konsumoni disa ilace apo
shtesa né ushqim, duhet té késhilloheni me
mjekun kur béhet fjalé pér konsumimin e vajit
té lirit, sepse rrit dhe zvogélon veprimin e disa
ilaceve dhe mund té shkaktojé mosbalancim né
marrjen e acideve yndyrore.

DALLIMI I FARAVE TE LIRIT
NGA DRITHERAT E TJERA

Farat e lirit dallohen nga drithérat dhe
bimét e tjera té cilat na japin vajin sepse jané
jashtézakonisht té pasura me acidet e pangopura
yndyrore, mé té pasura se vaji i ullirit, e té€ mos

flasim pér vajin e lulediellit ose farat e kungullit.
Pikérisht, acidi alfalinoleik, i cili u pérket acideve
yndyrore omega-4 gjendet né vajin e lirit, dhe
madje né pérgindje té madhe.

Sigurisht e dimé se sa jané té nevojshme acidet
yndyrore omega 3 pér ruajtjen e zemrés dhe enéve
té gjakut, né rregullimin e nivelit té kolesterinés né
gjak, ruajtja nga sémundjet e sistemit nervor dhe
para sé gjithash né balancimin e duhur té acideve
yndyrore omega 3 dhe omega 6 té cilat jané té
domosdoshme pér parandalimin e inflamacioneve
né organizém.

VAJRAT E FARAVE

Vaji i farave té lirit mund té kombinohet né
shumé ményra né kuzhiné. Disa e rekomandojné
me djathin e freskét té lopés tashmé té pérmendur
sepse para sé gjithash éshté mé pak i yndyrshém
prandaj "mé lehté" e thith yndyrén nga vaji i
lirit, dhe njékohésisht shérben edhe si njési
transportuese e acideve yndyrore nga vaji deri
tek gelizat né organizém.

Eshté jashtézakonisht i pasur me proteina dhe
kalcium. Mund ta hani si shtesé té sallatave apo
shtesave té perimeve, por pasi gé té ftohen sepse
né temperatura té larta vaji i lirit dekompozohet



né materie té démshme qé helmojné organizmin
tuaj. Po ashtu, kur hapet njé heré, rekomandohet
té shpenzohet brenda 3 javésh, ndérsa duhet té
ruhet né shishe té ftohté dhe té errét qé té mos
vijé deri tek ndryshimet né strukturé.

Nése prishet, vaji do té jeté i tharbét, ndérsa §

ai i freskéti né gjendje té miré éshté pa aromé,
me shije té ngjashme me arrat dhe frutet arroré.
Rekomandimi éshté njé deri dy lugé né dité, pérveg
nése sipas rekomandimit té nutricionistéve apo
mjekéve nuk éshté pérshkruar ndryshe. Njé gram
vaj ka 9 kcal, ndérsa éshté burim shumé i miré i
yndyrave.

Nése déshironi té fitoni edhe pérbérés mé
kualitativé té lirit, né ushqyerjen e pérditshme
pérfshini edhe farat, pérbérésit e té cilave né kété
ményré absorbohen edhe mé mirg, dhe té cilat jané
pranishme mé shumé se né veté vajin, ndérsa fjala
éshté pér vitaminat B, C, E, fitosterolet: mineralet
e kalciumit, selenit, bakrit, hekurit, zinkut,
natriumit, magnezit, fosforit dhe kaliumit.

Farat éshté mé sé miri té blihen té plota dhe
vetém té bluhen apo shtypen para pérgatitjes
sé ushqimit sepse té bluarat nése géndrojné mé
gjaté se 15 minuta humbin pérbérésit kualitativé,
respektivisht oksidojné. E réndésishme éshté té
dihet gé nuk bén t'i nénshtrohen pérpunimit
termik sepse késhtu acidet e pangopura yndyrore
ndryshojné dhe dekompozohen né té démshme.

GJITHCKA ME MASE

Né kohén e fundit, me rritjen e pérdorimi té vajit
té lirit dhe konsumimit té farave, jané shfaqur
mé shumé shkencétaré té cilét konsiderojné qé
vaji i lirit nuk &shté aq i shéndetshém sa flitet,
pikérisht pér até gé diku mund té géndrojé i hapur
né temperaturé té papérshtatshme dhe atéheré
béhet madje kancerogjen dhe vepron keq né zemér
dhe enét e gjakut.

E réndésishme éshté té dihet data e shtypjes,
e cila gjendet né té gjitha shishet kualitative té
vajit té lirit. Po ashtu, éshté jashtézakonisht e
réndésishme ta mbani né frigorifer pas hapjes
sepse né té kundértén prishet dhe béhet i
démshém. Po ashtu, né sasi mé té médha duhet
té konsumohet nén mbikégyrjen e mjekut sepse
né ményré té pafavorshme vepron né rastin e disa
sémundjeve.

Eshté e réndésishme té keni masé, si né
gjithcka. "Kriposeni" sallatén me vaj liri. Shtoni
njé lugé me djathé té freskét lope pas treningut
sepse késhtu do té fitoni vaktin me proteina dhe
yndyra té pasura me acidet yndyrore omega 3, qé
jané té domosdoshme pér aktivitetin e sistemit
té gqarkullimit té gjakut dhe zemrés, trurit, por
edhe sistemeve tjera né organizém. Nése vendosni
ekuilibér né ushqim, keni gjetur recetén pér
shéndet té miré dhe jetégjatési.
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Shkencé

MISTERI | VDEKJES

Njé nga misteret mé té médha té ekzistencés soné
éshté jeta qé vjen pas vdekjes. Megjithaté, ekspertét
né ditét e sotme pohojné se nuk ka vdekje té ndér-
gjegjes, por vetém vdekje té trupit.

Sipas disa shkencétaréve té spikatur, mekanika
kuantike bén té mundur gé vetédija té jetojé edhe pas
vdekjes sé trupit. Edhe pse shkencétarét ende nuk
mund té pércaktojné kuptimin e vérteté té vetédijes,
Stuart Hameroff nga Universiteti i Arizonés pohon se
éshté vetém njé lloj informacioni kuantik.

Fizikanti britanik Roger Penrose beson se ai dhe
ekipi i tij kané zbuluar njé prové e cila konfirmon
kété teori. Konkretisht, struktura bazé e mikrotubu-
lave pérfshin proteinat té cilat jané pérbérésit struk-
turoré té gelizave té njeriut, qé mbajné informacione
kuantike né nivel nénatomik.

Sipas Roger, kur njé person i nénshtrohet vdekjes
sé pérkohshme, kéto informacione kuantike lésho-
hen nga mikrotubulat né univers.

Megjithatg, nése ai person kthehet né jeté, informa-
cioni kuantik i kthehet mikrotubulave. Kjo shkakton
ndjenjén e vdekjes sé afért.

Pérvec késaj, Roger thoté se nése personi nuk ringja-
llet dhe vdes, informacioni kuantik ndoshta vazhdon
té ekzistojé jashté trupit dhe mbetet pérgjithmoné
né univers. Né fakt besohet té jeté shpirti.

N

Truri éshté shumé mé kompleks nga se mendohej,

"' sipas njé studimi té publikuar né revistén shkencore

“Frontiers in Computational Neuroscience”, i reali-
zuar falé projektit “Blue Brain” i krijuar né vitin 2015
me iniciativé té Universitetit Politeknik té Lozanés
dhe té gjigantit amerikan té teknologjisé IBM.

Kompleksiteti i trurit arrin né até piké sa qé ¢do
heré qé méson dicka té re, gelizat e tij riorganizohen
dhe lidhen me njéra tjetrén duke filluar nga struk-
tura shumeé té thjeshta me dy dimansione, ose tre
dimensione si kubi dhe duke arritur né struktura
shumé mé té komplikuara me pesé, gjashté madje
edhe 11 dimensione.

“Strukturat sipas té cilave organizohet truri jané

si késhtjella prej rére multidimensionale, gé mate-
rializohen vazhdimisht pér t'u shpérbéré menjéheré

KOMPLEKSITETI |
<" 11 DIMENSIONE!

Planck” né Mynih, pohojné se bota fizike éshté vetem
njé perceptim i mendjeve tona dhe kur trupat tané
vdesin, e vetmja gjé qé do té pérjetonim pas vdekjes
do té ishte pafundésia.

Ish-drejtori i kétij instituti deklaroi se njerézit e
perceptojné konceptimin e “kétu dhe tani” si pjesé e
botés materiale, gjé e cila éshté e kuptueshme. Bota
materiale ka edhe rrénjét e saj, gjé qé mund té thoté
qé jetét tona né kété boté tashmé jané pérfshiré né
jetén tjetér. Trupi vdes, por informacioni shpirtéror
kuantik vazhdon té ekzistojé. Kjo do té thoté gé ne
jemi té pavdekshém.

Dr. Christian Helluig nga Instituti i Kimisé Biofizi-
ke “Max Planck” shtoi se mendimet tona, vullneti,
ndérgjegjja dhe ndjenjat tona jané pjesé e spiritua-
litetit toné. Nuk ka ndérveprim té drejtpérdrejté me
forcat themelore té shkencés natyrore té cilat mund
té zbulohen né bazé shpirtérore.

Megjithatg, kéto karakteristika pérputhen né mény-
ré té pérkryer me ato qé i pérkasin dukurisé jashtéza-
konisht hutuese dhe mahnitése té botés kuantike.

TRURIT ARRIN DERI NE...

mé pas”, thoté koordinatori i kétij studimi, Henry
Markram, drejtor i projektit “Blue Brain” dhe stu-
diues né Politeknikun e Lozanés.

Shkencétarét kané arritur té individualizojné kété
aspekt deri tani té panjohur dhe pak fantashkencor
té organizimit té trurit duke aplikuar né ményré té
re matematikén e studimit té& neuroshkencave.

Né vecanti, organizimi i neuroneve éshté studiuar
duke pérdorur algjebrén topologjike, qé éshté ajo
degé e matematikés qé pérdoret pér té studiuar vetité
dhe strukturén e formave né hapésiré.

Kjo éshté hera e paré gé njé metodé e tillé pér-
doret né neuroshkencé dhe aplikohet né studimin e
qarqgeve cerebrale duke mundésuar gé té zbulohet se
kéto qarqe mund té paraqiten né figura gjeometrike
me shumé dimensione.



FUSHA MANJETIK
E TOKES

Tre mijévjecaré mé paré, fusha magnetike e Tokés
“shpértheu” né Lindjen e Mesme. Njé ngjarje e dhun-

shme dhe e shpejté qé ende 1é gjurmé. Si ka mundési qé
pikérisht né djepin e qytetérimeve dhe té feve?

Fusha magnetike e Tokés éshté e domosdoshme pér
jetén, sepse ajo vepron si njé mburojé ndaj fenomeneve
té dhunshme té hapésirés: studimet e reja, megjithaté,
tregojné se kjo mbrojtje nuk éshté e mirégené, apo nuk
@shté né até masé qé na duhet, pér shkak se ajo éshté
shumé mé e paparashikueshme se sa mendohet.

Disa cekuilibra aktuale né fushén magnetike jané
té njohura, pér shembull, njé rénie e intensitetit prej
10% né zonén e Atlantikut té Jugut gé, sa u pérket ak-
tiviteteve njerézore, ka ndikuar né operimin e sateli-
téve né orbité, né até rajon. Gjurmét e njé ndryshimi
té démshém né té kaluarén jané gjetur: 3000 vjet mé
paré, né Lindjen e Mesme, fusha magnetike mé shumé
se u dyfishua.

ANOMALITE

Kjo ishte njé rritje e papritur me mé shumé se 100%,
pasuar nga njé kthim né gjendjen e méparshme gjaté
30 viteve té ardhshém. Ky éshté zbulimi i gjeologéve qé
kané analizuar gjetjet dhe mineralet e bakrit né Jordani
dhe Izrael.

SRS

Bakri ruan njé gjurmé té fushés magnetike té cilés
i nénshtrohet né kohén kur ngurtésohet. Shtresa pas
shtrese, sipas periudhés, gjeologét kané gené né gjendje
té rindértojné njé valé magnetike 30-vjecare anormale.

‘Rezultatet u lidhén mé pas me studime té ngjashme né

King, Turqi dhe Gjeorgji, dhe u zbulua se, pér cudi, né
té njéjtén periudhé, fusha magnetike e regjistruar né
Egjipt, Qipro dhe Indi ishte krejtésisht normale.

Kjo lloj anomalie éshté si njé lancim gjeomagnetik:
njé rritje té shpejté dhe e lokalizuar e magnetizmit né
njé sipérfaqe prej rreth 2000 km.

Fusha magnetike gjenerohet 3000 km j:;oshté kém-

béve tona, né bértthanetit, ku hekuri
~i-shkriré i nénsht évizjeve konvektive gé jané

burimi i veté fushés dhe motori i pllakave tektonike.
Teoria e gjeologéve éshté se ngjarja e 3000 vjetéve mé
paré u prodhua nga njé fluks hekuri 5 deri né 10 heré
mé shpejt se normalja.

FENOMEN I LASHTE, SHKENCE MODERNE

Ky éshté njé nga ndryshimet mé drastike né fushén
magnetike dhe éshté unik né llojin e vet - tani pér tani,
sepse njohurité tona té gjeomagnetizmit jané bazuar
vetém né 200 vite matje direkte.

RRITJA E ARDHSHME

Njé zbulim qé& ngre pyetje té reja mbi rajonet e brend-
shme té Tokés, dhe né bazé té kétij studimi jané duke
u ndértuar modele té reja matematikore, qé lejojné
simulimin e marrédhénieve mes bérthamés dhe mag-
netosferés.

Ndoshta jané edhe né gjendje té parashikojné sjellje
té ardhshme anormale si kjo, gé nuk mund t€ jeté aq
té démshme pér vendin ku ndodhin, se sa pér zonat
gé do té mbeten mé pak té mbrojtura, me njé fushé té
dobésuar dhe, pér kété arsye, me njé mburojé mé pak
efektive ndaj rrezatimit diellor dhe atij kozmik, qé né
varési té intensitetit mund té shkaktojé démtimin e
jetés dhe teknologjisé. Sepse, kur fusha rritet né njé
zoné, zvogélohet né njé tjetér.

[S] ETIKA



KOPSHTI

“Aromé Tréndafili’!

Kushte bashkékohore,
ushqim cilésor dhe i kontrolluar,
staf i kualifikuar, cmime té arsyeshme,
transporti éshté i garantuar.

Ju mirépresim!
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